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Bilimler Fakultesi Bu arastirmada skolyoz tanist bulunan olgularda Queenax antrenmaninin Cobb agis1 ve
Rekreasyon Y 6netimi yasam kalitesi lizerine etkisi degerlendirilmistir. Materyal Metot: Aragtirmanin evrenini
Boluma, Erciyes Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji
Osmaniye/Tirkiye boliimiine basvuran hastalar olustururken, drneklem grubunu 13-18 yas araliginda ve

egrilik dereceleri 10° — 35° olan kadin hastalar olusturdu. Caligmaya katilan
katilimcilarin cobb agilari, radyografik olarak anterio-posterior skolyoz grafisi Uizerinde
cobb agis1 Slgiimii ydntemi ile belirlendi. Olgiimler Erciyes Universitesi Saglik
Uygulama ve Arastirma Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji bdliimiinde yapild.

2Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Spor Bilimleri

Fakilltesi, o Katilimeilar egzersiz grubu (n: 18) ve kontrol grubu (n: 18) olmak iizere rastgele iki
Canakkale/Tirkiye gruba ayrildi. Katilimeilara galismadan once ve sonra SRS-22 yasam kalitesi anketi
) uygulandi. Egzersiz grubuna 18 hafta boyunca (haftada 3 giin-60 dk) Queenax
*Erciyes Universitesi antrenmani yaptirildi. 4., 8. ve 12. haftalardan sonra egzersiz tekrar-set sayilart artirildi.
Tip Fakiiltesi Spor Cobb ag1s1 dlgiimleri baslangig, 10. hafta ve 18. haftada yapildi. Bulgular: Egzersiz
Hekimligi grubundaki katilimcilarin  Cobb agilarinin  ¢alisma sonunda baslangica gore
Kayseri/Turkiye derecelerinin sabit kaldigi veya bir miktar azaldigi belirlendi (p>0.05). Kontrol
grubundaki goniillillerin Cobb agilarinin 18. hafta sonunda arttig1 belirlendi (p<0,05).
SRS-22 yasam kalite dlcegine gdre egzersiz yapan grup ile kontrol grubu arasinda
egzersiz grubu lehine anlamli bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05). Sonug: Arastirma
sonunda Queenax antrenmanlarinin Cobb ag¢isinda azalma saglamamakla beraber artigi
onledigi belirlendi. Katilimcilarin  yasam kalitesinde olumlu anlamla iyilesme
gergeklestirdigi belirlendi. Queenax antrenmanlarinin 3 ay ve daha fazla uygulanmasi
Cobb agis1 derecesinde azalma meydana getirebilir.
Sorumlu Yazar: Anahtar kelimeler: Skolyoz, idiopatik, Egzersiz, Queenax antrenmani, Yasam Kalitesi.
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ercandogan@osmaniye.edu.tr The Effect of Queenax Training on Cobb Angle and
Quality of Life in Patients with Scoliosis
Abstract
This study was conducted to examine the effect of Queenax Training on cobb angle and
quality of life in patients with scoliosis. Material and Method: The population of the
study consists of patients who applied to Erciyes University, Health Research and
Aplication Hospital, Department of Orthopedics and Traumatology in Kayseri, while
the sample group consists of patients between the ages of 13-18 and with a degree of
Yayin Bilgisi curvature of 100-350. Cobb angles of the participants participating in the study were
determined using the Cobb angle measurement method on the scoliosis graphy, which
Gonderi Tarihi: allows to see the entire spine in the antero-posterior direction radiographically. The
24.04.2024 measurements were carried out at the Department of Orthopedics and Traumatology of
Kabul Tarihi: Erciyes University. Participants were randomly divided into two groups: experimental

group (n: 18) and control group (n: 18). Results: It was determined that the cobb angles
25.06.2024 of the participants in the exercise group remained stable or slightly decreased at the end
of the study compared to the beginning (p>0.05). It was determined that the cobb angles
of the volunteers in the control group increased at the end of the 18th week (p<0.05).
According to the SRS-22 quality of life scale, there was a significant difference between
the exercise group and the control group in favor of the exercise group (p<0.05).
Conclusion: At the end of the research, it was determined that Queenax training did not
reduce the Cobb angle, but prevented the increase. It was determined that the participants
had a positive improvement in their quality of life. Application of Queenax training for
3 months or more may cause a decrease in the degree of Cobb angle.
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Giris

Skolyoz; frontal diizlemde vertebralarin, dizilimlerinin bozulmasi ve ayakta ¢ekilen direkt
grafilerde Cobb agisinin 10° ve tizerinde artmis egrilikleri olarak tanimlanir. Ancak skolyoz sadece
lateral egrilik olmayip ii¢ boyutlu bir deformitedir. Frontal diizlemde lateral fleksiyon; transvers
duzlemde rotasyon ve sagital dizlemde, kifo-lordodik degisikliklerde skolyoz tanimi i¢inde yer alir
(Solberg, 2008; Weiss vd., 2015).  Skolyoz, birgok farkli nedene bagli olarak gelismektedir. Ancak
olgularm (%80’inin) sebebi tam olarak bilinemediginden idiopatik skolyoz olarak tanimlanmaktadir
(Tiimer, 1992). Idiopatik skolyozun biiyiik gogunlugunu adolesan idiopatik skolyozlu olgular
olusturmaktadir (AIS), (Demir, 2023). Skolyoz genetik faktorler ve ayni zamanda cevresel
faktorlerinde etkisi ile meydana geldigi disiiniilmektedir (Fadzan ve Bettany-Saltikov, 2017;
Kikanloo vd., 2019; Simony vd., 2016). AIS’de egrilik, 10 yasindan baslayip biiyiime periyodu bitene
kadar ilerleyebilir ve eriskinlerde de deformite devam edebilir. Olusan egrilik, agri, aktivite kisitliligs,
yasam kalitesinde bozulma, solunum problemleri ve kozmetik sorunlara yol agabilir (Romano vd.,
2013). Genel popiilasyonda adolesan idiopatik skolyoz (AIS) goriilme oraninin yaklasik %2,5 oldugu
bildirilmistir (Asher ve Burton, 2016). Adolesan idiopatik skolyozda derece artisi cinsiyet, iskelet
yapisi, dogal ilerleyisine bagli olmasinin yani sira kizlarda daha fazla goriilmektedir (Negrini vd.,
2011; El-Hawary ve Chukwunyerenwa, 2014; Dolan vd., 2008). Skolyoz tanis1 i¢in, Adam’s 6ne
egilme testi, Bunnell skolyometresi testi, Manyetik rezonans goriintiileme yontemi ve radyolojik grafi
yontemi kullanilmaktadir (Negrini vd., 2011; El-Hawary ve Chukwunyerenwa, 2014; Rolton vd.,
2014; Reamy ve Slakey, 2001; Bunnell 1984; Kotwicki vd., 2013; Altaf vd., 2013). Radyolojik tani
ayakta ¢ekilen grafilerde Cobb agismin dlgiilmesi ile konulmaktadir. idiopatik skolyozu Uluslararasi
Skolyoz Ortopedi ve Rehabilitasyon Tedavisi Dernegi (SOSORT) Cobb agisinin egrilik derecelerine
gore siniflandirmistir. Buna gore 20° alti az hafif, 21-35° aras1 orta, 36-40° arasi orta-siddetli, 41-50°
arasi siddetli, 51-55° aras1 siddetli-gok siddetli, 56° Uzeri ise biiyiik olarak siniflandirilmistir (Negrini
vd., 2011).

Skolyozda tedavi segenekleri, egriligin yeri, derecesi ve maturasyon diizeyine gore
belirlenmektedir. Egzersiz tedavisi hafif egriliklerde, orta diizeydeki egriliklerde, korse tedavisi ile
ve esik degerlerin asildig1 eriskin skolyozlularda tercih edilmektedir (Negrini vd., 2011). Skolyozun

tedavisi i¢in de cerrahi miidahalenin yeri kisitlidir (Skinneri, 2005; Freeman, 2007).

Schroth Yontemi 1921 yilindan beri genellikle tercih edilen tedavi yontemidir. Bu tedavi
programinda, 6zel nefes alma teknigi ile proprioseptif uyarilar1 ve sagittal planda ayna kontrolii ile
postiiral diizeltmeler uygulanmaktadir (Lenhert ve Schroth, 1992). Schroth egzersizleri Cheneau
korseyle ve SEAS metodu ise Sforzesco korseyle birlikte uygulanan tedaviyi tamamlayic1 olarak

tasarlanabilmektedir. (Negrini vd., 2018). Skolyoz tedavisinde her ne kadar bir¢ok farkli yontem
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uygulansa da Schroth yontemi disindaki seceneklerin uygulanmasi ve kabul edilmesi ¢cok smirhidir.
Schroth yonteminde govde rotasyon agisin1 azalma olurken, SEAS ve Schroth yontemlerinde yasam
kalitesi gostergelerini olumlu anlamla iyilesme kaydetmektedir (Seleviciene vd., 2022). Bu
yontemlerin disindan yaygin olmasa da klinisyenler tarafindan skolyozlu olgulara Pilates ve Klapp
(emekleme) egzersizleri gibi farkli yontemler de tavsiye edilmektedir (Gou vd., 2021; Kuru Colak
vd., 2023). Skolyozun tedavisinde uygulanan egzersiz metotlart incelendiginde yapilan birgok
caligmanin ayni temel {izerinde uygulandigi goriilmektedir. Skolyozda uygulanan egzersiz
yontemlerinin 151ginda, icerisinde sayisiz hareket ve egzersizin uygulanabilecegi bir yontem de
Queenax (fonksiyonel antrenman) modelidir (Workout of the month, 2022). Bu yontem ile egrilik
olan bolgeye (lomber-torakal) tedavi igin platform ftizerinde farkli varyasyonlarin uygulanmasi

amaclanmistir.

Queenax fonksiyonel training sistemi tizerine kurulmus ve tamamen malt bir sistemdir. Bu
sayede egzersiz sirasinda farkli kas gruplar1 ¢alistirilmaktadir. Queenax egzersizleri uygulayicinin
kendi kas enduransina ve esneklik seviyesine gore farklilik gdstermektedir. Kisinin platformda
uyguladigi kuvvet ne kadar uzun olur ise gelisim de o kadar fazla olmaktadir. Ayrica Queenax
platformunda yapilan egzersizlerde sakatlik riski ¢ok diisiik oldugu i¢in uygulayiciligi bu yiizden
kolaydir. Asili olan aparatlara takilan bar sayesinde katilimciin boyuna gore ayarlanabilmesi daha
da avantaj saglamaktadir. Queenax egzersizleri katilimcilarin tiim kas gruplarmi etkin olarak
kullanabildigi dinamik bir platformdur. (Strength, Queenax, 2021). Queenax egzersiz platformu
yukaridan yere dogru paralel olarak ve ayarlanabilir askili aparatlar aracilig ile dinamik bir ¢alismay1

hedeflemektedir (Strength, Queenax, 2021).

Amacimiz Queenax antrenmanlari ile Skolyoz egriliklerine ektisini, bireyin yasam kalitesi

tizerindeki etkisini arastirmaktir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma skolyozu olan bireylere uygulanan Queenax egzersizlerinin hem skolyoz
uzerindeki etkisini hem de bireylerin yasam kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Cobb agis1 10° —35° olan, sadece frontal duzlemde torakal, lomber veya torakolomber tek
tarafli egriligi olan, 13-18 yas arasi olan 36 kadin goniilli ¢alismaya dahil edilmistir. Egzersiz
programina uymayacaklar, egriligi 35° ilizerinde olanlar, egriligi iki tarafli olanlar ¢calismaya dahil
edilmedi. Calismaya katilan goniillillerin Cobb agilar1 iki uzman hekim tarafindan antero-posterior
yonde ve tim omurganin goriilmesini saglayan skolyoz grafisi izerinde Ol¢ulmistir (Aminof vd.,

1992). Calismaya katilan tiim gonulltlerin boy 6l¢timleri dijital boy 6lgerle (Densi, Tirkiye) viicut
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agirliklari, sabah ag olarak hassaslik derecesi 0,1 kg olan viicut kompozisyon analizorii ile 6l¢iildii

(Tanita corporation, Tokyo-Japonya, 2013).
Evren ve Orneklem

Arastirmaya dahil edilecek katilimer sayisinin belirlenmesinde G-power (3.1.9.3) gui¢ analiz
programi kullanilmistir. Giig, Analizi (gliven araligi= 0.95, alfa degeri= 0.05 ve beta degeri= 0.90)
sonucunda calismaya dahil edilmesi gereken goniillii sayis1 toplam 36 kadin hasta (Egzersiz:18,
Kontrol:18) olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Poliklinigi’ne bagvuran hastalar olustururken, ¢aligmanin drneklemini 13-

18 yas araligindaki ve Cobb agisinin egriligi 10° — 35° olan 36 kadin hasta olusturmustur.
Veri Toplama Araglar:

Gonulliler egzersiz grubu (n:18) ve kontrol grubu olarak (n:18) rastgele ikiye ayrilmustir.
Gruplarin cobb agilart belirlenmistir. Kontrol grubundaki génillulere herhangi bir egzersiz programi
uygulanmamistir. Evde 6nceden varsa uygulanan tedavinin devam ettirilmesi istenmistir. Kontrol
grubuna bulunan goniilliilerin korse kullananlarina izin verilmistir. Kontrol grubundaki gonullerin de
egzersiz grubundaki gonalluler gibi Queenax egzersizlerinin baslangig, 10. ve 18. haftasinda Cobb
acis1 Ol¢timleri yapilmistir. Egzersiz grubuna olan gonilluler 18 hafta boyunca isinma ve Coll-Down
egzersizi dahil olmak (zere (haftada 3 glin-60 dk.) Queenax fonksiyonel antrenman platformunda
uygulayici tarafindan egzersizleri yaptirilirdi. Egzersiz siddeti goniilliilere soru-cevap ile maksimum
agr1 esigi sozel olarak degerlendirilerek belirlendi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden gonalltlerin
baslangicta daha sonra 10. ve 18. Haftalarda olmak (izere asagidaki kayit 6l¢iim ve degerlendirmeleri

yapildi.

A. Yasam kalitesi “SRS-23 Sorgulama Formu” (SRS-23 Patient Questionnaire)

B. Cobb agis1 belirlenmesi
Cobb Acis1 Belirlenmesi

Goniilliilerin Cobb agilarmin ol¢iimii radyografik olarak anterio-posterior yonde ve tim
omurganin goriildiigii skolyoz grafisi tizerinde 6l¢tldi (Langensiepen vd., 2013). Olg¢limiin yapilmasi
icin egriligin basladigi Gist ve alt vertebralar belirlendi. Sefalik vertebranin iist, kaudal vertebranin alt
ylzeylerinden paralel birer cizgi cekildi. Bu cizgilere 90° dikey bir cizgi cizildi. Bu ¢izgilerin
olusturdugu ac1 cobb acis1 olarak alindi (Dormans, 2005).
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Yasam Kalitesi Degerlendirilmesi

“Scoliosis Research Society-22 (Skolyoz Arastirma Dernegi) SRS-22” sorgulama formu,
skolyoza yonelik tasarlanmig, yasam kalitesini degerlendiren bir sorgulama formudur (Asher vd.,
2003; Leelapattana, 2011). Olgegin Tiirkge versiyonunun giivenirlik ve gegerlik olmali ¢alismasi
2005 yilinda yapilmistir (Alanay vd., 2005).

Egzersiz Programi

100 m2°lik bir salon igerisine Queenax egzersizlerini uygulamak i¢in kullanilacak platform
yerlestirildi. Egzersiz bantlar1 bu platform iizerine monte edildi (Sekil 1). Queenax bandinin
yiiksekligi her goniillii i¢in 6zel olarak ayarlandi. Egzersiz grubundaki goniilliilerin spor i¢in uygun
kiyafetlerle hazir bulunmalari ile 15 dakikalik 1sinmanin ardindan Queenax bandi ile; Tablo 1°de
belirtilen egzersizleri uygulandi. Bir seansta 9 goniilliiye egzersiz yaptirildi.

(Sekil 1)

Tablo 1
Calismaya Katilan Goniilliilere 4 Hafta Siire ile Uygulanan Egzersizler
Hareketin ad1 Sekil Set sayis1 Tekrar sayisi Siddet Sire Dinlenme

Basamak Durusu 3.2 3 8 %50 45 sn 60 sn
Piramit Durusu 3.3 3 8 %50 45 sn 60 sn
Ters L Durusu 34 3 8 %50 45 sn 60 sn
Genis Yay Durusu 35 3 8 %50 45 sn 60 sn
Yerde Barfiks Durusu 3.6 3 8 %50 45 sn 60 sn

Tablo 2

Caligmaya Katilan Goniilliilere 4 ve 8. Hafta Arasinda Uygulanan Egzersizler

Hareketin adi Sekil Setsayis1  Tekrar sayis1  Siddet Sire Dinlenme

Basamak Durusu 3.2 4 12 %50 45 sn 60 sn
Piramit Durusu 3.3 4 12 %50 45 sn 60 sn
Ters L Durusu 34 4 12 %50 45 sn 60 sn
Genis Yay Durusu 35 4 12 %50 45 sn 60 sn
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Yerde Barfiks Durusu 3.6 4 12 %50 45 sn 60 sn
Torpido Durusu 3.7 4 12 %50 45 sn 60 sn
Kartal Durusu 3.8 4 12 %50 45 sn 60 sn
Ucurtma Durusu 3.9 4 12 %50 45 sn 60 sn

Tablo 3

Calismaya Katilan Goniilliilere 8. ve 18. Hafta Arasinda Uygulanan Egzersizler
Hareketin ad1 Sekil Setsayis1  Tekrar sayisi Siddet Sure Dinlenme
Basamak Durusu 3.2 4 12 %50 45 sn 60 sn
Piramit Durusu 3.3 4 12 %50 45 sn 60 sn
Ters L Durusu 3.4 4 12 %50 45 sn 60 sn
Genis Yay Durusu 35 4 12 %50 45 sn 60 sn
Yerde Barfiks Durusu 3.6 4 12 %50 45 sn 60 sn
Torpido Durusu 3.7 4 12 %50 45 sn 60 sn
Kartal Durusu 3.8 4 12 %50 45 sn 60 sn
Ugurtma Durusu 3.9 4 12 %50 45 sn 60 sn
Postiir Durusu 3.10 4 12 %50 45 sn 60 sn
Flamingo Durusu 3.11 4 12 %50 45 sn 60 sn

Verilerin Analizi
Verilerin normal dagilima uygunlugu histogram, Q-Q grafikleri ve Post-hoc testi ile

degerlendirildi. Varyans homojenligi Levene testi ile degerlendirildi. Ikili grup karsilastiriimalarda
nicel degiskenler i¢in bagimsiz iki 6rneklem t testi kullanildi. Her bir grupta ikiden fazla 6lgim
karsilastirmalarda nicel degiskenler ic¢in tekrarli lglimlerde iki yonlii varyans analizi kullanild:.
Coklu karsilastirmalar i¢cin Bonferroni diizeltmesi kullanildi. Bireylerin 6l¢iimlerinin birbirine gore
uyumu sinif i¢i korelasyon katsayisi ile, bireyler arasindaki uyum simiflararasi korelasyon katsayisi
ile degerlendirildi. Veriler R 4.0.0 (www.r-project.org) yaziliminda gergeklestirildi. Anlamlilik
diuizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanmin Etigi

Aragtirmanm etik olur izni Inénii Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii etik kurulu

tarafindan 15.06.2020 tarihli, 2020/60 sayil1 karari ile alinmistir.

Bulgular

Tablo 4
Gonillilerin Fiziksel Ozellikleri

Grup Toplam
Degighen Egzersi_z Grubu Kontrol Grubu (n=18) n=36
(n=18)
Yas 15.72+1.56 15.83+1.29 15.78+1.42
Boy 163.61+10.86 161.67+7.33 162.64+9.19
Kilo 54.50+9.87 53.56+8.18 54.03+8.95
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Goniilliilerin yas ortalamalar1 15.78+1.42, boy ortalamalar1 162.64+9.19 cm, viicut agirlik
ortalamalar1 54.03+8.95 olarak bulundu (Tablo 4).
Yasam Kalitesi Anketi Sonuclari:

Tablo 5
Gonulltlerin SRS-22 Olgek Formu Egzersiz Oncesi Degerleri

Egzersiz Kontrol ¢ 0
(n:18) (n:18)
Agn 12.50+2.17 15.56+1,42 -4.985 .000
Genel Viicut Imaj1 14.61+3,05 16,39+3,01 -1.759 .088
Omurga Fonksiyonlari 13.94+1,66 16.22+1,06 -6.589 .000
Ruh Saglig 16.44+1,65 15.72+1,27 1.468 151
Tedaviden Tatmin 3.17+1,15 4.33+,5.94 -3.823 .001

Veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

SRS-22 Skolyoz Agr1 Degerlendirme Anketi 5 boliimden olusmakta, kiiclik degerler olumlu
anlamda degerlendirilmektedir.

SRS-22 olgek formu egzersiz Oncesi degerlerine bakildiginda sadece agri, omurga
fonksiyonlar1 ve tedaviden tatmin parametreleri egzersiz grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha iyi bulundu (p<0.001), (Tablo 5).

Tablo 6

Gonillulerim SRS-22 Olgek Formu Egzersiz Sonras1 Degerleri

Egzersiz Kontrol ¢ o
(n:18) (n:18)
Agri 8.38+.916 15.44+1.14 -20.367 .000
Genel Viicut Imajt 13.89+1.23 18.22+1.16 -10.841 .000
Omurga Fonksiyonlari 12.78+1.06 17.33+£1.41 -9.746 .000
Ruh Saghig 12.72+1.44 16.06+1.05 -7.894 .000
Tedaviden Tatmin 2.33+.485 7.78+.647 -28.572 .000

Veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir.

SRS-22 6lgek formu egzersiz sonrasi degerlerine bakildiginda agri, genel viicut imaji, omurga
fonksiyonlari, ruh sagligi ve tedaviden tatmin parametrelerinin tiimiinde egzersiz grubunda kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha iyi bulundu (p<0.001), (Tablo 6). Bu sonuglar
egzersiz yapan grupta genel viicut imaj1 ve ruh saglig1 parametrelerinde olumlu yonde bir etkilenim

oldugunu gostermektedir.

Cobb Acisi Degerleri:
Tablo 7
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Goniilliilerin Cobb Agilarinin Zamana Gore ve Gruplar aras1 Karsilastirilmasi

Degisim kaynag Kareler toplami sd Kareler ortalamasi F p

Zaman 60.574 2 30.287 6.110 0.004
Grup 1316.009 1 1316.009 3.641 0.065
Zaman*Grup 197.685 2 98.843 19.940 0.001

Gonallilere uygulanan Queenax egzersizleri sonrasi kontrol ve egzersiz gruplarinda zamana
bagl istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.05). Gruplar aras1 karsilastirmalarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Zamana bagl olarak gruplar arasi

karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo 7).

Tablo 8
Goniilliilerin Cobb Acilarinin ve A¢i1 Farklarinin Karsilastirilmasi
Egzersiz (n=18) Kontrol (n=18)

Cobb 1 22.22+9.56 26.89+11.35% 0.191
Cobb 2 22.67+11.01 28.17+11.532 0.153
Cobb 3 21.00£10.50 31.78+12.56° 0.009
p* 0.080 <0.001
Fark 1-2 0.22+3.28 1.28+2.52 0.286
Fark 2-3 -1.67+2.83 3.33+£2.30 <0.001
Fark 1-3 -1.44+2.73 4.61+3.63 <0.001

p: Gruplar arasindaki farkin anlamliligini, p*: zamanlar arasindaki farkin anlamliligini goéstermektedir. Ayni siitunda yer

alan ayni1 harfler zamanlar aras1 benzerligi, farkli harfler farklilig: ifade etmektedir.

Grup ici karsilagtirmalara bakildiginda egzersiz grubunun baslangi¢ 6l¢iimii, ikinci 6l¢iimii ve
son Ol¢iimii arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05), (Tablo 8).

Kontrol grubunun baslangi¢ 6l¢limii ile ikinci 6l¢limii arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
yoktur (p>0.05). lkinci &lgiim ile iigiincii dlgiim arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir
(p<0.001). Aynm sekilde baslangi¢ 6l¢limii ile son Ol¢lim arasinda anlamli fark vardir (p<0.001),
(Tablo 8). Bu sonuglar kontrol grubunda Cobb agilarin arttigini géstermektedir.

Gruplar arasi karsilagtirmalarda baslangi¢ 6l¢iimlerinde ve ara 6l¢iimler sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Ugiincii dlgiimde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05), (Tablo 8). Bu sonuca gore egzersiz
grubunun Cobb agilar1 artmazken kontrol grubunun Cobb agilar artis gdstermistir.

Egzersiz ve kontrol grubunun baslangic Cobb agilar1 ayni olmadig1 i¢in dlgiimler aras1 Cobb
ac1 farklar1 da hesaplanmistir (Baslangic ac1 degerinden ara 6l¢iim ve son dl¢lim degerleri ¢ikartilarak
ac1 farklar1 hesaplanmis ve gruplar arasi karsilastirma yapilmistir, Tablo8). Buna gore birinci ve ikinci
Ol¢iim sonuclar1 (Fark1-1) gruplar arasinda karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur (p>0.05). Ara 6l¢iim ile son 6l¢lim farklarmin (Fark 2-3) karsilastirilmasinda gruplar arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0.001). Aynmi sekilde baslangi¢c Sl¢iimii ile son Ol¢iim
farklarinin (Fark 1-3) gruplar arasi karsilastirilmasinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark vardi (p<0.001), (Tablo 8). Bu sonu¢ Queenax antrenmani yapan egzersiz grubundaki
goniilliilerin Cobb acilarinin artmadiini ancak kontrol grubundaki goniilliilerin ikinei 6l¢iimde ve

ticlincii 6l¢iimde istatistiksel olarak anlamli oranda agilarinin arttigini géstermektedir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Skolyoz travma, dogumsal gelisim bozukluklar1 gibi birgok farkli neden meydana gelmesinin
yani1 sira, sSkolyoz olusumundaki sebep ¢ogunlukla bilinmemektedir (Salih 2007). Skolyoz tedavisi
giic bir hastalik olarak ifade edilmektedir. Ayrica skolyoz psikolojik ve estetik gibi kaygilara neden
olur (Oner 1999). Skolyoz tedavisinde temel amag, hastanin omurgasmin estetik acidan diizgiin
olmasini, postiiriiniin stabil, agrisiz ve dengeli olmasini saglamaktir. Baglica tedavi yontemleri ise

korse, egzersiz ve cerrahi miidahale olarak bilinmektedir.

Yapilan bu calismada Skolyozu olan bireylere Queenax egzersizleri uygulanarak egriligin
tedavi edilmesi amaclanmistir. Ayn1 zaman da yasam kalitesi 6l¢egi uygulanarak, katilimcilarin
psikolojik ve estetik kaygilarinin da degerlendirilmesi amaglanmistir. SRS-22 yasam kalitesi dlgegi
sonuglari incelendiginde agrisinda, genel viicut imajinda, omurga fonksiyonlarinda, ruh sagligi ve
tedaviden tatmin olma parametrelerinin tiimiinde egzersiz yapan grupta olumlu anlamda degisimlerin
oldugu goriilmektedir. Ancak genel viicut imaj1 ve ruh saglig1 parametrelerinde egzersiz yapan grupta
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
Queenax egzersizlerinin yasam kalitesini olumlu anlamda etkiledigini bu etkinin genel viicut imaj1
ve ruh sagligi parametrelerinde daha anlamli oldugunu sdyleyebiliriz. Sonuglarimiza benzer olarak
Fusco ve arkadaglar1 da yaptiklar1 aragtirmada fiziksel egzersizlerin kozmetik goriiniimii
tyilestirdigini belirtmislerdir (Fusco vd., 2011). Schreiber ve arkadaslarmin yapmis olduklari
caligmada, Schroth egzersizleri ile korse kullaniminin veya sadece gdzlemin 3 ayda vicut imaj
algisinda degisiklik olusturmadigi, Schroth egzersizlerinin 6 aylik uygulanmasinin ardindan grubun
viicut imaj algisinda degisiklik oldugunu, kontrol grubunda ise anlamli bir azalma meydana geldigini
ifade etmiglerdir (Schreiber vd., 2015). Yapilan diger bir ¢alismada 10-18 yas araliginda olan 70
Adolesan idiopatik skolyozlu hastanin cobb agilarinin beden imajlart ile iligkili oldugu ifade
edilmistir. Artan Cobb agisinin beden imajini negatif etkiledigi, bozdugu, azalan cobb agisinin ise
beden imajini diizelttigi ifade edilmistir (Tones vd., 2006). Skolyoz ameliyati olan 109 hastanin 10
yil takip edildigi ¢alismada, hastalarin omurga fonksiyonlarinda ve psikolojilerinde pozitif yonde
artisin oldugu belirtilmistir (Benli vd., 2007). Cobb ac¢is1 degerlerine bakildiginda Queenax

egzersizleri yapan grubun Cobb ag1 degerlerinin ayni kalmasina hatta bir miktar azalmasina ragmen
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kontrol grubunda artma oldugu goriilmektedir. Baglangic Olgiimleri ile ara Olglimler arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir fark goriilmez iken ara 6l¢iim ile son 6l¢iim arasinda ayrica baslangic
Olciimii ile son dlglim arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin oldugu goriilmektedir. Bu durumda
egzersizin etkisinin 10. haftaya kadar gozlenmedigi ancak 10. haftadan sonraki donemlerde
goriildiiglinii sdyleyebiliriz. Egzersiz grubunda Cobb a¢i1 degerlerinde artma olmamakla birlikte
kontrol grubunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde artigin oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
Queenax egzersizlerinin skolyozda Cobb agisindaki artis1 durdurdugunu ve bir tedavi yontemi olarak

kullanilabilecegini sdyleyebiliriz.

Skolyozlu olgularda egzersizin etkisi ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmustir. Ug diizlemde
iyilesmeyi hedefleyen Schroth egzersizlerinin skolyozlu olgularda olumlu sonuglari oldugu
belirtilmektedir (Lenhert-Schroth, 2007; Weiss ve Klein, 2006; Rigo, 1999). IS olan hastalarda disiik
dereceli torasik kifoz ve diisiik lomber lordozun spinal egrilik ile arasinda iliski oldugu ifade
edilmigstir (Deacon vd., 1984; Weiss vd., 2006). Yapilan bir ¢calisgmada skolyozu olan 107 olguya
Schroth egzersiz yontemi ile egzersiz uygulanmis ve egzersiz yapan grubun egrilik derecelerinde
azalma meydana geldigi ifade edilmistir (Wise vd., 2000). Schroth egzersizlerinin yan1 sira klinik
pilates egzersizlerinin core bélgesinde bulunun kas gruplariin dayanikliligini artirarak gii¢lendirdigi,
postur tzerine pozitif etki edecegi, klinik pilates egzersizlerinin skolyoz tedavisinde kullanilabilecegi
ifade edilmistir (Emery vd., 2009). AIS olgularinda korse ile core stabilizasyon egzersizleri
uygulanmasinin postiirde iyilesme yaptig1 belirtilmektedir (Giir vd., 2017). Yagc1 ve arkadaslari
SEAS yoéntemi ile core stabilizasyon yontemini karsilastirdiklar: ¢alismalarinda her iki grupta
iyilesmenin oldugunu ancak iyilesmenin core stabilizasyon yapan grupta daha fazla oldugunu
belirtmiglerdir (Negrini vd., 2011). Bir bagka egzersiz yontemi olarak uygulanan klapp egzersizleri
(viicudu farkli hareketlerle germe ve guclendirme) ile skolyozun tedavisi amaglanmistir. Klapp
yonteminin temeli lateral fleksiyon deformitesinin konveks tarafinda yer alan kaslarin gerilmesini
icermektedir. Yapilan ¢alismada klapp egzersizlerine baslamadan skolyozun tespitinin dogru ve tam
yapilmast gerekligi belirtilmis ve egzersizlerin kendi basina yeterli olmayacagi ifade edilmistir.
Torasik ve lomber skolyozlu olgulari i¢eren bir calismada Queenax egzersizlerinin faydali oldugu
ancak torasik ve lomber bolge icin ayr1 ayr1 yapilmasi gerektigi belirtilmektedir (Yagci ve Yakut
2019; Freidel vd., 2002; Graham, 1988). Ancak skolyozlu olgularda egzersizin etkisinin olmadigini
belirten ¢alismalarda vardir (MclIntire vd., 2008; Kloubec 2010; Alanazi vd., 2018).

Sonug olarak Queenax egzersizleri yapan bireylerin cobb agilarin sabit kaldigi kontrol
grubunda ise agilarin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica Queenax egzersizleri yapan bireylerin SRS-22

yasam kalitesi degerlendirme anketlerinin kontrol grubuna daha pozitif ¢iktig1 goriilmektedir. Elde
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edilen bu sonuglara gore Queenax antrenmanlarinin Cobb agisinin artisini durdurdugu ve yasam

kalitesini olumlu anlamda arttirdig1 digiiniilmektedir.
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