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Bu arastirmanin temel amaci, yetiskinlik dénemindeki bireylerde 6lim kaygisi ve dindarlik ara-
sindaki iliskinin Din Psikolojisi agisindan ampirik olarak incelenmesidir. Dolayisiyla bu galismada,
yetiskin bireylerin 6lim kaygisi dlizeyleri ile dindarlik dizeyleri arasinda herhangi bir iliskinin var
olup olmadigi, varsa bunun ne tir bir iliski oldugunun agiklanmasi amaglanmaktadir. Arastirma-
mizin evrenini istanbul il merkezinde yasayan yetiskin bireyler teskil etmektedir. Orneklemini ise
tesadiifi drnekleme yoluyla secilmis olan istanbul ilinde yasayan 500 yetiskin birey olusturmak-
tadir. Arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesinde ise SSPS 18.0 paket programi kulla-
nilmis ve belirlenen arastirma hipotezlerine uygun olarak aritmetik ortalama, frekans dagihmi,
pearson korelasyon ve t-testi gergeklestirilmistir. Calismamizin sonucunda, 6lim kaygisi ile genel
dindarlik ve dindarligin davranis, duygu ve bilis boyutlari arasinda pozitif yonde anlamlilik dere-
cesinde iliskilerin oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle yapilan analizler sonucunda yetiskin
bireylerin 6lum kaygisi diizeyleri arttikga genel dindarlik, dindarligin davranis, duygu ve bilis du-
zeylerinde de bir artis oldugu saptanmistir. Buna karsilik 6lum kaygisi ile dini iliski boyutu ara-
sinda anlamlilik derecesinde herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Anahtar Kelimeler: Olim, Olim Kaygisi, Dindarlik, Yetiskinlik.

A Research on the Relationship Between Death Anxiety and Religiosity in Adults

Abstract

The main purpose of this research is to examine empirically the relationship between anxiety and
religiosity in individuals in adulthood in terms of religious psychology. Therefore, in this study, it
is aimed to explain what kind of relationship there is if there is a relationship between anxiety of
death and religiosity in adulthood. The universe of our research constitutes adult individuals living
in the city center of Istanbul. The sample consisted of 500 adults living in Istanbul, selected by
random sampling. The data acquired as a result of the study were analyzed via SSPS 18.0 pac-
kage software and arithmetic mean, frequency distribution, pearson correlation and t-test were
applied. As a result of our study, it was determined that there is a positive relationship between
the anxiety of death and the behavior, emotion and cognition dimensions of religiosity and gene-
real religiosity. That is, as a result of the analyzes made, it was found that as the anxiety level of
death increased in adulthood, the level of general religiosity and the behavior, emotion and cog-
nition dimensions of religiosity increased. On the other hand, no relation was found between
death anxiety and religious dimension.
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*  Bu makale “Yetiskinlerde Oliim Kaygisi ve Dindarlik” baslikli Yiiksek Lisans Tezi'nden (Ca-
nakkale Onsekiz Mart Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2017, Canakkale) kismen ya-
rarlanilarak hazirlanmistir.

*# Yrd. Dog. Dr. COMU Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali
(nurtenkimter@comu.edu.tr)

#:#3% COMU Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Ogrencisi (ozlemkoftegull@gmail.com)

DOL: http://dx.doi.org/10.17335/sakaifd.327235
Gelis T. / Received Date: 07/07/2017 Kabul T. / Accepted Date: 29/11/2017



http://dx.doi.org/10.17335/sakaifd.327235

56 | Nurten KIMTER ve Ozlem KOFTEGUL
Giris
Kelime olarak bir seyden kuvvetin gitmesi, hayatin ziddi, asmak, ¢ozmek, bit-

mek, tiikenmek, hissiz kalmak, deruni uyku, hayvani kuvvetlerin zevali ma-
nasina gelen 6liimiin' bir¢ok tanimi mevcuttur.

Evrensel bir gergek olan 6liim, kendisiyle miisahade ya da diistince ala-
ninda karsilasan her insanda belli bir tepkiyi aciga ¢ikarir. [k nazarda 6liim
insana tabii bir olay gibi goriinse de herkes boyle bir gercek karsisinda kendi-
sini kolayca boyun egmeye hazir hissetmez. Her insanda icgiidiisel olarak
varligini hissettiren, “hayatin1 koruma” ve “sonsuza kadar yasama” diirtii ve
arzusu, hayatin ontinii celen 6liime kars1 gosterilen tepkilerin ilk ve en derin
kaynagin tegkil eder. Bu noktada psikolojik bir celiski yasanmaktadir; aymn
anda hem oliimiin varlig1 kabullenilmekte fakat hem de ondan kurtulmak is-
tenmektedir.?

Caglar boyu, insanoglu 6liim {izerine diisiinmiis ve onu tanimaya ¢alis-
mistir. Ciinkii Oliime iliskin sorgulama, yasamin anlamlandirilmasinda
Onemli bir rol oynamaktadir. Bagka bir deyisle, 6liim iizerine diisiiniilmesi ve
bu konuda arastirmalar yapilmasi, manevi degerlerin olusturulmasinda ol-
dukca etkili olmaktadir.?

Kendi oliimiinii diisiinmek, bir yakininin éliimiine tanik olmak ve 6liimle
cesitli ortamlarda kars1 karsiya gelmek 6liim korkusunu artiran 6nemli sebep-
ler arasinda sayilabilir. Oliim hakkinda hi¢ diisiinme firsatt kalmayacak se-
kilde kisinin kendisini gesitli ugraslara kaptirmas: suretiyle bu korkuyu mas-
kelemesi ya da Oliim diisiincesini suurundan tamamen atarak bastirmasi,
onun etkisini biisbiitiin ortadan kaldirmaz. Bilingaltinda stiriip giden bir
korku olarak varligini hissettirmeye devam eder. Ciinkii 6liim karsisinda in-
san caresizdir; gii¢ ve yetenekleri ile 6liimle basa ¢ikabilecek durumda degil-
dir. Boylece oliim gergegi karsisinda hayatin smirli olmasindan dolay1 insan
kendisini siirekli 6liimle tehdit altinda hisseder.*

Gergekte hayat ile 8liim birbirine baglidir: Oliimiin fizikselligi bizi tahrip
etse de oliim fikri bizi korur. Oliimiin kabul edilmesi hayata bir keskinlik hissi
vermekte, hayat goriisiinde kokten degisiklikler yapmakta, insani oyalanma-
lar, sakinlestiriciler ve onemsiz kaygilarla belirlenen bir yasam tarzindan
daha otantik bir tarza tasiyabilmektedir. Oliimle karst karsiya kaldiktan,

1 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi ( istanbul: Beyan Yayinlari, 2000), 85.
Hayati Hokelekli, Otiim, Oliimétesi Psikolojisi ve Din (istanbul: Dem Yayinlar1,2008), 22-23.

3 Elizabeth Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, gev. Banu Biiyiikkal (Istanbul: Boyner Holding
Yayinlari, 1997), 26.

4 Hokelekli, Oliim, Oliimétesi Psikolojisi ve Din, 33-34.
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onunla ytizlestikten sonra, 6nemli kisisel degisime giren insanlara ait 6rnek-
lerin psikoterapi agisindan belirgin ve dnemli sonuglari vardir.5

Yetiskinlik donemi, yaslilik donemi gelisim basamaklarinin son kismai ol-
dugu icin birey bu dénemde hayatin simirlilig ve yok olusun kaginilmazhig:
ile ylizlesmektedir. Artik 6liimii erteleyebilecegi bir gelisim donemi kalma-
yan birey, teslimiyet ya da tiimiiyle inkar yolunu segebilmektedir. Diizenli bir
dini ge¢cmise sahip olmayan bir birey, bu donemde &liim, yasam ve varolus
olgularini anlamlandirma ihtiyacindan dolay: dine baglanabilir. Bu konuda,
cocukluk ve ergenlik dénemindeki 6grenme yasantilarinin etkisi de biiyiik-
tar.

Esasen insanin varolusu ile birlikte giindeme gelen 6liim, 6liimii anlam-
landirma ¢abasi, din ve dindarlik kavramlari insan zihnini yillardan beri mes-
gul etmis, bir takim arastirmalara konu edilmis, soyut ve karmasik yapilar:
nedeniyle ilgi gormeye de devam etmektedir. Oliim gergegi ile kisisel olarak
ylizlesmemiz veya yiizlesebilmemiz ve 6liime anlam vermemiz yasama sek-
limizde biiyiik bir degisim yapma giiciine sahiptir. Ozellikle yetiskinlik do-
nemi i¢in bu yiizlesme hayati bir oneme sahiptir ve yasami doniistiirecek bir
glici icermektedir. Ciinkii anlamli yasam, 6liimle ytizlesip, kendini 6lmeye
hazirlamig bir yasamdir. Bu baglamda tilkemizde 6liim kaygisi ve dindarlik
arasindaki iliskiyi Din Psikolojisi agisindan deneysel olarak ele alan az sayida
calisma yapilmis olsa da konunun daha agik bir sekilde ortaya koyulabilmesi
i¢in daha ¢ok sayida arastirma yapilmasina ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla yetis-
kinler tizerinde gerceklestirilen bu calismanin konu ile ilgili literatiire katkida
bulunacag: timit edilmektedir.

Aragtirmada Temel Kavramlar

Oliim Kaygisi

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin
korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde énem tagiyan, in-
sanin artik var olmayacaginin, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir
hig olabileceginin farkindalig1 sonras: gelisen bir duygudur. Literatiirde bire-
yin 6liim ve oliimle iligkili endise, kayg1 veya korku deneyimleri; birinin var-
Iigin1 tehdit eden gercek ya da hayali algilar tarafindan olusturulan korku,
tedirginlik duygusu; var olmamanin yaygin korkusu ya da var olmamayz ya-
sama korkusu; bilingsizlikte yerlesen bir 6liim korkusu, kesin kavramsal form
gelismeden 6nce hayatin erken bir zamaninda bigimlenen bir korku, berbat

5 Irvin Yalom, Varolusgu Psikoterapi, gev. Zeliha Tyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2000), 69.
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ve tamamlanmamuis olan, dilin ve hayalin disinda kalan bir korku olarak farkl
sekillerde tanimlanmaktadir.¢

Bununla birlikte 6liim kaygisiyla 6liim korkusunun birbirinden farkh ol-
dugunu ve birbirinden bazi noktalarda ayrildigini da gormekteyiz. Kayg ile
korkunun ontolojik kokeni aynidir fakat gercekte ayni degillerdir. Oliim kor-
kusu, nesnesi belli olan 6liim anindan korkmaktir, hastalik ya da kaza yoluyla
beklenen 6liim, azap ve her seyin kaybidir. Yasanan 6liim kaygisi ise; nesnesi;
mutlak bicimde bilinmeyen ‘6liim sonrasidir’, mevcut tecriibemizin imgele-

riyle dolu olsa da yokluk olarak kalan yokluktur.”

Bilimin ilerlemesi ve saglik alanindaki iyilesmelere ragmen giiniimiiz in-
san1 6liimden daha da gok korkmaktadir. Psikosomatik rahatsizliklari, uyum
ve davranis sorunlari olan hastalarin sayis1 giderek artis gostermektedir. Dok-
torlarin bekleme odasinda ruhsal sorunlari nedeniyle bekleyenlerin sayis1 bu-
giin her zamankinden daha yiiksektir.® Bunun sebeplerinden birisi de giinii-
miizde 6liimiin bir¢ok acidan daha itici yani daha yalniz, mekanik ve insan-
liktan uzak hale gelmis olmasidir.

Modern insan teknolojik araclarin cogalmasi ve bilimsel gelismelere para-
lel olarak oliimii kontrol etmeye c¢abaladik¢a aslinda onun kontroliinii kay-
betmektedir. Cenaze organizasyonlarinin profesyonellesmesi, hastanede olii-
miin teknolojiklestirilmesi ve estetik endiistrisi ile yashiligin dnlenmesi arzu-
lar1 bu durumu yansitmaktadar.®

Olmenin “6zellestirilmesini” garanti etmenin ardindan, insanoglu dliimii
kesinlikle “tedavi edilebilir bir hastalik” olarak gordiigii igin, glintimiizde
oliim yasamin nihai ama uzak ufkundan giinliik kabusa doniistiiriilmiistiir.10
Insanin diinya {izerinde yasam boyu elde ettigi nesneleri, 5lmesi zorunlu ol-
dugu gercegi ile terk etmesi gerektigi fikri onu derinden etkilemektedir. Tyi
bir yasam stirme anlayisiyla seneler boyunca yaptig1 birikimin bir sonucu ola-
cagimni diisiindiigii i¢in 6liim diisiincesinin insan hayatina olan etkisi giiglii ve
biiyiik olacaktir. Fakat siirekli olarak bu diistinceyle devam ediyor olmak yani
insanin yasam igerisinde 6liimii diisiinmesi, yagam ile liim arasindaki denge
ve uyumun bozulmasina ve yasarken kaygi diizeyinin daha ¢ok artmasina
neden olacaktir. Oliim diisiincesinin insan hayatina etkisi kaginilmazdir. An-

6 Mehmet Cinar, “Tanriya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygs1 {liskisi Uzerine Bir Arastirma,”
[lahiyat Tetkikleri Dergisi sy. 45 (2016): 322.

7 Paul Tillich, Var Olmak Cesareti, gev. E. Cihan Dansuk (istanbul: Okuyanus Yaynlari, 2014),
62.

8 Kiibler Ross, Oliim ve Olmek Uzerine, 27-30.

9  Adem Sagr, Oliim Sosyolojisi (Ankara: Phoenix Yayinlari, 2014), 127.

10 Zygmunt Bauman, Oliimliiliik, Oliimsiizliik ve Diger Hayat Stratejileri, gev. Nurgiil Demirdéven
(Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2012): 174.
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cak asiri, Olclisiiz, patolojik sekilde ortaya ¢ikan 6liim diisiincesi insanin psi-
kolojisini olumsuz etkileyebilmektedir.!! Insanlarin kaygi duygusunu yasa-
mamak i¢in gelistirdigi ii¢ yontem bulunmaktadir. Bunlardan ilkinde, kisi
kendisinde kaygi yaratan durumlardan uzak durmaya calisir. Ikincisinde, kisi
cevresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan ve kaygi yasanmasina ne-
den olan durumlari algilamamaya calisir. Ugiinciisiinde ise kaygi yaratacak
duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme bigi-
minde goriiliir. Gliniimiizde 6liime kars1 duyulan kaygidan da bu tiir yon-
temlerle kaginilmaya calisildigim gormekteyiz. Bu kaginma tepkileri bir insa-
nin kaygilarinin ilk bakista distan gozlemlenebilmesini engelleyebilir. Siirekli
tedirgin olduklar1 halde sakin bir insan izlenimi veren kisilerin giiniimiizde
sayisi cok fazladir. Ustelik giiniimiizde ¢ok sayida insan, kaygilarim agir1 de-
netim altina almalarinin bedelini psikosomatik hastaliklarla 6demektedir.!2
Oliim kargisinda alinan tavir, denge ve uyumunu yitirdikge bireyin kaygi dii-
zeyini arttirmakta, yasadig1 cevreye uyum saglamasini giiglestirebilmektedir.
Oliim diisiincesi, insanda kaygi yaratirken ayni zamanda onu yasama bagla-
yan, varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Oliim gercegi-
nin bilinmesi sayesinde insan, yasamin biitiiniiyle daha anlamli ve dolu dolu
yagayabilir. Insanin 8liim gercegini kabullenmesi onu, korkulu ve kotiimser
bir ruh haline sevk etmekten ¢ok; degerlerini gerceklestirebilecegi bir yasama
yoneltebilmektedir.!?

Din ve Dindarlik

Degisik bakis agilarina gore ilahiyatgilar, filozoflar ve sosyal bilimciler tara-
findan dinin pek ¢ok tanimi yapilmistir. Ornegin; Bat’da Din Psikolojisi‘nin
kurucusu kabul edilen W. James’a gore din, insanoglunun ilahi olarak kabul
ettigi seyle ilgili olarak sahip oldugu miinferit duygu ve deneyimlerdir.!+
Jung’a gore insan zihninin biricik tutumu olan din, olumlu ya da olumsuz en
yiiksek ve en gliclii degerlerle kurulan bir iligkidir.?> Dini siibjektif ve objektif
yonlerden ele alarak tamimlamaya g¢alisan R. Jolivet'e gore siibjektif olarak
din, insanun Allah’a kars1 i¢inden gelen ask, tazim ve itimat ile baglanmasi,
Allah’a ve O'nun koydugu prensiplere ve gayelere kars: biitiin akil ve his-
siyat1 ile baglanmaya mecbur oldugunu kabul etmesidir. Objektif olarak din
ise, stibjektif olarak duyulan din duygusunun ayinler, kurbanlar, ibadetler,

11 Nilay Cetin, “Annelerdeki Oliim Kaygisinin Cocuklari ile Kurduklar1 Oliim Tletisimine Etki-
sinin Aragtirilmas1” (Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Arel Universitesi, 2015), 3-4.

12 Engin Gegtan, Insan Olmak, (istanbul: Remzi Kitabevi, 1990), 68-69.

13 Zehra Kaloglu Oztiirk, “Yasli Bireylerde Oliim Kaygis1” (Uzmanlik Tezi, Cukurova Univer-
sitesi, 2010), 8.

14 Abdiilaziz A. Melici, “Dinde Psikolojik Arastirmanin Gelisimi,” ¢ev. Selahattin Parladir, DE-
UIFD 2, (1985): 187.

15 Carl G. Jung, Din ve Psikoloji, gev. Cengiz Sisman (istanbul: Insan Yay., 1993), 143.
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ahlaki miikellefiyetler vb. gibi harici fiil ve hareketlerle beyan ve ifade etme-
sidir.’® Dini nihai anlam arayis1 olarak degerlendiren Frankl’a gore nihai an-
lam arayist sonuncunda nihai varolusa (Tanriya) ulasilir.'”

Caglar boyunca ve bugiin insan gidisatinin ve sartlarinin biiyiikliigiinden
ileri gelen kaygilar; ilmin esaslari, aklimizin formdile ettigi kozmos ve akil ilis-
kilerimiz, ferdi hayatin basi ve sonu, bir takim manevi mesajlarin tarihi de-
vamliligy, bizzat varlik, Allah, hipotez veya realite konularindaki sinirh bilgi-
lerimizle bizi daima su sorularla kars: karsiya birakir:8

Nig¢in yasayan bir varligim?

Nigin 6lecegim?

Varligimin anlami nedir?

Oliim gergekten her seyin sonu mudur?

Bu sorulara verilecek cevap ne olursa olsun, bunlarmn anlami din proble-
mine dayanmaktadir. 1§te bunun i¢in biyolojiden, fizikten, matematikten, fel-
sefeden daha ¢ok kendine tabi kilma vasfiyla din, kainattaki durumunu anla-
maya ¢alisan insan tarafindan hi¢bir zaman bir kenara birakilamamuistir.™

Din, insanlarin farkli ihtiyaclarina cevap verme kapasitesine, gergekleri
degistirmenin miimkiin olmadig1 durumlarda algilamay1 degistirme, gerge-
gin getirdigi acty1 kabullenme ve ona sabir gostermede etkili oldugu i¢in basa
¢ikma siirecinde dini inang ve uygulamalarin pratik yararlari olur. Iste bu cer-
¢evede dini basa ¢itkma, zor zamanlarin getirdigi olumsuz duygusal sonugla-
rin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin korunmas1 veya doniistiiriil-
mesi ve problemin ¢dziimiiniin kolaylastirilmas: yolunda dinden faydalanil-
masidir.?

Bu nedenle dinden farkli olarak bir kimsenin kendisine 6zgii dini 6zellik-
lerinin tiimii olarak ifade edilen dindarligin ya da dinsel yagsamin, “Tanri’nin
glivenilir olan varlig1”nin sonucu olarak, dinginlik ve emniyet saglamasi gibi
onemli bir yonii vurgulanmaktadir. Arastirmacilara gore birey icin giivenli
bir alanin olmasi, onun korkularini ve kaygilarini yatistirir. Birey, emniyetli
olmayan yogun veya kronik korkulara egilimli olmasi bir yana, her ne sebeple
olursa olsun baglanma figiiriine ihtiya¢ duydugunda onu kullanabildigi za-
man huzurlu olur.? Kiiltiirlere, toplumlara ve kisilere gore degisiklik goste-
ren dinsel yasanti bi¢imi ya da dindarlik ¢ok boyutlu bir kavram olarak kabul

edilmekte ve onun olgunluk derecesinde gitgide Allah’a dogru yiikselme,

16 Osman Pazarli, Din Psikolojisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1972), 28.

17 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (istanbul: iz Yayncilik, 2010), 161.

18 Mehmet Aydin, Din Fenomeni (Konya: Literatiir Yayinlari, 2011), 22.

19 Aydin, Din Fenomeni, 27.

20 Ali Ayten, Tanrya Si§immak (istanbul: iz Yayinalik, 2012), 40.

21 Lee A. Kirkpatrick, “Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi,” ¢ev. Mustafa Kog, Bilimname 10,
sy. 1 (2006): 148.
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O’'nun varligina katilma ve her seyin herkesin iistiinde ve 6tesinde O'na bag-
lanma, giivenme ve Allah’ta var olmay: ifade etmektedir.

Yetiskinlik Déneminde Oliim Kaygis1 ve Dindarlik

Yetiskinlik Donemi, Erikson’un Sekiz evresinden, Yedinci evreye girmekte-
dir. Ve bu evre liretkenlige kars: durgunluk evresi adini almaktadir. Yagsamin
bu evresi en uzun evre olabilmektedir. Ciinkii insanin ana babalik ve is basa-
rilari ile kendisinden de ¢ok yasayacak bir seyler {iretmesi olanagini igerir. Bu
evre, bireyin tiim iiretkenligini kapsayan ve yetigkinlikten yaghliga dek uza-
yan bir evredir ve yasamda doyuma ulasma duygusunu saglamada 6nemli
bir yer tutar. Bu evrenin olumsuz ¢éziimii ya da ¢oziimsiizliigii, durgunluk,
sikilma, yoksullasma duygulariyla ve bireyin fiziksel ve psikolojik gerileyi-
siyle agir1 ugragsmasiyla kendini gosterir.??

Yaklasik 17-22 yaslar1 insanligin geng yetiskinlige gecis donemini olustu-
rur. Bireylesmede yeni bir asama, aileyle iligkilerin degismesi ve 6n yetigkin-
lik diinyasimin diger 6geleri olarak kazanilir ve yetiskine yetiskinler diinya-
sinda bir yer olusturmaya baslar. Tkinci cag olan geng yetiskinlik 23- 45 yaslari
arasinda yer alir ve geng yetiskinlige gecis ile baslar. Bu, en biiyiik enerji ve
bollugun, en biiytik geliski ve stresin kaynagidir. Toplumsal ve psikolojik ag1-
dan ilk yetigkinlik, giiclii dileklerin bicimlendirilmesi ve izlenmesi, toplumda
uygun bir yer kazanilmasi, bir aile kurulmasi ve ¢cagin sonunda yetiskin diin-
yasinda daha saygin bir konuma ulasilmasi mevsimidir. Geng yetiskinlik bi-
zim kendi tutkularimizin ve isteklerimizin darbesini en ¢ok yedigimiz cagdur.
Uygun kosullar altinda bu ¢agda yasamanin 6diilleri de gok biiyiiktiir, ama
bedel ¢ogu zaman yarara denktir, hatta onu asar.?

Yaklagik 40-45 yaglar1 arasinda yer alan orta yas gegisi, ilk yetigkinligi sona
erdirir ve orta yetigkinligi baglatir. Bu iki cag arasindaki ayrim ve onlar1 ayiran
ve birlestiren gelisim dénemi olarak “orta yas gecisi” kavrami olduk¢a 6nem-
lidir. Ugiincii gag olan orta yetiskinlik yaklasik 40-65 yaglari arasinda yer alir.
Bu cagda biyolojik kapasite ilk yetiskinlikten daha asagidadir. Bir sonraki ¢ag
olan son yetiskinlik ise 60 yasinda baslar. 60-65 yaslar1 arasinda yer alan son
yetiskinlik gecisi orta ve son yetiskinligi birlestirir ve her ikisinin de parcasi-
dir.2¢

Orta yas gercegi insanin hayati yeniden degerlendirip yaptiklarin ve ya-
pacaklarini gézden gecirmesi gerektigine dair kendi kendine sordugu soru-
lara aldig1 cevaplarla tatmin olmasi veya daha once belirledigi hedeflerden
¢oguna ulasamadig i¢in pismanlik yasamasi seklinde belirir. Insanlar bu do-

22 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim (Ankara: imge Kitabevi, 2014), 35.
23 Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, 38.
24 Onur, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yashlik, Oliim, 39.
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nemlerde tatmin olduklar1 noktalarda kendilerine giiven duygusu gelistirir-
ken bu basarilardan cesaret alirlar. Tatmin olmadig1 noktalarda ise kendile-
rine giliveni zayiflar.?

Yetiskinlik donemine gecis, insanin bireysellesme cabalar1 ile toplum
normlar1 arasinda bir uzlasma saglamasini gerektirir. Bu, gerceklestirilmesi
son derece giic bir duyarli dengeyi igerir. Yetiskin bir insan esiyle, ¢ocukla-
riyla, isiyle, kurumlarla ve hatta esya ve parayla olan iligkisinde de bu den-
geyi korumak zorundadir. Bunu basaramayanlar 6zellikle orta yasa geldikle-
rinde anlamsizliga diiserler ve yasamlarini bosa gegirmis olduklar1 duygu-
suna kapilirlar. Insan gengken zamanu, kag yili geride biraktigini diisiinerek
degerlendirir. Kag yil1 kaldigini diisiinmeye basladig1 andan itibaren de orta
yasa girmis olur.?

Yetigkinlerde 6liim kavrami karmasik ve ¢ok degisken bir yapidadir. Ye-
tiskinlerin 6liim kavramyi; sosyal, kiiltiirel geleneklerin, inanclarin, kisisel ve
duygusal konularin, dini doktrin ve kavramsal anlayislarin bir bileskesidir.?”

40 yaslarina gelmis yetiskin bir kimse merdivenleri ¢ikarken nefesinin da-
raldigini, eskisi kadar aktif olamadigini, kilosunun artmaya basladigini, ye-
diklerinin kendisini rahatsiz etmeye basladigini, eskiden unutmadig; telefon
numaralarini simdi aklinda tutamadigini fark eder. Bu algilamalar ve ayrica
ana babasinin yaslandigini ya da 6ldiigtinti gormek, onu kendi 6liimiiniin ka-
¢inilmazhigim diistinmeye gotiiriir. Bu kaginilmazli1 anlama, su anda yasa-
digimiz yasamin anlamli veya anlamsiz oldugunu sormamiza yol a¢an en
onemli etkenlerden birisidir.2s Dolayisiyla orta yastaki bireyin ¢ocukluktan
ayrilan en 6nemli diisiincesi 6liim diisiincesidir.

Oliim kaygisi, sonlu olusumuzun verdigi 1stirabi dyle ya da boyle hafiflet-
meye calisan biitiin dinlerin anasidir. Tanri, kiiltiirler-6tesi yapida anlatildig:
sekliyle, sonsuz bir yasam hayaliyle 6liimliilitk korkusunu yumusatmakla
kalmaz, ebedi bir varolus ile anlamli bir hayat yasamaya yonelik bir yap1 ve
kurallar biitiinii gelistirerek korku dolu bir tecriti de hafifletir.?

Hemen hemen tiim dini sistemlerde, 6liimle ilgili konular ve uygulamalar
genis bir yer tutar. Dinler mensuplarini huzurlu, mutlu, uyumlu ve psikolojik
yonden saglikli bireyler olmasini en énemli amag ve fonksiyonlar: arasinda

25 Emel Nuriye Dagli, “Yash Bireylerde Oliim Kaygist ve Dindarlik” (Yiiksek Lisans Tezi, Sel-
cuk Universitesi, 2010), 44.

26 Gegtan, Insan Olmak, 121.

27 Sevgi Sezer ve Pelin Saya, “Gelisimsel Ac¢idan Oliim Kavram,” Dicle Universitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakiiltesi Dergisi, sy. 13 (2009): 158.

28 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigt (istanbul: Remzi Kitabevi, 2003), 398.

29 TIrvin Yalom, Giinese Bakmak, Oliimle Yiizlesmek, cev. Zeliha lyidogan Babayigit (Istanbul: Ka-
balc1 Yaymnevi, 2008), 13.
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kabul ettiginden dolayi, mensuplarina 6liim kaygisiyla bas etmelerine yar-
dimcai olabilecek receteler sunarlar. Bu regetelerden en 6nemlisi ise sunduklari
oliimstizliik inancidir.® Dinin ahiret hayatiyla ilgili agiklamalari, stiphesiz ki,
oliimiin asilamazligl karsisinda bocalayan ve uyum arayisi igerisinde bulu-
nan insan icin bir teselli ve tatmin kaynag1 olusturmaktadir.3!

Geng yetiskinlik doneminde, dini inan¢ konusunda olmasa bile, dini yasa-
y1s konusunda heniiz tam yerlesmis bir tutum yoktur. Bunun nedenlerinden
en Onemlisi bu yas doneminin; egitim, meslek secimi, evlenme gibi hayatin
diger yonlerine daha ¢ok 6nem verildigi is ve gorevler agisindan yogunlugun
yasandigi, dolayisiyla dinin geciktirildigi bir déneme tekabiil etmesidir.3?

Orta yas donemine geldiginde birey, kendi durumunu psikolojik olarak
degerlendirmeye alir. Kars: karsiya kaldig1 bazi beklenmedik olay ve/veya
durumlar, onun yeni bir hayat felsefesi gelistirmesine veya var olan yasam
felsefesinde bazi diizenlemeler yapmasina neden olabilir. Bu baglamda orta
yas doneminin en 6nemli problemi, uygun kararlar alarak uyumlu bir yasam
tarzini ifade eden olgunlasma diizeyini yakalayabilmektir. Bundan sonra ilgi
ve faaliyetlerde cesitlilik giderek azalir. Dolayisiyla yas ilerledikce 6nemsiz
veya az onemli goriilenlerden vazgecilerek daha énemli goriilenler {izerinde
durulur. Adi gecen bu dénemde daha sade bir yasam profili cizmeye baslayan
yetiskin birey, anlam arayis1 baglaminda yasam amacina yonelik 6nemli sey-
ler etrafinda odaklasir. Iste bu noktada yetiskinin hayatinda 6nemli degerler
arasina giren faktorlerden birisi de ‘din’dir.3

Bu donemdeki bireylerin bedensel ve psikolojik kapasitelerindeki eksiklik
onlarda psikolojik bir bocalama yasatabilir ve bireysel ve sosyal iligkilerde
problemler kendini gosterir. Orta yas krizi denilen bir bunalim yasanabilir.
Bu donemde yasanan psikolojik problemler ile basa ¢ikmak igin bazilar
umursamaz bir hayata kendilerini kaptirirlarken bazilari ise kendisini dine
verir ve dini konulara ilgi gosterebilir.3

Carl Gustav Jung hayatimiz bir giine benzetir. Sabahtan 6gleye kadar olan
vakit hayatin yarisina kadarki dénemdir. Ogle vakti 35 yas civarini temsil
eder. Ogleden sonraki donem yavas yavas ihtiyarliga giden 35 yas sonrasidir.
Aksama dogru karanlik olmaya baslar. iste bu dénemde insanlar daha fazla
anlam aramaktadirlar. Ciinkii 6liime yaklastiklarini hissetmeye baslarlar. Va-
rolusu sorgularlar, dliimle, 6liim sonrasiyla ilgili sorularina anlamli cevap

30 Murat Yildiz, “Oliim Kaygisi ve Dindarlik Uzerine Bir Yorum,” Diisiinen Siyaset Dergisi, sy. 1
(1999): 108.

31 Hokelekli, Din Psikolojisi, 97.

32 M. Akif Kilavuz, “Yaglanma Siirecinin Dini Gelisime Etkileri,” U. . flahiyat Fakiiltesi Dergisi,
sy. 2 (2005): 101.

33 Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik ve Benlik Kavrami Degiskenleri Arasindaki
Hi§ki” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2008), 32.

34 Dagli, “Yasl Bireylerde Oliim Kaygis1 ve Dindarlik,” 44.
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ararlar. Hayat bir anlam arayisina doniisiir artik. Ve bu da kisiyi dine yaklas-
tirir.3

Imam Gazali % 6liimii anmanin, onu diisiinmenin insanin hem kalbine iyi
gelecegini hem de onun inancini giiglendirecegini sdyler. Nitekim Gazali'nin
bu dedikleri bir anlam arayisi olarak degerlendirilebilir. Gazali'nin anlayisina
benzer bir aray1s, tinlii Rus yazar: Tolstoy’da goriiliir. O yasamin anlamsizli-
gindan sikayet eder ve bu anlamsizlik onu bunalima sokar. O kendisini buna-
lima sokan sorular1 soyle siralar: “Bugiin yaptigim, yarin yapacagim seyin so-
nucu ne olacak? Biitiin hayatimin sonu ne olacak? Ne i¢in yasiyorum? Ne i¢in
arzuluyorum? Hayatimda kaginilmaz olan 6liimiimle yok olmayacak bir an-
lam var midir?” Iste Tolstoy’un anlamla ilgili bir takim sorular sorarak dine
yonelmesi, onun dindarhigmin kaynagini anlam arayisinin tegkil ettigini gos-
termektedir. Ve bu anlam arayisini baslatan ise 6liimii diisiinmek ve onu sor-
gulamaktir.?

Orta yas donemindeki bireyler, inanglarinda daha az dogmatiktirler. Bu
donemde yeniden dine doniis tecriibeleri yasanabilir. Daha 6nceki donem-
lerde yonelim gosterilen seylerin giderek kisinin hayatinda degerini yitirmesi
ve ilgi alanlarinin daralmasiyla din, bu donemde bireyin hayatinda 6nemli bir
yer alir. Ayrica bu donemde, siradan dini hayatin 6tesinde deruni tecriibeler
elde etmeye duyulan ilgi de dikkati cekmektedir.3®

Inanan insan, inandig1 dinin 6liimii yorumlamasina dayanarak, ona inan-
cmna gore bir mana vermektedir. Dindar insanlar 6liim problemini suurla-
rinda daha ¢ok canli tutma egilimi gostermekte ve oliimle ilgili daha berrak
hatiralara sahip olmaktadirlar. Onlar hem daha erken yaslarda hem de daha
acik bir sekilde oliimle ilgili diisiincelere sahiptirler. Oliim konusunda daha
duygusaldirlar ve bu konuda daha rahat diisiinmektedirler. Inanan insanlar
bu problemi ahiret hayatina daha ¢ok 6nem vererek ve onun iizerinde daha
cok durarak halletmeye calismaktadirlar. Inananlar &liimii, Allah’in tabiata
koydugu kanunlardan biri olarak degerlendirerek, dini ve diinyevi hayatla-
rini sekillendirmede ondan istifade etmeye calismaktadirlar.?

35 Ali Kése ve Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 78.

36 Bkz. Imam Gazali, Oliim ve Otesi, gev. isimsiz (Istanbul: Saglam Yaynlari, 1999).

37 Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Psikolojik Kaynaklari,” Dini Aragtirmalar, sy. 13 (2002):
37.

38 Fatma Hayrunnisa Ceviz, “Orta Yas ve Yaglilikta Dindarlik, Mistik Tecriibe ve Benlik Say-
gis1” (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2009), 34.

39 Karaca, Oliim Psikolojisi, 265.
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Arastirma ve Yontem

Arastirmanin Konusu, Problemi ve Hipotezleri

Arastirmamizin konusu yetiskin bireylerde 6liim ile ilgili kaygilar, 6liim ol-
gusuna karsi gelistirilen tepkiler ve yetiskinlik donemindeki bireylerin 6liim
kaygist ile dindarliklar1 arasindaki iligskidir. Dolayisiyla temel hareket noktasi
ve arastirmanin problem konusu yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeyleri ile din-
darlik durumlar: arasinda nasil bir iligki ve etkilesim oldugu hususudur. Bu
baglamda calismada yetiskinlerin dindarliklari ile 6liim kaygilar1 arasinda bir
iliskinin olup olmadigini ve eger bir iligski varsa bunun ne tiir bir iligki oldu-
gunun aciklanmas: amaglanmaktadir. Dolayisiyla dindarligr ve oliim kaygi-
sin1 iki ana degisken olarak ele alip bu iki degisken arasindaki iliski ve etkile-
simleri tespit etmeyi amaclayan bu arastirmada, 6ne siiriilen hipotezler sun-
lardir:

Hipotez 1: Yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellik-
leri ile genel dindarlik diizeyleri ve dindarlik boyutlari (davranis, duygu, bi-
lis, iligki) arasinda anlamli iligkiler vardir.

Hipotez 2: Yetiskinlik donemindeki bireylerin sosyo-demografik 6zellik-
leri ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler vardir.

Hipotez 3: Yetigkinlik dénemindeki bireylerin genel dindarlik diizeyleri
ve dindarligin boyutlar1 (davrarnus, duygu, bilis, davranis) ile 6liim kaygis
diizeyleri arasinda anlaml iliskiler vardir.

Arastirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi, Veri Toplama Araglan

Aragstirmamizin modelini survey (6rneklem tarama) yontemi ve anket teknigi
olusturmaktadir. Alan arastirmas: seklinde yiiriitiilen ¢calismamizda Din Psi-
kolojisinde kullanilan ve deneklerin hem dindarliklarini hem de 6liim kaygi-
larini en iyi sekilde ortaya koyabilecegi varsayilan 6l¢me araglar: kullanilmus-
tir. Dinin kabul géren cok boyutlu yapis: dahilinde dindarlikla ilgili degisken-
ler dindarligin davrarnus, bilis, duygu ve iliski boyutlariyla ele alinmistir ve
dlgiimlerde Uzeyir Ok’'un Dini Tutum Olgegi kullamilmistir. Besli likert ti-
pinde diizenlenmis olan ve toplam sekiz maddeden olusan Ok dindarlik 61-
cegi ile ilgili olarak yapilan faktor analizi sonucunda 6lgekte yer alan toplam
sekiz maddenin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi dort alt faktor ya da boyut
altinda toplandig1 gézlemlenmistir (Toplam agiklanan varyans= (%) 92,455;
Kaiser — Meyer- Olkin 6rneklem yeterliligi=0.935; Barlette kiiresellik testi ki-
kare =4370,700; df =28;p=,000; Crombach Alfa= 0,962). Buna gore 6lgekteki ilk
faktor (dini davranig boyutu), dindarligin, dini ibadet ve uygulamalarla ilgili
hususlarini kapsamaktadir. Olgekteki ikinci faktor (dini duygu boyutu) din-
darligin duygu boyutu ile ilgili hususlari igermektedir. Olgekteki {igiincii fak-
tor (dini bilis boyutu) dindarligin diisiince diizeyindeki hususlarini icermek-
tedir. Olcekteki dordiincii faktor (dini iliski boyutu) ise dindarligin Tanri ile
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iliski kurma ve O'na baglanma ilgili hususlarini kapsamaktadir. Ayrica aras-
tirma kapsaminda Ok-Dindarlik Olgegi ile ilgili dogrulayici faktor analizi de
yapilmis ve DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinden (X2 = 74,660;
df=18; p=.000; X?/sd =4,148; NFI=,983; CFI=,987; RFI=,966; TLI=,974; IFI=,987
ve RMSEA=,079) 6l¢egin istatiksel olarak iyi derecede bir 6l¢iim araci oldugu
gorilmiistiir.

Olim kaygisi1 degiskeni de Templer (1970) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge'ye uyarlama ¢alismasi ilk kez Senol tarafindan daha sonra da Akga ve
Kose tarafindan yapilan “Oliim Kaygist Olgegi” ile 6lgiilmiistiir. Toplam on
bes maddeden olusan Ol¢ekte her bir maddede iki se¢enek bulunmakta ve
ctimleler evet-hayir siklarindan birinin segilmesi seklinde isaretlenmektedir.
Bu sekilde kodlanan maddelerden toplamda en az 0, en fazla ise 15 puan ali-
nabilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, 6liim kaygis diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

v ey

Arastirmada “Oliim Kaygisi C)lgegl ile ilgili gerceklestirilen faktor analizi
sonucunda ve ¢izgi grafiginde Olcekte yer alan on bes maddenin hepsinin ori-
jinaline uygun olarak tek bir boyutta toplandig1 goriilmiistiir (Toplam acikla-
nan varyans= (%) 28,275; Kaiser — Meyer- Olkin 6rneklem yeterliligi=,846; Bar-
lette kiiresellik testi ki-kare =1505,726; df =105;p=,000; Crombach Alfa=0,80).
Ayrica arastirmada Oliim Kaygis Olgegi ile ilgili dogrulayici faktor analizi de
yapilmis ve DFA sonucunda elde edilen uyum indekslerinden (X2 = 349,531,
df=90; p=.000; X?/sd =3,224; NFI=,779; CFI=,823; RFI=,706; TLI=,763; IFI=,826
ve RMSEA=,076) Ol¢egin istatiksel olarak yeterli derecede bir 6l¢iim arac ol-
dugu goriilmiistiir. Sonug olarak Oliim Kaygist Olgegi‘nin érneklemin dliim
kaygis1 diizeyini belirlemede gegerli bir 6l¢iim araci oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin uygulamasi esnasinda verilerin toplanmas: igin Dini Tutum
Olgegi, Oliim Kaygisi Olgegi ile bes soruluk demografik dzellikleri dlgen so-
rularin birlestirilmesiyle olusan bir anket formunun denekler tarafindan dol-
durulmasi saglanmistir. Bu form 2016 yili igerisinde Istanbul ilinde yasayan
yetiskin bireyler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 500
kisiye uygulanmusgtir.

Degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem girilmesinde hem
de bunlarin farkl istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SSPS (18.0) ista-
tistik paket ve SPSS Amos paket programlar: kullanilmistir. Bu dogrultuda
veriler ¢oziimlenirken frekans dagilimi, aritmetik ortalama, T-testi, ve pear-
son korelasyon ve kismi korelasyon tekniklerinden yararlanilmistir.
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Bulgular

Yetigkinlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Genel Dindarlik ve Din-
darligin Boyutlarina iliskin Bulgular

Arastirmada cinsiyet degiskeninin genel dindarlik ve dindarligin boyutlar1 ile
iliskisini gdstermek {izere aritmetik ortalamalar esas alinmistir. Dindarlik Ol-
¢egi'nin Olctiigli dort dindarlik boyutu ve genel dindarliga gore drneklemin
cinsiyet profilini yansitan veriler asagida Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Goére Genel Dindarliklar1 ile Dindarligin boyutlar1 Ara-
sindaki Farkliliklar (T-testi)

Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t df p
Genel Din- 1-Erkek 247 2,19 ,53026
darlik Dii- -3,897 497 ,000
. 2-Kadin 252 2,36 ,42483
zeyi
Dini Dav- 1-Erkek 247 2,92 1,41139
ranis Dii- -2,624 496 ,009
. 2-Kadin 251 3,24 1,27304
zeyi
Dini 1-Erkek 247 2,94 1,43617
Duygu Dii- -2,239 497 ,026
. 2-Kadin 252 3,22 1,30577
zeyi
Dini Bilis 1-Erkek 247 2,63 1,04466
-2,591 497 ,010
Diizeyi 2-Kadin 252 2,85 0,84251
Dini ili§ki 1-Erkek 247 2,69 ,62557
T 5230 | 497 | ,000
Diizeyi 2-Kadin 252 2,97 ,56361

Tablo 1'de goriilecegi iizere aragtirmaya katilan kisilerin cinsiyetlerine
gore genel dindarlik diizeyi puan ortalamalarina bakildiginda kadinlarin ge-
nel dindarlik diizeyi puan ortalamalarinin (2,36) erkeklerin puan ortalamala-
rindan (2,19) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerle kadinlar ara-
sindaki puan ortalamalar: arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda an-
lamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin cinsiyetle-
rine gore genel dindarlik durumlar: arasinda kadinlar lehine istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde fark vardir. Dolayisiyla kadinlarin erkeklerden daha
fazla dindar olduklar1 goriilmektedir (p<0,01). Aragtirmaya katilan kisilerin
cinsiyetlerine gore dini davranis boyutu puan ortalamalarma bakildiginda;
kadinlarin puan ortalamalarmin (3,24) erkeklerin puan ortalamalarindan
(2,92) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dini duygu boyutu puan ortalama-
larina bakildiginda kadinlarin (3,22) erkeklerin puan ortalamalarindan (2,94)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yine kadinlarin dini bilis boyutundan al-
diklar1 puan ortalamalarmin (2,85) erkeklerin puan ortalamalarindan (2,63)
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daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak, kadinlarin dini iliski boyutun-
dan aldiklar1 puan ortalamalarinin (2,97) erkeklerin puan ortalamalarindan
(2,69) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Erkeklerle kadinlar arasindaki puan
ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin T-testi sonucunda anlamlilik diize-
yine ulastif1 goriilmiistiir (p<0,01). Dolayisiyla kadinlarin genel dindarlik,
dini davrarus, dini duygu, dini bilis ve Allah’la iliski diizeylerinin erkekler-
den daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin dindarlik boyutlari ile sosyo-demografik 6zel-
likleri arasindaki iligkiyi tespit etmek igin pearson korelasyon analizi yapil-
mastir.

Tablo 2’de goriilecegi iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda katilim-
cillarin yas diizeyleri ile genel dindarlik diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamlilik derecesinde herhangi bir iligki goriilmemistir (p>0,05). Buna karsi-
lik katihmailarin gelir durumlarr ile genel dindarlik diizeyleri arasinda ise po-
zitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Diger taraftan katilimcilarin egitim diizeyleri ile genel dindarlik
durumlari arasinda ise istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Aragtirma sonucunda katilimcilarin yas ve gelir diizeyleri ile dini davra-
niglar arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki oldugu
tespit edilmistir (p<0,05; p<0,01). Diger taraftan arastirmada katihmcilarin
egitim diizeyleri ile dini davranig diizeyleri arasinda ise negatif yonde ve is-
tatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin Dindarlik Boyutlari ile Sosyo-Demografik Ozellikleri Arasin-

daki ili§ki (Pearson Korelasyon Analizi)

Dindarlik Boyutlar1 Yas Gelir Egitim
r 0,040 172" -,154™
Genel Dindarlik Sig 0,369 ,000 ,001
N 500 498 500
r ,104* ,156** -,119**
Dini Davranis sig ,020 ,000 ,008
N 499 497 499
r ,029 ,174** -,102*
Dini Duygu sig ,512 ,000 ,023
N 500 498 500
r ,026 ,187** -,074
Dini Bilig sig ,555 ,000 ,099
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N 500 498 500

r ,107* 77 -,126*
Dini fligki sig ,016 ,000 ,005

N 500 498 500

**p<0,01 diizeyinde anlaml
* p< 0,05 diizeyinde anlaml

Yine yapilan korelasyon analizi sonucunda yas ile dini duygu arasinda an-
lamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir (p>0,05). Gelir diizeyi ile
dini duygu arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diize-
yinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik katithmcilarin egitim
diizeyleri ile dini duygu diizeyleri arasinda ise istatiksel olarak anlamlilik dii-
zeyinde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,01).

Aragtirma sonucunda katilimcalarin yas ve egitim seviyeleri ile dini bilis
diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir
(p>0,05). Gelir durumlari ile dini bilis diizeyleri arasinda ise istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde pozitif bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Yine arastirma kapsaminda yapilan analizler sonucunda son olarak kati-
Iimcilarin yas ve gelir diizeyleri ile dini iliski (Allah ile iliski) diizeyleri ara-
sinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon
oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi ile dini iliski arasinda ise istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir(p<0,01).

Yetiskinlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Oliim Kaygis1 Diizeyle-
rine fligkin Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Oliim Kaygisi1 Diizeyleri Arasindaki Farkliliklar
(T-testi)

Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t df
Genel Oliim | 1-Erkek 226 7,41 3,53191
Kaygis1 Dit- | 5 gadin 239 9,31 3,52249 =80 | delAl
zeyi

**p< 0,01 diizeyinde anlamlt
*p< 0,05 diizeyinde anlaml

Aragtirmada yapilan T-testi sonucunda kadinlarin 6liim kaygis: diizeyleri
(9,31) erkeklerin 6liim kaygis1 diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Erkeklerle kadinlarin 6liim kaygisi diizeyleri arasindaki bu farkliliklarmn T-
testi sonucunda anlamlilik diizeyine ulastig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla kadin-
larin erkeklerden daha fazla 6liimden kayg: duyduklari goriilmiistiir.
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Arastirmada 6liim kaygisi ile diger sosyo-demografik ve kiiltiirel faktorler
arasindaki iligkileri tespit etmek i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina
(Tablo 4) bakildiginda; katilimcilarin yas diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05).

Benzer sekilde katihmcilarin egitim diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda da istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski olmadig:
goriilmiistiir (p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin gelir durumlar ile 6liim
kaygis1 diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik dii-
zeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle 6rneklemin ge-
lir diizeyleri arttikca genel 6liim kaygisi diizeylerinde de bir artis oldugu tes-
pit edilmistir (p< 0,01).

Tablo 4. Sosyo-Kiiltiirel ve Demografik Faktorlerle Orneklemin Oliim Kaygisi Diizeyleri Ara-

sindaki iliski (Pearson Korelasyon Analizi)

Yas Gelir Egitim
r -,075 ,099% ,014
Genel Oliim Kaygisi
Sig ,107 ,034 ,770
(Genel Ortalama)
N 466 464 466

*p< 0,01 diizeyinde anlaml

* p< 0,05 diizeyinde anlaml1

Aragtirmada 6rneklemin 8liim kaygist diizeylerini tespit etmek igin Oliim
Kaygisi Olgegi’nden alinan puanlarin aritmetik ortalamas: hesaplanmuistir.
Buna gore arastirmaya katilanlarin, 0-15 aras1 puan alinan Oliim Kaygis1 Ol-
¢egi'nden ortalama 8,39 puan aldiklar: goriilmiistiir. Dolayisiyla genel olarak
orneklemin 6liim kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilanlarin Oliim Kaygs1 Diizeylerine iligkin Bulgular

Ol Mode

um Mean Std. Dev. Median Skewness | Kurtosis
Kaygis1

Diizeyi | 466 | 839 3,646 9,00 9,0000 172 -813

Genel Dindarlik ve Dindarligin Boyutlari fle Oliim Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki fliskiye Dair Bulgular

Oliim kaygist diizeyleri ile dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldu-
gunu tespit etmek igin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygis: diizeyleri
arasinda da pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Yani katiimcilarin genel dindarlik diizeyleri arttikca
oliim kaygis1 diizeyleri de artmaktadir.
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Arastirma sonucunda katilimcilar1 dini davrams diizeyleri ile 6liim kay-
gis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle katihmcilarin dini dav-
ranislar1 yerine getirme diizeyleri arttik¢a 6liim kaygis1 diizeyleri de artmak-
tadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Oliim Kaygis1 Diizeyleri ile Dindarliklar1 Arasindaki iliski (Pearson

Korelasyon Analizi)

Genel Dini Davramis | Dini Duygu | Dini Bilis | Dini Iliski
Dindarlik Boyutu Boyutu Boyutu Boyutu
Oliim ,303** ,149™ ,148** ,216** ,046
Kaygist ig ,000 ,001 ,001 ,000 ,325
466 465 466 466 466

**p< 0,01 diizeyinde anlaml1
* p< 0,05 diizeyinde anlaml1

Benzer sekilde katilimcilarin dini duygu diizeyleri ile 6liim kaygisi diizey-
leri arasinda da pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir ko-
relasyon oldugu gorilmiistiir. Yani dini duygu diizeyleri arttikca 6liim kay-
gis1 diizeyleri de artmaktadir. Yine katilimcilarin dini bilis diizeyleri ile 6lim
kaygis1 diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik dii-
zeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Yani dini bilis diizeyleri arttik¢a
oliim kaygisi diizeyleri de artmaktadir. Buna karsilik katilimcilarin dinf iligki
diizeyleri ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda ise istatiksel olarak anlamlilik
diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir ( p>0,05).

Tartisma ve Yorum

Sosyo-demografik ve kiiltiirel faktorlerin 6rneklemin hem dindarlik hem de
oltim kaygzis1 diizeylerinde belirleyici etkileri s6z konusu olmaktadir. Arastir-
mamizda drneklemin sosyo-demografik ve kiiltiirel faktorlere gore dindarlik
durumlarina goz atildiginda, cinsiyet degiskeni ile dindarlik arasinda anlam-
Iilik diizeyinde bir farkin oldugu saptanmstir. Dolayisiyla yetiskin kadinla-
rin, erkeklere oranla genel dindarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gortil-
mektedir. Dindarligin davranis, duygu, bilis ve iligki boyutlari ile cinsiyet ara-
sinda da anlaml farkliliklar bulunmaktadir. Kadinlarin dindarligin davranis,
duygu, bilis ve iliski puanlar1 erkeklerin davrarus, duygu, bilis ve iliski puan-
larindan daha ytiiksektir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore dini davranis
ve pratikleri daha fazla yerine getirdiklerini, dini duygu ve dini bilis diizey-
lerinin daha yiiksek oldugunu ve Allah ile iligki diizeylerinin daha giiclii ol-
dugu sonucuna ulasilmistir (Bkz. Tablo 1.)
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Kiigiikalp’in, tiniversite dgrencilerini 6rneklem alarak gerceklestirdigi ¢a-
lismasinda da bizim arastirma sonuglarimizla benzer gekilde kizlarin erkek-
lerden daha dindar oldugu ortaya gikmistir.® Yogurt¢u'nun ve Sengiil’iin
arastirmalarinda da kadinlarin erkeklere oranla daha dindar olduklar1 ortaya
¢ikmistir.*! Buna karsilik Sahin’in, yetisme yurdundaki gengleri 6rneklem ala-
rak yaptig1 calismasinda ve Ilgaz'in calismasinda erkeklerin dindarlik diizey-
lerinin kadinlardan daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.#2

Kira¢'in, {iniversite 0grencileri {izerinde gerceklestirdigi calismasinda ise
cinsiyet durumunun dindarlik iizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulas-
magtir.¥ Kisacasi yurtdiginda konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda genellikle
kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu yoniinde bir takim bulgular or-
taya koyulmustur. Ulkemizde Yapici'nin gergeklestirmis oldugu meta-analiz
calismasi sonucunda da Tiirk toplumunda kadinlarin kismen erkeklerden
daha dindar oldugu yoniinde bir takim bulgular ortaya ¢ikmis olsa da bunun
cinsiyet farkliliklarindan m1 yoksa bagka faktorlerden mi kaynaklandig: hu-
susu halihazirda belirsizligini korumaktadir.#

Arastirmamizda katihmcilarin yas diizeyleri ile dindarlik diizeyleri ara-
sinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde herhangi bir iligki goriilmemis-
tir. Benzer sekilde arastirmamizda yas ile dini duygu ve dini bilis boyutlar
arasinda da anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir. Bununla
birlikte aragtirmamizda katilimcilarin yas ile dindarligin davranis ve iligki bo-
yutlar arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Dolayisiyla katihimcilarin yas diizeyleri arttikca dini davra-
nis ve dind iligki (Allah ile iliski) diizeylerinde de bir artis egilimi oldugunu
sOylemek miimkiindyir.

Giirsu'nun, yaptig1 calismada da kismen bizim arastirma bulgularimiza
benzer sekilde yas ile dindarlik arasinda anlamh bir farkin olmadig: tespit

40 Emine Kiigiikalp, “Ahlaki Yargi Gelisimi ve Dindarlik Uzerine Bir Calisma” (Yiiksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi, 2004), 86.

41 Bkz. Fatma Yogurtcu, “Yetiskinlerde Dindarlik ve Ruh Saglig1” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, 2009); Fatma Sengiil,” Dindarlik ve Ruh Saglig1 Mliskisi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2007).

42 Adem Sahin, “Yetistirme Yurdundaki Genglerin Dini Duygu, Diisiince, Tutum ve Davranis-
lar1 Uzerine Bir Aragtirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, 1993), 63-68; Abdulka-
dir llgaz,” Depresyon ve Dindarlik iligkisi: Kastamonu Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, 2015), 63.

43 Ferdi Kirag, “Dindarlik Egilimi, Varolussal Kayg1 ve Psikolojik Saglik” (Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi, 2007), 128.

44 Asim Yapicy,”Tiirk Toplumunda Cinsiyete Gore Dindarlik Farklilasmasi: Bir Meta-Analiz
Denemesi,” Firat Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 2 (2012): 1-34.
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edilmistir. Yine Kili¢'in, yaptig1 arastirmasinda yas ile dindarlik arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir iliski gdzlenmemistir.46

Tokur'un gergeklestirdigi calismada ise yas ile dindarligin duygu ve inang
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi, diger taraf-
tan dindarligin ibadet boyutu, i¢sel dini motivasyon ve toplam dindarlik pu-
anlar1 arasinda ise anlamhlik diizeyinde pozitif bir iliskinin oldugu tespit edil-
mistir.#” Dolayisiyla yas ile dindarlik ve dindarligin boyutlar1 arasinda degi-
sik tiirden iligkiler oldugu soylenebilir.

Aragtirmamizda gelir diizeyleri ile genel dindarlik, dindarhigin dini dav-
ranus, dini duygu, dini bilis ve dini iligki boyutlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir de-
yisle katihmcilarin gelir diizeyleri arttik¢a genel dindarlik, dini davranis, dini
duygu, dini bilis ve dini iligki diizeyleri de artmaktadir.

Kimter’in {iniversite ogrencileri tizerinde gergeklestirdigi arastirmada da
bizim arastirma bulgularimiza benzer sekilde 6grencilerin ailelerinin gelir du-
rumlarma gore dini hayatin inang ve ibadet boyutlarindaki tutum ve davra-
nislarinda ailesi zengin olan Ogrenciler lehine anlamlilik diizeyine ulasan
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yani gelir durumu bakimindan ailelerini
zengin olarak nitelendiren 6grencilerin dini inanglar1 benimseme ve dini pra-
tikleri yerine getirme derecelerinin daha yiiksek oldugu goriilmdiistiir.*® Ce-
tin'in gerceklestirdigi arastirmada da benzer yonde bulgularin oldugu ortaya
¢ikmistir.* Bununla birlikte tilkemizde yapilan arastirmalarin biiyiik bir kis-
minda gelir ile dindarlik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu yani kisilerin

45 Orhan Giirsu, “Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarhik iligkisi” (Doktora Tezi,
Selcuk Universitesi, 2011), 168.

46 Biisra Kilig, “Kendini Aldatma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2011), 71.

47 Behliil Tokur, “Stres- Dindarlik Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi,
2011), 132-142.

48 Nurten Kimter, “Benlik Saygisi ve Dindarlik ili@kisi” (Doktora Tezi, Uludag Universitesi,
2008), 191.

49 U.F. Cetin, “Ortadgretim Diizeyi Genglerde Dindarlik-Empati Tliskisi (Isparta @rnegi)” (Yik-
sek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2010), 68, 89.
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gelir durumlari arttik¢a dini inanglara baglanma ve dini ibadetleri yerine ge-
tirme seviyelerinin diistiigli goriilmektedir.’® Baz1 arastirmalarda ise dindar-
lik seviyesinin en yiiksek olanlarin orta gelir grubuna ait kisiler oldugu gortil-
mektedir.>

Arastirmamizda egitim diizeyleri ile dindarligin dini davrarus, dini duygu
ve dini iliski boyutlar: arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle katilimcilarin egitim dii-
zeyleri arttik¢ca dini davrarus, dini duygu ve dini iliski diizeylerinde bir
azalma goriilmektedir. Katilimcilarin egitim diizeyi ile dini bilis diizeyleri
arasinda ise anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski goriilmemistir.

Dagli'nin yapti1 arastirmada da bizim bulgularimiza benzer sekilde 6g-
renim durumu ile dindarligin duygu boyutunda negatif yonde ve istatiksel
olarak anlamli bir iliski saptamistir. Ayni arastirmada 6grenim durumu ile
dindarhigin davranis boyutu arasinda anlaml bir korelasyon olmadig, 6gre-
nim durumu ile dindarligin bilgi boyutunda ise pozitif yonde ve istatiksel ola-
rak anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.5

Biitiin bu sonuglara baktigimizda 6rneklemin sosyo-demografik ve kiiltii-
rel Ozellikleri ile dindarlik durumlari arasinda istatiksel olarak anlamli iligki-
ler olacagini ongoren hipotezimizin (hipotez 1) arastirma bulgular ile kismen
dogrulandigini sdyleyebiliriz.

Genel olarak 6rneklemin yiiksek 6liim kaygisina sahip oldugu gozlenen
calismamizda yetiskinlerin 6liim kaygis1 diizeyleri ile sosyo-demografik ve
kiiltiirel 6zellikleri arasindaki iliskilere goz atildiginda; yetiskin kadinlarm er-
keklerden daha fazla 6liim kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir. Bu dog-
rultuda gerek iilkemizde® gerekse yurtdisinda® bizim arastirma bulgulari-

50 Bkz.T. Atalay, flkdgretim ve Liselerde Dindarlik, (istanbul: DEM Yayinlari, 2005); Unver Giinay,
“Modern Sanayi Toplumlarinda Din I,” E UirD, sy. 3 (1986): 51-52; Naci Kula, Kimlik ve Din,
(Istanbul: Ay1s181 Kitaplari, 2001); R. Engin, “Tarsus’ta Dini Hayat” (Yiiksek Lisans Tezi, An-
kara Universitesi, 2004).

51 Bkz. Ahmet Onay, Dindarlik, Etkilesim ve Degisim (istanbul: DEM Yay., 2004); Ali Ayten, Em-
pati ve Din: Tiirkiye'de Yardimlagma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Aragtirma (Istanbul: iz
yayincilik, 2010).

52 Dagli, “Yagh Bireylerde Oliim Kaygis: ve Dindarlik,” 130-131.

53 Bkz. Hayati Hokelekli, “Oliimle lgili Tutumlarin Dini Davranusla {liskisi Uzerine Bir Aras-
tirma,” U. U.ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 4 (1992): 57-85; Murat Yildiz,” Dini Hayat ile Oliim
Kaygist Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma” (Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi,
1998); Faruk Karaca, “Psikolojik Agidan Oliim ve Dini Inang {liskisi” (Doktora Tezi, Atatiirk
Universitesi, 1997).

54 Bkz. Amjad Affaf, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity,” Journal of Applied
Environmental and Biological Sciences, sy. 9 (2014); K. Suhail ve S. Akram, “Correlates of Death
Anxiety in Pakistan,” Death Studies, sy. 1 (2002); C.H. Chuin, “Age, Gender and Religiosity as
Related to Death Anxiety,” Sunway Academic Journal, sy. 6 (2003).
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mizla paralellik arz eden yani 6liim kaygisi ile cinsiyet arasinda anlaml ilis-
kinin oldugunu, dolayisiyla kizlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisina
sahip oldugunu ortaya koyan bulgularin oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin yas diizeyleri ile 6liim kaygist diizeyleri
arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir. Benzer se-
kilde katiimecilarin egitim diizeyleri ile 6lim kaygisi diizeyleri arasinda da
istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde herhangi bir iligki goriilmemistir. Diger
taraftan katilimcilarin gelir durumlar ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda ise
pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Orneklemin gelir durumlari arttikca genel liim kaygisi diizey-
lerinde de bir artis oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kat:-
Iimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelir durumlan ile 6liim kaygilar
arasinda anlamli iligkiler olduguna dair hipotezimizin ( hipotez 2) cinsiyet ve
gelir degiskeni ile ilgili kisminin arastirma bulgulari ile dogrulanmis oldugu
goriilmektedir.

Cmar’in yashlar ve yetiskinler {izerinde yaptig1 calismasinda da yas ve
olim kaygist arasinda anlamli herhangi bir iliskiye ulasilamamigtir .5 Ka-
loglu Oztiirk de yashlarda 6liim kaygisini inceledigi arastirmasinda yas grup-
larma gore yasla oliim kaygist puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir iligki saptayamamustir.>

Yildiz 16-42 yaslar arasinda 555 kisiyi 6rneklem alarak yaptig1 calisma-
sinda egitim durumu ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamlilik diize-
yinde herhangi bir iligki tespit edememistir. 7Avci'nin yaptig1 calismada ise
egitim diizeyi ile oliim kaygist arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur.>

Erdogdu ve Ozkan'in yaptiklari calismada drneklem grubundaki bireyle-
rin gelir durumlarina gore oliim kaygisi diizeyleri arasinda anlaml farklilik-
lar bulunmugtur. Buna gore alt ve iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlarmn
oliim kaygilarinin daha yiiksek oldugu goriilmdiistiir.”® Kira¢'in 461 6grenciyi
orneklem alarak yaptig1 calismasinda bizim arastirma bulgularimizla benzer

55 Mehmet Cinar, “Yetiskin ve Yaghlarda Tanr1'ya Baglanma Tarz1 ve Oliim Kaygisi Uzerine Bir
Aragtirma” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2015), 81.

56 Zehra Kaloglu Oztiirk, “Yagh Bireylerde Oliim Kaygis1” (Uzmanlik Tezi, Cukurova Univer-
sitesi, 2010), 50.

57 Yildiz, “Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki iligki Uzerine Bir Arastirma,” 72-73.

58 Nagehan Avci, “Universite Ogrencilerinin Mizah Tarzlarmin, Psikolojik Belirtiler ve Oliim
Kaygisi ile ili§kisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2012), 61.

59 Yiiksel Erdogdu ve Mustafa Ozkan “Farkli Dini inanuslardaki Bireylerin Oliim Kaygilar1 ile
Ruhsal Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki {liskiler,” Inonii Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi, sy. 3 (2007), 175.
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sekilde gelir diizeyi ¢ok iyi olanlarin, iyi, orta ve kotii olanlara gore 6liim kay-
gis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.s

Arastirmamizda katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri ile 6liim kaygist
diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yani katilimcilarin genel dindarlik diizeyleri
arttik¢a 6liim kaygisi diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir. Benzer se-
kilde katihmailar: dini davranig, dini duygu ve dini bilis boyutu diizeyleri ile
oliim kaygzisi diizeyleri arasinda da pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamli-
lik diizeyinde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin dini
davranis, dini duygu ve dini bilis diizeyleri arttik¢a 6liim kaygist diizeyleri
de artmaktadir. Katilimalarin dini iligki diizeyleri ile 6liim kaygis1 diizeyleri
arasinda ise istatiksel olarak anlamhlik diizeyinde herhangi bir iligki goriil-
memistir. Bu sonuglara gore dindarlik ile dindarligin davranis, duygu ve bilis
boyutlari ile 6liim kaygisi diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin olduguna dair
hipotezimizin (hipotez 3) biiyiik capta dogrulandig: goriilmiistiir. Bununla
birlikte ilgili hipotezin dindarligin iligki boyutu ile 6liim kaygist diizeyi ara-
sinda anlamli bir iligki olacagimi ¢ngoren kisminin desteklenmedigi goriil-
miustir.

Hokelekli'nin 6liimle ilgili tutumlarin dini davranisla olan iligkisini konu
edinen “Oliimle ilgﬂi Tutumlarin Dini Davranisla Iliskisi Uzerine Bir Aras-
tirma” isimli calismasinda, bizim arastirma bulgularimiza benzer sekilde
oliimle ilgili olarak gelistirilen duygu, diisiince ve tutumlar ile dini inang ve
uygulamalar arasinda anlaml ve pozitif bir iligki goriilmiigtiir.¢!

Karaca tarafindan gergeklestirilen “Psikolojik A¢idan Oliim ve Dini Inang
fliskisi” isimli doktora tezinde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda da
oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilm{istiir.¢
Yildiz’in dini hayati bilgi, duygu, inang ve davranis boyutu olmak {izere dort
boyutta ele almis oldugu ve odak noktasini dini hayat ile 6liim kaygzs1 arasin-
daki iliskinin incelenmesinin tegkil ettigi doktora tez ¢alismasi sonucunda da
dindarlikla 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir korelasyon tespit edilmistir.¢

Dagli'nin, yaslilik donemindeki bireylerde 6liim kaygisi ve dindarlik ara-
sindaki iliskiyi konu edinen yiiksek lisans calismasinda da benzer sekilde
oliim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski goriilm{istiir.

Diger taraftan Yildiz'in, ilahiyat 6grencilerinde 6liim kaygis1 ve dindarhik
arasindaki iliskiyi incelemek {izere gerceklestirdigi arastirmasinda, dort yillik

60 Kirag, “Dindarlik Egilimi, Varolugsal Kayg1 ve Psikolojik Saglik,” 131.

61 Hokelekli, “Oliimle Hgili Tutumlarin Dini Davranisla iliskisi Uzerine Bir Arastirma,” 140-
141.

62 Karaca, “Psikolojik Acidan Oliim ve Dini inang iliskisi,” 376.

63 Yildiz, “Dini Hayat ile Oliim Kaygisi Arasindaki iliski Uzerine Bir Aragtirma,” 108-121.

64 Dagli, “Yasli Bireylerde Oliim Kaygisi1 ve Dindarlik,” 141-146.
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bir stireg sonunda 6grencilerin 6liim kaygis1 diizeylerinde anlaml bir farklilik
gozlenmezken, dini hayatin duygu boyutu ortalama puanlarinda diisme yo-
niinde anlamli bir degisikligin oldugu saptanmustir.

Mutlu'nun gergeklestirdigi yiiksek lisans tezinde de i¢giidiimlii dindarlik
yonelimi ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus-
tur. Disgtidiimlii dindarlik yonelimi ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir
iliski saptanamamustir. ¢

Anlagilacag: {izere {ilkemizde yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminda
oliim kaygisi ile dindarlik arasinda pozitif bir korelasyon oldugu goriilmek-
tedir. Dolayisiyla 6liim kaygist dindarlig: arttiran bir motivasyon kaynag ola-
bilmektedir. Diger taraftan dindarlik, 6liim Otesi hayatta hesaba cekilme
inanc gibi nedenlerle, dliim ile ilgili kaygilar arttirabilmektedir. Ancak din-
deki korku ve timit dengesi 6liim konusunda daha olumlu bir tavrin gelisti-
rilmesini saglamaktadir.

Din, insanlarin farkli ihtiyaglarina cevap verme kapasitesine, gercekleri
degistirmenin miimkiin olmadig1 durumlarda algilamay1 degistirme, gerce-
gin getirdigi aciy1 kabullenme ve ona sabir gostermede etkili oldugu i¢in 6lim
kaygist konusunda insanlara yardimci olmaktadir ve insanlarin psiko-sosyal
biitiinliiklerini koruyabilmelerinde bir dayanak gorevi iistlenmektedir.

Yurtdisinda yapilmis calismalara baktigimizda da 6liim kaygist ile dindar-
lik arasinda degisik tiirden iliskilerin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Falken-
hain ve arkadaginin 6liim kaygisi, dindarlik ve 6liimden sonra yasam arasin-
daki iliskileri incelemeyi amag edinen arastirma sonucunda kismen bizim
aragtirma bulgularimizla benzer sekilde, 6liim kaygisi ile dindarlik arasinda
anlamli ve pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ayn arastir-
mada Oliim kaygisi ile 6liimden sonra yasam arasinda anlaml bir iliski tespit
edilememistir.s

Yine Ya-Hui Wen’in, Katolik ve Protestanlardan olusan 165 denek tize-
rinde dindarlik ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi incelemek iizere gergekles-
tirdigi arastirmasinda 6liim kaygis1 ve dindarlik arasinda anlaml ve pozitif

65 Murat Yildiz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Oliim Kaygilar1 Uzerine,” Aka-
demik Aragtirmalar Dergisi, sy. 14 (2002): 161-174.

66 Emine Mutlu, “I¢c Giidiimlii ve Dis Giidiimlii Dindarlik ile Oliim” (Yiiksek Lisans Tezi, Istan-
bul Arel Universitesi, 2009), 46.

67 M. Falkenhain v.dgr., “Religion, Death Attitudes, and Belief in Afterlife in the Elderly: Un-
tangling the Relationships,” Journal of Religion and Health, sy. 1 (2003): 67.
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bir iliski oldugu goriilmiistiir.®® Mohammad ve arkadasinin, yaptiklar: calis-
mada da dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda anlaml ve pozitif bir iligki sap-
tamiglardir.®

Diger taraftan arastirmalarin bazilarinda tersi yonde bulgularin ortaya ¢ik-
tig1 goriilmektedir. Ornegin; Affaf'm 35-59 yas arast 120 kisi {izerinde dindar-
lik ve oliim kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek igin gerceklestirdigi aras-
tirma sonucunda, dindarhik azaldik¢a 6liim kaygisinin arttigs, dindarlik art-
tikca da oliim kaygisinin azaldigini tespit etmistir.”

Benzer sekilde Lucinda ve arkadaslarinin 6liim kaygisi ve dindarlik ara-
sindaki iligkiyi arastirdiklar ¢calismalarinda iki degisken arasinda negatif bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bagka bir deyisle s6z konusu arastirmada
orneklemin dindarlik diizeyleri arttik¢a 6liim kaygisi diizeylerinin azaldig:
gorilmiistiir.”

Yurtdisinda yapilan arastirmalarin bazilarinda ise 6liim kaygzisi ile dindar-
lik arasinda nétr iligkilerin oldugu goriilmektedir. Ornegin; Cristine ve arka-
dasinin, yaptiklar1 ¢calismada dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir
iliskiye ulagilamamuistir.”? Benzer sekilde Chan Li Chuin’in 6liim kaygisi ile
dindarlik, yas ve cinsiyet arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda da
dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.”

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada yetiskinlerde dindarlik ve 6liim kaygis1 arasindaki iligki incelen-
mistir. Arastirmada ayrica bu iki ana degiskenin yar sira, 6liim kaygis1 ve
dindarlikla sosyo - demografik ve kiiltiirel degiskenler (cinsiyet, yas, gelir ve
egitim durumu) arasindaki iligki ve etkilesimler de incelenmistir.

Arastirma sonucunda, kadinlarin genel dindarlik, dini davrams, dini
duygu, dini bilis ve Allah’la iligki diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek ol-
dugu goriilmiistiir. Katimcilarin yas diizeyleri ile genel dindarlik, dini
duygu, dini bilis diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde
herhangi bir iliski olmadig1 (p>0,05), dini davrams ve dini iliski (Allah ile

68 Ya-Hui Wen, “Religiosity and Death Anxiety,” The Journal of Human Resource and Adult Lear-
ning, sy. 2 (2010): 34.

69 Mohammad N. Al Sabwah v.dgr., Religiosity and Death Distress in Arabic College Students,”
Death Studies, sy. 4 (2006): 365-375.

70 Amjad Affaf, “Death Anxiety as a Function of Age and Religiosity,” 333.

71 Roff Lucinda Lee v.dgr., “Death Anxiety And Religiosity Among Lithuanian Health And So-
cial Service Professionals,” Death Studies, sy. 9 (2010): 665-675.

72 Cristine H. Rasmussen v.dgr., “Spirituality and Religiosity: Relative Relationships to Death
Anxiety,” University of Alaska, sy. 4 (1994): 313-318.

73 Chan Li Chuin,” Age, Gender and Religiosity As Related To Death Anxiety,” Sunway Acade-
mic Journal, sy. 6 (2009): 13.
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iliski) diizeyleri arasinda ise pozitif yénde ve istatiksel olarak anlamlilik dii-
zeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Buna karsilik katilimcilarin gelir
durumlarn ile genel dindarlik, dini davranis, dini duygu, dini bilis ve dini
iligki diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik diize-
yinde bir korelasyon oldugu goriilmiigtiir. Yine arastirma sonucunda katilhim-
cillarin egitim diizeyleri ile genel dindarlik, dini davranis, dini duygu ve dini
iligki diizeyleri arasinda da istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde negatif bir
iliski oldugu, egitim seviyeleri ile din bilis diizeyleri arasinda ise anlamlilik
diizeyinde herhangi bir iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Arastirmada kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liimden kaygi duyduk-
lar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte katihmcilarin yas ve egitim diizeyleri ile
oliim kaygisi diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyinde herhangi bir iliski go-
riilmemistir (p>0,05). Diger taraftan katilimcilarin gelir durumlari ile 6lim
kaygis1 diizeyleri arasinda ise pozitif yonde ve istatiksel olarak anlamlilik dii-
zeyinde bir korelasyon oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle 6rneklemin ge-
lir diizeyleri arttik¢a genel 6liim kaygis: diizeylerinde de bir artis oldugu tes-
pit edilmistir (p< 0,01).Yine arastirma sonucunda temel hipotezin dogrulan-
dig1, dolayisiyla yetiskin bireylerin dindarlik ile 6liim kaygis1 diizeyleri ara-
sinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde pozitif bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir.

Yetiskinlerde, dindarlik ile 6liim kaygisi arasindaki iliski ve etkilesimler
hakkinda temel bazi bilgiler veren, bulgular ortaya koyan ve bunlar psikoloji
ve din psikolojisi baglaminda yorumlama imkani saglayan bu arastirma neti-
cesinde su sekilde tespit ve Onerileri de bulunabilir:

e Bireyin kendi 6liimiinii diisiinmesi, onu cesaretle kabullenmesi, onu
tiimiiyle kendi deneyimleri iginde biitiinlestirmesi, bireyin yasama yeniden
ve tiimiiyle farkli gozle bakmasini saglayacaktir. Oliim olgusundan kagmak
yerine onunla yiizlesmenin saglayacagi psikolojik yararlar ¢ok fazladur.

o Universite ddneminde &liim egitiminin verilmesi de &liim olgusuyla
ylizlesmek ve onu anlamak, 6liim kaygisi ve korkusu {izerinde anlamli bir
farklilik yaratmak, kaygiy1 ve korkuyu azaltmakta biiyiik yarar saglayabil-
mektedir. Oliime dair korkular, ¢oziilmemis catismalardan kaynaklanmakta-
dir. Ve 6zellikle de giiniimiizde birey bu ¢atigmalar1 ¢cozmek yerine 6liimden
ve onun hissettirdiklerinden daha da fazla paranoyakc¢a ka¢gmaktadir. Ama
sonunda bir biitiinlesme istedigimiz takdirde - ki bu dénem daha ¢ok yetis-
kinlik doneminde &zellikte orta yas krizi dedigimiz doneme tekabiil etmekte-
dir - bu korkularla yiiz yiize gelmek zorunda oldugumuz icin, bu kagma du-
rumu ayrica kendimizle yiizlesmemizde de engel tegkil etmektedir. Oliim egi-
timi sayesinde en azindan ¢liime ve onu diisiinmeye dair ya da ona kars1 ne
tepki verecegimize dair bir farkindalik ya da biling gelistirilebilir.
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e Gazali, ilahi sirlar1 6grenmek isteyenlerin sik sik 6liimii anmasi ge-
rektigini soyler. Bir kimse ¢ok uzun yasayacagini, 6liimiin kendisine tez eri-
semeyecegini diisiiniirse, o kisi 6liimii hatirlamaz olur ve onun din isleri de
dahil tiim iglerini kalpten yerine getirdigi goriilemez. Ancak 6liimii her giin
anan bir kisi onun anlamina kavusur demistir Gazali. O ylizden 6liimii daha
stk anmak, onu diisiinmek ve onun farkindaliginda olmak hem yasamin ma-
nas! ve kalitesinde hem de dini hayatta 6nemli ve faydal etkiler yaratacaktir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular, arastirmanin yapildig1 zaman
ve sartlarla, uygulama yapilan 6rneklem, kullanilan 6lgekler ve uygulanan
metot ve tekniklerle simirlidir. Dolayisiyla ulasilan sonuglar: genellestirmek
dogru olmadig: gibi tilkemizde dindarlik ile 6liim kaygisi arasindaki iligskinin
daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi i¢in dindarligin ¢ok boyutlu olarak
kavramlastirildig: ve daha ziyade boylamsal nitelikte daha ¢ok sayida arastir-
manin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.
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