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Oz

Bu arastirmanin amaci, dini gruplarin dini, manevi ve ahlaki etkisini kadinlar tzerinde tespit et-
mektir. Bu galismada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan yari yapilandiriimis mulakat teknigi
kullanilmistir. Arastirma, Istanbul’da yasayan farkh dini gruplara mensup 40 kadin katilimai lze-
rinden yuratllmustlr. Her bir gruptan 10 katimci olmak tzere 4 farkh dini grup segilmistir. Bu
gruplar; Menzil tarikati, ismailaga cemaati, Siileyman Efendi cemaati ve Rifai tarikatidir. Arastir-
mamizda, dini gruplarin etkileri gercevesinde, dini grubun dindarlik tzerindeki etkisi, manevi ve
ahlaki degerlere etkisi katiimcilarin gérislerine dayal olarak incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara goére dini gruplarin, Gyeleri Gzerinde 6nemli 6lglide etkileri oldugu gézlemlenmis-
tir. Dini gruplar mensuplarini dinf, manevi ve ahlaki agidan etkilemektedir. Bununla birlikte gruba
itaatin zamanla 6nem kazanmakta ve sorgulamalarin Gtelenmekte oldugu gérulmustur.
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Psychological and Religious/Spiritual Effects of Religious Groups on Women

Abstract

The aim of this research is to determine religious, spiritual and moral effects of religious groups
on women. A semi-structured interview technique, as one of the qualitative research methods
was used in this study. The research sample included 40 women who affiliate to different religious
groups in Istanbul. Four religious groups were identified; the sect of menzil, ismailaga religious
community, Stleyman Efendi religious community and the sect of Rifaf and ten participants were
chosen from each. According to the results derived from the study, religious groups found to have
a significant effect on their followers in terms of religion, spirituality and morality. The study also
demonstrated that obedience to groups has become more crucial in time and members do not
tend to question their religious group and practices.
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Giris
Teolojik acidan Allah’a inanma ve baglanma ile agiklanan din kelimesi’ insa-

nin fitratinda var olan ve fitrata uygun bir tarzda geliserek ilerleyen bir un-
surdur.2 Dinler, Tanr1 kavrami, ideal varolus yolu ve 6biir hayata dair verilen
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Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri bilim dali, Din Psikolojisi anabilim dalinda tamamlanan
doktora tez ¢alismasindan alintilanarak hazirlanmistir.
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sozler gibi karakteristik ozellikler tasir.® Bununla birlikte felsefe, psikoloji,
sosyoloji, dinler tarihi, teoloji gibi disiplinler igerisinde farkl sekillerde tanim-
lanan din kavrami ¢ok yonlii ve karmagik yapisindan dolay: konu ile ilgili
herhangi bir goriis birligine ulasilamamustir.>

Dindarlik, dinin insan hayatina niifuz derecesi olmakla birlikte® teorik ve
soyut gergeklik olan dinin, pratik ve somut boyutunu kapsamaktadir.” Mane-
viyat ise daha ¢ok bireye 6zgii ve 6zdenetim ile ilgili olan bir kavramdir.® Ma-
neviyat, dini olmayan unsurlar da barindirdig; i¢in dindarlik kavramlari ile
birbirinden ayrismaktadir.? Arastirmamizdaki katihimcilarin maneviyat algi-
lar1 daha ¢ok dini boyuttadir. Bu nedenle ¢calismamizda bu kavram, dini bag-
lilikla gelen bir maneviyat anlayisi ¢ercevesinde ele alinmistir.

Toplum icinde yer alan sosyal gruplarin 6zel bir tiirtinii olusturan dini
gruplar, Wach ve Mensching’in tasnifine gére “dogal dini gruplar” ve “sirf
dini gruplar” seklinde ikiye ayrilmaktadir. Tarikatlar, cemaatler, mezhepler
ve kiliseler sirf dini gruplara 6rnek olarak verilmektedir.!® Tarikatlar genel-
likle seyhin vefatindan sonra cemaati bir arada tutmak ve onun goriiglerini,
manevi egitim metotlarmni yaymaya calisan miiridler tarafindan kurulmus-
tur. 11

Insan topluluklar1 anlamina gelen cemaatler!? tarikat yapisinin giiniimiiz
sartlarindaki doniisiimii olarak da tanimlanabilir.’® Calismamizda dini grup
kapsaminda inceledigimiz tarikat ve cemaatlerin bazi aragtirmacilara gore
menfi ve bazilar i¢in ise miispet etkileri olduguna dair goriisler s6z konusu-
dur.

Dini gruplarin, kisiyi bencillikten uzaklastirip ortak sorumluluk alinma-
sin1 saglamasy; aidiyet duygusu kazanmasi agisindan onemli katkilar: vardir.
Ancak bununla birlikte cemaatlerin sagladigi “biz suuru” diger cemaatleri
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otekilestirmeye neden olabilmektedir.!# Ozellikle dini gruplar, itaat ve telkin
on kosuluyla “grup diisiinmesi” disinda insanlarin 6zelestiri yapmasinin en-
gellenmesi konusunda elestirilmektedir.!5

Calismamiz kadin {iyeler iizerinden yiiriitiilmiistiir. Kadinlarin bu tiir
gruplardaki faaliyetleriyle ilgili ¢cok fazla ¢alisma olmasa da'¢ onlarin diger
dini disiplin dallarina oranla mistik agidan daha aktif bir rol {istlendigi ve top-
lumsal hayata daha fazla katilim sagladig: bilinmektedir.!” Tiirkiye'de 6zel-
likle 19801i yillardan sonra Islami hareketin yiikselise gecmesiyle birlikte ce-
maatler kapilarini her yastan kadina agmistir. Cemaatler biinyesinde kadin-
lara yonelik dernek, vakif gibi kurumsallasmalara gidilmis; kadma y&nelik
dergiler ¢ikartilmakla birlikte gazeteler kadinlara 6zel sayfalar ayrilmaya bas-
lanmugtir.18

Bu olgulardan yola ¢ikarak arastirmamizda, dini gruplarin dini, manevi
ve ahlaki etkenlerini kadinlar agisindan tespit etmek amaglanmuistir.

Calismamizda yanitlanmaya ¢alisilacak arastirma alt problemleri sunlar-
dir:

1. Dini grupta olmanin dindarlik tizerinde ne gibi etkisi vardir?

2. Dini grupta olmanin manevi ve ahlaki etkileri nelerdir?

1. Yontem

Calismamizda, kadinlarin dini gruplarin kadinlar {izerindeki etkisini derinle-
mesine bir sekilde incelemek igin nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapi-
landirilmis miilakat teknigi kullanilmistir. Buna bagli olarak dini gruplara
mensubiyetin etkilerine iliskin olgularin icinde olarak belirledigimiz dini
gruplara mensup kadinlarla goriismeler yapilmistir. Bu nedenle calisma-
mizda, nitel arastirma desenlerinden olgu bilim (fenomenolojik) deseni kulla-
nilmistir.

14 Selim Eren, “Cemaatsel Olusum ve Dinin Rolii,” Dini Arastirmalar 3, sy. 7 (2000): 112.

15 Mehmet Ali Biiyiikkara, “Dini Grup Yapilarinda Dine Iliskin Muhtemel Anlama ve Temsil
Sorunlar,” Usdl: Islam Arastirmalars, sy. 7 (2007): 134.

16 Shemeem Burney Abbas, The Female Voice in Sufi Ritual (Austin: Universty of Texas Press,
2002), 1.

17 Omer Yilmaz, “Hiristiyan Mistik ve Islam Tasavvuf Geleneginde Kadin imgesi ve Evlilik Ko-
nusuna Kisa Bir Bakis,” Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 13, sy. 2 (2012):
63.
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300.

Sakarya Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD), Cilt: XIX, Say1: 36 (Aralik 2017)



20 | Fatma BAYNAL

Nitel yaklasimlar, yazar: merkez kabul etmekle birlikte! arastirmaci, nitel
verileri toplayip analiz ettiginde yeni kavramlar gelistirip yapilar i¢in tanum-
lar formiile edebilmektedir.0 Miilakat tekniginde goriismeci sorular 6zgiirce
dile getirme ve yeni sorular sorarak konuyu sondajlama olanagina sahiptir.?!

Arastirmamizda Siileyman Efendi cemaati, Menzil tarikati, Rifal tarikatt
ve Ismailaga cemaatinden her biri onar kisi olmak iizere, 40 kadin katilimci
ile goriismeler yapilmustir. Bu gruplar, Istanbul ilinde popiilasyonu fazla olan
gruplarin basinda yer almasi ve kisilere erisilebilirlik bazinda dncelikli olmus-
tur. Bununla birlikte bu gruplarin her biri farkli sosyal siniflara hitap ettigi
i¢in sosyo-ekonomik seviyeden farkli profillere ulasmak agisindan bu grupla-
rin islevsel olacag diistiniilmiistiir.

Calismanin bilimsel amaglarla kullanilacagy, kimliklerin ve ses kayitlarinin
ifsa edilmeyecegi aciklanarak goniillii katilimecilara ulagilmaya calisiimigtir.
Sonug olarak, Agustos 2012 yilinda Istanbul-Fatih'te 6n gortismeler yapilmis;
Eyliil 2012-Nisan 2014 yillar1 arasinda ise miilakatlar kartopu 6rneklem yo6n-
temiyle tamamlanmuistir.

1.1. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Dini gruplarin kadinlar {izerindeki etkilerini konu edinen ¢alismamizda
miilakat tekniklerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi miilakatlarda
kaydedilen sesler, yaziya dokiilerek incelenmistir. Goriisme verilerinin anali-
zinde igerik analizi uygulanmistir.

Diyalog igerisinden segilen bazi yorumlar ¢alismaya aktarilmistir. Gortis-
mecilerin hangi gruba mensup oldugunu gosteren kodlarla birlikte yaslar1 ve
egitim durumlar da verilmistir. Sonugta, tiim bulgular géz oniine alinarak
yorumlanmaya calisilmistir.

1.2. Katilimalarin Ozellikleri

Arastirmanin calisma alanini, segilen dini gruplara {iye olan kadin érnekle-
mini Istanbul ilinde, Pendik, Sultanbeyli, Maltepe, Kadikoy, Umraniye, Fatih,
Uskiidar, Kartal, Rumeli Hisariistii ve Kagithane ilgelerinde yasayan ikisi ta-
rikat (Rifaf tarikat: ve Menzil tarikat1), ikisi cemaat (Siilleyman Efendi cemaati
ve Ismailaga cemaati) olmak {izere 4 farkli dini gruba mensup 40 kadin kati-
lima1 olusturmaktadir. Her gruptan on kisi ile goriisme yapilmustir. Goriisme-
cilerin desifre olmamalari icin farkli isimlerle kodlamalar yapilmistir. Kodla-

19 Orhan Tiirkdogan ve Orhan Gokge, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontemi (Konya: Cizgi Yayin-
lari, 2012), 325.

20 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Aragtirma Yontemleri Nicel ve Nitel Yaklagimlar, gev. S. Ozge
(Ankara: Desen Ofset, 2013), 1:273-274.

21 Sami Giiven, Toplumbilimde Aragtirma Yontemleri (Bursa: Ezgi Kitabevi Yaymlari, 2006), 170.
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malar, dini gruplarin bas harfleri baz alinarak yapilmistir. Buna gore, I: Isma-
ilaga cemaati; M: Menzil tarikati; S: Siileyman Efendi cemaati ve R: Rifai tari-
kat1 seklinde kodlanmuistir.

Katilimcilarin dini grupta bulunma siiresi; 1-5 y1l aras1 15 kisi, 5-10 y1l arast
6 kisi, 10-15 yil aras1 9 kisi, 15-20 y1l arasi 4 kisi, 20-25 y1l aras1 1 kisi, 25-30 y1l
arasiise 5 kisi olarak bulunmustur. Katihmcilarin yas aralig1 ortalamasi 38 yas
olarak bulunmustur. Katilimcilardan yasi en kiiciik olan 18 yasinda; en yash
olan ise 64 yasindadir. Kadinlardan 32 kisi evli, 7 kisi bekar, 1 kisi ise bosan-
mistir. Arastirmaya katilan kadinlardan 20 kisi ilkogretim mezunu, 8 kisi lise

Manevi ve Dini Bilgi ve
Ahlaki Degerlere Davranislara
Dini Etkisi Etkisi

Gruplarin Dini
Manevi ve .
Ahlaki Agidan Dindarlik

Eitkisi Uzerindeki

Etkisi Tesettiir ile Hgili

Tutum ve
Yorumlara
Etkisi

ve dengi okul; 9 kisi yiiksekokul/iiniversite, 2 kisi yiiksek lisans/doktora me-
zunudur. Bir katilimci ise okuma yazma bilmemektedir.

Katilimcilardan 23 kisi ev hanimu, 3 kisi 6gretmen, 1 kisi Kur’an kursu 6g-
reticisi, 3 kisi goniillii Kur’an-1 Kerim 6greticisi, 5 kisi 6grencidir. Katilimcilar
arasinda 1 kisi insan kaynaklars; 1 kisi iktisat; 1 kisi ise ticaretle ugrasmakta, 2
kisi ise emeklidir. Katilimailarin biiyiik bir cogunlugu yasaminin biiytiik bir
boliimiinii kentsel bolgede gecirmektedir. Katilimcilarin ekonomik alim gii-
ciinii 6lgmek iizere sorulan sorularda “diisiinerek harcama yaparim” diyenler
36 kisi ile cogunlugu olusturmaktadir.

Bulgular ve Yorumlar

Dini gruplarin kadinlar iizerindeki dini, manevi ve ahlaki etkilerinin ortaya
¢ikan sonuglar1 modellenerek sekil 1'de gosterilmistir.
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Dini gruplarin dini, manevi ve ahlaki etkileri bu model ¢er¢evesinde agik-
lanmaya galisilacaktir.

2.1. Dini Gruba Uye Olmanin Manevi ve Ahlaki Degerlere Etkisi

Katilimcilara sormus oldugumuz “dini grubun davranislarinizi nasil etkiledi-
gini diistiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik olarak vermis olduklar: ifadelerden
dini grubun manevi ve ahlaki degerlere olan etkisi kodlamalar sonucunda
olusturulmustur.

Katilimailarin aktardiklari manevi ve ahlaki degerler, “hosgoriilii olmak”
(17 kisi), “saygili olmak” (3 kisi), “dedikodu yapmamaya calismak” (5 kisi),
“gosteristen uzaklasmak” (2 kisi), “bencillikten uzaklasmak” (4 kisi), “sabirh
olmak” (18 kisi), “affedici olmak” (5 kisi), “fedakar olmak” (5 kisi), “daha ol-
gun olmak” (2 kisi), “kanaatkar olmak” (1 kisi), “edepli olmak” (3 kisi), “gtiler
ylzlii, yakin davranmak” (6 kisi), “yardimsever olmak” (11 kisi), “Onyargili
olmamak” (7 kisi) “al¢akgoniillii olmak” (1 kisi) seklinde kodlanmustir.

Tablo 1: Dini Gruplarin Manevi ve Ahlaki Degerlere Etkisi

Kodlar (Dini Gruplarin Manevi ve Ahlaki

Degerlere Etkisi)? I MR S N
Hosgoriilii Olmak 23 6 6 17
Saygili Olmak 2 1
Dedikodu Yapmamaya Calismak 3 1 1 5
Gosteristen Uzaklagmak 1 1

Bencillikten Uzaklagmak 1 2 4
Sabirli Olmak 6 5 4 3 18
Affedici Olmak 1 2 1 5
Fedakar Olmak 21 2 5
Daha Olgun Olmak 1 1 2
Kanaatkar Olmak 1 1
Edepli Olmak 3 3
Giiler Yiizli, Yakin Davranmak 6
Yardimsever Olmak 4 2 1 4 11
Onyarglh Olmamak 11 3 2 7
Algakgoniillit Olmak 1 1

Arastirmamizda, katilimcilarin en fazla vurguladiklar: deger ifadesi “sa-
birli olmak” tir:

22 Dini gruba tiye olmanin, manevi ve ahlaki degerlere etkisinin birden fazla belirtilmis olmasi,
tabloya yansitilmigtir.
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Cok sabirsiz bir insandim, hep sabirdan imtihan olmaya bagladim. Mesela ben
hep asik oldugum insanla evlenmek isterdim, hocam evlendirdi. Ama iste agk
olmayinca bazi seylere sabrediyorsun... (R-Deniz/25/Y Lisans).

Katilimcilar insanlara karst daha hosgoriilii olduklarini, kalp kirmamaya
dikkat ettiklerini, daha giiler yiizlii ve anlayish davrandiklarini; bencillik, sa-
birsizlik, kiskanglik gibi hallerden uzak durmaya ¢alistiklarini belirtmislerdir:

Hosgoriilii, anlayish olmayt, ince fikirlilik, insanlara karsi ilimli olmayi, insan-
larin derdini anlayabilmeyi... (6grendim) (S-Behice/21/Ilkdgretim).

Insanlar1 daha 6n plana cikartiyorsun. “Benci” degil, “senci” olmaya basliyor-
sun... Allah degistiriyor insani. (R-Deniz/25/Y Lisans).

Cok kirgin olsam da en azindan merhaba demeye calisiyorum. Selam verip
almay1, bu sekilde kiis durmamay1 6grendim. (S-Aysel/39/Lise ve dengi).

Dini gruplarda olan bireylerin daha yardimsever olmaya ¢alistiklar: goz-
lemlenmistir:

Allah korkusu girince, tabii onu da diistinmeye basladik, etrafimizdaki insanlar:
da diistinmeye basladik. Biz bunlara, elhamdiilillah maddi manevi yardim
ediyoruz. (I-Erva/53/Lise ve dengi).

Uyelerden bazilarinin, davranislarina dikkat etme nedeni, dini gruplarini
veya dini inanglarini temsil etme kaygisidir:

Bu gorev verildi ya bana, insanlar1 daha ¢ok kirmamaya ¢alistyorum ciinkii sen
gorevlisin, bagkasi ne yapar? Sen kétii yaparsan bagkalari ne yapar? Buna dikkat
ediyorum. (M-Yaren/45/Ilkdgretim).

Siradan bir insan gibi sokakta yiiriiyemiyorsun. Mesela ben cemaate laf gelir
diye sinemaya hi¢ gitmedim; bu sekilde bagladigim igin (basortiisiinii gosteri-
yor)... (5S-Merve/24/Lise ve dengi).

Bulgularda goriildiigii {izere dini gruplarin, manevi ve ahlaki degerler aci-
sindan kisiler iizerinde etkili olduklar: goriilmiistiir. Bunda 6rnek sahsiyetle-
rin, manevi 0gretilerin ve grup ici arkadasliklarin énemli bir etkisi vardir.

2.2. Dini Gruplarin Dini Bilgi ve Davranislara Etkisi

Arastirmaya katilan kadinlarin yorumlarina genel olarak baktigimizda, din?
bilgi ve din? davranis noktasinda dini gruplarin etkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Dini Gruplarin Dini Bilgi ve Davranislara Etkisi

Kodlar (Dini Gruplarin Dini Bilgi ve Davranislara Et- i M RS N

kisi)1
Kur'an-1 Kerim Okumay1 Ogrenmek 1 1
Suurlu Olarak Ibadet Etmeyi Og- 1 2 6 2 11
renmek

Dini Bilgi Ehl-i Beyt Sevgisini Ogrenmek 1 1
Dini Bilgi Diizeyinde Artis 3 1 4
Allah Korkusunu Ogrenmek 1 1
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Allah'1 Sevmeyi Ogrenmek 1 1
Namaz Kilmaya Baglamak 1 1 2
Diizenli Namaz Kilmak 2 2 1 2 7
Zikir Cekmek 4 2 1 3 10
Daha Cok Ibadet Etmek 5 1 1 7
Dini Davranig Ibadetlerden Tat Almak 2 2
Kur'an-1 Kerim Okumay1 Arttirmak 1 1 3
Kur'an-1 Kerim Okumay1 Diizelt- 1 1 2
mek
Kur'an-1 Kerim'in Anlamina Yogun- 2 1 3
lagmak
Helal ve Haramlara Dikkat Etmek 1 1 3
Kul Hakkina Dikkat Etmek 1 1

Dint bilgi ile ilgili olarak katihmcilar, “Kur’an-1 Kerim okumay1 6grenmek”
(1 kisi), “suurlu olarak ibadet etmeyi 6grenmek” (11 kisi), “Ehl-i Beyt sevgisini
ogrenmek” (1 kisi), “dini bilgi diizeyinde artis” (4 kisi), “Allah korkusunu 6g-
renmek” (1 kisi), “Allah sevgisini 6grenmek” (1 kisi) gibi durumlardan bah-
setmislerdir. Katilimcilarin 6zellikle “suurlu olarak ibadet etmeyi 6grenmek”
(11 kisi) gibi ifadeler kullanmislardir.

Dint davrams ile ilgili olarak; “namaz kilmaya baslamak” (2 kisi), “diizenli
olarak namaz kilmak” (7 kisi), “zikir cekmek” (10 kisi), “daha ¢ok ibadet et-
mek” (7 kisi), “ibadetlerden tat almak” (2 kisi), “Kur’an-1 Kerim okumay1 art-
tirmak” (3 kisi), “Kur’an-1 Kerim okumay1 diizeltmek” (2 kisi), “Kur’an-1 Ke-
rim’in anlamina yogunlagsmak” (3 kisi), “helal ve haramlara dikkat etmek” (5
kisi), “kul hakkina dikkat etmek” (2 kisi) olarak belirtmislerdir.

Katilimcilardan bazilari, ibadetlere yeni basladigini, yanlislarini diizeltti-
gini veya ibadetleri daha ¢ok arttirdigini séylemistir.

Katilimcilar arasinda rabita yapmay1 da ibadet olarak algilayanlarin ol-
dugu goritilmiistiir:
Bir rabitay1 diisiiniin. Eksik yaptigim zaman ya da aksama biraktigim zaman o
glin mutlaka bagima bir sey geliyor. O glintimiin devaml stresli, sinirli, agresif
gectigine itikat ediyorum. (S-Merve/24/Lise ve dengi).
Miilakatlarda rabita ile ilgili olarak Siileyman Efendi cemaati, [smailaga
cemaati ve Menzil tarikati1 katilimcilarinin yorumlar: 6n plandadir.

2.2.1. Dini Bilgi Diizeyine Etkisi
Dini grup iiyeleri, yapilan ibadetlerin 6zellikle manasin daha iyi 6grendikle-

rini vurgulamustir. Dini gruba girdikten sonra ibadetleri daha suurlu yaptik-
larini aktarmiglardir:
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(Namazda) perdelerin kalktigin1 ve kulun Rabbiyle bulustugunu hissediyorum.
(R-Canan/28/Lise ve dengi).
O zamanlar Kur’an-1 Kerim’in lafzina 6nem vermistim. $Simdi ise manasina énem
veriyorum. (S-Feyza/40/Ilkdgretim).
Miilakatlara gore dini gruplar, dini bilgi ile birlikte katihimcilar1 en fazla
ibadetleri suurlu olarak yapmalari konusunda bilinglendirmektedir.

2.2.2. Dini Davranisa Etkisi

ibadet konusunda dini gruplara biitiinciil olarak baktigimizda, katilimcilarin
¢ogunlugunun ibadetleri bildikleri, ancak dini gruba girdikten sonra ibadet-
lerin daha ¢ok diizene girdigi anlasilmaktadar:
Giybet ettigi zaman birisi, orada durmamaya ¢alistyorum. Eskiden cok su do-
kerdim, ¢esmeyi ¢ok agik birakirdim. $imdi agik biraktigim zaman ¢ok vicdan
azab1 ¢ekiyorum, anlatiyorlar ¢iinkii. (M-Yaren/45/I1kogretim).

Dini gruplarin kendilerine 6zgii sdylem ve sembollerle toplumsal iliski ag-
lar1 kurduklari, grup dinamikleri ve normlari olugturduklari, bu suretle iiye-
lerine informel bilgi aktardiklar: varsayilmaktadir.?> Dini gruplardan bazila-
rinin ibadete dayal1 6zel aktiviteleri olabilmektedir:

Haftada iki giin toplantilarimiz olur. Mesela hatim grubumuz var, o gruba

gideriz. Zaten ben de o grubun hocasiyim... Orada normal ciizlerimiz, tes-
bihlerimiz var; onlarin duasini yapariz. (S- Selma/38/Y.Okul-Universite).

Zikrimiz var glinde iki veya iki buguk saat. Rabita, murakabe var. Onun disinda
kurslarimiz, sohbetlerimiz oluyor... Cemaatin icinde ibadetlerden ¢ok haz
aliyorum. (I-Keriman/34/Ilk6gretim).

Aragtirma sonucuna gore, dini gruba mensup olan katilimcilarin zikir ¢ek-
meye Onem verdikleri goriilmiistiir. Dini gruplarda en fazla “Allah”, “La ilahe
illallah” lafizlarinin sdylendigi miilakatlarda anlagilmistir:

... Tarikat demek “La ilahe illallah’1 zikretmek... Bir insan sevdiginden nasil ¢cok
bahsetmek isterse, ona gore... (I-Rabia/48/Ilkogretim).

Selati Kemaliye okuyoruz. Sonra evrad, kelime-i tevhid, sonra Allah, La ilahe
illallah, Ht gibi... (R-Filiz/28/Y.Okul-Universite).

Hafi zikir yapiyorsunuz. Gizli zikir, Allah’in kendi ism-i serifini gekiyoruz. (S-
Behice/21/Ilkogretim).

2.3. Dini Gruplarin Tesettiir ile flgili Tutum ve Yorumlara Etkisi

Kadinlar arasinda dindar ve dindar olmayanlar oldugu gibi, dindar kadinlar
arasinda basortiilii olanlar ve olmayanlar s6z konusudur. Kadinlar dini inanct
geregi basortiisii ortmekle birlikte aile veya cevreden gelen baski sonucu da

23 Adem Efe, Dini Gruplagma ve Cemaatlesme Olgusunun Sosyolojik Agidan Incelenmesi (Isparta Or-
negi) (Isparta: Tugra Matbaasi, 2008), 92.
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baslarini ortebilmektedir. Ayni sekilde kendisini dindar hisseden fakat basor-
tiisli ortmeyen kadinlar vardir. Bu durumun nedeni, tesettiirlii olmak istenil-
memesi ve yasanilan sosyal kosullar olabilmektedir.?*

2.3.1. Tesettiir ile Tlgili Tutumlar
Tablo 4: Tesettiir ile ilgili Tutumlar

Kodlar (Tesettiir ile ilgili Tutumlar) I M R S N
Carsaf Giyen 4 4
Basortiisii Ortmeyen 1 10 1 12
Dini Gruba Girdikten Sonra Kapanan 1 1
Dini Gruba Girince Tesettiire Dikkat Eden 5 1 6

Tablo 4'te “carsaf giyen” 4 kisi, “bas0rtiisii 6rtmeyen” 12 kisi, “dini gruba
girdikten sonra kapanan” 1 kisi, “dini gruba girdikten sonra tesettiire dikkat
eden” 6 kisi oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte Ismailaga cemaatine
mensup olan iki kisi esleri izin vermedigi i¢in ¢arsaf giymemektedir. Gruplar
arasinda Rifai tarikatinda “basortiisii drtmeyenler” (10 kisi) ile Ismailaga ce-
maatinde “carsaf giyenler” (4 kisi) dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte Sii-
leyman Efendi cemaatine mensup olan bazi katilimcilar, esarp baglama sekil-
lerini, dini gruplarinin bir simgesi olarak agiklamigtir:

Siradan bir insan gibi sokakta yiiriiyemiyorsun. Mesela ben cemaate laf gelir
diye sinemaya hi¢ gitmedim, bu sekilde bagladigim igin (basortiisiinii gosteri-
yor). Bundan da bir yoksunluk ¢ekmedim. (S-Merve/24/Lise ve dengi).

Tesettiir ile ilgili yorumlarda Ismailaga cemaatine bagh olup carsaf giyen
katilimailar, Kur’an-1 Kerim’de gegen “cilbab” kelimesini ¢arsaf olarak yo-
rumlamislar ve bu nedenle farz oldugunu agiklamiglardir. Ayrica tek tip ki-
yafet giyme nedenleri siinnet ile gerekgelendirilmistir: Ancak “Simdi global
bir diinyada, bir mozaigin i¢indeyiz. Sen kendini tamamen farkli gosteriyor-
sun. Oysa o farklilig1 daha gekici gostermek gerekir.” (I-Derya/48/I1kégretim)
ve “Pardosii giyenlere karsi bakis acilari farkli. Onlara gore illa garsaf giyil-
meli. Digerleri sanki kapali degilmis gibi gérenler de var. Bu da Islam iimme-
tini boliiyor, baska bir sey yapmiyor.” (I-Reyhan/20/Y.Okul-Universite) gibi
Ismailaga cemaatinden olsa dahi carsaf giyilmesini zorunlu gérmeyenler de
vardir.

Katilimcilardan bazilari, dini gruba girdikten sonra tesettiire girmis veya
tesettiirlerine daha ¢ok dikkat etmeye baslamislardir:

Pardostistiz ¢ikabiliyordum. $imdi daha uzun seylerle c¢ikiyorum. (S-
Ayse/56/1kdgretim).

24 Kadir Canatan, “Gelenek ve Modernlesme Siirecinde Kadinlarin Modernlesen Dindarlik Bi-
cimleri,” Eskiyeni sy. 10, (2008): 57.
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Eskiden giderdik yiike, basimizi bu sekilde orterdik (esarp arkada) bilmi-
yorduk ki... O zamanlar anlamiyorduk. (I- Giilfem/54/Okuma yazma bilmi-
yor).

Ama tarikata girdim, sonra daha ¢ok giyimimi sevmeye basladim. Teset-
tiiriin 6nemini anladim. Nasil diyor, “giines vurur, giiller agilir’ ama kadinlar
kapandikca giizellesir, nurlagir. (M-Melisa/42/Ilkogretim).

2.3.2. Tesettiir ile Tlgili Yorumlar

Tesettiir ile ilgili yorumlarda dikkat ¢ceken durum, dini gruba mensup olan
kadinlarin ¢gogunlugunun tesettiirlii kadinlara elestirel yaklasimlari olmustur.

Tablo 5: Tesettiir ile ilgili Yorumlar

Kodlar (Tesettiir ile Ilgili Yorumlar)® i M R S N

Tesettiirli Kisi Gosteristen Uzak Olmali 1 1
Tesettiirli Kiginin Viicut Hatlar1 Belli Olmamali 3 3 1 7 14

Tesettiir Edepli Olmaktir 7 7
Tesettiirli Kisi Stk Olmalu 2 2
Tesettiirlii Kisi Makyaj Yapmamali 2 2 4
Mahremden Kendisini Korumali 1 1
Tesettiirlii Olmak Allah’a Baglanmaktir 1 2 3

Katilimailarin tesettiir ile ilgili yorumlarinda, “tesettiirlii kisinin viicut hat-
lar1 belli olmamali” (14 kisi) konusunda agirlikli bir goriis sz konusudur. Ay-
rica “tesettiirlii kisi gosteristen uzak olmal” (1 kisi), “tesettiirlii kisi makyaj
yapmamal1” (4 kisi), “mahremden kendisini korumal1” (1 kisi) gibi tesettiirlii
bir kadinin nasil olmasi gerektigine dair bir cerceve ¢izmislerdir. Ayrica “te-
settiir edepli olmaktir” (7 kisi), “tesettiirlii olmak Allah’a baglanmaktir” (3
kisi) gibi tesettiirii soyut anlamda yorumlayanlar da olmustur. Bu kisiler agir-
likl1 olarak Rifai tarikatina mensup katilimcilardir. Bu goriislerinin yasam
tarzlarina da yansidig1 miisahede edilmisgtir:

Kur’an’dan anliyorsa yapabilir, edep belli yani avret yerleri kapansin da sa¢inin
iistiinde Ortii var m1 yok mu ilgilendirmez. (R-Esma/34/Y.Lisans).

Benim bir bakisim yok. Miirsidim kapal1 degil ben de degilim. O simdi kapansa
ben de kapanirim. (R-Sinem/22/Y6.0Okul-Universite).

Inceledigimiz dort farkl dini grupta farkli tesettiir algilar1 oldugu goriil-
miistiir. Bununla birlikte basortiisii taktiklar: halde dar kiyafetler giyen veya
makyaj yapanlar, katilimcilarin ¢cogunlugu tarafindan elestirilmislerdir:

Makyaj yapip dar giyinen kapalilari da samimi bulmuyorum. (M- Ba-
har/43/Y.Okul- Universite).

25 Dini grup iiyelerinin tesettiir ile ilgili birden fazla yorum yapmalari, tabloya yansitilmustir.
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...Kapaniyorlar, 6yle bir pantolon giyiniyorlar ki benden daha dar pantolon
giyiyorlar. Ama iki dirhem sac1 géziikmiiyor, viicudunun her noktasi belli! (S-
[lknur/32/Lise ve dengi).
Bulgulara gore dini gruba mensup olan kadinlar, tesettiirsiiz olsalar dahi,
tesettiirlii kadinlardaki bu degisimden memnun goriinmemektedirler.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada goriistiiglimiiz katimailar, dini gruplara mensup olduktan
sonra dini, manevi ve ahlaki agidan degisimler yasadiklarini ifade eden agik-
lamalarda bulunmuslardir. Insanlara kars1 daha sabirli ve daha hosgériilii ol-
maya baglamiglardir. Ayrica bencillikten, gosteristen, kiskangliktan uzaklas-
tiklarini ve kalp kirmamaya daha ¢ok dikkat ettiklerini aktarmiglardir. Aras-
tirmamizda elde edilen bulgulara benzer sonuglari farkli ¢calismalarda da gor-
mek miimkiindiir. Erman’in Menzil tarikatina mensup olan katilimcilarla
yapmis oldugu arastirma sonucunda, %50 oran ile en biiyiik beklentinin
ahlaken olgunlasma oldugu goriilmiistiir.2 Cengil’in calismasinda ise aragtir-
maya katilanlarin tasavvufi yasantiya girmeden 6nce yalan sdylemek %36,5
oranindayken tasavvufi yasantiya girdikten sonra bu oran %0; sabirsizlik ve
sinirlilik %31,5 oraninda iken %11; cevreyle iliski kopuklugu: %21,5 iken
%17,5; toplumsal kurallara uymama %13 oraninda azalmistir.?” Ayrica Kayik-
lik’a gore insanin riza haline, sabir ve siikiir haline ulagmas: onun olgunlasti-
ginin bir gostergesidir.?

Bulgulara gore dini gruplarin manevi ve ahlaki etkisiyle birlikte 6zellikle
dini bilgi ve dini davranis agisindan etkili olduklar: ortaya ¢ikmistir. Dini
gruba katilan kadinlar, ibadetlerde daha bilgili olduklarini ifade etmistir. Ay-
rica ibadetlerde sekilden ¢ok anlama yoneldiklerini aciklayanlar olmustur.
Ibadetleri 6grenme ile birlikte daha cok uygulama ve belirli bir diizene gir-
mesinde dini grubun faydalarindan bahsetmiglerdir. Ozellikle dini bilgide,
suurlu olarak ibadet etmeyi 6grenmeyi ve dini davranigta zikir cekmeyi daha
¢ok vurgulamislardir. Ortak olarak en fazla “Allah” ve “La ilahe Mlallah” zi-
kirleri gekildigi tespit edilmistir.

Katilimailar tesettiirlii kadinin viicut hatlarimin belli olmamasi gerektigi
konusunda agirlikli olarak goriis birligi icerisindedirler. Bununla birlikte dini
gruplarda ortak olarak en ¢ok tesettiir konusunda bazi gruplarda belirgin
farkliliklar s6z konusudur. ismailaga cemaatinde carsaf giyenler (4 kisi) veya
giymek isteyenler ile Rifai tarikatinda basortiisii drtmeyenler (10 kisi) dikkat

26 Esra Erman, “Mistik Dindarlarda Benlik Kontrolii (Self-Control) ve Ahlaki Gii¢” (Yiiksek Li-
sans Tezi, Uludag Universitesi, 2005), 79, 99.

27 Muammer Cengil, Tasavoufi Yasanti, Halveti Ussaki Toplulugu Uzerine Psikososyolojik Bir Arag-
tirma (Corum, 2010), 151.

28 Hasan Kayiklik, Tasavouf Psikolojisi (Ankara: Akcag Yayinlari, 2011), 142.
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cekmektedir. Rifai tarikatina baglh katihmcilar ¢ogunlukla tesettiirlii olmay1
“tesettiir edepli olmaktir” seklinde aciklamistir. Siileyman Hilmi Tunahan ce-
maatinden olan katihmcilarin igne kullanmadan kullandiklar: esarp baglama
sekilleri, dini gruplarinin bir simgesi olarak agiklanmistir. Buna gore katihm-
cillarin tesettiir ile ilgili tutumlari, onlarin dini grup tercihlerini etkileyebile-
cegi gibi gruba girdikten sonra tesettiir bicimlerinde de degisiklik olabilecegi
goriisiindeyiz.

Tiirkdogan’a gore giintimiizde 6zellikle genglik, hedonist bir yasantiya sii-
ritklenmektedir. Alkolizm, uyusturucu, kiifiir, liimpen (dokiintii) yasayisa
olan egilimler bunun bir gostergesidir. Bu nedenle dini gruplarin, Islam
ahlaki cercevesinde 6gretilerini devam ettiriyor olmalar: bireysel ve toplum-
sal agidan faydali olacaktir.?? Ayrica Celik’in de aktardig {izere mistik tecriibe
veya tasavvufi boyut, dindar insani, duygu ve heyecan ytiklii manevi bir ha-
yata tasiyabilmekte ve dindarligi, yiiksek duygusallik ve vecd icinde yasa-
maya olanak saglamaktadir. %

Ancak dini gruplarin faydalarinin yaninda zararlarinin da oldugunu ifade
edenler vardir. Ozellikle bu tiir gruplarim iiyelerinden kosulsuz itaat beklenil-
mesi ve {iyelerinin dini grup 6gretileriyle yetinmesi en ¢ok elestiri alan yon-
leridir.

Sarikaya'ya gore Tiirkiye’de dini tarikat ve cemaatlerin, Miisliimanlar ara-
sinda ayrilik ve boliinmeleri koriikleyebildigi durumlar da s6z konusu olabil-
mektedir. 3! Yayan'in arastirmasinda, tarikatlarin tam anlamiyla ahlaki donii-
simii gergeklestiremedigi ortaya ¢ikmuistir. Ayrica seyhin miiridlerini istedigi
sekilde siyasi partiye yonlendirdiginden bahsetmistir. 32

Ozel bir egitim ve disiplin isteyen tasavvufi yolda, son zamanlarda, 6ziine
aykir1 olarak bu yola herkesin alinmasi, zarara yol agmaktadir. Gergek an-
lamda seyh olmayanlar ve belirli bir tekke terbiyesinden gecmedikleri halde
herkesi tarikata alanlar, miiritlerin hayatinda problemler ve buna bagh olarak
bunalimlar meydana getirecektir.?* Bu nedenle giiniimiizde insanlarin sigmak
olarak gordiigii dini gruplar, bilincin yok sayilmasi ve itaat kiiltiirii ile insan-
lar1 kolelestiren yaratici yetilerini torpiileyen kurumlara doniismektedir.3*

29 Orhan Tiirkdogan, “Milli Kiiltiir ve Sosyal Degisme,” Devlet Bakanligi ve Erciyes Universitesi:
Tiirk Toplumu ve Genglik Sempozyumu Bildirileri (1989): 168-169.

30 Celik, Tiirkiye'de Dini Gruplarin Sosyolojisi, 26.

31 Mehmet Saffet Sarikaya, “Dini Zihniyetimizin Olusumunda Dini Tarikat ve Cemaatlerin
Olumsuz iz Diisiimleri,” Insan Bilimleri Arastirmalar: 45-60, sy. 5-6 (2001): 26.

32 Abdurrahman Yayan, “Dini Gruplarin ve Hareketlerin Sosyolojisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Er-
ciyes Universitesi, 1992), 75-76, 82-83.

33 Siileyman Uludag, Tasavoufun Dili (istanbul: Mavi Yayinclik, 2006), 158-159; Mustafa Kara,
Giiniimiiz Tasavouf Hareketleri (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2003), 16.

34 Hasan Onat, Tiirkiye’de Cemaatler ve Kimlik, http://www.hasanonat.net/index.php/88-tuerkiye-de-
cemaatler-ve-kimlik (02.04.2017).
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Kisaca insan hayatinin bir¢ok yonii gibi tasavvufi yasamin da istismara
acik bir alan oldugu;3 grup olmanin dogas: geregi, gruplasmanin s6z konusu
oldugu yerde istismarin da olacag1 sdylenebilir.% Bu nedenle dini gruplarin
olumlu etkilerinin yaninda iiyeler bilingli olmaz ise olumsuz etkilerinin de
olacag sOylenebilir.

Sonug olarak aragtirmamizda dini gruplara mensup olan kadinlar ele ali-
narak, secilmis olan bu gruplarin etkileri incelenmistir. Incelemis oldugumuz
bu gruplar kadinlarin, dini 6gretileri 6grenmelerini ve uygulamalarini, ma-
nevi ve ahlaki agidan olumlu edinimler kazanmalarini saglamaktadir. Ancak
daha farkli gruplar {izerinde ¢aligmalar yapmak bu etkilerin daha iyi anlasil-
masini saglayacaktir. Ayrica bu alanda yapilacak olan ¢alismalar hem din psi-
kolojisine hem de din sosyolojisine katki saglayacaktir.
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