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Amag: Bu ¢alisma ile fazla madde kaybina ugramis endodontik tedavili dislerin restorasyonunda kullanilan farkli post-
kor sistemlerini kirilma dayanimlar1 agisindan karsilagtirmak amaglanmistir. Gereg ve Yontem: Calismada cekilmis, tek
kokli, tek kanalli 45 adet kronu uzaklastirilmis insan alt premolar disi kullanildi. Dislere kok kanal tedavisi
uygulandiktan sonra kok kanallarina post yuvasi agildi. Disler 3 gruba ayrilarak Grup 1°e cam fiber post-kompozit kor,
Grup 2’ye kompozit post-kor, Grup 3’e ise lityum disilikat post-kor hazirlandi. Daha sonra dislere universal test
cihazinda kuvvet uygulanarak kirilma dayanimi degerleri tespit edildi ve dislerde olusan kirik tipleri incelendi. Verilerin
istatistiksel analizinde Bonferroni ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak, sonuglar degerlendirildi. Bulgular: Elde edilen
sonuclarin istatistiksel degerlendirmesi sonucunda gruplarin kirilma dayanimi degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0,05). Fiber post-kompozit kor grubundaki dislerin kirllma dayanimi, diger iki
gruptan anlaml derecede diisiik bulunmugken, kompozit post-kor ve lityum disilikat post-kor gruplari arasinda kirilma
dayanimi agisindan fark bulunmamistir. Fiber post-kompozit kor grubunda restore edilebilir kirik tipi, kompozit post-
kor ve lityum disilikat post-kor gruplarinda ise restore edilemez kirik tipleri daha fazla goriildii. Sonug: Bu ¢alismanin
siirlar1 dahilinde, kisa post uygulamalarinda, fiber post-kompozit kor grubunun kirilma dayaniminin, kompozit post-
kor ve lityum disilikat post-kor gruplarmma gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica fiber post- kompozit kor
grubundaki kirik tiplerinin daha restore edilebilir oldugu gézlendi. Yeterli ferrule destegi bulunmayan, ¢ok fazla madde
kayb1 olan premolar dislerin restorasyonunda monoblok sekilde uygulanan post-kor sistemlerinin tercih edilmesiyle
daha yiiksek kuvvetlere dayanikli restorasyonlar elde edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiber post, Kirilma dayanimi, Post-kor

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the fracture strength of different post-core systems used in the
restoration of endodontically treated teeth with excessive material loss. Materials and Methods: Forty-five single and
straight-root decoronated human mandibular premolar teeth were used. After root canal treatment, post space preparation
have been made. Teeth were randomly divided into three groups : Group 1 glass fiber post-composite core, Group 2
composite post-core, Group 3 lithium disilicate post-core.For all groups, fracture resistance (N) value was measured and
recorded using a universal testing machine. The types of fractures in the teeth were examined. Bonferroni and Shapiro-
Wilk tests were used for statistical analysis of the data. Results: As a result of the statistical evaluation of the results
obtained, a statistically significant difference was found between the fracture strength values of the groups (p<0.05).
The fracture strength of the teeth in the fiber post-composite core group was significantly lower than the other two
groups, while there was no significant difference in fracture strength between the composite post-core and lithium
disilicate post-core groups. Restorable fracture types were more common in the fiber post-composite core group, while
unrestorable fracture types were more common in the composite post-core and lithium disilicate post-core groups.
Conclusion: Within the limitations of this study, in short post applications, the fracture strength of the fiber post-
composite core group was lower than the composite post-core and lithium disilicate post-core groups, and the fracture
types in the fiber post-composite core group were more restorable. Restorations resistant to higher forces can be achieved
by choosing monoblock post-core systems in the restoration of premolar teeth that do not have sufficient ferrule support
and have too much substance loss.
Keywords: Fiber post, Fracture resistance, Post-core
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GIRIS

Endodontik tedavi gormiis, fazla madde kaybina sahip dislerin restorasyonu dis hekimleri i¢in her
zaman zorlu ve komplike olmustur. Endodonti alanindaki yeni gelismeler, materyaller ve
yontemlerle gegmiste ¢ekim endikasyonu konulan dislerin, gliniimiizde tedavi basaris1 ve agizdaki
sag kalim oran1 artmistir. Kok kanal tedavisi uygulanmis, koronal harabiyeti ¢cok fazla olan dislerde
dis ¢ekimi artik yerini kok kanalindan destek alinan bir yontem olan post-kor restorasyon
uygulamalarina birakmistir (1).

Post; kok kanalinin 2/3 kismina kadar uzanan, destek ve retansiyonu saglayan boliimdiir. Ideal bir
post, dislere zarar vermeden gerekli retansiyonu saglar (1). Post, disi direkt olarak gii¢clendirmez
veya kalan dentin dokusunun kirilmaya karsi direncini artirmaz. Kor; postun koronal uzantisi olarak
distintlebilir. Prepare edilmis dis formunda, restorasyonu post ile birlestiren kron kismidir. Korun
birincil amaci, restorasyonun dayanikliligini artirmak ve restorasyona gelen kuvvetleri alt dis
yapisina uygun sekilde dagitmaktir (2).

Gilinlimiizde elastisite modiilii dentinden ¢ok yliksek olan metal postlar yerine dentine benzer
elastisite modiiliine sahip fiber postlarin kullanim siklig1 artmustir (3). Fiber postlar, pasif olarak
yerlestirilir ve dentin yiizeyine adeziv rezin simanlar araciligi ile tutunurlar (4). Fiber postlar;
uygulanma kolaylhigi, avantaj saglayan fiziksel ve mekanik ozellikleri, gerektiginde kanaldan
uzaklastirilmalarinin kolay olmasi ile estetik 6zellikleri nedeniyle giintimiizde siklikla kullanilan
materyaller olma 6zelliklerini korumaktadir.

Kirik olusumu riskini en aza indirmek igin fiber postlarla birlikte kompozit rezin siman ve kor
materyali kullanilabilir (5,6). Monoblok yapiy1 olusturan materyallerin (dentin, post, siman, kor vb.)
benzer elastisite modiiliine sahip olmasi gerekir (5). Yiiksek elastisite modiiliine sahip postlarin
yiikleme sirasinda disleriyle birlikte biikiilmemesi nedeniyle kiriklar meydana gelir.

CAD/CAM teknolojisi ile seramik ve seramik benzeri materyallerin gelisimi yiiksek Kaliteli
restoratif dental tedavilerin gerceklestirilmesine olanak sagladi (7,8). Dijital dis hekimligindeki
gelismeler ile 16sit ile.giiclendirilmis cam.seramik, lityum disilikat.cam-seramik, hibrit polimer
seramik gibi yiiksek performanshi materyallerin kullanimi restoratif dis hekimligi tedavilerinde
onemli alan kapladi (7). Seramik materyallerindeki bu gelismeler ve gesitlilik sayesinde seramik
post-kor sistemleri yeni bir method olarak klinik rutinine girdi. Lityum disilikat cam seramikleri,
kron restorasyon malzemeleri olarak yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Cam seramikler
yluksek stabiliteye, biyouyumluluga ve kolay ¢alisabilirlige sahip olduklarindan, uzun siireli stabilite
gerektiren restorasyonlar i¢in uygundur (9). Ek olarak, lityum disilikat cam seramiklerin endodontik
tedavi gérmiis dislere post-kor olarak uygulanma siklig1 artmastir.

Bu c¢alisma, metal icermeyen 3 farkli post-kor restorasyonu ile restore edilmis, fazla miktarda
koronal harabiyete sahip olan kok kanal tedavili dislerin kirilma direncini ve tipini degerlendirmeyi
amaglanmaktadir. Bu ¢alismanin HO hipotezi; farkli post-kor sistemlerinin dislere uygulanmasi
sonrasi kirtlma dayanimlar arasinda fark yoktur. H1 hipotezi; farkli post-kor sistemlerinin dislere
uygulanmasi sonrasi kirilma dayanimlar1 arasinda farkliliklar vardir.

GEREC ve YONTEM

Calismanin gii¢ analizi GPower 3.1.9.2.(universitaet Kiel, Germany) programi ile gerceklestirildi.
Etki biytikligi 0,638 olarak hesaplandi. Giig degeri %95 ve hata pay1 0,05 i¢in her bir post-kor
grubunda n=15 alinmas1 planlanarak toplam 45 dis i¢in ¢alismanin tamamlanmasina karar verildi.
Her bir post-kor grubu i¢in n=15 alinmasi planlanarak toplam 45 dis ile ¢alismanin tamamlanmasina
karar verildi. Periodontal ve ortodontik nedenlerle ¢ekilmis, kok ucu gelisimini tamamlamis, ayni
kok uzunluguna sahip tek kokli ve tek kanalli, labio-lingual ve mezio-distal boyutlar1 ayni (+0.2)
45 adet alt kiigiik az1 disi toplandi. Secilen disler islem 6ncesi % 0,5’1lik sodyum hipoklorit
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cozeltisiyle dezenfekte edilmesinin ardindan distile su ile bolca yikanip distile su (Sigma Aldrich,
St. Louis, Missouri, Amerika Birlesik Devletleri) ile dolu koyu renkli, kapakli cam kaplarda
bekletildi. Dislerin geride kalan kok boylar1 radyografik apeksten itibaren 13 mm olacak sekilde
dekronize edildi.

Calisma boylar1 dental operasyon mikroskobu altinda 10 numarali K tipi kanal egesinin apikal
foramene ulastig1 noktadan 1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. Tek bir operator tarafindan tretici
firmanin talimatlart dogrultusunda kok kanal preparasyonu yapildi. Kok kanal tedavisi tiim dislerde;
calisma uzunlugunda EdgeFile X3 ege sisteminin (Edge Endo, Albuquerque, New Mexico, Amerika
Birlesik Devletleri) C1 (20/0,06), C2 (25/0,06) ve C3 (30/0,06) egeleri X-Smart Plus (Dentsply,
Maillefer, Ballaigues, Isvicre) endodontik motoru ile “Rotasyon” modunda 350 rpm hiz ve 3 N/cm
tork degerlerinde ile kullanildu.

Tim caligma boyunca yapilan her farkli irrigasyon islemi i¢in tek kullanimlik 2 m1’lik 27 gauge
perfore enjektor (Genject A.S., Ankara, Tirkiye) kullanildi. Kok kanal sekillendirmesi
tamamlandiktan sonra 2 ml %5 NaOCl (MICROVEM, Altun Medikal, Sakarya, Tirkiye) ile
irrigasyon yapildi. Ardindan 2 ml steril izotonik serum fizyolojik (TURKTIPSAN Saglik Turizm
Egitim ve Tic. A.S., Ankara, Tiirkiye) irrigasyonu ile kanallardaki fazla NaOCL uzaklastirildi.
Sonrasinda; smear tabakasini uzaklagtirmak i¢in 2 ml %17’lik EDTA soliisyonu (WERAX, Spot
Dental, izmir, Tiirkiye) ile irrigasyon yapildi. Ardindan 2 ml steril izotonik serum fizyolojik
irrigasyonu ile kanallardaki fazla EDTA uzaklastirildi.

Kanallar 30/0,06 guta perka konu (PearlEndo, Ho Chi Minh, Vietnam)ile kanal patina (AH Plus;
DeTrey Dentsply, Kontanz, Germany) bulanarak kok kanalina yerlestirildi.

Biitin gruplardaki preparasyonlarin standardizasyonunun saglanmasi igin post boslugunun
uzunlugu 5 mm olacak sekilde bir stopper yardimi ile drillin tizerine isaretlendi. Kanaldaki guta
perka 2 numarali postun kalibre edilmis paslanmaz ¢elik drilli (Angelus, Londrina, Parana, Brezilya)
kullanilarak uzaklastirildi.

Deney gruplari i¢in toplam 45 adet dis rastgele 3 gruba ayrildi. 1. gruba 2 numara Reforpost cam
fiber post (Cam fiber, Angelus, Londrina, Parana, Brezilya), 2. gruba kompozit (GC,Gradia Core,
Tokyo, Japonya) post-kor,3. gruba lityum disilikat (Upcera,Shenzhen Upcera Dental
Technology,China) post-kor uygulanmistir.

Tablo 1: Deney Gruplarinin Smiflandiriimast

GRUP POST KOR

F Fiber Kompozit

K Kompozit Kompozit

L Lityum disilikat Lityum disilikat

Fiber post yerlestirilecek grupta postun dezenfeksiyonunu saglayabilmek amaciyla cam godenin
(Imicryl, Konya, Tiirkiye) i¢ine %96’lik etil alkol (Vin.s Industries, Bourgas, Bulgaristan) konularak
yapistirilana kadar minimum 1 dakika olacak sekilde alkol igerisinde bekletildi. Kok kanallart post
boslugunu dezenfekte edebilmek i¢in 27 gauge perfore enjektor ile %17°lik EDTA (WERAX, Spot
Dental, izmir, Tiirkiye) ardindan %5°lik NaOCl (MICROVEM, Altun Medikal, Sakarya, Tiirkiye)
ile yikanip en son serum fizyolojik (TURKTIPSAN Saglik Turizm Egitim ve Tic. A.S., Ankara,
Tiirkiye) ile irrigasyon yapildu.

Daha sonra endodontik u¢ (GC, Tokyo, Japonya) ile Gradia Core dual cured kompozit (GC, Tokyo,
Japonya) dogrudan post bosluguna sikildi ve post boslugu apikalden koronale dogru dolduruldu.
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Fiber postlar kanal igerisine parmak basinci ile yerlestirildi ve 20 sn LED 1s1k kaynagiyla (Stern
Weber, T-LED S200, Imola, Italya) polimerize edilerek sonrasinda 4 dakika beklendi. Postlarin
simantasyon islemleri tamamlandiktan sonra Gradia Core dual cured kompozit (GC, Tokyo,
Japonya) ile kuronal korlar yapilmistir.

Kompozit post-kor grubunda endodontik u¢ (GC, Tokyo, Japonya) ile Gradia Core dual cured
kompozit (GC, Tokyo, Japonya) dogrudan post bosluguna sikildi ve post boslugu apikalden koronale
dogru dolduruldu. Kor yapimi inkremental teknik ile her tabakasi 1,5 mm yiiksekliginde olacak
sekilde 3 tabaka (4,5 mm yiiksekliginde) olarak yerlestirildi ve her tabaka 5 saniye siire ile LED 151k
kaynagiyla polimerize edildi. Final 1sinlama tiretici talimatlarina gore 20 saniye siire ile yapildi.

Lityum disilikat post-kor grubu i¢in hazirlanan preparasyon bosluklarmin digital 6lgiisi VIRTUO

VIVO™ intraoral tarayict (Straumann,Canada) ile alindi. Alinan 6lciilerden labarotuarda sulu
kesim ile TwinMac T40(Turkuaz Dental) kazima cihazinda 15 dakika siirede lityum-disilikat
bloktan (Upcera,Shenzhen Upcera Dental Technology,China) monoblok post-kor elde edildi.

Sekil 1: Lityum Disilikat Post-Kor Grubu I¢in Post Yuvasi1 Olgiisiiniin Agiz I¢i Tarayici Ile Alinmasi

Sekil 2: Elde Edilen Lityum Disilikat Post-Kor

Lityum-disilikat post-korlarin yuzeyine %9.5’lik HF asit (BISCO,Porcelen Etchant Schaumburg, USA ) ardindan,
silan (G-Multi Primer, GC, Tokyo, Japonya) uygulandi. G-Premio universal bond (GC, Tokyo, Japonya)
uygulamasi sonrasi endodontik u¢ (GC, Tokyo, Japonya) ile G-Cem one (GC, Tokyo, Japonya) self-adeziv dual
cure rezin siman seramik ylzeyine sikildi ve lityum disilikat post-korlar dise parmak basinci ile yapistirilip
simante edildi.
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Sekil 3: Simante Edilmig Lityum Disilikat Post-Kor

Tum digler akrilik rezin blok (Imicryl, Konya, Turkiye) icine mine-sement sinirinin 2 mm altina kadar gémuldu.
Ornekler universal test cihazina (AG-50, Shimadzu, Japonya) baglandi. Akrilik bloklar silindirik ug digin ve
postun uzun eksenlerine 45° aclyla bukkal kasptan kuvvet uygulayacak sekilde yerlestirildi. 5 mm g¢apindaki
metal ug ile 0,5 mm/dKk’lik hiz ile diste kirik olusana kadar kuvvet uygulandi. Maksimum mukavement degerleri
Newton cinsinden kaydedildi, veriler toplandi ve dislerde olusan kirik tipleri incelendi.

@ sSHIMADZU

Sekil 4: Universal Test Cihazi (AG-50, Shimadzu, Japonya) Ve Test Cihazina Yerlestirilen Akrilik Bloga Kuvvet
Uygulanmast

Calismada kirtlma dayanimu testi sonucunda elde edilen veriler SPSS 25.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programma aktarilarak istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizlere ge¢gmeden Once veri giris hatasinin olmamasi ve parametrelerin beklenen aralikta olup
olmadig: ile ilgili kontroller yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 olarak
belirlenmistir. Calismada 6ncelikle dagilimin normalligi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore p degeri 0,05’in bulunup dagilimin normalligi kabul edilerek parametrik
test yapilmasi uygun bulunmustur. Tiim gruplardaki kirilma dayanimi verileri tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile degerlendirilmistir. Tek yoOnlii varyans analizi testinde anlamli ¢ikan
sonuclarda ikili grup karsilastirmas: gergeklestirmek lizere Bonferroni testinden yararlanilmistir.

BULGULAR
Bu tez ¢alismasina toplamda 45 adet ¢ekilmis alt premolar disi dahil edilmis olup, bu disler
hazirlanan post-kor sistemlerine 3 gruba ayrilmistir.Grup 1’de cam fiber post(Reforpost )-kompozit
kor(GC,Gradia Core, Tokyo, Japonya), 2. gruba kompozit (GC,Gradia Core, Tokyo, Japonya) post-
kor,3. gruba lityum disilikat (Upcera,Shenzhen Upcera Dental Technology ,China) post-kor
uygulanmistir.

Calisma kapsaminda uygulanan kirilma dayanimi testi sonucunda elde edilen maksimum kuvvet
verilerinin grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadig1 Varyans
analizi ANOVA ile test edilmistir. Analiz sonucuna gore gruplarin maksimum kuvvetlerinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,000<0,05)
(Tablo 3).
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Farkliligin hangi iki grup arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢cin Bonferroni analizi yapilmistir.
Analiz sonuglari tabloda verilmektedir.

Tablo 2: Gruplara Gére Maksimum Kuvvetin Karsilastirilmasi

n Min Medyan Maksimum  Ort+Ss F p
F 15 328384 600,144 910,088 615,934+ 152,850
K 15 673,022 939,283  1377,600 1005,305+258,363 +7+7°0  0,000"
L 15 660,108 901,272  1309,380 926,402::204,364
Toplam 45 328,384 800,810  1377,600 849,214+266,178

F: Varyans Analizi ANOVA Test istatistigi, *p<0,05, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Analiz sonucuna gore farkliligin F grubundan kaynaklandigi tespit edilmistir. Buna gore F grubunun
maksimum kuvvet ortalama degeri 615,934+152,850, K grubunun ortalama 1005,305+258,363
(p=0,000<0,05) ve L grubunun ortalama 926,402+204,364 (p=0,001<0,05) degerlerine gore daha az
oldugu goriilmektedir. K grubunun ortalama 1005,305+£258,363 ve L grubunun ortalama
926,4024+204,364 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p=0,926>0,05).

1250.000
1000.000

750.000

Ortalama Maksimum Kuvvet (N)

500.000

250000

Fiber Post-Kompozit Kor Kompozit Post-Kor Lityumn Disilikat Post-Kor
Grup

Grafik 1: Kirllma Dayanimi Degerlerinin (Ortalama Maksimum Kuvvet) Gruplara Gore Karsilagtirilmasi

Kor ile birlikte kdk kirigi olusan disler tamir edilemez (katastrofik) kirik olarak, kok kirig
olmaksizin tamamen veya kismen kor ayrilmasi goriilen disler, tamir edilebilir (nonkatastrofik) kirik
olarak isimlendirilir. Kirma testi sonrast érneklerde olusan kirik tipleri incelendi. Kor seviyesinde
ve koronal iiglii bolgesinde meydana gelen kiriklar tamir edilebilir olarak, daha apikal bolgede
olusan ozellikle de vertikal sekilde meydana gelen kiriklar ise tamir edilemez kiriklar seklinde
degerlendirildi.

Calismamizda fiber post-kompozit kor grubunda 12, kompozit post-kor grubunda 4 ve lityum
disilikat post-kor grubunda 4 diste tamir edilebilir kirik izlenmistir. Her bir grup igin olusan kirik
tipleri Tablo 3’de gosterilmistir. Fiber post-kompozit kor grubunda tamir edilebilir kirik tipinin
oldukga fazla oldugu,ancak diger gruplarda olusan kiriklarin biiyiik ¢cogunlugunun tamir edilemez
oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Gruplardaki Kirik Tiplerinin Siniflandirilmasi

Gruplar Tamir edilebilir kirikk Tamir edilemez kirik
Fiber post-kompozit kor 12 (%80) 3 (%20)

Kompozit post-kor 4 (%26,67) 11 (%73,3)

Lityum disilikat post-kor 4 (%26,67) 11 (%73,3)

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alisma ile ferrule destegi olmayan kok kanal tedavili dislerin kirilma mukavemeti
karsilastirilmis ve ii¢ farkli post-kor ile restore edilmis dislere uygulanan kuvvet sonucu olusan
kirilma tipleri incelenmistir. Calisma sonucunda lityum disilikat post-kor ve kompozit post-kor ile
monoblok restore edilen dislerin, fiber post-kompozit kor grubundan anlamli olarak daha ytiksek
degerlerde kirilma direnci gosterdigi gozlendi. Ancak lityum disilikat post-kor ve kompozit post-
kor gruplar1 arasinda kirilma direnci agisindan anlamli bir farklilik gézlenmedi. Boylece HO hipotezi
reddedilip ve H1 hipotezi kabul edilmistir.

Post simantasyonu ve kor yapimi i¢in farkli materyallerin kullanilmasi daha fazla adim gerektirir,
bu da koltuk siiresini ve materyaller arasindaki ara yiiz etkilesim sayisini artirir. Monoblok
tekniginde sadece tek bir materyal kullanildigindan klinik prosediirler kolaylastirilabilir, boylece
zaman ve materyal tasarrufu saglanir (9). Bitter ve ark., post simantasyonu ve kor yapimi i¢in tek
bir malzeme kullanilmasi ile, farkli malzemeler kullanilanilarak uygulanan post-kor sistemlerinde
olusabilecek olas1 uyumsuzluklarin ortadan kaldirilabilecegini ve monoblok sistemin tam
potansiyelini saglayabilecegini vurgulamiglardir (10).

Tsukahara ve ark. sigir diglerinde fiber post-kompozit kor, kompozit post-kor ve lityum disilikat
post korlarin kirilma dayanimini inceledikleri ¢alismada gruplarin kirilma dayanimi arasinda
anlamhi fark gozlenmemistir (11). Bizim ¢alismamizda farkli sonug¢ elde edilmesinin nedeni
calismalarinda kullandiklart disleri kronlamalar1 ve sigir disleriyle ¢alismalar1 olabilir. Tsukahara
ve ark. tiim gruplarda vertikal/tamir edilemeyen kiriklarin daha fazla goriildiigiinii belirtmistir.
Lityum disilikat post-kor ve kompozit post-kor gruplari igin galismamizla uyumlu sonuglar elde
edilmistir. Ancak fiber post-kompozit kor grubunda bizim ¢alismamizda tamir edilebilen kirik sayis1
daha fazladir. Bu farkli sonucun sebebi daha uzun post kullanilmasi sebebiyle streslerin daha
apikalde yogunlasip tamir edilemez kirik meydana gelmesi olabilir.

Ekren ve arkadaslar1 (12) galismalarinda dokiim Ni-Cr post-kor, fiber post-kompozit kor ve lityum
disilikat post-kor olacak sekide 3 post-kor gurubunun kirilma dayanimini incelemislerdir. Lityum
disilikat grubunun kirilma dayanimi anlamli bir sekilde diger gruplardan diisiik degerler
gostermistir.Bu sonuglari bizim c¢alismamiz ile uyumlu degildir. Bizim c¢alismamizdan farkl
sonuglar elde etmelerinin nedeni Ekren ve arkadaslarimin daha uzun (10 mm) post yuvasi
hazirlamas1 ve bu post yuvasinin 6l¢iisiinii akrilik rezin ile almalar1 sonucu kanal ile ¢ok uyumlu
olmayan bir post-kor elde edilmesi olabilir.

Pang ve ark. (13) c¢alismalarinda CAD/CAM ile hazirlanan cam fiberle giliclendirilmis kompozit
post-kor, cam fiber post-kompozit kor ve dokiim altin post-kor gruplarinin kirilma dayanimlarini
karsilagtirmistir. Bizim ¢alismamizla uyumlu olacak sekilde monoblok post-kor olarak hazirlanan
gruplarda yani cam fiberlerle gii¢lendirilmis kompozit post-kor ve dokiim altin post-kor gruplarinda
fiber post-kompozit kor grubuna gore daha yiiksek kirilma dayanimlari elde edilmistir.

Bazi caligmalar fiber postlu dislerin kirilma paterninin kirilma sonras1 daha iyi bir prognoza sahip
oldugunu gostermistir (14,15). Kirik tiplerini degerlendiren ¢alismalara gore, fiber post kullanilan

gruplarin ¢ogunda daha tamir edilebilir, sement-mine birlesiminin {izerinde seyreden kiriklar veya
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koke kadar uzanmayan koronal kiriklar gézlenmistir. Fiber postlar bu tip tamir edilebilir kiriklar ile
dis yapisinin kaybimi Onler ve disin yeniden tedavi edilmesine izin verir (16). Bu bulgular
calismamiz ile uyumludur. Calismamizda sadece fiber post-kompozit post kor grubunda tamir
edilebilir kirik sayis1 agirlikliyken, kompozit post-kor ve lityum disilikat post kor gruplarinda tamir
edilemez kirik sayis1 fazla gozlendi.

Arastirmacilar materyal ile komsu dokunun elastisite modiilleri arasindaki farkin arttikga stresin
daha ¢ok ara yiizeylerde yogunlastigini, simantasyon yiizeylerinde stresin artarak dentine ve simana
daha az stres ilettigini diisiinmektedirler (17). Cam fiber postlarin dentine daha yakin bir elastik
modiile sahip oldugu, bunun post/siman/dentin arayiizlerinde ve ¢igneme aralikli yliklemesi altinda
kalan dis yapisinda diizgiin bir stres dagilimi sagladig1 ve bdylece katastrofik kok kirigi riskini en
aza indirdigi ileri stirlilmektedir (18,19). Bu sebeple fiber post-kompozit kor grubunda daha az tamir
edilemez kirik tipi gézlenmis olabilir.

Fazla miktarda madde kaybina sahip endodontik tedavili dislerin restorasyonunda kullanilan post-
kor sistemlerinin kirilma dayaniminin incelendigi bu ¢alismada; bulgulara gore, fiber post-kompozit
kor grubunda kirilma dayaniminin diistik oldugu, ancak lityum disilikat ve kompozit post-kor
gruplarinda kirilma dayaniminin birbirine yakin oldugu goézlemlenmistir. Bu nedenle ¢ok fazla
madde kaybi olan dislerin restorasyonunda fiber post yerine lityum disilikat post-kor ve kompozit
post-kor tercih edilebilir. Ancak kirilma paternleri incelendiginde; fiber post-kompozit kor grubunda
tamir edilebilir kiriklarin sayica daha fazla oldugu gorilmistir. Lityum disilikat post-kor ve
kompozit post-kor gruplarinda ise tamir edilemez kiriklarin daha fazla oldugu goérilmiistiir.

Bu in vitro ¢alisma dislerin kirllma dayanimlarinin degerlendirilmesinde in vivo durumu tam olarak
yansitmayabilir. Klinik performansi ve kabul edilebilirligi degerlendirebilmek i¢in daha fazla uzun
vadeli klinik arastirma gereklidir.

Etik Kurul Onay:: Bu ¢alismada, “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yo6nergesi”
kapsaminda uyulmasi gerekli tiim kurallara uyuldugunu, bahsi gecen yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykir1 Eylemler” baghgi altinda belirtilen eylemlerden higbirinin gergeklestirilmedigini taahhiit ederiz.
Calisma icin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 23.05.2023 tarih ve 116 sayil karar ile
etik kurul izni alinmigtir.

Maddi destek: Bu ¢alisma TDH-2023-9180 proje numarasi ile Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel Arastirma
Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.
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