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Ebeveynlere yonelik baglanma temelli miidahale ve destek programlarinin gézden gegirilmesi

A review of attachment-based intervention and support programs for parents
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OZET

Bebeklik ve erken cocukluk déonemlerinde, bakim verenle olan iletisimin niteliginin ve kalitesinin psikolojik gelisim agisindan kritik bir faktor oldugunu
gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bebek ile bakim veren kisi arasinda kurulan gucli duygusal bag ise baglanma olarak tanimlanmaktadir. Bu
g6zden gegirme calismasinin temel amaci, Bowlby’nin badlanma kuramini temel alan ve ebeveynlere yonelik gelistirilen muidahale/destek
programlarinin incelenmesidir. Bu dogrultuda 6ncelikle programlarin igerigine iligskin bilgiler sunulmus, ardindan programlarin bebeklik ve erken
cocukluk dénemindeki etkilerine yonelik calismalar gézden gegcirilmistir. Bu galisma kapsaminda Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar
Programi, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi, Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi, Leiden Universitesi tarafindan gelistiriimis Video-
Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programi ve Giivenli Cember Ebeveynlik Destek Programi ele alinmistir. Bu midahalelerin
amaglari, igerikleri ve bu dogrultuda yapilan farkli aragtirmalarin bulgulari temel alinarak programlarin gocuk ve anne-gocuk etkilesimi Uzerindeki
gelisimsel etkileri tartigilmistir. Bu programlarin, bakim veren kigiye destek saglama, ebeveyn duyarliligini artirma, bakim veren kiginin baglanma
gegmisini degistirme, gocukta glivenli baglanmayi olusturma ve gocuk Uzerindeki gelisimsel etkileri iyilestirme gibi ¢esitli ortak amaclarinin oldugu
ve duyarli ebeveyn davraniglari Gzerinde olumlu sonuglar gésterdigi géralmustdr.

Anahtar kelimeler: baglanma; bebeklik; erken gocukluk; midahale programlari

ABSTRACT

Numerous research findings underscore the critical role of communication quality and caregiver interaction during infancy and early childhood in
shaping psychological development. The strong emotional bond established between the caregiver and the infant is defined as attachment. The
main purpose of this review study is to assess the intervention/support programs developed for parents grounded in Bowlby's attachment theory. In
this direction, firstly, the study presents an overview of program content, followed by a review of studies examining their effects during infancy and
early childhood. Within the scope of this study Steps Towards Effective and Enjoyable Parenting Program, Child-Parent Psychotherapy, The
Attachment and Biobehavioral Catch-up Program, Video-Feedback Intervention to Promote Positive Parenting Program and Circle of Security
Parenting Program were discussed. Based on the aims and contents of these programs and the findings of different studies conducted in this
direction, the programs were discussed within the framework of mother-child interaction and their developmental effects on the child. It has been
observed that these programs share various common objectives, such as providing support to caregivers, enhancing parental sensitivity, modifying
the attachment history of the caregiver, fostering secure attachment in the child, and improving developmental outcomes for the child. They have
also shown positive results in promoting responsive parenting behaviors.
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Giris

Baglanma, bebegin duygusal anlamda kendini givende hissetmesini saglayan ve bakim veren kisiyle kurulan bag olarak
kavramsallastiriimaktadir (Bowlby, 2012). Baglanma iligkisi ¢esitli etkenlerle degismektedir. Bebegin erken dogumu, gelisimin yavas
seyretmesi ve bakim verenden erken ayrilmasi bu etkenlerden bazilaridir. Bu durumlarin baglanmaya olan etkileri bakim verenin
ozelliklerine gore degisim godstermektedir (Atik, 2013). Bakim veren kisinin psikolojik saglidi, stresli olup olmamasi, duygusal
erisilebilirligi, ebeveynlik stili ve sosyoekonomik diizeyi gibi faktorler bebegin baglanma stilini belirlemekte rol oynamaktadir. Bebek
ve bakim veren arasindaki bu kritik iliskinin iyilestiriimesi icin baglanma temelli destek ve midahale programlar gelistirilmistir
(Berlin vd., 2008). Programlar ebeveynlerin ve gocuklarin psikolojik gelisimlerini desteklemeyi, anne-gocuk bagini guglendirilmeyi
ve cesitli davranig sorunlarini degistirmeyi hedeflemektedir. Bakim verenin, ¢ocuga glvenli bir alan sunmasi ve c¢ocugun
ihtiyaglarina dogru zamanda yanit verilebilmesi, cocugun gelisimini arttirabilecek olanaklari saglamaktir (Corapgi & Arikan, 2017).

Bu derlemede esas olarak baglanma-temelli destek ve mudahale programlarinin 6nemine ve etkisine deginiimektedir.
Baglanma iligkilerinin, bireylerin sosyal ve duygusal gelisiminde kritik bir rol oynadidi bilimsel literatirde uzun suredir arastiriimakta
ve vurgulanmaktadir. Bu teorik bilginin, bireylerin yasamina olan katkisini goésteren baglanma temelli miidahale programlarinin
etkilerini ortaya koymak bu baglamda 6nem kazanmaktadir. Ayrica miidahalelerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tGzerinde
etkilerinin nasil oldugu ve bu etkinin farkli 6rneklemlere genellenebilirligi tartisiimaktadir. Programlarin etkilerinin farkh kdlturel,
sosyoekonomik ve demografik gruplara uygunlugunun anlasiimasi, bu programlarin kapsayiciigini ve yaygin etkisini artirmak icin
gerekli bir faktor olarak gortlmektedir. Bu derlemenin bir diger amaci ise bu programlari uygulayanlara, baglanma temelli miidahale
programi gelistirilecek olan arastirmacilara ve bu konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen ebeveynlere faydali bir literatiir taramasi
sunmaktir. Arastirmacilara ve uygulayicilara yeni arastirma sorulari ve odak noktalari olusturacagi, baglanma temelli programlarin
etkinligi ile ilgili gelecekteki calismalar icin yol goOsterici olacagi ve programlarin kdltirel duyarlihdr konusunda fikir sunacagi
disitnulmektedir. Ebeveynlere ise gocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemek igin hangi tir midahale programlarinin
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etkili oldugu konusunda bilgi verecegi ve gocuklariyla daha giigli bir bag kurmalarina yardimci olacak noktalara yonelik farkindalk
saglayacagi éngériilmektedir. Onceki aragtirmalardan farkli olarak bu galismada, yalnizca tek bir baglam veya miidahale programi
degil, farkli 6rneklem gruplarinda uygulanmis gesitli programlarin etkinlikleri karsilastirmali bir sekilde ele alinmaktadir.

Baglanma kurami

Baglanma teorisi 1970’li yillarda John Bowlby’nin ¢aligsmalar ve arastirmalari sonucu olusturulmustur. Baglanma teorisinin
temelini, bebeklerin kendilerine bakim saglayacak, koruyacak ve ihtiyaglarini kargilayacak bir annenin, babanin veya temel bakim
veren Kisinin onun igin orada hazir bulunmasi olusturmaktadir (Bowlby, 2012).

Bebekler fiziksel olarak digerlerine bagimli oldugu igin dogumdan itibaren kendisine bakim saglayan kisiye karsi bir yakinhk ve
bagd kurmaya baslamaktadir. Bebek sosyal ihtiyaclarini genellikle onunla ilgilenen kigiyle, ¢ogunlukla annesiyle kargilamaktadir.
Bakim veren, bu siiregte cocugun baglanma ihtiyacini kargilayan bir figlr olarak 6ne gikmaktadir. Bu iligki araciligiyla bebek bakim
veren kisi ile glvenli veya guivensiz bir baglanma olusturmaktadir. Bowlby'ye gére, bakim veren ile bebek arasinda kurulan guvenli
bir baglanma iliskisi, cocugun psikolojik olarak saglikh bir sekilde gelismesini desteklemektedir (Tlziin & Sayar, 2006).

Bowlby’e (1982) gore bebekler temel bakim veren kisiden belli bir stre ayrildiklari zaman, davranigsal ve duygusal tepkiler
olustururlar. Bu tepkiler karsi koyma (aglama, temel bakim veren kigiyi arama ve etrafindaki diger insanlarin yapici miidahalelerine
karsi koyma gibi), ¢aresiz hissetme, pasif kalma ve kopma (bakim veren geri geldiginde o yokmus gibi hareket etme ve ondan uzak
durma davraniglari) seklinde olmaktadir (Akt. Atak & Tastan, 2012). Bebeklik doneminde baglanmanin olusumunda evreler
bulunmaktadir. Baglanma davranigi dért evrede olusmaktadir. ilk evrede bebek gevresine karsi sadece géz hareketlerini takip
etme, anne siitii isteme, bakim verene dogru hareket etme ve giilimseme gibi davraniglari sergilemektedir. ikinci evrede bebek
digerlerine kiyasla daha c¢ok temel bakim veren kisiye yénelmektedir. Uclincli evrede bebek etrafinda olup biteni kesfetme
asamasindadir. Bu kesif sirerken bakim veren kisi glivenlik Ussu olarak temel alinmaktadir ve her kesif bakim verene dénerek
gergeklesmektedir (Bowlby, 2012). Bebek yaklasma, takip etme ve tirmanma gibi davraniglari buna dayanarak
gerceklestirmektedir. ihtiyaclari karsilaniyorsa kendini giivenli bir ortamda hissetmektedir ve cevreyi arastirici davranislarda
bulunabilmektedir (Soysal vd., 2005). Sonuncu evrede ise bakim verenin davraniglarini tahmin ederek kendini diizenlemektedir.
Bebek diinyaya geldigi andan itibaren bakim vereniyle iliskisine gére baglanma tecriibesini yagsamaktadir. Saglikh bir baglanma igin
bu iligkinin karsilikli, verimli ve doyurucu olmasi gerekmektedir (Bowlby, 2012).

Bowlby’nin baglanma ile ilgili gorugsleri temelinde Ainsworth (1979) ‘Yabanci Durum/ Ortam Deneyi’ olarak adlandirilan ¢alisma
sonucunda givenli, kaginan ve kaygili olarak tg¢ farkli baglanma stili bildirmistir. Glvenli baglanan bebeklerin, yabanci bir ortamda
anneleri yanindayken anneyi givenli bir liman olarak gorip ortami kesfetmeye gecebildikleri gorilmustir. Kaginan baglanan
bebeklerin, annelerinin reddedici, mudahaleci olduklari ve bebeklerin annelerinin glvenli bir liman olarak algilayamadiklari
saptanmistir (Ainsworth, 1979). Kaygili baglanan bebeklerin ise annelerinin tutarsiz, geliskili olduklari ve bebeklerin annelerine
ihtiya¢ duyduklarinda yardim edeceklerinden emin olmadiklari bulunmustur (Shaver & Hazan, 1987). Erken ddénemde bakim
verenle kurulan bu tarz iligkiler ve bu dénemde bebeklerin yakinlik arayisi, duygusal tepkilerinin sekillenmesinde etkili olmaktadir.
Yakinlk arayisina cevap verilmesi, fiziksel ihtiyaclarinin gideriimesi ve olumlu siren iliskiler sonucunda bebek gevreyi guvenli
hissetmektedir. Edindigi givende olma duygusu, bebegin kendisi ve digerleriyle ilgili olumlu zihinsel temsiller ve modeller
gelistirmesine zemin olmaktadir (Sencan, 2015). Bu temsiller ve modeller Bowlby’e (1973) gore i¢sel ¢alisan modeller olarak
adlandiriimaktadir. Igsel galisan modeller, temel bakim verene dair beklentileri kapsamaktadir. Bebeklerin, baglanma figiirii ile
tekrarlayan etkilesimlerinin sonucu olusturduklari bu model tirt, erken yillardaki baglanma guivenliginin kalitesini belirler. Bebekler
bakim verenin, ihtiyag duydugunda zamaninda yanit veren olarak zihinsel temsillerini olusturduklarinda, guvenli baglanma
gelistirme olasiliklari daha yiksekken; bakim veren tutarsiz veya reddedici oldugunda glivensiz baglanma gelistirme olasiliklar
daha yiksektir (Akt. Bretherton & Munholland, 2008).

Bebek, bakim verenin tepkisine gore sekillendirdigi i¢sel calisan modelleri araciliiyla, ihtiya¢ duydugunda gerekli destegi ve
olumlu yanitlari alirsa bakim vereni guvenilir, ulasilabilir ve destekleyici olarak algilamaktadir. Ancak bakim veren, bebegin
ihtiyaglarina duyarsiz kalir veya celigkili tepkiler verirse, bebek bakim vereni reddedici olarak gérmekte ve kendisini sevilmeye ya
da deger gormeye layik olmayan biri olarak hissedebilmektedir. Baglanma kuramina gore, erken ¢ocukluk doneminde olusan bu
baglanma bicimleri, igsel ¢alisma modelleri araciligiyla ilerleyen yasam evrelerine fazla degisiklik gostermeden aktariimaktadir.
igsel galisan modeller, cocukluktan ergenlige kadar siirekli olarak pekistiriimektedir. Ergenlik déneminin sonunda bu modeller daha
kalici hale gelmekte ve degisime karsi daha direngli olmaktadir. Yani yetigkinlik ddbneminde baglanma davranisi, kisilerin bebeklikte
olusturdugu, ergenlikte gelistirdigi icsel isleyis modellerine gore olusmaktadir.

Baglanma ile ilgili yapilan bu ilk calismalar, yetiskinlerdeki baglanma tirlerinin anlasilmasinda diger arastirmacilara 6nemli bir
rehber olmustur. Bu arastirmacilar arasinda yer alan Bartholomew ve Horowitz (1991), tg¢ farkh baglanma stilini genisleterek “Dortli
Baglanma Modeli"ni ortaya koymustur. Bu modelde, kisinin kendisi ve baskalariyla ilgili zihinsel temsilleri olumlu ya da olumsuz
olarak degerlendirildiginde glvenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz olmak lzere dért baglanma tarzi tanimlanmistir (Akt. Sahin,
2009). Ergenler ve yetiskinler olusturduklari bu baglanma stillerini ve i¢sel ¢alisma modellerini, kurduklari yakin iligkilerdeki
etkilesimlerinde kullanmaya devam etmektedir (Morsiinbil & Cok, 2011). Bireylerin yasamlari boyunca yasadiklari iligkilerinin
benzer olmalarinin temelindeki 6nemli nedenlerden birinin badlanma suregleri oldugu dusunuilmektedir. Bowlby (1979)'e gore
kisiler, birincil bakim vereniyle kurdugu iliskileri genellemektedir. Buna goére bakim verenle kurulan iligkinin kalitesi, bireylerin
baglanma stilinin nasil olacagini belirlemektedir. Psikolojik ihtiyaclarini nasil saglayacagina yonelik duygusal ve bilissel suregleri ve
bilgileri bu baglanmayla 6grenmektedir (Esici, 2014). Baglanma iliskisi cesitli etkenlerle degismektedir. Bebegin erken dogumu,
yavas gelisimi ve bakim verenden erken ayriimasi gibi durumlar bu etkenlerden bazilaridir. Bu durumlarin baglanmaya olan etkileri
bakim verenin Ozelliklerine gére degisim gostermektedir (Atik, 2013). Asadida bakim verenin farkli 6zelliklerine gore degisim
gOsteren baglanma igin dnemli faktorler agiklanmistir.

Baglanma igin 6nemli faktérler
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Bakim veren kisinin, bebegin ihtiyaglarina ve sinyallerine yanit vermesi, bebegin guvenli bir baglanma iliskisi gelistirmesine yol
acar. Ancak, kisisel ve cevresel kimi faktorler bakim verenin uygun tepki vermesini zorlastirabilir ve bebegin gelismekte olan
baglanma iligkisini etkileyebilir. Bu faktorler ebeveyn duyarlihgi, ebeveynin duygusal erisilebilirligi, ebeveynin psikolojik saglidi,
ebeveyn stresi, ebeveynlik stilleri ve sosyoekonomik diizey baslklari adi altinda ele alinmigtir.

Ebeveyn duyarlihgi: Ainsworth (1979) duyarligi, bakim veren kisinin gocugun verdigi sinyalleri algilayabilmesi ve bu duruma
yonelik zamaninda tepki verebilmesi olarak tanimlamaktadir. Yani ebeveyn duyarlihgi, bakim veren kiginin gocugun ihtiyaglarini
fark edebilmesini, ¢ocuk ihtiya¢ duydugunda orada olabilmesini ve duruma ydénelik gerekli tepkilerini verebilmesini icermektedir
(Bringen vd., 2000). Duyarliik bakim verenin fiziksel ve psikolojik olarak erigilebilir olup olmamasiyla iligkilidir (Ainsworth, 1979). Bu
durum, guvenli baglanmanin énemli belirleyici faktérlerindendir. Yapilan g¢alismalarda ebeveyn duyarliigi ve guvenli baglanma
iliskisinin pozitif yonde iliskili oldugu saptanmigtir (Posada vd., 2004).

Ebeveynin duygusal erigilebilirligi: Duygusal erisilebilirlik kavrami, ebeveynin gocuga karsi duyarli davranislarini ve psikolojik
destegini igermektedir. Duygusal olarak erigilebilir bir ebeveyn, gocugunun oyun esnasindaki kesiflerine alan agmakta ve bu oyun
sirasinda bagimsiz olmasina olanak saglamaktadir (Tasel-Gunal & Arikan, 2023).

Ebeveynin psikolojik saghg:: Bireyin giinlik yasamin zorluklari ve stres olusturan olaylarla bas edebilmesi, kendisi ve gevresi
ile uyumlu bir bicimde yasayabilmesi kisaca bireyin iyi olus hali psikolojik saglik olarak tanimlanabilmektedir (Manwell vd., 2015).
Ebeveynin psikolojik saglik ile ilgili sorunlari, gocukla kurulan iletisimi olumsuz yénde etkilemekte ve ebeveyn duyarlihdi ile
baglantili olarak gocukta giivenli baglanma gelisimini negatif yénde etkilemektedir (Campbell vd., 2004). Ozellikle depresyon ve
kaygl sorunlari yasayan anneler 6zelinde baglanma iligkisini inceleyen c¢alismalar, bu durumun Kkigilerin gunlik islerle bas
etmesinde ve ¢ocuklarina duyarl sekilde bakim verme noktasinda zorlandiklarini géstermektedir (Lyons-Ruth vd. 2002).

Ebeveyn Stresi: Ebeveynlerin gocuklariyla etkilesimdeki problemler, gatismalar ve bunlari ¢dzme noktasinda yasadiklari
olumsuz duygular, ebeveyn stresi olarak belirtimektedir (Leigh & Milgrom, 2008). Yapilan ¢aligsmalar, ebeveyn stresinin, baglanma
Uizerinde olumsuz etkisinin oldugunu ve ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlara yol agabildigini géstermektedir (De Cock vd.,
2017).

Ebeveynlik stilleri: Baumrind (1980) demokratik, otoriter ve izin verici olmak Uzere (¢ temel anne babalik stilli belirlemis,
Steinberg vd. (1992) ise izin verici ebeveynlik stilini izin verici-simartan ve ihmalkar tarz olmak Uzere ikiye ayirmistir. Demokratik
anne babalik stilinde, isbirligine dayali agik bir iletisim vardir ve ¢ocuga guvenli bir ortam sunulmaktadir. Yapilan arastirmalarda
demokratik anne babalik stilinin, cocugun ihtiyacglarina karsi duyarl oldugu ve ¢ocugun baglanma stilini glivenli ydnde destekledigi
saptanmistir Otoriter tarzda, gocuga kargsi sert bir disiplin bulunmaktadir. Duygusal olarak destegin daha az oldugu bu ebeveynlik
stiliyle yetisen cocuklarin ayrilik kaygisini daha fazla yasadiklari ve ebeveynleriyle givensiz bir baglanma yasadiklari tespit
edilmistir. Izin verici-simartan yetistirme stilinde ise kabul ve duyarlilik yilksek fakat disiplinin disiik oldugu gériilmektedir. Bir diger
ebeveynlik stili olan ihmalkéar tarzda ise kabul, duyarliik ve kontroliin olmadigi ayrica ilgi ve disiplinin dugik dizeyde oldugu
saptanmistir. Bu ebeveynlerin ¢cocuklarinin glivensiz bir baglanma stile sahip olduklari gértimustur (Steinberg vd. 1992).

Sosyoekonomik diizey (SED): Yapilan c¢alismalarda, sosyoekonomik dizeyin, ebeveyn-cocuk iligkisini etkiledigi
belirtimektedir. Ozellikle, disik sosyoekonomik diizeyin olumsuz ebeveyn davraniglarina yol agabilecedi ve dolayl sekilde
cocugun baglanma stillerini de etkileyebilecegi gosterilmistir (Diener vd., 2003). Ebeveynlerin ekonomik anlamda zorluk yasamasi
kayg! ve stresi de beraberinde getirmektedir. Ozellikle disiik sosyoekonomik diizeydeki ebeveynler daha fazla psikolojik saglik
sorunlari yasayabilmektedir. Bu durum ebeveyn cocuk iligkisini zedeleyebilmekie ve anne duyarlihgini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir (Newland vd., 2013).

Bati merkezli bir baglanma modelinin evrensel bir standart olarak kullaniimasi, diger kultirlerdeki baglanma dinamiklerini tam
anlamiyla aciklamakta yetersiz kalabilmektedir. Yakin zamanda vyapilan bir meta-analiz c¢alismasinda, dort baglanma
siniflandirmasinin kiresel dagihmina iliskin cografi farkhihklar degerlendiriimis ve Amerika ile Asya ve Orta Dogu bdlgeleri arasinda
baglanma tirleri dagihminda anlamli farkhliklar gézlenmistir. Bu calisma, farkh kiltirel baglamlarda ebeveynlik tarzlarinin ve
baglanma davraniglarinin degisiklik gosterebildigini de ortaya koymaktadir (Madigan vd., 2023). Bu durum, glivenli baglanma iligki
tanimina uymasa da kiiltirel baglamda olumlu olarak ele alinan 6zellikler olabileceg@i anlamina gelmektedir.

Yukarida aktarilan faktérlerin, cocugun guivenli baglanmasini ve gocugun ebeveynle iligkisini ne yonde etkiledigi ve bir kisminin
glvensiz baglanma acgisindan risk faktori olabilecegi goriimektedir. Bu olasi risk faktorlerinin etkisini azaltmak ve givenli
baglanmay olusturan etkenleri gelistirmek amaciyla gesitli miidahale ve destek programlari gelistirimistir. izleyen kisimda bu
mudahale programlarina iliskin érnekler sunulmaktadir.

Baglanma temelli miidahale/ destek programilari

Baglanma temelli midahale ve destek programlari, Bowlby’nin baglanma kuramini esas alarak olusturulmustur. Bu programiar,
bebek ve bakim veren arasindaki bagin arttirimasini ve olumlu yonde gelistiriimesini amacglamaktadir. Baglanma faktorinin yeni
dogan uzerindeki etkileri, 6zellikle birincil bakim veren kisi ile iligkisi, bebegin gelisimi icin kritik bir 6nem arz etmektedir. Bowlby ,
baglanmanin ¢ocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini ayrintili bir sekilde inceleyen ‘Baglanma’ adl kitabinda teorisini detaylandirmis,
Ainsworth ise ‘Yabanci Durum’ deneyi ile baglanmanin, ¢ocuklarin duygusal gelisimi Uzerindeki etkilerini anlamamiza 6nemli
katkilar saglamistir (Arikan, 2017). Bu ¢alismalar, gocuklarin duygusal baglanmalarinin, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerini
nasil etkileyebilecegini anlamak igin bir temel saglamis ve sonraki galismalara 6nci olmustur.

Cocugun yasaminin ilk yillarinda aldigi ebeveynlik kalitesinin, ebeveyn-cocuk baglanma iliskisi (De Wolff & ljzendoorn, 1997) ve
cocugun sosyal, duygusal ve psikolojik sonuglari (Moore vd., 2017) Uzerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini gdsteren gugcli
arastirmalar bulunmaktadir. Bu baglamda, cesitli baglanma temelli ebeveyn destek ve midahale programlari, ebeveynlik kalitesini
artirmay1 ve erken yaslarda gocukta guivenli baglanmayi olusturmayi amaclamaktadir (Steele & Steele, 2018; Tereno vd., 2019).
S6z konusu programlardan 6ne gikanlar ise Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar Programi, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi,
Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi, Leiden Universitesi Tarafindan Gelistiriimis Video-Geribildirimine Dayali Olumlu
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Ebeveynlik Midahale Programi ve Giivenli Cember Ebeveynlik Programidir Asagida yer alan kisimda bu programlarin amaglari,
icerikleri ve etkililikleri g6zden gegirilmistir.
Etkili ve keyifli ebeveynlige dogru adimlar (The steps toward effective and enjoyable parenting)

Erickson vd. (1992), 6zellikle yoksulluk ve olumsuz yasam kosullari gibi faktorlere bagli olarak dogru ebeveynlik konularinda
sorun yasama riski olabilecek ve ilk kez anne olacak bireyler igin ‘Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar’ programini
olusturmuslardir. Bu program, ilk baglanma temelli erken midahale programlarindan biridir. Gebeligin ikinci trimesterinden
baslayarak gocugun dogumuna kadar devam eden programda, ebeveyn duyarlihginin arttirimasi ve ebeveyn-gocuk iligkisinin
glclendiriimesi amaglanmaktadir. Programda, dogum zamani yaklagik olarak ayni haftalara denk gelen sekiz anne ile birlikte grup
oturumlari uygulanmaktadir. Iki haftada bir gergeklestirilen ve toplamda bir saat siiren bu oturumlar, gocuk bir yasina gelene kadar
devam etmektedir. Annelere psikoegitim ve destek sunan bu midahale programinda annelerin kendi erken ¢cocukluk deneyimlerine
kars i¢ goru gelistirmelerine ve bu durumun su anki anne-gocuk iligkilerine olan etkilerini anlamalarina da yardimci olunmaktadir
(Korfmacher vd., 1997).

Heinicke vd. (1999), yaptiklari calismada, anne ve bebek etkilesiminde ve bebegin glivenli baglanmasinda olumlu degisiklikler
g6zlemlemiglerdir. Suess vd. (2016) yaptiklari galismada sosyoekonomik seviyesi diisiik olan 78 anne-gocukla programi
uygulamiglardir. Bulgular, ¢ocuklarin giivensiz baglanma davraniglarinin azaldigini gdéstermistir. Suess vd. (2018) yaptiklari
calismada ise, programin, annelerin depresif semptomlarini azaltmada ve bebeklerin givenli baglanma olusturmasinda etkili
oldugu gézlemlenmistir. Ayrica bu ¢alismada, annelerin ¢cocuklara yonelik gelisimsel bilgilerinin ve ebeveyn duyarlliklarinin arttig
saptanmistir. Ozetle, bu program, dezavantajli gruplardaki annelerin, gocuk dogmadan énce bilinglenmesini saglayarak, ¢ocukla
olan iligkilerini desteklemeyi amaclamaktadir. Bu hedefle paralel olarak yapilan farkli galismalarda programin gocukta guvenli
baglanma gelistirmesinde etkili oldugu ortaya konmasina karsin programin 1992 yilinda olusturulmug olmasi, ginumiz
ebeveynligine dair degisen farkli ihtiyaglarina karsilik vermemesi agisindan etkiligine dair bir dezavantaj olusturabilecegi
dustnilmektedir
Cocuk ebeveyn psikoterapisi (Child parent psychotherapy)

Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi, Lieberman ve Van Horn (2005) tarafindan gelistiriimis 12 ay siren ve yapilandiriimis kilavuzu
olan bir miidahale programidir. Program 1-5 yas arasinda degisen gocuklar ve annelerine uygulanmaktadir. Programin amaci,
annenin ge¢misinden kaynaklanan olumsuz anilarini, duygularini fark etmesini saglamak ve boylelikle kendi ¢ocuguyla iligkisini
gbzden gecirip degistirmesine destek olmaktir (Lieberman, 2005). Ozellikle, gocuk ve anne iligkisi desteklendiginde, annenin
g¢ocugun duygusal ihtiyaglarina uygun bir sekilde yanit verme becerisinin kendiliginden olusacagi ve bdylelikle gocukta givenli bir
baglanma olacagi disiiniilmektedir (Lieberman vd., 2004). ik degerlendirme seanslarinda annelerle bireysel goriismeler
yapillmaktadir. Daha sonra haftada bir olmak Uzere anne ve gocuk ortak oturumlara alinmakta ve gerekli oldugunda anneyle
bireysel destek oturumlari diizenlenmektedir. Anne-cocuk oturumlarinda, duygu dizenleme, islevsel olmayan davraniglari
degistirme, gelisimsel olarak uygun etkilesimleri ve aktiviteleri tesvik etme konularina odaklaniimaktadir. Ayrica, anne ve gocugun
iliskilerinde umut ve giivenin yeniden olusturmalarina rehberlik edilmektedir.

Lieberman vd. (2005) yaptiklar calismada, ¢ocuk-ebeveyn psikoterapisi programinin, ¢ocuklar Gzerindeki davranis sorunlarini
ve travmatik stres semptomlarini hafifletmedeki etkisini incelemislerdir. Bulgular, ¢ocuklardaki davranis sorunlarinda ve travma
semptomlarinda énemli élclide iyilesme oldugunu gostermistir. Programa katilan annelerde, ¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclarina
olan farkindaliklarinin ve duyarhliklarinin arttigi gortulmustir. Ayrica midahalenin, annelerdeki travma sonrasi stres bozuklugu
belirtilerini azaltmada etkililik gésterdigi saptanmistir. Lieberman vd. (2006), programin etkilerinin ne dlgiide strdigunu tespit etmek
amaciyla takip calismasi gerceklestirmislerdir. izleme sonuglari, yapilan miidahalenin olumlu sonuglarinin devam ettigini
gOstermistir. Ghosh vd. (2011) ise yaptiklari galismada programin travmatik ve stresli yasam olay1 yasamis ¢ocuklar Gzerinde daha
glclu etkilere sahip oldugunu saptamiglardir. Bu bulgularla tutarli olarak Hagan vd. (2017) yaptiklari ¢alismada, cocuk-ebeveyn
psikoterapisinin ¢ocuklardaki travma belirtilerini iyilestirdigini géstermislerdir. Chu vd. (2020) ise Cocuk-Ebeveyn Psikoterapisi
programini, depresyon tanisi alan anneler ve gocuklariyla gerceklestirmislerdir. Programin anne depresyonunu etkilemedigi, ancak
baglanma agisindan gocuk ve anne etkilesimini iyilestirdigi gorilmistir. Ozetle, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi programinin farkli
orneklemlerde hem c¢ocuklar hem ebeveynleri hem de ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu yapilan farkli
calismalarla ortaya konmustur. Programin sinirliliklari ele alindiginda ise stire bakimindan digerlerine goére uzun oldugu goériilmekte
ve bu durumun ebeveynlerin programa devamhhgr agisindan zorluk olusturabilecegdi disiiniimektedir.

Baglanma ve biyodavranigsal denge programi (The attachment and biobehavioral catch-up parenting program)

Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi, Dozier ve Lindheim (2005) tarafindan gelistirilmistir. Programin genel hedefi,
ebeveynin duyarliligini ve olumlu bakis agisini artirmaktir. 0-2 yas arasindaki ¢cocuklarin ailelerine yonelik olusturulan program 10
oturumdan olusmaktadir. Programin yapilandiriimis el kitabi bulunmaktadir. Her oturumda, anlik terapist koglugu ile yeni beceriler
Uzerine pratik yapiimaktadir. Ayrica oturumlar, anne-gocuk iligkisi érneklerini iceren videolari icermektedir. Bu 6rnekler Gzerinden
iletisimi dederlendirme, olumlu ebeveynlik davranislarini gelistirme ve ayni zamanda olumsuz davraniglarla basa ¢ikma konusunda
destekleyici Oneriler sunulmaktadir (Dozier vd., 2009).

Dozier vd. (2006) yaptiklari calismada gergeklestiriien 10 oturum sonrasinda cocuklarin kortizol degerlerinin yani stres
diizeyinin, kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha dusuk oldugunu bildirmistir. Dozier vd. (2009) yaptiklari bir diger arastirmada ise
bu programa katilmis gocuklarin, giivenli baglanma davraniglari sergiledikleri gdzlemlenmistir. Bu bulgularla benzer olarak Bernard
vd. (2013) yaptiklari calismada, programa katilan ¢ocuklarin giivenli baglanma davraniglarini daha ¢ok gosterdikleri, ayrica bilissel
esneklik becerilerinde daha ylksek puanlar aldiklari gézlemlenmistir. Bick ve Dozier (2013) yaptiklari arastirmada ise programin
anne duyarlihdini arttirdigini géstermislerdir. Ozetle, programin hedefledigi olumlu degisimlerin gerceklestigi farkii calismalarla
ortaya koyulmus ve programin etkililigi birgok kez sinanmistir. Bu cgalismalarda o6zellikle gocuklarin davranislarinda olumlu
degisimlerin gdzlemlendigi bildiriimistir. Programin olasi dezavantajlarindan biri ise genis bir yas 6érneklemine hitap etmemesi olarak
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ele alinabilmektedir. 0-2 yas ¢ocugda sahip ailelere yénelik olmasi okul éncesi ddnemdeki yani baglanma olusumunun devam ettigi
0-6 yas arasi gocuga sahip aileleri kapsamamasi ulasilabilir ebeveyn sayisini kisitlayabilecegini distunduirtmektedir.

Leiden Universitesi tarafindan gelistirilmis video-geribildirimine dayali olumlu ebeveynlik miidahale programi (Video-
feedback intervention to promote positive parenting)

Leiden Universitesi Tarafindan Gelistiriimis Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programi, Juffer vd.
(2005) tarafindan olusturulmus, ebeveyn duyarlihgini ve hassas disiplini artirmayi amaglayan baglanma temelli bir miidahaledir.
Oncelikle Juffer vd. (1997) tarafindan Hollandali ailelerdeki duyarliigi artirmak ve evlat edinilen gocuklarin baglanma giivenligini
artirmak amaciyla gelistirilen bu program, sonraki yillarda Leiden Cocuk ve Aile Calismalari Merkezi'nde revize edilerek farkli
kilturler igin uyarlanmistir (Tereno vd., 2019). Programda ebeveynlere disiplin gerektiren durumlarda nasil duyarli bir sekilde yanit
verilecedi konusunda rehberlik edilmektedir (Juffer vd., 2008). Davranis sorunlari olan 1-6 yas arasindaki gocuklar ve annelerine
ybnelik olusturulan bu program ev ortaminda, her biri 90 dakika stiren 4-6 gérismeden olugsmaktadir. Programda yazili materyaller
ve kaydedilmis videolar kullaniimaktadir (Euser vd., 2016). Goriismelerde Oncelikle anne ve g¢ocugun dogal iletisimleri
kaydedilmekte ve bir sonraki seansta bu video lizerinden ebeveyn duyarliligina yénelik éneriler verilmektedir (Simer vd., 2023).

Cocuk evlat edinen ailelerle yapilan bir galismada, programin g¢ocuklardaki givenli baglanmay! artirmada etkili oldugu
go6rilmustir (Juffer vd., 2005). Bu bulgularla benzer olarak Klein vd. (2006) ve Kalinauskiene vd. (2009) yaptiklari ¢calismalarda
programin cocuklardaki guivenli baglanmayi ve ebeveyn duyarliigini arttirdigini; Juffer vd. (2017) yaptiklari meta analiz
calismasinda 12 farkl arastirmayi incelemis ve programin ebeveyn duyarlihgini artirdigini gostermislerdir. Ayrica ebeveynlerdeki
bu degisimle birlikte cocuklar Uzerinde de gelisimsel olarak olumlu etkiler saptandigini bildirmislerdir. Euser vd. (2021) ise yaptiklari
calismada annelerin disiplin davraniglarinda ve stratejilerinde olumlu yénde degisim oldugunu gdzlemlemislerdir. Yagmur vd.
(2014) ise Hollanda'daki 76 Tirk aileye programi uygulamiglardir. Orneklem, yiiksek dizeyde davranig sorunlari olan 20-47 aylik
¢ocuklara sahip ailelerden olusmustur. Bulgular programin, anne duyarlihgini arttirdigini géstermistir. Ayrica bu arastirmada,
ebeveynlerin ¢ocuklar tzerindeki disiplin stratejilerini gelistirmek amaglanmig fakat etkili olmadigi bulunmustur. Séz konusu bulgu,
daha otoriter stratejileri tercih eden kulttrlerde duyarh disiplin strateji becerilerinin 6greniminin zaman alabilecegi noktasinda ele
alinmig ve tartisiimigtir.

Simer vd. (2020) programi Tirkiye'de uygulamiglar ve yapilan arastirmalarla paralel olarak olumlu sonuglar elde etmislerdir.
Ankara ve Istanbul'daki 9-33 ay arasinda cocudu olan, diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip 97 anneyle gergeklestirilen bu
calismada, annelerin duyarlilik puanlarinin zaman iginde belirgin bir sekilde arttigi bulunmustur. Yagmur vd. (2014) calisma
bulgulariyla tutarh olarak programin, Tirk annelerin duyarl disiplin davranislarini artirma noktasinda ise bir etki gézlemlenmemisgtir.
Turkiye'de yapilan bir diger calismada ise Gulaldi (2021), 20 deney ve 20 kontrol grubu olmak Uzere 12 — 48 ay araligindaki
serebral palsili cocuk ve anneyle bu programi uygulamistir. Calismanin sonucunda programin, anne duyarhhgini ézellikle tesvik
etme ve cesaretlendirme noktasinda arttirdigini ve anne-gocuk iletisiminin olumlu yonde degistigini gdstermistir.

Ozetle, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programinin farkl érneklemlerle etkililigi ortaya koyulmustur.
Farkl kilturlerde yapilan ¢alismalarin ortak bulgusu ebeveyn duyarlihginin arttigi fakat duyarl disiplin davraniglari izerinde ayni
bigimde etkili olmadigi yoéniindedir. Programin sinirhiligi olarak ise ev ortaminda gerceklestiriimesi diisiiniimektedir. Ozellikle
sosyoekonomik seviye agisindan ele alinildiginda her ebeveynin uygun bir ev ortami olamayabilecegdi, programin genellebilirligini
azaltabilecek faktdrlerden biri olarak gortulmektedir.

Giivenli gember ebeveynlik destek programi (Circle of security parenting program)

Hoffman vd. (2006) tarafindan gelistirilen Giivenli Cember Ebeveynlik Destek Programi, ebeveyn egitimi ve icgori odakh bir
terapdtik grup mudahalesidir. Anne-cocuk iliskisini etkileyebilecek faktorlerin incelendigi bu program, 0-5 yas arasindaki ¢ocuklarin
ebeveynleriyle haftada bir 75 dakikalik oturumlar halinde toplam 20 hafta uygulanmaktadir. Programin kisa sureli bir versiyonu
daha bulunmaktadir ve 8-10 hafta arasi slirmektedir. Oturumlarda, olumsuz ebeveynlik davraniglari olusmadan 6nce ne
yapabilecekleri, bdyle durumlarda ne yaptiklari ve bir énceki haftayla ilgili yasadiklari deneyimler, grup icinde ele alinmaktadir
(Cooper vd., 2009). Ayni zamanda baglanmanin gocuk Uzerindeki gelisimsel etkileri konusunda bilgiler veriimektedir. Ayni zamanda
programda cocuk-ebeveyn baglanma guvenlidi saglamak ve ebeveyn duyarliigini arttirmak amaciyla ebeveynlerin kendilik
algilarini olumlu hale getirmek ve gicli yonlerini ortaya gikarmak bdylelikle duygu dizenleme becerilerine destek olmak
amaclanmaktadir (Ramsauer vd., 2014).

Hoffman vd. (2006) yaptiklari ¢galismada, programin ¢ocuklarin baglanma guvenligini ve ebeveynlerin duyarhhgini arttirdigi ve
aile iligkilerini guclendirdidi gézlemlenmistir. Bu g¢alismanin bulgulariyla tutarli olarak Cassidy vd. (2010) yaptiklari arastirmada,
madde kotiye kullanim 6ykisu olan 20 anne ile 12 ay sliren midahale sonrasinda programin, bebeklerin glvenli baglanma
davraniglarini ve ebeveyn duyarliigini arttirdigi goéstermiglerdir. Huber vd. (2015) ise 20 haftalik Glvenli Cember Ebeveynlik
mudahalesinden sonra bakim veren kiside olumlu ebeveyn davranislari ve gocuk baglanma guvenligi dizeyinde artis oldugunu
bulmuslardir. Risholm vd. (2017), isveg'teki bebek ruh saghg: kliniklerine bu programi uygulayarak etkilerini incelemislerdir. Anne
ve cocuk arasinda saglikli iligkiler gelistirme noktasinda onemli bir artis gézlemlemislerdir. Cassidy vd. (2017) ise yaptiklar
calismada annelerin olumsuz ebeveynlik davraniglarinin azaldigini saptamiglardir.

Guvenli Cember Ebeveynlik Destek Programi Turkiye’de de uygulanmistir. Arikan ve Kumru (2023) tarafindan yapilan ¢alisma,
istanbul'da yasayan 1-3 yas gocuklari olan diisiik sosyoekonomik gruptaki 153 anneyle gergeklestirilmistir. ilk olarak anne ve
cocuklari evde dogal olarak gézlemlenmis ve videoya alinmiglardir. Daha sonra Ozyegin Universitesinde haftada bir saat siiren
oturumlar 8 hafta boyunca devam etmistir. Bulgular, yliksek dizeyde baglanma kaginmasi sergileyen annelerin davranislarinda
olumlu yénde degisim oldugunu ve gocuklarinin glvenli baglanma puanlarinin, kontrol grubuna kiyasla daha olumlu ilerledigini
goéstermistir.  Ozetle, yapilan farkh calismalarla programin etkililigi ve uygulanabilirligi bulgulanmistir. Programin olasi
dezavantajlarindan biri olarak stiresi gosterilebilmektedir. 20 haftadan olugsan versiyonun kullaniimasinin, ebeveynlerin programa
devamliligini etkileyebilecek bir faktoér oldugu distintimektedir.
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Sonug

Bu derleme makalesinde, baglanma kurami ¢ercevesinde gelistirilen, ebeveynlere yonelik midahale ve destek programlarinin
icerikleri ile s6z konusu programlarin etkililigi incelenmistir. Bu amag gergevesinde 6ncelikle bebeklik doneminden itibaren farkli
gelisim evrelerindeki baglanma suregleri ve baglanmayi etkileyen faktorler ele alinmistir. Ardindan yaygin olarak kullanilan
ebeveynlere yonelik baglanma temelli midahale programlari detaylica agiklanmis ve bu programlarin ¢ocuk, ebeveyn ve ¢ocuk-
ebeveyn Uzerindeki etkilerini gosteren arastirmalara yer verilmigtir.

Bebek ve bakim veren kisi arasindaki iletisim ve etkilesimin niteligi, gocuk gelisimi igin belirleyici bir faktordur (Ainsworth vd.,
1979). Baglanma kuramina goére bebekler, bakim vereni glivenli bir Us olarak géormekte ve bu durumun gergeklesmesinde ebeveyn
duyarliidi yani verilen sinyallere zamaninda uygun tepki verebilme kritik bir rol oynamaktadir. Ebeveyn duyarlihgi ve guvenli
baglanma arasindaki pozitif iliski farkli arastirmalarla desteklenmistir (De Wolff & Van IJzendoorn, 1997). Baglanma kuramini temel
alan midahale programlarinda, ebeveyn duyarliigini artirmak ve gocuklarda guivenli baglanmayi gelistirmek hedeflenmektedir
(Bakermans-Kranenburg vd., 2005). Baglanma odakli midahale ve destek programlarinin kuramsal temelinde igsel galisan
modellerin yer aldigi gértlmektedir. Nitekim alanyazinda bakim veren kigilerin, kendi i¢sel galisan modellerinin ayni zamanda
cocuklarina olan baglanmayi ve ebeveynlige yonelik davraniglarini etkiledigi de 6ne slriimistir (Berlin vd., 2018). Dolayisiyla,
baglanma temelli midahale ve destek programlari, bakim veren kisiye destek saglama, ebeveyn duyarliligini artirma, bakim veren
kisinin baglanma geg¢misini degistirme, gocukta guvenli baglanmayi olusturma ve ¢ocuk tzerindeki gelisimsel etkileri iyilestirme gibi
cesitli amaclari da icermektedir. Bu galisma kapsaminda ele alinan miidahale programlarinin da bu ortak amaglara sahip oldugu
gorilmektedir. Bu kapsamda, Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programi, Guvenli Cember Ebeveynlik Programi ve Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar programlarinin duyarli
ebeveyn davranislari Gzerinde olumlu sonuglar gosterdigi gézlemlenmektedir (Bick & Dozier, 2013; Cassidy, 2017; Cooper vd.,
2009; Euser, 2016; Hoffman vd., 2006; Kalinauskiene vd., 2009; Rishlom, 2017; Suess vd. 2018; Simer vd., 2020; Yagmur, 2014).

Bu calisma kapsaminda ele alinan mudahaleler ortak hedefler etrafinda birlesmis olmakla birlikte, benimsedikleri yontemler ve
uygulama siiregleri agisindan benzerlik ve farkliliklar gosterebilmektedir. Ornegin, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi ve Baglanma ve
Biyo-davranigsal Denge Programinin sire ve yapilandiriimig bir kilavuza sahip olmalari agisindan benzerlik tasidigi gérilmektedir.
Bir diger benzerlik ise tim programlarda ebeveynlere yonelik geribildirim ve énerilerin sunulmasidir; ancak bu noktada programlarin
benimsedigi ydntemlerin farklilagabildigi gérilmektedir. Ornegin, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinde anne ve anne-gocuk iligkisi
baglaminda ayri oturumlar yapildidi ve her oturumda gelisimsel olarak uygun etkilesimlere yonelik Onerilerin verildigi
g6zlenmektedir. Benzer bicimde Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programinda da oturumlarda anlik olarak anneye yeni
becerileri pratik etme sansi sunulmaktadir. Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Mudahale Programi ve Guvenli Cember
Ebeveynlik Programini inceledigimizde ise iki programda da oturumlarin igeriginde videolarin kullanildigi gorilmektedir. Bununla
birlikte Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programinda anne ve ¢ocuk dogal ortaminda kayda alinip, bu
kayitlar Gzerinden dogru ebeveyn davraniglari noktasinda rehberlik edilirken; Glvenli Cember Ebeveynlik Programinda daha 6nce
kaydedilmis farkli anne-gocuk videolarinin izletildigi gérilmektedir.

Mudahale programlari hedef kitleleri, sureleri ve uygulama ortamlari agisindan da farkliliklar géstermektedir. Baglanma ve
Biyodavranigsal Denge Programi, 0-2 yas araliindaki ¢gocuk ve ebeveynlerine yonelikken diger programlarin 0-5/6 yas araligini
kapsadigi gorilmektedir. Etkili ve Keyifli Ebeveynlige Dogru Adimlar Programina bakildiginda, ebeveynlere, hamilelik déneminde
rehberlik etme ve destekleme noktasinda diger programlardan ayrildigi gorilmektedir. Bebek dogduktan bir yasina gelene kadar
destek programinin devam etmesi ve 6nleyici bir midahale olmasi agisindan 6nemli oldugu disunudlmektedir (Erickson vd., 1992;
Huber vd., 2015; Korfmacher vd., 1997). Sire agisindan programlar incelendiginde, Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programinin diger programlara gére daha kisa zamanl (4-6 oturum) oldugu; Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinin ise en
uzun mudahale siresine (12 ay) sahip oldugu goérilmektedir. Video-Geribildirimine Dayal Olumlu Ebeveynlik Midahale Programi
ev ortaminda gerceklesmesi bakimindan diger mudahalelerden farklilagsmaktadir. Gilvenli Cember Ebeveynlik Programini
inceledigimizde ise grup oturumlari ve psikoegitim olarak ilerleyen tek miidahale programi oldugu sdylenebilmektedir.

Bu derleme kapsaminda ele alinan programlardan Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programi ve
Guvenli Cember Ebeveynlik Destek Programrnin Turkiye’de de uygulandigi gértlmektedir. Givenli Cember Ebeveynlik Destek
Programina yonelik yapilan ¢alismada ise programin amaglariyla tutarh olarak Turk annelerde de ebeveyn duyarliligini arttigi ve
anne- gocuk etkilesimini olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir (Arikan vd., 2023). Hollanda’da gerceklestirilse de érneklemini Tark
ailelerinin olusturdugu ve Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Midahale Programr’nin uygulandidi farkli bir calisma
(Yagmur vd., 2014) daha bulunmaktadir. Turkiye’ de gerceklestirilen etkililik ¢ahismalarinda (Gulaldi, 2021; Sumer vd., 2020)
bildirilen ortak bulgu Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik Miidahale Programinin amaglariyla tutarl olarak anne-gocuk
etkilesimini artirmasidir. Yagmur ve arkadaslar (2014) ile Simer ve arkadaslarinin (2020) calismalarinda programin annelerin
duyarli disiplin davraniglarini artirmada etkili olmadidi da bulgulanmis ve midahaleci ebeveynlik davraniglari tzerinde bir degisim
g6zlemlenmemistir. Bu durum Turk kultiriinde kontrolcli ebeveyn davraniglarinin daha yaygin oldugunun bir baska gostergesi
olarak acgiklanabilmektedir (Simer & Kagitcibasi, 2010; Akt. Dinn & Sunar, 2017). Bu baglamda programin etkililigi kulttrel olarak
karsilastirildiginda, kontrolcii ebeveyn davraniglarinin yaygin oldugu toplumlarda Video-Geribildirimine Dayali Olumlu Ebeveynlik
Mudahale Programinin amaglarindan biri olan duyarh disiplin davranislari gelistirme konusunda yeterli olmayacagi
soylenebilmektedir.

Tereno vd. (2019) yaptiklari ¢alismada etkili midahalelerin ortak o6zelliklerini kisa sureli olmasi, ebeveynlere bebek ile
iliskilerinde dogru davraniglar noktasinda rehberlik ediimesi ve muidahalenin bebek dodduktan kisa bir siire sonra uygulanmis
olmasi seklinde siralamistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Kohlhoff vd. (2022) da yUrUttiikleri meta analiz ¢calismasinda, ebeveyn
duyarliigina odaklanmanin bebek baglanma givenlidini degistirmenin en etkili yolu oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte etkili
mudahalelerin ortak 6zellikleri olarak kisa sireli, davranigsal odakh ve bebek 6 aylik olduktan sonra uygulanmaya baglanmis
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olmasina dikkati gekmistir. Ayni calismada ebeveyn ve bebek baglanmasinda olumlu degisim yaratan ve en gugliu kanita sahip
miidahale programlarinin Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi ve Baglanma ve Biyodavranissal Denge Programi oldugdu belirtilmistir. ki
programi uygulanan yas grubu agisindan karsilastirdigimizda ise Baglanma ve Biyodavranigsal Denge Programi 0-2 yas ¢ocuga
sahip ailelere odaklanirken, Cocuk Ebeveyn Psikoterapisinin 0-5 yas cocuga sahip ailelerle yapilabilmesi Cocuk Ebeveyn
Psikoterapisinin daha genis kitlelere ulasilabilirligini artiran bir faktor olarak goérulmektedir. Bu baglamda programlar ele alindiginda
farkli 6rneklemlerdeki ailelere uygulanabilmesi ve genellebilirligi agisindan en uygun programin Cocuk Ebeveyn Psikoterapisi
sOylenebilmektedir. Baglanma temelli destek ve midahale programi gelistirecek arastirmacilarin bu faktorleri g6z 6niinde
bulundurmasi énerilmektedir.

Sonug olarak, glivenli ebeveyn-bebek baglanma iligkisi ile iligkilendirilen olumlu gelisimsel sonuglar, baglanma temelli destek ve
miidahale programlarinin yagamin erken dénemlerinde uygulanmasi igin énemli bir neden sunmaktadir. Ozellikle zorlu yasam
olaylarina sahip ebeveynlere destek sunan bu mudahale programlarinin genis kapsamli, yaygin ve erigilebilir bir noktaya
getirilebilmesinin kritik bir deger tasidigi dusunilmektedir. Bu derlemenin Tirkiye’de bagdlanma teorisi ¢ergevesinde calisan
arastirmacilar ve uygulayicilar igin énleyici destek ve midahale programlari olustururken igerik, zaman, drneklem ve kulturel
duyarlilik agisindan fikir sunabilecegdi ve yararl bir kaynak olacagi dusunulmektedir.

Cikar Catigsmasi
Yazarlar ¢ikar ¢gatismasi olmadigini beyan etmiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Etik Komite Onayi
Derleme makalesi oldudu igin etik onay gerekmemektedir.

Bilgilendirilmis Onam
Derleme makalesi oldugu igin bilgilendirilmis onam gerekmemektedir

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.
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