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Oz

Yazili ve s6zIi anonim halk edebiyatlar arasinda bilmeceler énemli bir yere sahiptir.
Anonim halk edebiyatlarnin  cesitliligi  biyik ve kokld kiltirlerde  olustugu
goriilmektedir. Tirk kiiltiri de biiylik ve kokli bir yapiyla gegmisten giliniimiize kadar
genisleyerek gelmistir. Bilmeceler, Tirk halklarinin farkli bélgelerinde asirlar boyunca
Ozlerini koruyarak kdiltiir birikiminin glinimiize kadar gelmesine katki saglamaktir. Tiirk
diinyasinda bilmeceler, Tirk dilli halklarda farkli adlarla var olup canliigini giinimiize
kadar koruyabilmistir. Bilmeceler bir milletin kiiltiiriiniin yani sira, o milletin egitiminin ve
toplumun hayata bakigini da yansitmaktadir. Bu calismanin amaci, bilmecelerin okul
Oncesi egitiminde kullanim alanlarini ve gocuklarin gelisimine olan katkisini belirlemektir.
Okul 6ncesi doénem, Kkiiltiirel degerlerin 6ziimsendigi, dil ve biligsel gelisimin
desteklendigi en uygun zaman araligi olarak goérilmektedir. Gelisen ve siirekli degisim
icinde olan bilmece sorma gelenegi okul oOncesi egitimde Tirkce dil etkinlikleri
kapsaminda verilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi egitim kademesinde bilmecelerin
kullanim alanlarinin incelenmesi, 8grencilerin Tiirkge dil etkinlikleri kapsaminda beceri
gelistirmesine destek vermesi bakimindan énem tagimaktadir. Bu ¢alismada bilmeceler
degerlendirilmistir. Bu hususta yapilan analizde incelenen yillik plan, kitaplar, lisansistu
tez caligmalar, bilimsel makaleler ve egitim programlar gibi kaynaklarda bilmecelere yer
verildigi ve bilmecelerin 6zellikle biligsel gelisim ve dil gelisimi alanlarini destekledigi
tespit edilmigtir. Bu gelisim alanlarinda ise bilmecelerin okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklarin
konusma becerisini, yaratici diislinme becerisini, problem sorma ve ¢6zme becerisini
olumlu yonde destekledigi sonucuna ulasilmistir.
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Examining the Usage Areas of Riddles in Preschool Education Level

Abstract

Riddles hold an important place among anonymous written and oral folklore.
Anonymous folk literature is observed in highly diverse and ancient cultures. Turkish
culture has expanded from past to present in a great and deep-rooted way. Riddles
have contributed to the preservation and transmission of cultural heritage across
different regions of Turkic peoples for centuries. Riddles in Turkic world have
managed to maintain their vitality up to the present day while existing under
different names amongst Turkic-speaking communities. Riddles reflect not only a
nation’s culture but also it’s education system and society’s outlook on life. The
purpose of this study to determine the determine the areas of usage of riddles in
preschool education and their contribution to children’s development. The
preschool period is considered as the most suitable time frame where cultural
values are internalized and language and cognitive development is supported. The
evolving and constantly changing tradition of posing riddles is presented within the
scope of Turkish language activities in preschool education. In this context,
examining the use of riddles at the preschool education is important in terms of
supporting students' skill development within the framework of Turkish language
activities. In this study, riddles were evaluated. It was determined by examination of
resources such as annual plans, books, postgraduate theses, scientific articles, and
educational programs in the scope of the analysis that riddles are included in the
resources and that they particularly support cognitive and language development
areas. It was concluded that in these areas of development, riddles positively
support children's speaking skills, creative thinking skills, problem-posing, and
problem-solving skills during the preschool period.

Keywords: Riddle, Early childhood, Preschool Education.

GIRIS

Erken cocukluk ddénemini kapsayan okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin
yasam siirecini etkileyecek temellerin atildigi bir zaman araligidir (inan, 2011:
4) Bu donemde bireyin yasaminin yapi taslari olusturulur ve bireyin 6grenme
hizi oldukga yiiksektir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin genel gelisim 6zellikleri
benzerdir, ancak her bir cocugun bireysel farklliklari g6z O6niinde
bulundurulmalidir. Okul 6ncesi egitimin bazi temel ilkeleri bulunmaktadir. Bu
ilkeler; cocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina uygun olmali, dil,
sosyal-duygusal, bilissel ve psikomotor gelisimini desteklemeli ve 6z bakim
becerilerini  gelistirmelidir. Okul &6ncesi egitim kurumlar, ¢ocuklarin
ihtiyaglarina uygun egitim ortamlar saglamak icin demokratik yaklagimlar
benimsemelidir. Uygulanacak etkinlikler, ¢ocugun ilgi ve ihtiyaglarina ve
cevrenin imkanlarina gére planlanmalidir. Egitim siirecinde, ¢ocugun hazir
bulunuslugu g6z 6niinde bulundurularak, 6grenme deneyimleri sunulmahdir.
Ayrica, cocuklarin Tirkgeyi dogru ve etkili bir sekilde kullanmalar tesvik
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edilmelidir. Verilen egitimle birlikte, cocuklarin is birligi, sevgi, saygl,
sorumluluk, dayanisma, yardimlasma, paylasma ve hosgdrii gibi sosyal
becerileri gelistiriimesi hedeflenmelidir. Cocugun, kendisine ve cevresine
saygl ve gliven duymasi saglanarak 6z denetim becerileri kazandinlmahdir.
Okul 6ncesi dénemde en uygun 6grenme ydntemi oyun temellidir, bu
nedenle etkinlikler oyun odakli olmalidir. iletisimde, ¢ocuklarin kisiliklerini
zedelemeyecek sekilde, baski ve kisitlamalardan kagimilmalidir. Bagimsiz
davranan ¢ocuklar desteklenmeli ve gerektiginde yetiskin rehberligi ve
glven saglanmalidir. Cocuklarin duygularini tanimalarina yardimci olunmali
ve elestirel dislinme, yaratici diisinme, hayal kurma, iletisim kurma ve
duygularini agik¢a ifade etme gibi becerileri gelistirmeye yonelik destek
saglanmalidir (Aral vd., 2000b: 7; MEB, 2013: 9)

Okul 6ncesi egitim programinda dil gelisimiyle ilgili kazanimlar arasinda
bilmecelerin dil gelisimine olan katkisini acik¢a ortaya koyan ifadeler yer
almaktadir. Bu kazanimlara drnek olarak: "S6zclk dagarcigini gelistirir" ve
"Zit anlamh, es anlamli ve es sesli sézclklerin farkli anlamlar ifade
edebilecegini anlamasi i¢in uyaklar, kisa siirler, bilmeceler, o6ykiiler ve
mizahlardan faydalanilabilir." Verilebilir. Ayrica, Tirkce dil etkinliklerinde
bilmecelerin kullanilmasinin, cocuklarin dogru ve akici konusma becerilerini
destekledigi vurgulanmistir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitimde bilmecelerin kullanimi, cocuklarin dil gelisimlerini
desteklemek amaciyla bilmece etkinliklerinin egitim programina dahil
edilmesi 6nerilmektedir. Bilmecelerin yapisal olarak dikkat ¢ekici ve ilgi
uyandiricr 6zelliklere sahip olmasi, ¢ocuklarin dil ve bilissel gelisimlerini
destekleyerek ¢ocuklarin bilissel ve dil gelisimlerine 6nemli katkilar
saglamaktadir (Sincar & Uygungoz, 2023: 47). Bu yas grubundaki ¢ocuklar,
bilmeceler araciligiyla problem ¢6zme, elestirel diisinme ve mantiksal akil
ylriitme becerilerini gelistirebilirler. Bilmeceler, ¢ocuklarin dikkatini ¢eken ve
onlarin dogal merak duygusunu harekete geciren eglenceli ve interaktif
6grenme araglandir. Arastirmalar, bilmecelerin ¢ocuklarin kelime dagarcigini
zenginlestirdigini, dil becerilerini glg¢lendirdigini ve sosyal etkilesimlerini
artirdigin géstermektedir (Yilmaz, 2005). Ayrica, bilmeceler aracihigiyla
cocuklar, sabir ve dikkat gerektiren gorevlerde daha basarili olmayi
6grenirler. Bu nedenle, okul dncesi egitimde bilmecelerin diizenli olarak
kullanilmasi, c¢ocuklarin akademik ve sosyal becerilerinin temellerini
glclendirmek icin etkili bir yontem olarak degerlendiriimektedir.

Bilmeceler, kiiltiirimiizde 6nemli bir yer tutmakla birlikte, egitim
agisindan da biiylk bir degere sahiptir. Egitimsel acidan zengin bir icerige
sahip olan bilmeceler, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini eglenceli bir
sekilde gelistirmelerine olanak tanmimakta ve ipuglarina dayanarak dogru
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tahminlerde bulunmalarini saglamaktadir. Egitimsel anlamda bilmeceler,
cocuklarin gelisiminde ¢ok yoénli etkilere sahip olup, 6zellikle erken yas
gruplarindan itibaren 6grencilere kazandirilmasi gereken temel beceriler
arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Alptekin, 2022: 3).

Cocukluk dénemi olan 0-6 yas, bedensel, zihinsel ve duygusal yénden
gelismeye en acikk yas araligidir. Cocugun kendisini daha iyi taniyabilmesi,
kendisini yasadigi toplumdan biri olarak goérebilmesi ve toplumun tim
degerlerini kazanabilmesi i¢in ona yardimci olabilecek en dogal kaynaklardan biri
cocuk edebiyati tiirleridir. Bilmeceler ¢ocuklarin sosyal, dil, biligsel gelisimini
destekleyen edebi tiirlerden biri olarak gériilir. Bilmeceler olustugu kdltirlerde
insanlarin merak ve diiginme becerisinden dolayl olusup ve edebi tiirler
arasinda yerini almistir. Bilmeceler herhangi bir halkin diisiince diinyasini ortak
degerlerini ve kilttr mirasini ifade etmektedir (Azar, 2013: 52). Bilmece zamanla
toplumlarin s6zIi kilttriindn nesilden nesile aktarlmasina vesile olup toplumlar
icin bir kiiltr araci gérevi gormustir.

Literatiirde bilmecenin tanimina iligkin gesitli agiklamalar yer almaktadir.
Turk Dil Kurumuna goére "bilmece" kavrami, "Bir seyin adini anmadan
niteliklerini Gstl kapali sdyleyerek o seyin ne oldugunu bulmay! dinleyene
veya okuyana birakan oyun, muamma” olarak tanimlanmistir (TDK, 2014).
Oztiirk’e goére bilmece, bir nesnenin veya kavramin 6zgin &zelliklerini
gizleyerek, karsidaki kisinin dikkatini ¢ekmeye ve onun zihinsel ¢aba
harcamasina tesvik etmeye dayanan bir mantik Griinldir. Bu tir sorular,
karsi tarafin ilgisini cekerek diistince siireglerini harekete gecirir ve ¢6ziimi
bulmak igin yaratici ve ciddi bir zihinsel ¢caba gerektirir (Ozturk, 1985: 292).
Elgin’e gore bilmece, tabiat unsurlari, canlilar, esyalar, akil, zeka, giizellik gibi
soyut kavramlar ile dini temalari iceren ve bu unsurlar arasindaki yakin-uzak
iliskileri, ¢agrnisimlar kullanarak diisiince, muhakeme ve dikkati harekete
gecirerek ¢6ziime ulasmayr amaglayan kaliplasmis ifadelerdir (Elgin, 1983:1).
Tirkyllmaz’a gore ise bilmeceye iliskin su agiklamalarda bulunmustur;
genellikle geleneksel zaman ve mekanlarda qesitli fonksiyonlar Gstlenen,
muhatabin dikkatini ¢ekerek karsiigini bulundurmayr amaclayan ve cevabi
genellikle tek kelime olan, manzum veya mensur bir yapi icerisine
yerlestirilmis sorulardir (Turkyilmaz, 2007: 22). Bu sorular, sorulan nesne,
kavram veya konuya iligskin 6zellikleri iginde barindirir ve genellikle toplumun
O6nceden kabul ettigi kaliplasmis ifadelerden olusur. Geleneksel bilmece
sorulari, genellikle siirsel bir ifadeye sahiptir ve gelenegi bilenler tarafindan
anlasildigl halde soru cimlesi icermez (Tirkyllmaz, 2007: 22). Bilmeceler
tzerine Tirkiye'de ve Tirk dilli halklarda bir¢ok calisma yapilmistir. Bunlar
arasinda G. Aslanov, Kazan halk bilmecelerini; M. Geldiev, Askabat halk
masallarini; Huloflu, Azerbaycan tapmacalarini ve ismail Arif ise Semerkant
yOresi tapismaklarini 20. ylizyilin baslarinda derleyip yayinlamislardir.
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Tirkiye'de ise bilmece tizerine yapilan ¢alismalar Cumhuriyet déneminde
artmis, H. ihsan, S. Elcin, N. Tezel, A. Celebioglu, Y. Z. Oksiiz, P. N. Boratav, I.
Basgbz, A. Tietze ve S. Sakaoglu gibi arastirmacilar bu konuda 6nemli
calismalar ortaya koymuslardir (Oztiirk 1985: 295-296). I. Basg6z tarafindan
hazirlanan "Tirk Bilmeceleri I-11" (1993) adli kitabinin incelendiginde, Tirk
bilmeceleri hakkinda yazilmis en detayh kitap oldugu goérilmektedir. Tirk
dilli halklarin ortak mirasi olan Kasgarli Mahmut'a ait " Divanu Lugati't-Ttrk"
adli eserde, bilmeceyle ilgili ilk yazil kayitlara rastlanmistir (genis bilgi icin bk.
Kasgarli Mahmut 1998, C. I: 502). Tlrk tarihinin gene ortak mirasi olan XIV.
ylizyllda yazilan ve Kipcak Tirklerine ait olan ""Codex Cumanicus" adli eserde
bilmecelere ait drnekler gériilmektedir (Argunsah, 2015: 325).

ilk basta eglenme maksadiyla ortaya cikan bilmeceler, insanlarin
yasadiklari zaman dilimine ve c¢evreye yonelik yaraticiliklarini ortaya
koymalarini saglamistir. Sadece eglendirici olmanin 6tesinde, diisiinme ve
sorgulama becerilerini gelistirmeye yo6nelik iyi bir ara¢ haline gelmistir. Bu
nedenle, bilmeceler giiniimiizde bile hem eglenceli bir aktivite hem de
dgretici bir arag olarak varligini siirdiirmektedir (icel, 2010: 70). Bilmeceler,
dilin kullaniminda cesitli s6z sanatlarini barindiran ve genellikle tek cevapli
olmasina ragmen bazen ¢oklu cevaplari olan 6zgiin bir edebi tiir olarak bilinir
(Kiligarslan, 2015: 132) I. Basg6z' tin "Tiirk Bilmeceleri" eserinde bu zenginligi
gdrmek mimkindir. Kimi bilmecelerde soru kelimesi agik¢a kullanilirken,
bazilarinda soru ciimlecigi farkli bicimlerde ortaya ¢ikar. Bu durum, dilin farkli
kullanim stillerini anlama ve cesitlilikle bas etme becerisini gelistirir. Okul
6ncesinde bilmeceler en sade haliyle kullanilir. Clinki okul 6ncesindeki
bilmece sorma siireci, diisinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye
yonelik bir stirectir. Degisik kdiltiirlerde bilmeceler bulunmakla birlikte, biiyik
ve kokli kdltirler zamanla bu gelenegi gelisen teknoloji ve degisen sosyal
kosullara adapte ederek siirdirmiglerdir. Bilmeceler, geleneksel bir edebi
tir olmanin 6tesinde, dilin ve dislince yapisinin evrimine de taniklik eden
6nemli bir unsur olarak da goériilebilir.

Literatiir taramasina dayali olarak derleme calismasi olan bu arastirmada
Tirkce dil etkinliklerinden bilmecenin kullanim alanlanini  belilemek
amaglanmistir. Arastirma amacina yonelik olarak yazil materyaller olan bilmece
kitaplar, lisansiistli tezler, makale, Milli Egitim okuldncesi etkinlik kitaplar,
egitim programlari, planlar ve giinliik akislar degerlendirilmistir.

Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul 6ncesi egitim kademesi istege bagh olarak zorunlu ilkégretim
cagina gelmemis 36-72 ay grubundaki ¢ocuklarin egitimini kapsar. Okul
Oncesi egitim kurumlari, ilk6gretim bilnyesindeki anasiniflari, bagimsiz
anaokullari ve 6zel anaokullari ve kregler biinyesinde egitim vermektedirler.
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Bu kurumlarda Gelecegin 6grencilerinin 21. Ylizyilda gelecek nesillerin kaliteli
bir yasam stirdiiriip zorluklar asabilmeleri icin, okul dncesi désnemde saglam
bir temel egitim almalari gerekmektedir (Gller 2021: 238). Okul 6ncesi
egitiminin amag ve go6revleri, milli egitimin genel amaclarina ve temel
ilkelerine uygun olarak; Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimlerini
desteklemek ve iyi aliskanliklar kazanmalarini saglamak. Toplumsal hayata
uyum saglamalarini desteklemek. Onlari ilkokula hazirlamak. Sartlar
elverissiz olan ¢evrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir
yetistirme ortami sunmak. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konusmalarini
saglamaktadir (MEB, 2024). Bununla birlikte Giincellenen 2024 Okul Oncesi
Egitim Programi, 6grenen odakli tasarimlar yerine cocuk odakli bir yaklasimi
benimseyerek ilerlemeci felsefeden esinlenmektedir (MEB, 2024). Bu
program, siire¢ modeline dayanarak yapilandirnlmistir ve 21. yiizyillin birey
modelinin gelistirimesine odaklanmaktadir (MEB, 2024). Bu cerceve,
problem ¢6zme, elestirel diistinme, yaratici diisinme, merak, arastirma, is
birligi, empati, iletisim becerileri ve prososyal becerilere sahip, sorumluluk
sahibi, hayal guciini kullanan ve (reten bireylerin yetismesine hizmet
etmektedir (MEB, 2024). GlUnimiiz ihtiyaclarina uygun egitim programlari,
sadece bilgi sunmaktan ¢ok etkili 68renmeyi esas alip bu anlayisi benimseyen
okul éncesi egitim programi, bireysel farkhliklari g6z éniinde bulundurur ve
cocuklart 6grenme siirecinin aktif katihimcilar olarak gorir (MEB, 2024).
Program, cocuklarin ilgi, ihtiyag, yetenek ve 6zelliklerine uygun kazanimlar
icerirken farklh 6gretim yontemleri ve tekniklerinin kullanimina olanak taniyip
sinif disi agik hava etkinlikleri ile yaparak yasararak 6grenme daha fazla
6nemsenmistir (MEB, 2024). Ayrica, 6gretmenin rehberlik rolind vurgular ve
demokratik bir egitim ortamini tesvik eder. Bu dogrultuda esnek bir yapida
hazirlanmistir. Bu yaklagim, gelecegin gereksinimlerine uygun olarak egitim
sunmayl hedefler (MEB, 2024). Okul O6ncesi kurumlarina devam eden
cocuklar zengin 6grenme ortamlarina sahip olmakla tim gelisim alanlari
birbirini destekleyerek iist seviyede gelisir. Ozgiir 6grenme ortamlarinda
bilissel gelisim hizli gelisim gdsterir. Bununla birlikte ¢ocuklar kendini rahat
ifade edebilen 6zgiiveni yiiksek bireyler olarak yetisirler (Yoriikoglu, 2002:
51). Okul 6ncesi donemde edinilen davranislar bireyin yetiskinlikteki tutum
ve davranislarinin blytk bir kismini olusturur (Yavuzer, 2004: 9).

Bilmeceler ve Gelisim Alanlari
Motor Gelisim

Bilmeceler her ne kadar yazili ve sézlii edebiyat Griini olsa da glinimiiz
egitim yontem ve tekniklerinde materyal kullaniminda bilmecelerden
yararlanilmaktadir. Ornegin bilmeceler dijital oyunlar arasinda yerini almistir
(llgaz & Abay, 2020:5) Dijital oyunlarda cocuklar biligsel gelisimin yaninda

134



Journal of Turkic Civilization Studies

ince kaslarini ve el g6z koordinasyonu gerektiren kazanimlari yaparlar. Dijital
materyallerle yapilan etkinliklerde bilmeceler 6grencilerin  bilissel
gelisimlerinin yani sira psikomotor becerilerini de gelismesine katki
saglamaktadir. Motor gelisim, fiziksel biytimeyle iliskilidir ve ayni zamanda
distnsel siregleri de icerir. Bu baglamda, bedensel uyum ile zihinsel
yetenekler deki uyum 6nemlidir. Bu nedenle, motor becerilerin gelisimi,
bedensel ve zihinsel kapasitelerin birlesimiyle sekillenir (Guillaume, 1999;
Akin, 2006; Coskun, 2010). Okul dncesi donemde, cocuklarin hareket ve kas
gelisimlerini icin  egitim ortamlarinin uygun fiziksel etkinliklerle
programlanmasi uygun olacagi distnilebilir (MEB, 2015:2).

Sosyal Duygusal Gelisim

Bilmeceler yazili olarak bireysel diizeyde etki edebilecegi gibi sozel
kullanimi ile en az iki kisilik soru cevap etkinligi olarak uygulanabilmektedir.
Okul 6ncesi 6gretmeninin bilmece sormada kullandigi sade dil, giizel bir ses
tonu ve samimi mimikler kullanildiginda ¢ocukta kendiliginden bir iletisim
baslar. Bu da ¢ocukta bir sosyallesmenin icine girdigini gosterir. Cocuklar,
cevrelerindeki yetiskinlerin s6zlerini, davranislarini ve mimiklerini dikkatlice
gozlemleyerek, bu gozlemleri zihinlerinde depolarlar ve daha sonra bu
davranislan taklit ederek iletisim becerilerini gelistirmeye baslarlar. Erken
yasta deneyimlerle 6grenmeye baslamalari, dil ve iletisim yeteneklerini hizla
gelistirmelerine katkida bulunur. Bu siire¢, cocugun etrafindaki yetiskinler ve
diger cocuklarla duygularini ve dislincelerini paylasarak ve ifade ederek
saglikli bir iletisim kurmasina olanak saglar. Bu sekilde, ¢ocuklar sosyal
etkilesimleri yoluyla iletisim becerilerini pekistirirken, cevreleriyle saglikl
iliskiler gelistirme firsati bulurlar. Sosyal yetenekler, bireylerin diger
insanlarla ve cevreleriyle olumlu etkilesim iceren cesitli davranislari icerir.
Empati gosterme, grup etkinliklerine aktif katilim, cémertlik, yardimseverlik,
iletisim becerileri gelistirme, miizakere etme ve problem ¢6zme gibi
yetenekler, sosyal becerilerin cesitli yonlerini olusturur (Lynch vd., 2010). Bu
beceriler, cocukta sinif iginde ve sosyal iliskilerini gliclendirirken ayni
zamanda toplumsal uyumu da artirir.

Bilissel Gelisim

Cocuklarin biligsel gelisimi, onlarin yasam boyunca karsilasacaklan
zorluklarla basa ¢ikma ve hayatlari boyunca 6grenme siireglerini stirdiirme
becerilerini etkiler. Bu nedenle, cocuklarin saglikh biligsel gelisimi, onlarin
genel yasam basarisi ve mutlulugu icin dnemlidir. Bilissel gelisim, bireyin
evreni kavramasinda ve 6grenme yolculugunda nesnel ve sosyal cevresiyle
alakal verileri elde etmesini ve bu bilgileri islemesini mimkin kilan tim
asamalari icermektedir (Ulusoy, 1997:3). Zihinsel siirecler birbirleriyle
etkileserek gelisir ve birbirlerini tamamlarlar. Bu gelisimde hiyerarsik bir

135



Bilmecelerin Okul Oncesi Egitim Kademesinde Kullanim Alanlarinin incelenmesi

dizilim s6z konusudur ve her cocuk bu gelisimsel sirayi takip eder. Her evre,
bir sonraki asamanin temelini olusturur. Bilissel gelisim, insanin zihinsel
kapasitesini genisleten, idrak etme, hafiza, mantik yiriitme, 6grenme
stirecleri, betimleme kabiliyeti, kavram olusturma, problem ¢6zme becerileri
ve akil ydriitme gibi cesitli bilissel 6zelliklerin karmasik bir bi¢cimde gelisimini
iceren derinlemesine bir siirectir. Bu siireg, bireyin zihinsel yeteneklerinin
olgunlasmasini icerir, yasam boyu devam eder ve ¢evresel etkilesimlerden
onemli Sl¢lide etkilenir (Capri & Celikkaleli, 2005: 49). Bilmeceler, sorulan
kiside bilingli bir belirsizlik yaratarak, cevap bulma siirecinde bireylerin
bilissel yeteneklerini degerlendirmek ve eglence saglamak amaciyla
tasarlanmis sorulardir (Abrahams vd., 2007:119). Cocuklarin disiinme
becerilerini harekete gecirerek, bilissel gelisimlerini ve yaraticiliklarini
gliclendirir.

Cocuklarin bilissel gelisimlerine katki saglayan bilmeceler, ¢ocuklarin
duyduklarini anlamlandirmalarina, kavramlar arasinda anlamsal baglantilar
kurmalarina ve cagrisim ve benzerliklerden yola cikarak 6zgin disiinceler
gelistirmelerine olanak tanir (Onir, 2012: 44). Okul 6ncesi planlarinda
kullanilan bilmeceler okul 6ncesindeki biligsel kazanimlar dikkate alinarak ve
cocuklarin yas ve gelisim seviyelerine dikkat edilerek planlara dahil edilir.

Dil Geligimi

Okul 6ncesi donemde tiim alanlarda gelisim, hizli, birbirine paralel ve
birbirini destekleyerek devam etmektedir. Dil gelisimi (izerine ¢esitli gorisler
bulunmaktadir. Psiko-linguistik Gorls, ¢ocuklarin dil kurallarini dogustan
uygulamaya egilimli olduklarini savunurken, Davranis¢i Goris, ¢ocuklarin
s6zel davraniglarinin 6ddllendirilerek 6grenildigini iddia eder. Anlamsal-
Bilissel Gortis, cocuklarin  duygusal deneyimlerinden yola ¢ikarak dil
6grendiklerini belirtir (Donmez & Ari, 1987: 37). Dil gelisimi fiziksel, bilissel ve
sosyal faktorlerin birbirleriyle etkilesimleri ile olusan bir stire¢ gorilir. Okul
6ncesi cocuklar icin dinleme, dil gelisiminin ve bilissel gelisimin en temel
gereksinimi olarak goriliir. Anlama ve anlatma becerileri birbiriyle
baglantilidir Okuléncesi dénemde yapilan egitsel etkinliklerinin ¢cogunlugu
dinlemeye dayanmaktadir (Kése & Bartan, 2021: 526). Bilmece karsilikli
konusma ve dinleme gerektiren bir edebi tiir olmasi nedeniyle Tiirk¢e dil
etkinlikleri kapsaminda hazirlanan okul éncesi programlarinda yer verilmistir
(MEB, 2024: 97). Okul 6ncesi cocuklarinda ifade edici dil becerilerinin
kazandinlmasinda diger ¢ocuk edebi tirleri gibi bilmecelerde yer almistir
(Milli Egitim Bakanhigi Okul éncesi Egitim Programi, 2024: 47). Okul éncesi
egitimde dil gelisimini destekleyen 6nemli bir unsur olarak Tirkce dil
etkinlikleri de yer almaktadir. Tiirkce dil etkinlikleri ¢ercevesinde, ¢ocuklarin
dil becerilerini gelistirmeye ydnelik bir dizi aktivite planlanabilir. Bu
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aktiviteler arasinda, nitelikli gérseller veya cocuk kitaplari kullanarak hikaye
olusturma, grup halinde hikaye okuma ve dinleme, sirayla ifade etme, eksik
kalan hikaye parcalarini tamamlama, farkl s6zciik tirlerini ve ekleri dogru bir
bicimde kullanma, ¢ocuk dostu terimlerle sdzciiklerin anlamlarini baglam
icinde ¢alisma, parmak oyunlari, bilmece ve tekerlemeleri okuma gibi
etkinlikler yer alabilir. Bunlarin yani sira, drama ve erken okuryazarlik
etkinlikleri gibi Tirkce etkinliklerini destekleyen aktiviteler de entegre
edilerek uygulanabilir. Bu yaklasim, ¢cocuklarin dil becerilerini etkili bir sekilde
gelistirmelerine yardimci olabilir (MEB, 2024: 94).

Bilmecelerin Egitimdeki Yeri

Ozellikle internetin hayatimiza girmesiyle birlikte teknoloji ve teknolojik
aletlerdeki hizli gelisim, yasam bigimlerinin farklilagmasina, hizli sehirlesme ve
modernlesme arzusuna, sosyal ortamlarin niteliginin degismesine ve teknolojiile
bireysellesmenin 6ne ¢ikmasina neden olmustur. Bu degisimler, dinya
genelinde insan iligkilerini etkilerken, tim yas gruplannin ilgi alanlarini ve
zevklerini de dénustirmustir. Ginimizde insanlar biydk bir kismini sosyal
medyada gecirip  gunlik islerini  cogunlukla internet (zerinden
gerceklestirmektedirler (Yangll & Kerimoglu, 2014: 342). Egitim, dénemin
sartlarina uygun bir sekilde bireyleri yasamin gereksinimlerine hazirlama amacini
tagimaktadir. Bu amaglara ulagsmak icin giinimizde egitim kademelerinde,
Ozellikle ahlaki degerleri koruyarak, edebi tiirlere daha fazla yer verilmektedir.
Masal, tekerleme, bilmece gibi edebi tiirler, 6zellikle ahlaki degerlerin
aktaniimasinda etkili bir rol oynamaktadir. Bilmeceler, kilttir aktariminda ve yeni
bilgi 6gretiminde egitimin her kademesinde kullanilabilen etkili bir edebi ttirdiir.
Gundmiizde, hizl degisim ve gelisimlere ragmen bilmeceler, eski 6nemini
kaybetmemis ve egitimde gliniimiiz sartlarina uygun yontem ve tekniklerle okul
oncesinden baslayarak kullanilimaktadir.

Okul Oncesi Egitimde Bilmece

Okul d6ncesi dénem insan gelisiminin en énemli dénemine gelen bu yas
araliginda. Okul 6ncesi egitim; istege bagl olarak zorunlu ilkégretim ¢agina
gelmemis 36-69 ay grubundaki cocuklarin egitimini kapsar. Okul &ncesi
egitiminin amag ve goérevleri, milll egitimin genel amagclarina ve temel ilkelerine
uygun olarak; Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar
kazanmasini saglamak, onlar ilkokula hazirlamak, Sartlan elverissiz ¢evrelerden
ve ailelerden gelen ¢ocuklar icin ortak bir yetistirme ortami yaratmak, Cocuklarin
Tirkceyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir (MEB Okul Oncesi Egitimi
Programi, 2013). Okul 6ncesi ¢ocuklari egitime ve dgretime tesvik etmenin en
etkili yolu oyunlagtirmaktir. Bu dénemde ¢ocuklar, oyun yoluyla 6grenmeyi en
etkili bulduklan icin siklmadan eglenceli bir sekilde 6grenirler. Ayrica, oyunlar
sayesinde toplumsal kurallari dogal bir ortamda 6grenirler. Okul 6ncesi egitim
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stirecinde ¢ocuklar, ilkégretime hazirlanirken paylasma, is birligi yapma,
sosyallesme, birlikte yasama ve calisma gibi beceriler kazanirlar. Arkadaslaryla
yasanan ¢atismalan ¢6zme, iliski sorunlarini ele alma, kendini koruma ve diger
cocuklarin haklarina saygi gésterme gibi konularda da deneyim kazanirlar. Tim
bu beceriler, cocuklarin hayatlar boyunca karsilasabilecekleri sorunlara ¢6ziim
bulmalarina yardimci olur ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirir. Cocuklar,
sosyal ve duygusal olarak gicli hissettiklerinde, kararlarini kendilerinin
verebilecegini kavradiklarinda ve olasi sorunlari asma  becerilerini
gelistirdiklerinde 6zgiivenlerini artinrlar. Ozgiiveni gelismis bir ¢ocuk, kendini
sinif ve toplum iginde énemli, degerli, yetenekli ve basarili hisseder. Bilmeceler,
cocuklarin  dil becerilerini gelistirmekte, duygu ve hayal diinyalarini
zenginlestirmede ve problem ¢6zme yeteneklerini kazanmalarinda énemli bir
rol oynar. Bilmeceler, ¢ocuklara soru sorma ve cevaplama aliskanhg
kazandirarak sosyallesmelerine katki saglar. Bilmeceleri cevaplamak, ¢ocuklarin
digsinme becerilerini gelistirir ve verilen ipuclarindan yola ¢ikarak sonuca
ulasmaya ¢alismalarini tesvik eder. Okul 6ncesi ddnemde bilmeceler, "Tiirkge Dil
Etkinligi" kapsaminda hikaye ©ncesi etkinliklerde kullanilir. Bu etkinlikler
arasinda grup sohbeti, bilmece, parmak oyunu, tekerleme ve siir bulunur.
Tirkge dil etkinlikleri, cocuklann tiim gelisim alanlarini destekler. Okul éncesi
egitim kurumlarinda giinliik akis icinde yer alan bu etkinlikler, cocuklarin s6zciik
dagarciklarini gelistirmelerine, yeni 6grendikleri kelimeleri dogru ve etkili bir
sekilde kullanmalarina, diistincelerini ifade edebilmelerine olanak tanr.

Okuléncesi Cocuklara Yénetilen Bilmecelerin Ozellikleri

Egitim siirecinin etkili bir sekilde planlanmasi i¢in Millt Egitim Bakanlig
(MEB) tarafindan &nerilen ydénergeler dogrultusunda Ogretmenlerin
calismalarini aylik dénemler ve giinliik planlar halinde planlamasi 6nerilir. Bu
plan, 8gretmenin ¢alistig cocuk grubunun gelisimini desteklemek amaciyla
belirlenen kazanimlar, goéstergeler, kavramlar, alan gezileri, 6zel giin ve
haftalar, aile katihmi ve degerlendirme siireglerini icermektedir (MEB Okul
Oncesi Egitim Programi, 2013: 5). Aylik planin yani sira, giinliik egitim akisi da
6nemli bir planlama aracidir. Bu akis, 6gretmenin her giin yapacagi
calismalar diizenli bir sekilde icermekte olup, giine baslama zamani, oyun
zamani, etkinlik zamani, giinti degerlendirme zamani, beslenme ve dinlenme
gibi rutin etkinlikleri kapsamaktadir (MEB Okul Oncesi Egitim Programi, 2013:
50). Bu planlar, 6gretmenin 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina ve gelisim
seviyelerine uygun etkinlikler diizenlemesine yardimci olur. Ayrica, aile
katiimi ve degerlendirme siiregleri aracili§iyla 6grencilerin ilerlemesini takip
etme ve destekleme imkani saglar. Bu planlama siirecleri, egitim ortaminin
kalitesini artirarak 6grencilerin saglikh bir sekilde gelisimine katkida
bulunmayi hedefler.
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Aylik plan ve giinliik plan olusturulurken Bilmece seciminde: ¢ocuklarin
yas gruplari g6z 6niine alinarak secilmelidir. Bilmeceler, giinlik akistaki diger
etkinlikleri destekleyici nitelikte ve kazanimlara uygunlugu dikkate
alinmalidir. Bilmeceler, cocugun yasadig bolge (sehir, kdy, kasaba) ile
iliskilendirilmeli ve yerel baglamda segilmelidir. Agik ve sade dil kullanip,
sorular kisa ve tek cevapl olmalidir. Ses tonu ve vurguya dikkat edilip,
Gocuklarin dikkatini gekmek ve anlamalarini saglamak igin duygusal bir ton
kullanilmalidir.  Cocuklarin  Katiimini saglamak igin, Sorular birka¢ kez
tekrarlanmali ve cocuklar da soru sorma siirecine dahil edilmelidir. Onceden
veya yeni 6grenilen bilmeceler belirli araliklarla tekrar edilip pekistirilmelidir.
Bilmeceler, ¢cocuklarda ilgi ve merak uyandirmalidir. Kaynastirma egitimi alan
cocuklar da siirece dahil edilip ve onlarin engeline uygun bilmecelere yer
verilmelidir. Bu y6nergeleri takip ederek bilmecelerin ¢ocuklarin egitimine
daha etkili bir sekilde katkr saglamasi mimkiin olacaktir ( MEB, 2014).

Okul Oncesi Egitimde Bilmecelerde Yer Alan Kavramalar

Kavramlar, zihnin yapi taslandir.  Zihinsel islevlerin  ¢ogunun
gerceklesmesi icin bu yapi taslar kullanilir. Ozellikle 4-6 yas arasi kavram
6greniminin hiz aldigi doneme denk gelir (Balat, 2003: 16). Yetiskin bireyler
cevrelerini, konusarak, okuyarak, gézlemleyerek O&grenirler. Okul Oncesi
cocugu bu doénemde etrafinda olup bitenleri oyun yoluyla kesfeder,
bilmecelerde bir zeka oyunu olmasi sebebi ile kavram 6gretiminde kullanilan
bir edebi tiirdiir. Glinliik planlarda kazandirilmak istenen beceri, kazanim ve
kavram uyumlu olursa kavram 6gretimi pekisir (Milli Egitim Bakanlig Okul
dncesi Egitim Programi, 2024: 111). Ogretilmek istenen kavramlar ¢ocuklari
yas gelisim diizeylerine uygun olarak secilmesi kavram 6gretiminde 6nemli
bir faktor olarak gozikiir. Okul 6ncesi program da kazandirilmak istenen ana
kavramlar, Renk, Boyut, Yon/Mekanda Konum, Sayl/Sayma, Duygu, Zaman,
6gretme isterse kavram ekleyebilir. Okul 6ncesi Egitim Programi, 2024: 150).
Kavramlarla ilgili bilmece 6rnekleri: Kar: Kendisi seker gibi, yakiyor biber gibi?
(Basgdz, 1993: 303). Kar: Sekerden aktir, tadi yoktur (Basgdz, 1993: 304).
Bulut: Havada ucar kanadi yok (Basgdz, 1993: 108). Gokkusagi: Gokte
gordiim bir képrl, Rengi var yedi tirli. Ceviz: Dal ucunda, kilitli sandik
(Basgdz, 1993: 120) Deniz: Golgesi kdplk yapar, icinde balik yasar. Cam agaci:
Kistan kagmaz, yapragi ucmaz. Polis: lyileri korur, kétiileri kovalarim. Gemi:
Dumani tiiter, isterse gider, balik degildir, denizde ylizer. Mektup: Ne agzi
var ne dili konusur insan gibi. Radyo: Sesi var cani yok konusur agzi (Basgdz,
1993: 470) Renk bilmecelerinde genelde benzetme yapilarak sorulur. Sari:
limonun rengi nedir? Mavi: hem denizin hem goékyiiziiniin rengi nedir?
Kaplumbaga: Karsidan gérdiim bir tas yanina vardim doért ayak bir bas
(Basgdz, 1993: 303). Karinca: Dam ardindan kervan gider (Basgoz, 1993: 312).
Kus: Dalda durur, elde durmaz. Tarak: Disi var agzi yok. Dil: Firin iginde kiirek
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(Basgbz, 1993: 172). Kalp: Ben giderim o gider, icimde tik tik eder. Ozel giin
ve haftalar (anneler giinii, Hayvanlar Gind, yesil ay haftasi, kizil ay haftasi,
yerli mali haftasi, engelliler giinii vb.) Anne: O dogurur, biyitir, elimden
tutup blyutir. Degerler egitimi (Bayrak, Atatiirk, Vatan Sevgisi, yardimlasma
vb.). Atatiirk: Digsmani kovdu. Cumhuriyeti kurdu. Saat: Ben giderim o gider,
kolumda tik tak eder. Bircok kavram da bilmecelerle verilebilir.

Okul Oncesinde Bilmecenin Onemi

Okul Oncesi egitimde gelisim alanlar icin belirlenen kazanimlarin
gerceklestiriimesinde bilmecelerin 6nemi Milli Egitim Bakanligl tarafindan
hazirlanan egitim programlarinda da vurgulanmistir. Sézciik Dagarcigi
Gelisimi: Cocuk, bilmeceler aracihigiyla yeni kelimeler 6grenir ve sozcik
dagarcagini genisletir (MEB, 2024: 47). Merak Duygusu: Cocuklar yeni
ogrendikleri bilmecelerdeki ilk defa duyduklarn sozciikleri fark eder ve
cocukta merak duygusu uyandirir, bilmedigi kelimelerin anlamlarini sorar
(MEB, 2016). Ortiilii Anlam Cézme: Bilmecelerdeki 6rtiilii anlamlari anlamaya
cahismak, cocugun dil becerilerini gelistirir (MEB, 2016). Dogru Telaffuz: Yeni
Ogrenilen kelimeleri dogru bir sekilde telaffuz etmeyi 6grenir bu da dil
gelisimine katki saglar (MEB, 2013: 47). Kelimeleri Kullanma Becerisi:
Bilmecedeki kelimelerin giinlik hayatta ctimle icinde kullanilmasi, ¢ocugun
iletisim becerilerini gliglendirir (MEB, 2013: 47). Dikkat ve Algi Geligimi:
Bilmeceler ¢6zerken ¢ocuk, dikkatini ve algisini kullanarak problem ¢ézme
becerilerini gelistirir (MEB, 2013: 118). Sosyal Gelisim: Bilmeceler, cocuklarin
birbirleriyle iletisim kurmasini tesvik eder, grup igindeki sosyal becerilerini
destekler (MEB, 2013: 105). Cocuklarin sézl{ anlatim becerilerinin gelistigi ve
grup icinde konusmaya alistiklari gortilmektedir. S6zIG Anlatim Becerileri:
Bilmeceler aracihgiyla cocuk, sézli olarak diisiincelerini ifade etme ve
anlatma becerilerini gelistirir (MEB, 2024: 9). Kavram Olusumu ve iliskiler:
Bilmeceler, ¢ocugun kavram olusumu ve iliski kurma yeteneklerini
guiclendirir (MEB, 2016). Yaratici Distinme: Bilmeceler, ¢ocuklarin yaratici
diisinme yeteneklerini gelistirmelerine yardimcr olur (MEB, 2024: 47). Sayg!
ve lletisim: Konusma ve dinleme egitimi, cocuklara kendilerine ve
cevrelerindekilere saygi duymay 6gretir (MEB, 2016). Grup icinde Giiven:
Sozel dil becerilerini etkin kullanan ¢ocuklar, grup iginde kendilerini iyi ifade
ederler ve sosyal yasantilarinda daha &zgtivenli davranirlar (MEB, 2016).
Duygu ve Diisiince ifade Etme: Cocuklar, duygu ve diisiincelerini bilmeceler
araciliglyla uygun sekilde ifade edebilme becerisi gelistirirler (MEB, 2016).
Kitap Sevgisi: Bilmeceler, ¢ocuklara eglenceli bir sekilde dil kullanimini
kesfettirerek kitap sevgisini kazandirir (MEB, 2024: 95).
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Okul 6ncesinde egitim de gelisim alanlan birbirlerini destekleyerek
devam eder. Bilmeceler de ¢ocuklarin ¢ok ydnlii gelisimine olumlu bir katki
saglar (MEB, 2024).

Okul Oncesinde Bilmecelerin Kullanim Alanlari

Bilmeceler, c¢esitli etkinliklerle  sunuldugunda c¢ocuklarin  farkli
becerilerini ve gesitli gelisim alanlarini destekler.

Kitap merkezlerinde etkinlikler arasi gecisler de kullanilmak (zere
bilmece kartlari bulunur (Tarkogin ve Kadan, 2017: 149). Bu kartlar gorsellerle
hazirlanmistir nedeni, cocuk hentiz okuma becerisini kazanmamistir. Hikaye
Dinleme Oncesi veya Sonrasinda: Bilmeceler, masal anlatma 6ncesinde
dikkat toplama becerisini gelistirmeye yardimci olur. Masallarin igindeki
bilmeceler, masalin sonunu belirleyen énemli unsurlardir (Oztiirk, 2005: 1;
Gineyli & Aligkan, 2016: 349).

Drama, temelde bir tiir oyun bicimidir ve bu nedenle okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklar, dramayi da oyunlar gibi disiinmektedirler. Cocuklar
icin drama, oyunla benzerlik gésteren ve onlarin hayal giiciinii ve duygusal
gelisimini destekleyen 6nemli bir etkinlik olarak kabul edilmektedir. (Ulutas,
2011: 238). Cocuklardan birine bir gorsel verilip, 6gretmen ¢ocuktan gorselin
6zelliklerini anlatarak arkadaslarinin bilmecenin cevabini bulmasini saglarlar.
Ornegin, eline bir kedi resmi alan cocuk, kedinin 6zelliklerini drama yoluyla
anlatarak arkadaglarina cevabi buldurabilir. Drama etkinlikleri ¢ocugun
bircok duyusuna hitap ederek dikkat stiresini uzatabilir. Drama yoluyla
bilmece sorulmasi, soru cevap iliskisini daha iyi anlamada etkili olabilir.
Egitimde bireysel farkliliklarin varligi g6z 6niinde bulunduruldugunda, cesitli
metin tdrlerinin kullaniimasi, cocuklarin ilgisini ¢ekmek ve dil etkinliklerine
olan sevgilerini artirmak agisindan etkili olabilir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
6grenme stillerine ve ilgi alanlarina uygun metinler sunularak dil becerilerini
gelistirmeye yonelik daha basarili ve verimli bir egitim ortami olusturulabilir.
(Glneyli, & Aliskan, 2016:350).

Fen-Deney Etkinliklerinde, Okul 6ncesi Ogretmenlerin fen etkinligine
hazirlik asamasinda ¢ocuklarin ilgisini ve dikkatlerini ¢ekmek igin neler
yaptiklarina yonelik goértismelerde Tiirkge Dil etkinliginde kullanilan bilmece,
tekerleme, sohbet ve konu anlatimindan yararlandiklarini belirmiglerdir.
(Sigirtmag & Ozbek, 2011: 1054). Deney etkinlikleri sirasinda malzemelerin
bilmecelerle tanitilmasi, cocuklarin merakini ve fikir yiriitme becerilerini
artinr. Canhlarin yasam doéngiisti gibi konularda bilmeceler kullanarak
cocuklara bilgi aktarma, fen egitimini daha ilgi cekici hale getirir. Cocuk
edebiyati eserleri arasinda yer alan resimli hikaye kitaplari, ¢cocuk dergileri,
bilmeceler, siirler ve parmak oyunlari incelendiginde, temalarin genellikle fen
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ve fenle ilgili konular etrafinda sekillendigi gérilmektedir. Bu durum, fen
egitiminde cocuk edebiyati Griinlerinden etkin bir sekilde yararlaniimasina
olanak tanimaktadir (Balat, 2013: 328). Bu edebi eserler, cocuklarin bilimsel
kavramlara olan ilgisini artirmak ve onlarin 8grenme siireglerini desteklemek
icin kullanilmaktadir.

Okuma-Yazmaya hazirlik sayfasi ile 6gretmen, énceden 6grenilmis veya
yeni bilmecelerle ilgili sorular iceren okuma-yazma sayfalari hazirlayip,
bilmeceleri sorar ve c¢ocuklardan sorulari cevaplarini okuma sayfasinda
gorselden bulup isaretlemelerini isteyebilir. Baska bir okuma yazma
sayfasinda ise bilmece sorusu ve cevabini eslestirilebilir. Okuma, yazili
sembollerin anlaminin  kavranmasi ve bu sembollerin zihinsel olarak
butinlestiriimesi strecidir (Uludag & Tugba, 2020: 23-46).

Kukla yoluyla 6gretmen, kukla kullanarak c¢ocuklara bilmece sorabilir.
Cocuklara da kukla verilerek bilmece cevaplan kuklalar kullanilarak
cocuklardan bilmece cevaplarini alinabilir. Kuklalarla etkinlik ¢ocuklar
karsiliklr iletisime tesvik eder. Ozellikle cocuklar gérsel algilama diger duyular
icinde en etkili algilama oldugu bilinmektedir (Tulukqu, 2004: 36).

Ses Kayit Cihazi, Ozellikle gérme engeli olan kaynastirma egitimi alan
cocuklarda dinleme becerisi ve dikkat gelistirmede etkili bir ydntem olarak ses
kayit cihazlan kullanilabilir. Bilmecenin cevabi, ses kaydiyla cocuklara dinletilir.
Ornegin, "Siitl var icilmez, eti var yenilmez" bilmecesinin cevabi olan "Esek"
kansik hayvan sesleriyle dinletilerek cocuklardan cevap bulmalarn istenir.
Etkilesimli tahtalar, bircok duyuya hitap ederek ¢ocuklarin &grenmelerini
destekleyen etkili bir ydntemdir. Cocuklar, bilmeceleri dinleyerek veya okuyarak
cevaplarini etkilesimli tahta tzerinde gorsellerle isaretleyebilirler. Ornegin, bir
bilmecenin dinletildigi veya okundugu etkilesimli tahta {izerinde ¢ocuklar, dogru
cevabi gorsel olarak bulabilir. Sanal gerceklik, bilgisayarlar tarafindan
olusturulan dinamik bir ortam araciligiyla katiimcilara gergeklik duygusu veren
ve interaktif iletisim olanag! saglayan bir simiilasyon modelidir (Bayraktar &
Kaleli, 2007: 2). Dijital materyaller, cocuklara 6grenme siireclerini daha etkili ve
ilgi cekici hale getirme imkani sunar. Ogretmenler, cesitli dijital araglan
kullanarak bilmecelerle ilgili etkilesimli ve eglenceli 6grenme deneyimleri
olusturabilirler.

Sinif ici ve Agik Hava Oyunlari, Dijital Oyunlar ve Zeka Oyunlarinda, Oyun
kurallarn anlatilirken bilinmeyen kelimelerin bilmeceler araciifiyla 6gretilmesi,
cocuklarin oyunlara daha etkin bir sekilde katimasina yardma olur. Ornegin,
satran¢ 6gretiminde (sah, vezir, kale vb.) bilmeceler kullanilabilir. Acik hava
oyunlarinda ebe secimi gibi durumlarda bilmece sorusuna dogru cevap veren
cocugun belirli bir roli tistlenmesi, oyunun daha interaktif ve eglenceli olmasin
saglayabilir. Aile Katilimi Etkinliklerinde: Ailenin egitime dahil edilmesi cocugun
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tdm gelisim alanlarini 6zelliklede sosyal gelisim alanini dnemli dlctide destekler.
Aile katimi giiniinde veli sinifa gelip bilmece kutusu, bilmece kitabi veya
bilmecelerle ilgili soru cevap yaptirabilir.

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, Tiirk¢e dil etkinlikleri kapsaminda bilmecelerin
okul éncesi egitimde 6nemi, nasil uygulanacag ve okul 6ncesi ¢cocuklarinda
hangi etkinlikler yoluyla verilebilecegi (izerinde literatiir taranarak derleme
calismasi yapilmistir.  Bu kapsamda Millt Egitim Bakanhigr Okul Oncesi Egitim
Programi (2013), bilmece Uzerine yazilan kitaplar, cocuk bilmece kitaplari,
ylksek lisans tezleri ve makaleler incelenmistir. Bu arastirma sonuglarina
gore yeni giincellenen 2024 okul 6ncesi egitim programi da incelerek Tirkge
etkinliklerine 6nemli oranda yer verildigini bu kapsamda sinif ortamlarinda
cocuk kitaplarinin bulunmasinin ve bu kitaplar cocuk edebiyatinin resimli
oyki kitabi, bilmece, tekerleme, parmak oyunu ve siir gibi farkl tirlerini
icermesi gerektigini belirtir.

Tirkiye'de, cocuklara yénelik dil etkinliklerinin etkilerini g6zlemlenmeye
yonelik yapilan ¢alisma ve arastirmalar, ¢ocuklarin gelisim alanlar izerindeki
olumlu etkilerini oldugunu gdstermektedir. Arastirmalarin sonuglarina gore,
farkl materyallerle dil etkinlikleri ¢ocuklarin 6zellikle dil, biligsel ve sosyal
gelisimlerini destekledigi gorilmistir. Oncelikle, Simsek, vd. (2004) ve
GCakmak & Yimaz (2009) gibi arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen
calismalar, bu Tirkce etkinliklerinin ¢ocuklarin dil becerileri, bilissel
yetenekleri ve sosyal becerileri (izerinde olumlu etkiler sagladigini
gostermektedir. Ogretmenler, dil etkinlikleri sirasinda genellikle kitaplar,
bilmece kutular, okuma-yazma sayfalar, kuklalar, etkilesimli tahta gibi
araglar kullanmaktadirlar.

Turkge etkinliklerini uygulayabilmek icin ¢ocuklarin yas ve gelisim
diizeyleri dikkate alinarak cocuklar kitap merkezlerine yd&nlendirilip,
cocuklarin kitaplarla tamisip aralarinda bag olusmasina firsat verilmesi
cocugun ileriki dénemlerde Tiirkce etkinliklerine ilgisi igin 6nem arz eder.
Turkge etkinlikleri diger etkinliklerle desteklenip ve bitinlestirilmis
etkinliklerle de uygulanabilir. (MEB, 2024: 95). Cocuklarla birlikte 6yki
okuma, dinleme ve s6z alma gibi etkinlikler, Tiirk¢e programlari iginde son
derece kritik bir yer tutar. Bu tiir aktiviteler, elverigli ve nitelikli gérsellerden
veya cocuk kitaplarindan faydalanarak o6yki olusturma etkinlikleriyle
birlestirilebilir. Cesitli s6zciik tirlerini ve ekleri dogru bir sekilde kullanma
becerisini gelistirmek icin 6ykd, climle veya siir tamamlama gibi aktiviteler de
gerceklestirilebilir. Tlrkge etkinliklerini destekleyen drama ve erken
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okuryazarlik gibi uygulamalar da okul dncesi programin temel bir pargasini
olusturur. Parmak oyunlari, bilmece c¢6zme, tekerlemeler ve siirlerin
okunmasi ise ¢ocuklarin dil yeteneklerini ve yaraticiliklarini ilerletmede
o6nemli bir rol oynadigini gésteriyor (MEB, 2024). Bu nedenle 6zellikle hikaye
oncesi etkinliklerde cocuklarin konuyla ilgili grup sohbetinde merak
uyandirmak ve dikkat toplamak icin dil etkinlikleri iginde bilmece, tekerleme,
parmak oyunlarina planlarda yer verildigi gérilmastir (Univar, 2006).

Bilmece ile ilgili yapilan “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Tirkce Dil
Etkinliklerini Gerceklestirmelerine Yénelik Gorisleri” calismasinda, Tiirkge Dil
Etkinliklerine 6gretmenlerin %67 haftada her giin, %33 ise haftada 3 giin
olarak yer verdikleri sonucu ortaya ¢cikmistir. Yine bu ¢alismada bilmecelere
Turkge dil etkinliklerinde de diger Tiirkce dil etkinliklerine gére daha az yer
verildigi gérilmistir (Koksal vd., 2015: 2189). incelenen okul éncesi egitim
planlarinda Tiirkge Dil Etkinliklerine hemen hemen her giin yer verildigi en az
30 dakikalik zaman ayrrdiklar gérilmektedir. Onceki yillarda uygulanan
glnliik akis planlarinin degerlendirme bélimlerine bakildiginda, dil gelisimini
desteklemede ve kendilerini ifade etmede bilmece sorma etkinligine
cocuklarin katiiminin istekli ve etkin bir sekilde katiklarini degerlendirmeye
yazdiklar goriilmistir. Yine ginlik akis degerlendirmelerinde 6grencilerin
dogaglama sohbet etmekten keyif aldiklari, 6grenilen her konuyla ilgili
bilmece sorma etkinligi cocuklarda kalici 6grenmeyi destekledigi sonu¢larina
da ulasilmugtir.

Okul ici etkinlikler disinda da Egitim Teknolojileri Ag1 Ogretmen ve
6grencilerin etkili bir 6grenme siireci gecirmelerini saglamak icin tasarlanmis
dijital bir platformdur. Bu dijital platform, 6grencilerin sinif icinde ve disinda
kullanabilecekleri zengin ders iceriklerini icerir. Egitim Bilisim Ag1 2023 yilinda
tekrar giincellenerek daha zengin iceriklerle 6gretmen ve &grencilere
rehberlik etmektedir (MEB, 2023). Konu tekrarlari, pratik etkinlikler, ¢alisma
sayfalari ve eglenceli oyunlar gibi cesitli 68renme araglariyla her kademedeki
Ogrencilere destek saglar. Okul 6ncesindeki EBA uygulamalari 2020 yilina
kadar 6gretmenlerin EBA’ya 6dev seklinde verilen etkinlikleri, 6grencilerin
velileriyle yapmalar seklinde uygulandigr bilinmektedir. Fakat Covid-19
salginiyla okul 6ncesinde de EBA aracilig ile okul éncesi ¢ocuklari uzaktan
egitim deneyimi yasamislardir. Daha sonra EBA TV aracihg ile uzman
egitimciler tarafindan hazirlanan “TRT EBA Anaokulu” nda “ Diinya 'nin en
biylk duvarsiz anaokulu” slogant ile okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarina yas ve
gelisim siireclerine uygun egitimler verilmektedir. EBA televizyonundaki
egitimler Milli Egitim Bakanhg okul 6nceci programi dikkate alinarak
yapilmaktadir (Hurriyet, 2020). EBA ’nin okul 6ncesi iceriginde Tirkge dil
etkinliklerine yer verilmistir. EBA (2024) Uzaktan egitim siirecinde ve TRT
EBA Anaokulunda Tiirkge etkinlikleri kapsaminda bilmecelere de yer verildigi
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gorilebiliyor (Alptekin, 2022: 1-14). Egitim Bilisim Ag’nin igerigindeki
bilmeceler ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun olarak animasyonlarla daha
dikkat cekici hale getirilip ¢ocuklarin erisimine sunulmustur. Ayrica Milli
Egitim Bakanhgi okul dncesi ¢ocuklarin seviyelerine uygun bilmece kitaplari
yayimlamistir.  (Bilmeceler, 2022).Okula yeni baslayan ¢ocuklarda
6gretmenler Tirkge dil etkinliklerinde farkl sorunlarla karsilasabilir. Bunlar
cocukta dikkat siresinde eksiklik, sézclik dagarciginin azhg, konusma
bozukluklar gibi sorunlardir. (Kéksal vd., 2015: 2190). Bunlara ek olarak, sinif
icindeki 6grenci sayisinin ¢ok fazla olmasi, fiziksel mekanin yetersizligi, eksik
arag-gerecler, 6grencilerin Tirkge etkinliklerine yeterince motive olmamasi
ve sinifta farkli yas gruplarindan &égrencilerin bulunmasi 6zellikle dikkat
cekmektedir (Karacay, 2004). Bu sorunlar yil boyu planli ve 6gretmenin
Ozverisi sayesinde yapilacak olan dil etkinlikleri ile en aza indirgenebilecektir.

Yilmaz'in (2005) gozlemine gore, bilmeceler sadece cocuklarin bilgi
edinme siireclerini zenginlestirmekle kalmaz; ayni zamanda, bilmecenin
icerdigi ipuclarini izleyerek sonuca ulasma becerilerini gelistirir. Bu bulgu,
egitimde bilmecelerin kullaniminin 8grencilerin kavrama ve problem ¢6zme
yeteneklerini gii¢lendirebilecegini vurgular. Bdylece bilmece ¢6zmek,
cocuklarin zihinsel esnekligini ve problem ¢6zme yeteneklerini artirir, onlar
elestirel disiinmeye tesvik eder ve 6grenmeye olan ilgilerini canlandirir
(Yilmaz, 2005: 65). Yapilan literatiir taramasinda bilmecelerin degerler
egitimi ve dnemli giin ve hafta 6gretimi gibi alanlarda farkli kavramlarin
6grenilmesinde 6nemli bir ara¢ oldugu gostermektedir. Karatay'in (2011)
belirttigi Gizere, cocuklarda karakter egitimi, degerlerin 5nemine odaklanarak
gerceklestiriimektedir. Bu sirecte, cocuklara cesitli kitaplar, hikayeler,
oyunlar aracihigiyla bu degerlerin kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu
materyaller, ¢ocuklarin duygusal zekalarimi ve ahlaki gelisimlerini
destekleyerek onlarin karakter olusumuna olumlu katki saglamaktadir. Bu
sekilde, ¢ocuklar hem degerli birer birey olarak yetisirken hem de topluma
olumlu katkida bulunabilecekleri niteliklere sahip olurlar. Toplumunun
gelecegi olan ¢ocuklarimizi Anadolu masallari ve Dede Korkut hikayeleriyle
bulusturmak amaciyla Ogretmen VYetistirme (iHA, 2021). Bu proje
kapsaminda Tiirkiye'nin her yerinde Anadolu masal evleri agilmis ve 6zellikle
kiiclik yas gruplari icin egitim-6gretimde yeni bir soluk olmustur. Bu masal
evlerinde masal anlatma, tekerleme s6yleme, bilmece sorma ve geleneksel
oyunlar oynama konusunda O&gretmen ve O&grenciler arasinda ciddi
ilerlemeler kaydedildigi gorilmistir. Anadolu masallarindaki karakter
glclerinin incelenmesi, egitim alanindaki uygulayicilara, okul &ncesi
donemden baslayarak ¢ocuklarin karakter giiclerini gelistirmelerine yardimci
olabilecek uygun iceriklerin belirlenmesinde rehberlik edebilir. Masallarin
icerdigi karakter ornekleri, cocuklarin empati, dayanikllik, cesaret gibi
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degerli nitelikleri tanimasina ve benimsemesine yardimcr olabilir. Bu
baglamda, Anadolu masallarinin incelenmesi, egitimcilere cocuklarin
karakter gelisimini desteklemek icin zengin bir kaynak sunabilir (Cetiner &
Murat, 2024). Bilmecelerin okul 6ncesinde kullaniimasi ¢ocuklarin zihinsel, dil
ve sosyal becerilerini gelistirebilecek bir Tirk¢e dil etkinligidir. Yukardaki
arastirma sonugclar ve tartismalar dikkate alindiginda asagidaki 6neriler
gelistirilmistir.

Cocuklarin dikkatini ¢ekecek, heyecanlandiracak ve merak uyandiracak,
renkli ve ilging resimlerle, degisik materyallerle yapilmig bilmece kitaplari
yayimlanabilir. Dijital 6grenme araclarini bilmecelerin 6gretiminde kullanarak
Ogrencilerin ilgisini ve katilimini arttinlip, interaktif bilmeceler sunan
uygulamalar veya ¢evrimici platformlar kullanilabilir. Ogretmenler Tiirkce dili
etkinliklerini daha etkin kullanmak icin farli kurslara katilarak kendilerini
gelistirebilir. Bu Onerilerle birlikte, Tirk¢e dil etkinlikleri ile cocuklarin
O0grenme ve gelisme sirecleri list diizeyde desteklenebilir.
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Etik Beyan

“Bilmecelerin Okul Oncesi Egitim Kademesinde Kullanim Alanlarinin
incelenmesi” baslikli makalenin yazim siirecinde bilimsel kuramlara, etik ve
alinti kurallarina uyulmustur. Bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayina
degerlendirme icin génderilmemistir.

Catisma Beyani

Herhangi bir catisma durumu s6z konusu degildir.

EXTENDED SUMMARY

This study was conducted for the use of riddles, which are important
examples of Turkish oral culture, in preschool. The formation and historical
development of riddles were investigated. The importance and usage areas
of riddles in education were examined. Riddles represent an important
tradition that witnesses the development of language and thought
structure. This study focuses on the diversity and importance of riddles as
anonymous folk literature. Studies on riddles in Turkic-speaking peoples and
Turkey are analyzed, and authors and researchers emphasize the origins,
diversity, and cultural significance of riddles. The use of riddles in language
teaching and children's literature is also included. The text explains how
riddles have evolved, how they have been passed down as a cultural
heritage, and how they still exist today.

The literature review suggests that riddles are an important tool for
learning different concepts in areas such as values education and teaching
important days and weeks. According to Yilmaz's (2005) observation, riddles
not only enrich children's knowledge acquisition processes but also improve
their ability to reach conclusions by following the clues contained in the
riddle. This can be said to emphasize that the use of riddles in education can
strengthen students' comprehension and problem-solving skills.

Pre-school education covers children between 36-72 months. Its aims
include supporting children's development and preparing them for primary
school. The updated 2024 program adopts a child-centered and progressive
approach. Active participation of children in the learning process and
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different teaching methods are important. The program focuses on the
development of skills such as problem-solving and creative thinking. In
addition, the guidance role of the teacher is emphasized and a democratic
environment is encouraged. This program aims to provide an education
appropriate to the needs of the future.

In this study, the document analysis method, one of the qualitative
research methods, was used. In this framework, written materials of the
purpose of the research in this context, the Ministry of National Education
Preschool Education Program (2013 and 2024), books on riddles, children's
riddle books, master's theses, and articles were examined.

According to the results of the research, the newly updated 2024
preschool education program was also examined and it was stated that
Turkish language activities were included to a significant extent, in this
context, children's books should be available in the classroom environment
and these books should include different types of children's literature such
as illustrated storybooks, riddles, rhymes, fingerplays, and poems. In order
to implement Turkish activities, children should be directed to book centers
by taking into account the age and developmental levels of children, and
giving children the opportunity to meet books and create a bond between
them is important for the child's interest in Turkish activities in the future.

In the preschool education plans examined, it is seen that Turkish
Language Activities are included at least three days a week and at least half
an hour. Looking at their daily evaluations, it was concluded that riddles
were also effective in Turkish language activities, as it was written that they
actively participated in the activity of asking riddles to support language
development and expressing themselves. It was concluded that students
enjoyed improvisational conversations. In general, it was concluded that the
activity of asking riddles about every subject learned in a conversational
atmosphere with students supports permanent learning in children.

Considering the above research results and discussions, the following
recommendations have been developed:

Riddles made with colorful and interesting pictures and different
materials that will attract children's attention, excite and arouse curiosity
can be preferred. Determining objective and measurable criteria to evaluate
how well students solve riddles and how well they solve them, and using
appropriate measurement tools to evaluate students' problem-solving skills,
logical thinking skills, and cooperation skills can help to fill a healthy
portfolio at the end of the year. Digital learning tools can be used to
increase student interest and engagement by using digital learning tools to
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teach riddles, such as apps or online platforms that offer interactive riddles.
Students can be encouraged to solve riddles in groups. Teachers can
improve themselves by attending different courses to use Turkish language
activities more effectively. Riddles can contribute to the learning process of
preschool children pleasantly and effectively. With these suggestions,
children's learning and development processes can be supported at a high
level with Turkish language activities.
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