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Amag: Bu ¢alismanin amaci, tilkemizde performans sporu yapmak iizere yetistirilen gocuk ve
geng sporcularin sporu birakma siirecine giden agsamalarda yasadiklarin1 Yol-Amag Liderlik
Teorisi baglaminda ebeveyn perspektifinden degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma nitel arastirma modellerinden fenomenoloji deseni ile
gerceklestirilmistir. Caligma grubu amagl 6rneklem yontemiyle belirlenmis, 6lgiit (kriter)
ornekleme teknigi tercih edilmistir. Veriler yapilandirilmamis goriigme formu kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Bulgular: Calisma sonucunda 7 kategoriye ait bulgu elde edilmistir. Bu bulgular, ergen
bireylerin spor hayatina ait bulgular, spor baslangi¢ ve brans tercihi ile ilgili bulgular, sporcu
velisi olmak ile ilgili bulgular, sporcu velisi olmanin sonlanmasi ile bulgular, ebeveyn
perspektifinden ergen bireylerin sporu birakma nedenleri ile ilgili bulgular, sporu birakma
stireci ile ilgili bulgular, performans sporu sonrasi rekreasyonel hayat ile ilgili bulgular olarak
stralanmaktadir.

Sonug: Sonug olarak sporu birakma karariin gézden gegirilmesi igin uzmanlardan destek
alinmiyor olmasi, yasanilan sorunlarin ¢éziimsiiz kalmasina sebep oldugunu ¢alismamizdan
ortaya ¢ikmustir. Katilime1 ¢ocuklari, rekreasyonel olarak bile ayni spor bransina geri
donmemistir. Belki de kolaylikla asilabilecek sorunlarin, hayat boyu hatirlanacak sporu
birakma siirecinin mimar1 oldugunu diisiiniiyoruz. Ebeveynlerin, ¢ocuklar1 sporu birakma
asamasina gelmeden yapilan sporun devamliligi i¢in liderlik egitimleri almasi gerektigi
¢alismamiz sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Akademik ve sportif basari istegi arasinda se¢im
yapmak zorunda birakan iilke egitim ve spor politikalalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarini yarismaci
sporcu olarak devam etmesi konusunda isteksiz davranmasmna da sebep oldugunu
calismamizda ¢ikan bir diger sonuctur.Tiirkiye’de sporu erken yasta birakan cocuklarin
ebeveynleri ile yapilan ¢aligmalar kisitlidir. Bu nedenle 6rneklem secimi agisindan giiclii bir
¢alisma oldugu distiniilmektedir.
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Aim: The aim of this study is to evaluate the experiences of children and young athletes who
are raised to do performance sports in our country in the stages leading to the process of
quitting sports from the perspective of parents in the context of Path-Goal Leadership Theory.
Materials and Method: This study was conducted with phenomenology design, one of the
qualitative research models. The study group was determined by purposeful sampling method
and criterion sampling technique was preferred. Data were obtained using an unstructured
interview form. The data obtained in the study were analyzed by descriptive analysis method.
Findings: As a result of the study, 7 categories of findings were obtained. These findings are
listed as findings related to adolescents' sport life, sport start and branch preference, being a
parent of an athlete, termination of being a parent of an athlete, reasons for quitting sport,
process of quitting sport and recreational life after performance sport.

Conclusion: In conclusion, our study revealed that support from experts and leadership
trainings for parents are needed to review the decision to quit sports. The children of the
participants did not return to the same sport even recreationally. Country policies that force
parents to choose between the desire for academic and sporting success cause parents to be
reluctant to keep their children in sports. Since the studies conducted with parents of athletes
in Turkey are limited, it is thought to be a strong study in terms of sample selection.
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Giris

Glinlimiizde kiiciik yaslarda spor ile tanigmig olmak cocuk egitiminde biiyiikk bir neme sahiptir.
Sporun fiziksel, psikolojik ve biligsel gelisime katkisinin yaninda kotii aligkanliklardan uzak bir yasam
seklini benimsenmesine yaptigi olumlu katkilar bilinmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarinin spor yapmasi aileleri
tarafindan egitimin bir pargasi olarak kabul gérmektedir. Spora kiigiik yasta baslatilan ¢ocuklarin rekreatif
veya performans spor gruplarindan hangisine dahil olacagi zaman igerisinde potansiyellerine gore
gelismektedir. Performans sporu yapmak i¢in uygun yas aralig1 yapilan bransa gore degismektedir. Bir¢ok
spor brangi icin 8-18 arasi yasa uygun dogru planlanmis bir egzersiz ve antrenman programi insan
fizyolojisinin gelisimi i¢in en iyi periyod oldugu belirtilmektedir (Fox ve ark., 1988). Bu nedenle kiiciik
yasta spora baglamak performans sporuna gecis i¢in kritik dneme sahiptir. Bir spor branginda belirli bir
potansiyele ulagsmis ¢ocuklar genellikle veli ve antrenorler tarafindan daha iist performans saglamalarina
yonelik miisabik/yarigmaci sporcu olarak egitim gérmeye baslamaktadir. Performans gruplarinda spor yapan
geng sporcular bir spor kuliiblinde lisansh olarak haftanin her giinii veya belirli giinleri sezon boyunca
antrenman yapmaktadir. Performans sporcular, kuliiplerini veya okullarimi sporcu olarak maglarda/
yarigmalarda temsil etmektedirler. Bu yas araligimi spor yaparak geciren geng sporcularin bir kismi ise
rekreasyonel olarak sportif faaliyetlerde bulunur. Antrenman yiikleri daha azdir ve sporu hobi amacl, bir
kariyer hedefi olmadan siirdiirmektedir. Ergenlik donemiyle beraber hormonsal degisimler, sporun
dogasimdan kaynaklanan cesitli zorluklar, sporcularin akademik hayatiyla beraber spor hayatin yiirtitmekte
yasanan zorluklar, maddi ve manevi karsilagilan farkli birgok zorluk sebebiyle ergen bireyler sporu birakma
egilimine girmektedir (Ozer ve Dinger, 2021).

Giilay ve ark. (2018), ailenin ¢ocugun sosyalizasyon siirecinin baslangic1 olmasindan bahseder.
Ailenin, ¢ocuklarin spor yapip yapmayacagindan, yapacaksa hangi bransi ne seviyede yapacagina karar
veren oldugunu belirtmistir. Ergenlik donemiyle birlikte ebeveynlerin etki alanindan ¢ikmaya baglayan
cocuklar, arkadas, 6gretmen, antrendr ve diger sosyal ¢evrelerle yakinlagmaya baglar. Ama yine de ailenin
cocuklarmin toplum hayatina hazirlik siirecine ve benlik kazanimina etkisi devam etmektedir (Campbell,
1969). Ebeveynlerin spora rekreasyonel olarak ilgi duymasi veya eskiden lisansli sporcu olmasi veya evde
spor branglart ile ilgili glincel haberlerin takip edilmesi, ¢ocuklarinin da spora katilimini olumlu
etkilemektedir (McPherson ve ark., 1989). Bois ve ark., (2005) gore, babadan ziyade annenin spora katilimi
daha etkilidir. Zaman igerisinde performansi ilerleyen her sporcunun bazi sportif beklentiler igerisinde
olmasi beklenen bir siirectir. Sporcuyu motive eden faktorlerin belirlenmis olmasi, amaglar ile ilgili yol
haritasinin ¢izilmesine olanak verir. Okul hayatiyla beraber spor yapan ¢ocuklarin motive olmasinda aile ve
sosyal ¢evre en fazla role sahiptir (Mungan, 1995).

Ciiceloglu (2017), anne ve babayi, ¢ocuklarinin yagaminin liderleri olarak tanimlar. Cocuklar
akranlar1 igerinde sosyallesmeye baslar ve ailelerinde oldugu gibi devamli ilgi merkezi olmaktan ¢ikar.
Yasama hazirlik agamasinda akranlar ile aglar, giiler, alay edilir, sever, sevinir. Cocuklar sosyallesme
stirecinde zamanla “Onemli olanin takimda ve oyunda kalabilmek” oldugunu O6grenir. Cocuklarm
yasamlarii insa eden, yasamin cergevesini ¢izen ailedir. Ebeveynlerin olaylara nasil baktigi, nasil

anlamlandirdigi ¢ocuklarin hayata bakis agisini olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin hayati ile ilgili nasil
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bir lider olduklar1 bu nedenle dnemlidir(Ciiceloglu,2017). Ailenin pes etmemeyi 6gretmesi, elinden gelenin
en iyisini yapmasi konusunda geng sporcuyu motive ederek spor hayatina olan destek olmasi1 gerekmektedir.
Karsilagan sorunlara karsi olumlu bir tutum igerisinde olarak ¢gocugun spor hayatinda liderlik yapmak sporda
devamlilig: arttirabilir. Baloglu ve Bulut (2015), aile liderligi kavramini1 tanimlarken “Bir aile veya aile
iiyesinin kendi ailesi ya da bagka aile ve iiyelerini belli amaglar yoniinde etkileme siirecidir.” seklinde
tanimlamistir. Etki siireci sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik amagclari igerebilir. Amerika’da ailelere
liderlik egitimleri veren “family leadership inc”, “the family leadership institute” gibi kuruluslar vardir ve
basarili ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in anne ve babalara yol gostermektedir (Baloglu ve Bulut,2015).

Cocuklar yasamlar ile ilgili aldiklari ©nemli kararlarda ebeveynlerinin etkisi altindadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin akademik, sportif veya sanatsal basariya sahip olmasini nasil algiladiklar1 onlarin
liderlik tutum ve davraniglarina yon verir. Bu nedenle ¢ocuklarinin amaglarina ulasmasinda neler yaptiklari,
karsilagilan sorunlara karsi ¢6ziim yontemleri liderlik kuramlar ile agiklanabilir.

I1k olarak House ve Mitchell tarafindan gelistirilen Yol-Amag¢ Kurami ve bu kuramin uzantilarindan
olan siire¢ motivasyon teorilerinden Umit (Beklenti) Teorisi, performans sporu yapan ergen bireylerin
ebeveynlerin liderlik 6zelliklerini anlamak i¢in yol gosterici olabilir (Erenel, 2015; Erol,2013; Kogel, 2010;
Uzun ve Dirlik, 2007). Siire¢ Teorileri bir faaliyetin baslangicindan sonlanmasina kadar olan davraniglardaki
degisimi inceler. Bu teoriye ait kuramlar, kisisel farkliliklarin motivasyona etkisini de ele alirlar. Siireg
Teorilerinin ilki Vroom’un Umit Kuranudir. Bu kurama gére ddiillendirme, is ve gdrev basarisin etkileyen
davranmigin ortaya ¢ikmasm etkileyen dnemli bir fonksiyondur. Kiigiikkurt (1988), Umit Teorisini “Bir
davranigin ortaya konma isteginin derecesini belirleyen, davranigla amaglanan sonucun elde edilmesine olan
inang ile elde edilen sonuca bireyin verdigi onem degerinin etkilesimidir. Bu etkilesim sonucu, davranisi
ortaya koyma istegi artacak veya azalacaktir.” seklinde ifade etmistir.

Literatlir incelendiginde sporu birakma nedenleri ile ilgili sporcu ve antrendr {izerine birgok
aragtirma yapildig goriilmektedir (Yiiksel ve ark., 2015, Grygorowicz, 2019, Alp, 2020, Caloglu ve Mentes-
Yalgin, 2020). Ailelerinin, gocuk ve geng performans sporcusu yetistirilmesi ile ilgili fiziksel, psikolojik ve
sosyal alanda yasadiklar zorluklar ve bu zorluklara kars1 tutumlarini inceleyen ¢aligmalar kisithdir (Kogak,
2020, Kutsal, 2019, Kii¢iikibis, 2019, Erkan, 2002). Buna ilave olarak literatiire bakildiginda performans
sporu sonrasi ¢ocuk sporcularin yasamlar ile ilgili bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu alanlarda yasanan
zorluklarin belirlenmesi, tabandan daha ¢ok sporcunun performans sporuna devam etmesini saglayabilir,
ergen bireylerin sporu birakma egilimini azaltabilir. Bu ¢aligma, sporu birakma siirecinin yonetilmesini Yol-
Amag Liderlik Teorisine bagli kalinmistir. Bireylerin motivasyon boyutu ise siire¢ yaklagimlarindan Umut
(Beklenti) kurami altinda incelemistir. Literatiir incelendiginde yol-amag teorisinde liderlerin tutumlari ile
ilgili caligmalara rastlanmis (Barut, 2023, Ermen, 2007, Cetintag, 2019), ancak liderlik davranisindan
kaynakli siirece dayali motivasyonel degisimler ile ilgili sinirli kaynaga ulasilmistir (Erenel, 2016).

Bu caligmanin amaci iilkemizde performans sporu yapmak {izere yetistirilen ¢ocuk ve geng
sporcularm sporu birakma silirecine giden asamalarda yasadiklariin ebeveyn perspektifinden
degerlendirilmesidir. Sporu birakma sonrasinda rekreasyonel bir faaliyete yonelim olduysa bu siireg

hakkinda da velilerle goriismeler yapilmistir. Bu siirecin velilerin bakis agisi istenmesinin sebebi yetigkin
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perspektifinden durumun degerlendirilmesinin istenmesidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklariin hayatinda karar

verici durumda olan ebeveynlerin sporu birakma siirecinde geng sporcuya olan yaklagiminin yordanmasidir.

Materyal ve Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirma, nitel aragtirma modellerinden fenomenoloji deseni ile gerceklestirilmistir. Diinya ile
insan etkilesimini inceleyen fenomonoloji, insan biling yapilarmin dogru birer tanimmi yapmak igin
tasarlanmigtir (Polkinghorne, 1989). Daha ¢ok karisik duygusal durumlar inceleyen Yorumlayici
Fenemolojik Analiz (YFA) yontemi, psikolojik, sosyal, saglik ve egitim alanlarinda yakin donemde daha ¢ok
tercih edilmektedir (Charlick ve ark., 2016; Noon ve Hallam, 2018; Smitih, 2011). Arastirmacinin sosyal
yapilandirmaci (Y orumlayici) bakis agisi ile bu ¢caligmay1 hazirlamayi tercih etmesinin nedeni kendisinin de
caligma 6rneklemine dahil olan performans sporunu erken yasta birakmis olan ergen birey velisi olmasidir.
Yorumlayici diinya goriisii bireylerin kendi deneyimlerini tasvir ettikleri fenemolojik c¢aligmalarda
rastlanmaktadir (Moustakas, 1994). Caligmaya katilan katilimcilarin yakin zamanda bu deneyimi yasamis
olmalarina dikkat edilmistir. Sporu birakan ¢ocuklarin hayat tecriibesinin yetiskin bir ebeveyn bakis agisiyla
detayli ifade edilmesi istenmis, aragtirmaci da katilimcinin diinyasina miimkiin oldugunca yaklasan bir bakis

elde etmeye ¢alismstir.

Arastirma Grubu

Calisma grubu amach 6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Amagh 6rneklem, ¢aligmanin amacina
uygun olarak belirlenen kisiler veya objeler ile 6rneklemin belirlenmesidir (Aziz, 2020). Sporu birakma
stireci ve sonrasi ile ilgili bilgi verme a¢isindan zengin olmasi sebebiyle dl¢iit 6rnekleme yontemi tercih
edilmistir (Marshall, 1996). Olgiit 6rnekleme ydnteminde arastirmaci tarafindan belirlenen performans sporu
yapma siiresi, antrenmanlara katilma siklig1 ve miisabakalara ¢ikma gibi Olgiitler listesi uygulanmistir.
Fenemolojik arastirmalarda 6l¢iit 6rnekleme teknigi ile yapilmasinin, aragtirilan tecriibeyi yasayan bireylere
ulagsmak acisindan oldukga kullanisl oldugu diisiiniilmektedir (Tashakkori ve Teddlie, 2010). Bu gercevede
en az bir sezon lisansli olarak bir performans sporu ile ugrasan diizenli antrenman yapan ve miisabakalara
katilan ancak sonrasinda sporu birakan ergen bireylerin anne veya babasiyla goriisiilmiistiir. Orneklem grubu
dort voleybol, ii¢ basketbol, {i¢ ylizme ve bir kaya tirmanisi sporcu velisi olmak iizere toplam 11 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilar, aragtirmacimin sosyal hayatinda da tanidigi bireylerden olugmaktadir.

Katilimcilarin hepsi aktif ¢aligma hayati devam eden bireylerden olugmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Makalede veri toplama araci olarak goriigme/miilakat yontemi segilmistir. Bu teknik, iki ya da daha
fazla kisinin belirli bir konu tizerine yaptiklar1 sdylesi olarak ifade edilmektedir (Aziz, 2020; Coskun ve ark.,
2017). Gorligme formlarinin hazirlanmasina literatiir taramasi yapilarak baglanilmistir. Sonrasinda hazirlanan
sorularin amacina uygunlugunun kontrolii i¢in rekerasyon alaninda calisan, serbest zaman motivasyon
teorileri ve nitel ¢aligmalar konusunda deneyimli iki uzman akademisyenin goriigii alinmistir. Sorular
sistematik sekilde miilakat/goriigme teknigi kullanilarak Ocak 2024- Mart 2024 tarihleri arasinda yiiz yiize

gergeklestirilmigtir. Gorlismeye baglanmadan 6nce katilimci onay formu imzalatilmis, ses kayidi alinmadan
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once katilimcilardan sozlIii olarak da riza alinmig verilerin sadece arastirma konusu igin kullanilacagi beyan
edilmistir. GOriisme esnasinda sorulan sorular asagida verilmistir.
1. Bana ¢ocugunuzun spor hayatindan kisaca bahseder misiniz?
Sporcu velisi olmak sizce nasil bir deneyimdi?
Cocugunuzun sporu birakma siirecinden bana bahseder misiniz?
Cocugunuz bu karar1 verme agamasindayken sizin tutumunuz nasildi?

Cocugunuzun sporu birakmasi size nasil hissettirdi?

AN O

Cocugunuzun su anda serbest zamanlarii nasil gegirdiginden kisaca bahseder misiniz?

Gegerlik ve Giivenirlik

Guba ve Lincoln (1982), nitel aragtirmalarda gegerlik/giivenilirlikten yerine inandiricilik olmasi
gerektigine savunmus ve olmasi gereken kriterleri inamilirlik, giivenilebilirlik, onaylana bilirlik ve
aktarilabilirlik olmak {izere dort ana baslik altinda toplamistir. Bu ¢alismada bu kriterlere bagli kalinarak

inandiricilik i¢in bazi 6nlemler alinmistir. Alinan bu 6nlemler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Caligmada alinan gecerlik ve giivenirlik énlemleri

Faktor Nitel Versiyon Yontemler
Katilimer Teyidi
; - Uzun Siireli Etkilesim
I¢ Gegerlilik Dogrudan Alint1

Uzman Goriisiiniin Alinmasi

Veri Toplama Araci ve Siirecinin Ag¢iklanmast
Veri Analiz Siirecinin Ag¢iklanmasi

Arastirma Grubunun Ozelliklerinin Agiklanmasi
Calisma Grubunun Seg¢im Seklinin Ag¢iklanmasi
Calisma Uygulama Siirecinin A¢iklanmast
Aragtirmacinin Roliiniin Betimlenmesi
Kullanilan Yontemin Se¢im Gerekgesinin Belirlenmesi
Amach Orekleme

Kayit Cihazi Kullanarak Veri Kaybin1 Onleme
Bulgularin Yorumlanmadan Sunulmasi
Bulgularin Sonu¢ Kisminda Tartisilmasi

Veriler arasinda Tutarliligin Kontrol Edilmesi

Gecerlik

Dis Gegerlilik

i¢ Giivenirlik

Giivenirlik
Dis Giivenirlik

Calismanin i¢ gegerliligini saglamak icin hazirlanan goriisme formu iki uzman ile paylasilmis ve
sorularin acik, anlasilir ve amacma uygunlugu ile ilgili onay1r alinmistir. Katilimeilar ile arastirmacinin
birbirlerini daha dnceden tanimasi sebebiyle goriisme ortami sohbet havasinda, samimi bir ortam yaratilarak
gerceklesmistir. Katilimeilarin daha 6nceden yasadigi duygular hatirlamasi o anda hemen beklemek gercek
veriye ulagmakta kisitlayic1 olma ihtimaline karsi goriisme sorular katilimer talebi {izerine onceden
paylagilmigtir. Gorligme yapilan ortamlarin sakin olmasi ve dig etkenler tarafindan goriismenin
kesilmemesine dikkat edilmistir. Katilimeilar kendilerine iletilen sorulara verdikleri cevaplar bulgular
kisminda alintilar seklinde sunulmustur. Calismamizda veri toplama araci olarak sadece goriigme/miilakat
formu kullanilmis olmasi i¢ gecerliligi kisitlayici bir faktordiir. Gorligmelerin cep telefonu ile ses kayitlari
almmistir. Goriisme sonrasi ses kayitlari Microsoft Word iizerinde metin belgesi haline getirilmis ve
saklanilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerin betimsel analizi yapilmigtir. Caligmaya ait bulgular daha
sonra katilimer teyidi alinmak icin paylasilmis, kendilerine ait duygu durumlarmi yansitip yansitmadigi

sorulmustur.
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Verilerin Analizi

Calismada arastirmaci tarafindan goriigmeler yapilarak katilimcilarin dis gercekligi nasil algiladiklart
anlamaya c¢alisilmistir (Greasley ve Ashworth, 2007). Hermendtik analiz yontemiyle 6nce veri analizi
kavramsal ¢ergevesi belirlenmis, berlilenen temalara uygun olarak veriler okunup, bir araya getirilmistir.
Bulgular kisminda katilimcilarin kendilerine ait fikirler alintilanarak verilmis, gerekli goriilen kisimlarda
veriler arasi neden sonug iligkilerini desteklemek i¢in olgular arasi karsilagtirmalar yapilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2003). Elde edilen bulgular daha sonra katilimcilarla paylasilarak ¢aligmanin kendi duygularini ifade
edip etmedigi ile ilgili geri bildirim yapmalar1 istenmis. Ilave katki yapmak isteyen katilimeilarin goriisleri

caligmaya eklenmistir.

Bulgular

Calismaya katilan sporcu velilerine ait demografik 6zellikler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Katilimc1 demografik ozellikleri

Brans Kadin katihmci Erkek katihmci Sezon sayisi
Basketbol 3 1-4 arasi
Voleybol 3 1 1-4 aras1
Yiizme 2 1 5-9 arasi
Kaya Tirmanisi 1 2

Tablo 2’den de goriilecegi lizere, basketbol, voleybol, yiizme ve kaya tirmanigt sporcusu ebeveynleri
ile goriisiilmiis, bireylerin dokuz tanesi kadin iki tanesi erkektir. Katilimcilarin ¢ocuklari en az bir sezon, en
¢ok dokuz sezon performans sporcusu olarak spor hayatlarina devam etmislerdir.

Performans sporunu birakan ergen birey ebeveynleri 7 alt boyutta performans sporcusu velisi olmak
ile ilgili yasadiklar1 deneyimi aktarmislardir.

Kategori 1: Ergen Bireylerin Spor Hayatina Ait Bulgular: Yoénlendirici Liderlik

Aragtirmamizda katilimeilara ¢ocuklarinin spor hayatindan kisaca bahsetmesi istenmistir.
Ebeveynlerin g¢ocuklarina performans sporu yaptirmak istemelerinin baslica sebebi, 8 ebeveyn igin
cocuklarmin fiziksel veya mental olarak sporcu olmaya yatkin olduklarimi diistinmeleridir. Cocuklarinin
ergenlik donemini rahat gegirmesi, kotii aligkanliklardan uzak yetistirmek istemeleri de performans sporu
yaptirma sebebi olarak ebeveynleri motive etmistir.

K2 ¢ocugunun performans sporuna uygun bir fiziksel 6zelligi oldugunu gururlu bir ifadeyle
“Uzundu, oynamak istedi, kuliibe kattik ama sonradan vazgecti” olarak ifade etmistir. K11 de cocugunun
spor yapmasini genetigine baglayarak “...genlerimde spor var. Babam ¢ok eski Tiirkiye sampiyonlarindand.
Ben lise ¢aglarinda spor yaptim... spora ilgi benden geldi” diyerek ¢ocugunun fiziksel yatkinligin
belirtmigtir. K3 ise mental olarak ¢ocugunun yaptigi spora olan uygunlugunu “Diger ¢ocuklar korkuyordu
ama o korkmadan 1slik ¢alarak yukar: ¢ikinca....hoca dedi ki, ¢ocugunuzun ilgisi ve yetenegi var isterseniz
devam edebiliriz dedi.” seklinde ifade etmistir. Ergenlik donemi ve sonrasinda g¢ocugunu koti
aligkanliklardan uzak tutmak istedigini belirten K9, spora yonlendirme nedenlerini su sekilde ifade etmistir:
“Ben polis memuruyum ve narkotik ‘de ¢alistyorum...bugiine kadar yakaladigimiz insanlarda mesela spor

camiasindan yok denecek kadar az insanlar yakaladim mesela....O yiizden ¢cocuklarimiz sporla ugrasmasini
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her zaman tesvik ettim ve arkalarinda oldum...” demistir. Diger katilimeilar da bu ii¢ katilimciya benzer

ifadeler kullanmugtir.

Kategori 2: Spor Baslangic ve Brans Tercihi ile Ilgili Bulgular: Yonlendirici ve Katihme: Liderlik
Performans sporunda ¢ocukluktan ergenlige gegiste sporu cesitli sebeplerden birakan gocuklarin

ebeveynleri spor bransi se¢im tercihlerde kilit rol oynamaktadir. Cocuk sporcular etken degil, edilgen

durumdadir. Goriisiilen velilerden bir tanesi hari¢ ¢ocuklarinin onlar1 yonlendirmesi ile degil, kendi mevcut

sartlarina ve tercihlerine gore bir spor bransina ¢ocuklarini yonlendirilmistir.

‘

K7 cocugunun spor bransi se¢ciminden bahsederken “...kendi karakteri daha oturmadan kendini

bilmeden dogru diizgiin, ¢ocuk spor yapmaya basladi. Ciinkii babast da basketbolcuydu...O da oynadi” K11

‘

de spor segeneklerini kendilerinin sundugunu belirtmis ama tercihi ¢ocuguna biraktigimi “... Denizli’de spor
branglart kisith bir sehir...yani ben segcenek sundum, onlar tercih etti.” sozleriyle ifade etmistir. K2 de
cocugunun brang secimi ile ilgili olarak “...futbol daha ¢ok meyilliydi basket oynarken. O sekilde bizim
israrimizia baskete devam etti.” ifadesini kullanmigtir. Diger 9 katilime1 da benzer ifadeler kullanarak brang
seciminde kendisinin roliinii anlatmigtir.

¢

K8 ise ¢gocugunun spora baslangicinda “..o kuliibe girebilmek igin yani diger arkadaglarint birakip
okulunu degistirdi. O kuliibe girdi.” Beyaninda bulunarak diger katilimcilardan ayrilmig, kendisinin degil
gocugunun yapacagi spor bransini sectigini ifade etmistir.
Kategori 3: Sporcu Velisi olmak ile ilgili Bulgular: Basar1-Odiil-Umit Beklentisi

Katilimeilara sporcu velisi olmanin nasil bir deneyim oldugu soruldugunda hepsi ¢ocuklarinin
performansini yarigmalarda ve miisabaka ortamlarinda izlerken yasadiklar1 duygu durumu olumlu ifadelerle
anlatmiglardir. Yasanilan bu duygu durum onlar1 sporcu velisi olmak ile ilgili motive etmistir. Sadece K3
sporcu velisi olmak ile ilgili yasadigr duygu durumunda olumlu diislincelerinin yaninda olumsuzluklar1 da
ifade etmistir.

K5 sporcu velisi olmakla ilgili yasadig1 tecriibeyi “Sporcu velisi olmak hem 6gretici hem de olduk¢a
zorlayict bir deneyimdi... en ¢ok eglendirici kisim ¢ocugun harcadigi emegin karsiliginda katildig
yarigsmalardaki duydugu heyecam mutlulugu gormek ve onu yasitlariyla kendini sinarken seyretmek en

“«“

heyecan verici tarafiydi.” Sozleriyle ifade etmistir. K2 ise ne kadar duygulandigim1 “ ..giizel ¢ok giizel bir

B

deneyimdi. Cok heyecanla izledim ¢ocugumu ...agtk¢asi ¢ok kotii bir sekilde agladim.” sozleriyle ifade
etmistir. Diger katilimcilar da benzer olumlu ifadeler kullanmistir.
Ancak K3, antrenman sonras1 ve yarisma esnasinda yasadigi duygu durumunu “...Kirli bir deneyimdi

FE TS

yani aklima ilk gelen seyin doniisteki o ¢amasirlar vesaire..” “..biraz korkutucu bir spor. Aslnda ilk
biraktiginda hosuma da gitmisti. Ciinkii kalbim agzimda devamli izliyordum onu. Zor bir spor...” ifadelerini
kullanarak ¢ocugunun spor hayat ile ilgili zorlandig1 durumlar1 anlatmistir.

Katilimcilarin 7 tanesi sporcu velisi olarak ¢ocuklarinin performans sporunu yaptig1 zamanlarda 6zel
hayatlarindan ve kendi serbest zamanlarindan yaptiklar1 fedakarliklar dile getirmistir. Fedakarlik, sporcu
velisi olmanin en zor tarafi olarak farkli ifadelerle bir¢ok kez anlatilmistir.

K9 yapmis oldugu fedakarliklarm karsiligimi alamamasinin iizlintiisiinii “Bir ¢ocugu ¢alisirken

giinde iki antrenmana gotiirmek zor oluyordu. Yani ben igimden izin aliyordum, bir yere geliyordu. Hani
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kacamak gétiiriiyordum efendim. Iste esime ehliyet aldik... uzun siiren o emegin karsiliginda gerekli destegi
alamamak tizdii bizi.” sozleri ile ifade etmistir. K4 ise kendilerine ayiracak daha ¢ok serbest zamanlari
oldugu halde yasadiklar1 mutsuzlugunu “Bence onun i¢in de bizim igin de bogluk oldu. Giinliik hayatta daha
¢cok rahatlama gibi gériintiyordu. Ciinkii haftanin beg giinii antrenmani vardi ve biz biitiin planlarimizda ona
gore hep diizenliyorduk. Rahatlamamiz gerekiyordu. Aslinda mutlu olmamiz gerekiyordu ama biz mutlu
olmadik agik¢asi...” seklinde ifade etmistir. Diger katilimcilar da benzer ifadeler kullanmisgtir.
Kategori 4: Sporcu Velisi Olmanin Sonlanmasi ile Bulgular: Caba-Basari-Umit (Beklenti) iliskileri
Cocuklarinin performans sporunu birakmasinin onlara nasil hissettirdigi soruldugunda tiim
ebeveynler {iziintli ve hayal kirikliklari dile getirmisler ama bir katilimer hari¢ ¢ocuklarimin kararlarina
kars1 saygili ve anlayisli davrandiklarini belirtmislerdir. K5, kendileri bu karardan {iziilse bile ¢ocuklarini

“«

sporu birakmamasi icin bir baski yapmadiklarim “...gergekten istemeyen bu konuda her tiirlii fedakarlig
yapmaya hazir olmayan bir ¢ocugu zorlamak o ¢ocuga yapilacak en biiyiik kotiiliiklerden biri...onun bu
kararmmi ¢ok sorgulamadik ve destekledik. ” Sozleri ile ifade etmistir. Diger katilimcilarda benzer ifadeler
kullanarak bu siirecte neler yasadiklarini anlatmiglardir. Sadece K2 bu siireci yonetirken elestirel bir ses
tonuyla “... Yani benim tutumum ¢ok israr etmedim, kendine biraktim acikcast baba biraz ¢ok fazla israr etti.
Emrivaki yapinca ters tepti biraz bu ¢ocukta, o yiizden devam etmedi.” Beyaninda bulunmus, sporu birakma
stirecinde kendi hatalar1 da oldugunu ifade etmistir.

K3 ¢ocugunun artik spor yapmiyor olmayisindan duydugu liziintiiyii “Eger spora devam etseydi
ergenligi ¢ok daha kolay gecilebilirdik diye diistintiyorum... sonradan spor yapmamasinin ne kadar aslinda
biiyiik bir kaywp oldugunu fark ettim...su anda ¢ok tizgiin hissediyorum.” olarak aktarmistir. K1 ise cocugunun
sporu birakma kararinin kendi {lizerinde biraktig1 etkiyi su sekilde aktarmustir: “Bikkin bir anne olarak
cocuguma yetemiyor hissi yasadim yani bu kadar diizgiin fizik, bu kadar uzun boy Tiirkiye sartlarinda bu
kadar ortalamann iizerindeki bir sporcu olabilme sansi varken ona karsi yetersizlik ¢ok hissettirdi.” K6
emeklerin karsiligini alamamanin yarattigi hayal kinkhigim “hayal kirikligi var ¢iinkii bir sey igin
ugrasiyorsunuz. Yillarca emek veriyorsunuz ve insan ne bekler her zaman girig gelisme sonug bekler, giris
gelisme olup sonug olmayinca hayal kirtkligina ugruyorsun” seklinde ifade etmistir. Cocuguna sporu kendisi
biraktirdigi halde tizgiin oldugunu belirten K7: “..sporu birakmasi en biiyiik hayal kirikligi buradayd:. Ciinkii
ciddi bir emek vardi.” seklinde duygularini ifade etmistir.

Kategori 5: Veli Perspektifinden Ergen Bireylerin Sporu Birakma Nedenleri ile ilgili Bulgular: Basar
Odakh Liderlik / Basar1-Odiil-Umit Beklentisi

Katilimcilara ¢ocuklarinin sporu birakma nedenleri olarak kendi bakis agilari ile ne oldugu
soruldugunda bes kisi icsel oOdiillerin azligindan; isteksizlik, pandemi siirecinde yasanilan ruh hali
degisiminden bahsetmistir. Antrendr baskisi kaynakli sebepler, akademik kaynakli sebepler ve sportif basari
durumu ilgili digsal ddiillendirmenin azlig1 gibi sebepler ise tiim katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Caligmaya katilan 11 katilimcidan 10 tanesinin ¢ocugu, sporu velisi spora devam etmesini istemesine ragmen
kendi istegiyle birakmustir.

K4 cocugunun igsel nedenlerle sporu birakmaya giden siirecini anlayish bir ses tonuyla su sekilde

3

belirtmistir: “...bulundugu ortam olan yarismalarda tek kiz cocugu o oldugu icin ve o da biraz kimlik bulma
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donemine girdigi igin ilkokul biri bitirince o zaman saglart filan da kisayd, erkek zannediyorlardy kizimi.
Ama biiyiiyiip sa¢lar filan da uzamaya baglayinca kendi sanirim hem cinsleriyle beraber bir ortaklik yasamak
istedi. Bu yiizden birakmak istedigini soyledi.” K10 ise gocugunu sporu birakmasina sebep olan siireci digsal
sebeplere baglayarak kendi gozlemini sikayet etmek ister gibi bir yiliz ifadesiyle bizimle su sekilde

«

paylasmistir:  “...sonra tekrar kilo almaya basladi. Kilo almak demek hocamiz igin ¢ok biiyiik bir
dezavantajdi. Kilo alan ogrenciyi rencide edici sekilde boyle hakaretlerle antrenman swrasinda soézle
uyariyordu. .... Yani bize o siirece aslinda hocamiz getirdi... secimlerini hep ona birakmistik zaten bir giin
bana aglayarak anlatti ve ben artik yapamayacagim...” Diger 9 katilimci da benzer ifadeler kullanarak
cocuklarinin sporu birakma siirecine gotiiren igsel veya digsal sebepleri kendi perspektifinden anlatmustir.
Cocuklar1 kendi istegiyle performans sporunu birakan veliler benzer cevaplari vermigken sadece K7
performans sporunu ¢ocuguna kendisinin biraktirdigini kararindan memnun bir ifadeyle “...sizin cocugunuza
hi¢ davranmadiginiz sekilde antrenoriin davrandigimizi gérmek....benim verdigim bir kararla sporu
braktirdim...Ciinkii bunda oglumun ciddi anlamda bir psikolojik baski, psikolojik siddet gordiigiinii
gordiigiim igin biraktirdim...ve bu hani hayatinda hep yapman gereken bir sey. Yemek yemek gibi
antrenmanda gideceksin dedigimiz i¢in bunun birakilabilecegini hi¢ tahmin bile etmemis... birakilamayacak
bir sey diye diistintiyordu.” olarak ifade etmistir.

Yapilan goriismelerde sporu birakma sebebi olarak farkli hikayeler anlatilmaktadir ve goriismelerde
akademik basarty1 etkilemesi K6 diginda sporu birakma nedeni olarak dile getirilmemistir. K6 ¢ocuguna hak
verir bir yliz ifadesiyle siireci su sekilde bizlere ifade etmistir: “Cocugum sporu akademik kariyer i¢in birakti.
Spor ¢iinkii ¢cok ciddi antrenman gerektiren eger bunu profesyonel olarak lisansli yapiyorsaniz ¢ok ciddi
zaman aywmamiz gereken bir ugras ama ayni zamanda iilkemizde akademik olarak ilerlemek i¢in de ¢ok
ciddi bir mesai harcamalisiniz. Bunun icin de birini se¢gmek zorunda kaldr ve akademik ilerleme daha agir
basan taraf oldu.” K8 ise akademik sebeplerle sporu ¢ocugu birakmamis olsa da ¢ocugunun tekrar
performans sporuna donme ihtimali ile ilgili diigiincelerini umutsuz bir ifadeyle “Aslinda ¢ok fazla ders
calistyor. Hani ne kadar verimlidir bilemiyorum ama 11. Smif seneye zorlanmayayim diye bu sene ¢ok planl
calistyor iste. Yemege bile saatli dus saati bile hani belli. Bu senede gelmediyse artik seneye istemez diye
diigtiiniiyorum. Ciinkii sinav hazirligi oyle.” seklinde ifade etmistir. K11 ise ¢ocugu akademik nedenlerle
sporu birakmis olsa da “Ben spor demeyeyim de sosyal basart kesinlikle akademik basaridan daha 6nemlidir.
Bu sosyaliteye spor da giriyor tabii ki.” Sozleri ile sporun gerekliligi ile akademik basariy1r ayri
degerlendigini ifade etmistir. Ayrica ¢ocugunun akademik tarafinin ylizme basarisindan daha iyi oldugunu
“Akademik basarisi daha baskindi. Evet, zaten dyle olmasaydy bir gekilde ikisini de yine de devam
ettirirdik...” sozleri ile neden akademik basariy tercih ettiklerini ifade etmistir.

Kategori 6: Sporu Birakma Siireci ile flgili Bulgular: Yénlendirici Liderlik

Katilimcilara ¢ocuklarimin  sporu birakma siirecini  bizimle paylagsmasini istedigimizde
katiimcilardan 10 tanesi bu konuyu dogal akisinda kimseden destek almadan sonlandirdiklarini
belirtmiglerdir.

K10 yasadiklarini paylagsmama sebebi konusunda iizgiin olarak: “Séyle bir seydi, hani kol kirir yen

icinde kalir ya herkese sey olmasin dedim. Ciinkii hepimizin ¢ocugunuzu yetistirme sekli farkli. Diinyaya
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bakis acimiz farkli. Benim soylediklerimden insani etkilenir ve yanlis yonlendiririm diye diigiindiim. O yiizden
yasadiklarimi kendime sakladim agik¢asi.” seklinde ifade etmistir. Cocugunun sporu birakma siirecinde
antrendrlerinden gerekli destegi alamadigimi ifade eden K9 yasadigi siirecteki sagkinligim “...belki ¢ok
yetenekli degildir. Tabii ben onu bir antrendr, bir sporcu olmadigim igin kendim hani bunu goremiyorum...
Bir laf vardir ya hani kuzguna yavrusu Anka géziikiir. Herkes bakiyor ki o ¢ok iyi vuruyor. Cok iyi
ziplyyor...ama tabii bizim bakis acimizla seyin (antrenoriin) bakis agisi ¢ok farkh... antrenorleriyle de
goriistiim... karsimiza gegip bize net olarak sebebi soylemediler.” seklinde ifade etmektedir. Diger

“«“

katilimcilar da benzer ifadeler kullanarak yasadiklari siireci anlatmistir. Sadece K1 “...antrendriiyle
konustuk. O da ¢ok destekledi.” ifadeleri ile sporu birakma siirecinde yalniz olmadiklarini ifade etmistir.
Kategori 7: Performans Sporu Sonrasi Rekreasyonel Hayat ile Ilgili Bulgular: istek veya Ihtiyacin
Siddeti

Katilimcilardan bes tanesinin ¢gocugu rekreasyonel olarak bagka bir spor dalina devam ederken K10
akademik kariyer disinda ¢ocugunu spor alanindan sanata kaymasini saglamis, meslek seciminde sanat
yoniinde ilerlemesi konusunda desteklemistir. Katilimcilardan 6 tanesi daha ¢ok bilgisayar basinda vakit
gecirmesinden ve serbest zaman aktiviteleri yerine arkadaslariyla daha ¢ok dolagmasi konusunda
memnuniyetsizliklerini dile getirmistir. Ancak bir ebeveyn diginda bu durumu diizeltmeye yonelik bir tutum
ve tavir belirtmemisleridir.

K3 bu konuya iligkin sikkin bir ifadeyle “Sosyal medyada zamanini gegiriyor ve bu ¢ok biiyiik
kayp....sosyal medya diyetlerine giriyor ama ¢ok eminim yani spor yapsaydi bu serbest zamanlarin ¢ok daha
verimli kullanabilirdi.” seklinde kendini ifade etmistir. K4 ise canini sikan bu durumu ifade eder bir tavirla
“Maalesef bilgisayar oyunuyla disarida arkadagslariyla... Daha ¢ok sosyal ama spor yapan arkadagslar: degil.

’

En ¢ok kafelerde eve geldiginde de bilgisayar oyunlariyla zaman gegiriyor.” demistir. Bu alt1 veli igerisinde
sadece K7 daha nitelikli zaman gegirmesi i¢in ¢gocugunun bos zaman yonetiminde etkin rol oynamasina
yonelik “...devamli aktif. Yani sey olmasin bilgisayar basinda diye elimizden geleni yapiyoruz. Tekrar

gtinlerini dolduralim dedik.” ifadesini kullanmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz bulgulara gore katilimcilarin yasanilan problemin ¢6ziimii i¢in
uzman destegi almadigi sonucuna ulagilmistir. Yasanilan sorunlarin ¢oziimiine yonelik belirgin bir ¢6ziim
iiretilememis, susturulmus sesler halinde olaylar dogal akigina birakilmigtir. Arastirmamiz sonucunda
goriilmiistilir ki cocuklarmin sporu hayatlarinda yasanilan sikintilar1 asma yontemi sporcu velilerin hepsinde
performans sporunu birakma seklinde sonuglanmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarimin higbiri tekrar ayni spor
bransina yaslan kiiciik olmasina ragmen performans sporu seklinde geri donmemistir. Cocuklarini bir spor
bransina kiiciik yaslarda baslatan ebeveynler, belirli bir seviyenin {izerine geldikten sonra yasanilan
problemleri yonetmekte zorluk ¢ekmeye baslamigtir. Bir uzman goriisii ve desteginin eksikligi sporu
birakmaya sebep olan durum ve kosullarin ortaya ¢ikmasina, sorunlarmn arastirilmasina ve ¢oziilmesine
yonelik adimlarin atilmasina engel olmustur (K1, K2, K10 sdylemlerine gore).

Yakin donemde yaganan pandemi ile uzun siire evlere kapanan g¢ocuk sporcularin spordan

uzaklagmasi bizim ¢aligmamizda rastlanmistir (K4, K5, K8, sdylemlerine gore). Pandemi sonrasi iilke spor
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politikalan incelendiginde sporu birakan ¢ocuk sporcularin performans sporuna geri doniisleri konusunda
gerekli adimlarin atildigina yonelik bir caligmaya rastlanmamistir. Performans sporuna doniis ile ilgili tilke
politikalarinin yeterliligini arastirabilmek icin sporu birakan sporcu sayis1 ve spora geri doniis yapan
sporcularin sayisi belirlenerek bagka bir ¢aligmanin konusu olabilir. Motivasyonel sebeplerle performans
sporunu erken yasta birakan ¢ocuklarin tekrar spora yonlendirilmesi veya sporu birakmadan dnceki siirecin
dogru yonetilmesi ile ilgili K10 iilke spor politikalarinin da bu yonde gelisme gdstermesi gerektigini
diisiinerek “Soyle bir sey gozlemledim, Kanada'da, Amerika'da ozellikle bizim biraktigimiz yaslardan sonra
onlarin daha sigrama gésterdiklerinde ilerlediklerini de devletin de bunu destekledigini gozlemledim. Bu
konuda bizim yapabilecegimiz neler olabilir acaba? Hem aileler hem devlet kurum, kurulus nasil bir
yonlendirme yapabiliriz ¢ocuklarimiza? Benim kizim 15 yasinda bwrakti ama Avrupa'da, Amerika'da,
Kanada'da bu yastan sonra ozellikle basari elde ediyormus. Cocuklar madalyalar alryorlarmis.” seklinde
diisiincesini ¢aligma sonlandiktan sonra ilave katki olarak ifade etmistir. Yas arttikca fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu artmaktadir (Mutlu,2020). Bu nedenle basar1 beklentisinin ergenlik sonrasi siirece
taginmasi, lilke spor politikalarinin bu yonde diizenlenmesi, performans sporuna katilima olumlu etkileri
olacaktir.

Literatiir incelendiginde ergenlerin sporu birakma sebepleri arasinda en ¢ok karsimiza c¢ikan
sebeplerden biri de akademik basari istegidir (Persson ve ark.,2020, Kayabasi, 2015, Pehlivan, 2013). Bir
yandan akademik anlamda egitimlerini siirdiiren ¢ocuklar bir yandan da agir antrenman ve miisabaka
déneminden gegmektedir (Caglayan, 2019). Yakin donemde kiigiik yastan itibaren miisabik/yarigmaci sporcu
olarak egitim gdren ve akademik hayatina da bir yandan devam eden sporcular i¢in olumlu bazi adimlar
atilmaya da baslanmigtir. 2023-2024 egitim 6gretim y1l1 baglangicindan itibaren Genglik ve Spor Bakanlig1
ile Vakif Universiteleri arasinda imzalanan mutabakat metni kapsaminda milli sporculara burs imkani
saglanmistir (Genglik ve Spor Bakanligi, 2019).

Urhan ve Fisne (2022)’ye gore hem akademik hayati devam eden hem de sporcu olan 6grencilerin
egitim hayatindaki derslerden dolayi spor hayati aksamaktadir. Bizim aragtirmamiz sonucunda 9 velimiz igin
akademik hayat performans sporunu birakma sebebi olarak goriilmemis olsa da hepsi igin sporu biraktiktan
sonra dersler ile ilgilenmek iyi bir bos zaman alternatifi olarak ifade edilmistir. Performans sporcusu
olduklar1 donemde akademik hayatinin yaninda sportif tecriibe, bilgi ve becerilerini gelistiren ¢ocuklar, sporu
biraktiktan sonra dersleri ile daha ¢ok ilgilenen birer 6grenci olarak hayatlarina devam etmektedir. O doneme
kadar spor hayati ile ilgili edindigi tecriibe ve birikimi kullanmayi birakmaktadir. Vroom’un Beklenti
kuramina goére bu durumu degerlendirecek olursak, performans sporuyla hedeflerine ulagsmak igin ¢abalayan
ergen bireyler bu konudaki beklentilerini sporu birakinca kaybetmis olacaktir. Ikinci diizey ciktilar1 (6diil)
elde etmek i¢in belirli birinci diizey ¢iktilarin (performansin) dnemini spor hayati ile 6grenen geng bireyin
bu tecriibeyi akademik alana aktarmasi beklenen bir durum olarak karsimiza gikabilir (Tag ve Cetinkaya,
2019).

Ergenlige girig siireciyle beraber hem fiziksel hem de ruhsal degisimler yaganir. Bu sebeple sportif
basariyla ilgili yeni bir donem baglar. Spora baslangic asamasinda yonlendirici lider konumunda olan

ebeveynler, bu siirecin performansa evrilmesi ve ergenlikle birlikte katilimei birer lider olmaktadirlar. Bu rol
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degisimini kabul etmek, ebeveynlerin motivasyon durumunda da degisimlere sebep olmaktadir. Sonraki
stirecte basar1 odakli birer lider aday1 olan ebeveynler ¢ocuklarinin 6niine ¢ikan engelleri kaldirarak onlarm
performansini en yukari ¢ikarmak ister (Baloglu,2015). Performans sporunda bagar1 énemli bir motivasyon
kaynag1 olarak bilinmektedir. Cocuk yasta spora yonlendirilen ¢ocuklarin digsal oOdiillendirmeler ile
yarigmalara katilmasi basariy1 i¢sellestirmesine de olanak tanir (Aslan ve Dogan, 2020). Ancak ¢alismamiza
katilan katilimeilarin ¢ocuklarinin sporu birakma kararinda sportif basar1 durumlan ile ilgili sadece ii¢ veli
durumu degerlendirmistir. Bu ebeveynlerimizde ¢ocuklariin sportif basarilari diisiik oldugu i¢in performans
sporuna devam etmediklerini ifade etmistir. Diger ailelerin ¢ocuklarinin basar1 durumlarindan bahsetmemis
olmas1 bu konuda bir motivasyon eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Digsal motivasyon kaynaklari,
bireylerin bir igi yapma konusundaki i¢ motivasyonunu etkiler (Akbaba, 2010). Cocukluktan ergenlige
gegisle beraber yarigmalara ve miisabakalara katilmaya baglayan geng sporcular, digsal 6diil aliyorsa,
yaptiklar1 antrenmanlar amacina ulastyorsa, spor yapmaya icsel bir motivasyonla devam eder.
Calismamizdan ¢ikan bir diger digsal 6diillendirmenin az olmasiyla ilgili sonug, pandemi dénemi yarigma ve
miisabakalarin  yapilmiyor olmasidir. Pandemide sporu birakan performans sporcularina digsal
odiillendirmenin azlig1 bu duruma sebep olmus olabilir. Sporcu velisi de sporcu ile benzer sebeplerden
¢ocugunun performans sporu yapmasi veya donmesi konusunda isteksiz davranmis olabilir.

Sonug olarak sporu birakma kararina sebep olan antrenérden kaynakli problemler, akademik ve
sportif basar1 beklentisinin yiiksek olmasi gibi konularda uzmanlardan destek alinmiyor olmasi, yasanilan
sorunlarin ¢ozlimsiiz kalmasina sebep oldugunu calismamizdan ortaya ¢ikmistir. Katilimer g¢ocuklart,
rekreasyonel olarak bile ayni spor bransina geri donmemistir. Ebeveynlerin, sporu birakma asamasina
gelmeden yapilan sporun devamliligi icin ¢ocuklarina liderlik yapmalari gerektigi sonucuna ulagilmistir.
Akademik basar istegi ile sportif basar istegi arasinda se¢im yapmak zorunda birakan {ilke egitim ve spor
politikalalar1 ebeveynlerin g¢ocuklarin1 yarismaci sporcu olarak devam etmesi konusunda isteksiz
davranmasina da sebep oldugunu calismamizda ¢ikan bir diger sonugtur. Cocuklariin sportif basart durumu
aileler tarafindan erken yasta sorgulanmaya baglandig1 bazi ebeveynler tarafindan belirtilmistir. Ergenlik
doneminde yarigmalardaki basar1 beklentisi olmas1 da akademik basariya olan zaman ihtiyacinda spora

yatirim yapmanin sorgulanmasina sebep olmaktadir.

Oneriler

Spora erken yasta performans sporu olarak baslayan sporcu ebeveynlerin, ¢ocuklart sporu birakma
stirecine girmeden Once anne baba liderlik egitimlerini almas1 gerektigi ¢alismamiz sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ebeveynlere liderlik egitimi veren kurumlarm tilkemizde de olmasi ebeveynlerin kendilerine
daha c¢ok giivenmesine, sporcu velisinin ortak sesinin daha giiclii ¢cikmasini saglayacagi gibi daha saglikli
toplum ingasina da yardimci olacaktir. Performans sporcusunun antrenman yaptigi ortamda, velilerin ergen
sporcu bireylere karsi tutum ve davranislarinda hangi liderlik tarzin1 benimsendigi gelisim, sportif basar1 ve
devamlilik {izerine atilan kiigiik adimlarda etkilidir. Ulkemizde ebeveynlere yonelik liderlik okullar1 olmadig:
gibi ¢alismada sporu birakan ergen bireylerin aileleri spor psikologu veya damigmanlardan da destek
almamistir. Yarigma psikolojisi konusunda igsel ve digsal odiillendirme siiregleri, sporu ¢ocuklarinin nasil

daha uzun yillar yapabilecekleri ile ilgili motivasyon yontemleri hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin duygu
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durumlarindaki degisimler ile ilgili bir damigman tarafindan takip edilmesinin gerekli oldugunu
diistinmekteyiz.

Calismamizda ortaya ¢ikmistir ki ergen bireylerin sporu birakmasi i¢sel diillendirmeden ¢ok, digsal
odiillendirmenin azlig1 yiiziinden gerceklesmektedir. Sportif basar1 durumu ile sporu birakma arasindaki
baglantiya dair ebeveyn bakis acisiyla iic degerlendirme yapilmistir. Bu konuda fikrini beyan eden
velilerimiz de eger sportif basarisi yiiksek olsaydi performans sporuna devam edebileceklerini belirtmistir.
Ancak antrendr kaynakli sporun birakma sebepleri degerlendirildiginde, sporcularin basar1 odakli
antrendrlerin baskisi yiiziinden erken yasta sporu biraktigi yapilan goriismeler sonucunda ¢ikmistir. Bu
durumu degerlendirecek olursak erken yasta performans sporuna gecis yapan sporcular igin antrendr sporcu
veliden olusan U¢lii sa¢ ayagina psikolojik danigmanlik hizmetlerinin de eklenmesi gerektigi sonucu
cikmaktadir.

Calismamizda da ailelerinde spor ge¢misi olan ergen bireylerin spora yonlendirilmis olmas1 6rnekleri
mevcuttur. Bu nedenle sadece c¢ocuklar iizerinden planlanan iilke spor politikalar1 eksik veya yetersiz
kalacaktir. Cocuklari biiyliten ebeveynlerin de bu planlamaya dahil edilmesi, ailelerin aktif yagamin igerisine

sadece izleyici degil, spor yapanlar olarak bulunmaya tegvik edilmesi gerekmektedir.
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