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oz
Atmosferde artan sera gazlarinin etkisiyle kiiresel diizeyde
sicaklik artigt  gozlenmekte ve bu durum birgok
meteorolojik degisime neden olmaktadir. Bu degisiklikler
ozellikle kirilgan bir grup olan yash niifus iizerinde ¢ok
yonlii olumsuz etkilere sahiptir. Sicak hava dalgalari, seller
ve diger asir1 hava olaylarinin artan siklif1 ve yogunlugu
yashlarin saglig1 ve refahi icin dogrudan bir tehdittir. Tklim
degisikligi, bagisiklik sistemi zayiflamig yasl bireyleri
ciddi bir sekilde etkileyebilen bulagici hastaliklarin
yayilmasina katkida bulunabilir. Yiikselen deniz seviyeleri
ve dogal afetler niifusun go¢ etmesine yol agabilir ve yasl
bireyler yeni ortamlara uyum saglamada zorluklarla
karsilasabilirler. Daha da 6nemlisi iklim degisikligi, gida ve
su giivenligini etkileyerek yaslilarin beslenme ihtiyaglarinin
karsilanmasinda zorluklara neden olabilir.
Yasl niifusu bu zorluklara karsi hazirlamak ve direngli
kilmak, g¢evresel krizler sirasinda yasli bireylerin uyum
kapasitesini artrmak igin potansiyel stratejiler ve
miidahaleler gelistirmek i¢in konunun Afet Gerontolojisi
perspektifinden ele alinmasi 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda, yaslilarin ihtiyaglarina gore tasarlanmis
sistemlerin uygulamaya sokulmasi ve zamaninda tahliye,
asirt hava olaylarina hazirliklt  olunmasina yardimci
olabilir. Hastalik yonetimi gibi yaslilarin 6zel saglik
ihtiyaglarmi  karsilamak i¢in saglik altyapisinin  afet
durumlarma hazir hale getirilmesi elzemdir. Bu tiir
hazirliklarm  yapilmast iklimle ilgili zorluklara karsi
yaglilarin  dayanikliliklarini -~ artirabilir.  Giiglii  topluluk
destek aglari, yagh bireyler i¢in tahliye, acil durum
miidahalesi ve giinliik ihtiyaglarin karsilanmasina yardimci
olabilir.
Iklim degisikliginin yashlar iizerindeki etkileri konusunda
farkindalik ve egitimin tesvik edilmesi hem yasl niifusu
hem de bakicilarin1 proaktif Onlemler alma konusunda
giiclendirebilir. Afet gerontolojisinde devam eden
arastirmalar, iklim degisikligi karsisinda yash bireylerin
uyum kapasitesini artiran  yenilikgi  ¢dziimlerin  ve
miidahalelerin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: iklim krizi, yashlik ve yaslanma, afet
gerontolojisi.
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ABSTRACT

The global rise in temperatures, fueled by increasing

greenhouse gases, is triggering significant
meteorological shifts, with dire consequences,
particularly for the older adults. Heightened

heatwaves, floods, and other extreme weather events
directly jeopardize the health and well-being of this
vulnerable demographic population. Moreover,
climate change facilitates the spread of infectious
diseases, posing grave risks to older individuals with
compromised immune systems. Rising sea levels
and natural calamities further exacerbate the
situation, often forcing older populations into
unfamiliar ~ and  challenging  environments.
Additionally, climate-induced disruptions to food
and water supplies make it increasingly difficult to
meet the nutritional needs of the older adults.
Addressing these pressing challenges demands a
comprehensive approach grounded in Disaster
Gerontology principles. Tailored systems and
proactive preparedness measures are essential to
safeguard the older person against climate-related
hazards. Strengthening healthcare infrastructure to
manage disease outbreaks during disasters is
paramount, bolstering the resilience of older
communities. Furthermore, establishing robust
support networks within communities can facilitate
evacuation, emergency response, and daily care for
older individuals.

Raising awareness and educating both the older
population and caregivers about the specific impacts
of climate change is crucial for fostering proactive
measures.  Continued research in  Disaster
Gerontology will drive the development of
innovative solutions and interventions, enhancing
the adaptive capacity of older populations in the face
of climate adversity.

Keywords: Climate crisis, old age and aging,
disaster gerontology.
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Giris

Iklimin zaman icinde degismesi, giiniimiizde kriz halini alan kiiresel bir sorundur. Birlesmis Milletler
Iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi (BMIDCS), iklim degisikligini, “dogrudan veya dolayli olarak
insan faaliyetlerine atfedilen, kiiresel atmosferin bilesimini degistiren ve benzer zaman dilimlerinde
gbzlemlenen dogal iklim degiskenligine ek olarak, iklimde go6zlenen bir degisiklik” seklinde
tanimlanmugtir.> Sanayi éncesi donemden giiniimiize, fosil yakit kullanim1 Ve sanayi tesislerinin saldigi
gazlar, arazi kullanimindaki degisimler ve orman alanlariin kii¢iilmesi gibi insan etkileri nedeniyle
atmosfere salinan sera gazinin emisyonunu giderek artmistir. Bu durum da kiiresel anlamda dogal sera
etkisine katki saglayarak diinyanin yiizey sicakhigimi daha da arttirmaktadir.? Bu nedenle kiiresel
1sinmay1 6lgmede sanayi devrimi baglangi¢ noktasi olarak kabul edilmektedir. World Meteorological
Organization (WMO) tarafindan yayinlanan “Kiiresel iklimin Durumu (2023)” raporunda, 2023
yiliin 6lgiilen en sicak yil oldugu belirtilmis ve kiiresel ortalama ylizey sicakligi, sanayi dncesi taban
cizgisinin 1,45 °C + 0,12 °C iizerinde kaydedilmistir.® 2015 yilinda gergeklesen Paris Antlagsmasi’nda
kiiresel 1sinmanmn 1,5°C ile simirh tutmak i¢in ¢aba harcanmasi karar altina alinmisg ve bu esigin
asilmasi halinde, daha sik ve siddetli kurakliklar, sicak hava dalgalar1 ve diizensiz yagislarin daha fazla
gozlenecegi belirtilmistir.* Bunun yaninda iklim krizi yalnizca sicaklik artistyla sinirli olmayip deniz
seviyesinin yiikselmesi, tuzlanma, okyanus asitlenmesi, buzullarin erimesi, arazi bozulmasi, ¢6llesme
ve biyolojik ¢esitlilik kaybi gibi iklim krizinin ortaya ¢ikardigi etkileri tetikleyen bir dizi zincirleme
reaksiyonlari da beraberinde getirir.>

Iklim degisikligi projeksiyonlarma gore, iklim degisikliklerinden en ¢ok etkilenecek iilkeler,
gelismemis ve gelismekte olan iilkelerdir. Hiikiimetler arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) 4.
Degerlendirme (2007) Raporunda, Tiirkiye’nin de iginde bulundugu Akdeniz Havzasi’nin, iklim
degisikliginden etkilenecek olan riskli bolgelerden biri oldugu ifade edilmistir. Bu bolgedeki sicaklik
artiglarina bagli yagis rejimlerinin azalacagi ve topragin su tutma kapasitesinin diisecegi 0On
goriilmektedir. Bu tahminlere goére sicak hava dalgalari, kuraklik, sel, kis firtinalar1 ve kontrol
edilemeyen yanginlar gibi asir1 hava olaylarinin ve afet riskinin artma egiliminde olabilecegi
diisiiniilmektedir.® Asir1 hava olaylar1 ve sonucunda olusabilecek dogal afetler, 6zellikle kirillgan ve
dezavantajli bir grup olan yasl niifusu ¢ok yonlii ve olumsuz sekilde etkileyebilir. Dolayisiyla
yaslilarin sagligi ve refahi i¢in iklim degisiklikleri dogrudan bir tehdit olabilmektedir.

Dogal afetler, 6n goriilemez ve beklenmedik bir sekilde ortaya cikarak, yalnizca afete maruz kalan
insanlarda degil, toplumun tiim kesimlerinde cesitli degisimlere sebep olmaktadir. Bu degisimler
psikolojik, sosyal, politik, ekonomik, ¢evre, egitim gibi bircok alanda gerceklesen hem soyut hem de
somut degisimlerdir. 21. ylizyilda goriilen yagh niifus artis1 diger yillara oranla daha ¢ok 6n plana
cikmistir ve 2050 yilina kadar bu oranin diinya genelinde iki katina ¢ikarak %22’ye ulagacagi tahmin
edilmektedir.” Bu nedenle, yasl niifus zaman i¢inde arttikca daha fazla sayida yash yetiskin, iklim
degisimleri sonucu olusan dogal afetlerden etkilenmeye devam edecektir.

Iklim degisimleri sonucunda olusan dogal afetlerin gériilme sikligi 1980'lerin baginda yaklasik yillik
ortalama 125 iken 2006'nin basinda bu say1 500'e yiikselmistir. 2015 yilinda diinya genelinde goriilen
yaklasik 150 biiyiik dogal afet, milyonlarca insani etkilemistir.® Diinya Saglk Orgiitii (WHO) yashlari,
bir afet aninda risk altinda olma olasilig1 yiiksek olan hassas bir grup olarak tanimlamistir. Olast bir
afet durumunda yaghlar, niifusun geri kalanina kiyasla daha fazla etkilenmekte, daha yiliksek morbidite
ve mortalite oranlarina sahip olmaktadir.® Yasla birlikte artan fiziksel ve bilissel sinirlamalar, yash
yetigkinler i¢in zorluk teskil etmekte ve bir afet veya acil durum karsisinda hizli bir sekilde harekete
gegme becerilerini etkilemektedir.® Buna gore de yaslilar afet sirasinda ve sonrasinda ihtiyaglarinin
karsilanmasinda zorluk yasamaktadir.” Yash niifusun afet siirecinden daha az etkilenmesini saglamak
amaciyla yaslilarin ihtiyaglarina yonelik tasarlanabilecek etkili erken uyari sistemlerinin uygulamaya
sokulmasi, ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarina karsi saglik alt yapisinin afet durumlarina hazir hale
getirilmesi, hareketlilik ve erisebilirlik amaciyla tasarlanabilecek yash dostu kentsel alanlar, sosyal ve
psikolojik dayaniklilig1 arttirmak igin toplumsal destek aglarmin kurulmasi gibi 6zel yardim ve
miidahale olanaklarinin yaratilmasinin 6nemi biiyiiktiir. Bu baglamda da afet gerontolojisi, yaslilarin
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olas1 bir afet sonucunda umutsuz bir ruh hali ya da travmatik durumlarina karsi yeni perspektifler
gelistirerek miidahale olanaklari sunmaktadir.

iklim Krizi ve Yashlar Uzerindeki Etkileri
Sicak Hava Dalgalan

Sicak hava dalgalari, uzun yillar boyunca goriilen ortalama maksimum sicaklifin bes giin {ist iiste
5°C’1n iizerinde artis gosterdigi durumdur. Bu durum nem ile birlestiginde insan sagligi iizerinde
olumsuz etkileri olan ve dliimlere de yol agabilen bir iklim degisimidir. Tiirkiye’de goriilen sicak hava
dalgalarmin olusturdugu etkiler diinya geneline gore daha azdir. Buna ragmen etkileri uzun siireli
goriilebilmektedir.! Tiirkiye nin de i¢inde bulundugu Akdeniz havzasinin, yaz mevsimlerinde goriilen
sicak hava dalgalar1 daha sik, uzun ve siddetli yasanmaktadir.*? Yapilan bir ¢alismada 1965-2006
yillart arasinda Tiirkiye nin bat1 kisimlarinda sicak giin sayisi, sicak hava dalgasi ve dalga siirelerinin
arttig1 belirlenmistir.*® Dolayisiyla yalmzca kiiresel dlgekte degil Tiirkiye genelinde de sicaklik ve
muhtemel etkileri artmaya devam etmektedir.

Sicak hava dalgalar1 saglik sorunlar1 ve oliimlerde artiglara neden olmaktadir. Toplumda kronik
hastalig1 olanlar, yaslilar ve gocuklar gibi kirilgan gruplar bu durumdan daha fazla etkilenmektedir.
Yagh bireylerde azalan sivi alimi, incelmis deri alt1 yag tabakasi, yasla birlikte gelisen his kaybi ve
kullanilan ilaglar nedeniyle sicak havanin etkileri geng¢ yetiskinlere gore c¢ok daha hizli
goriilmektedir.’* 2003 yilinin yaz aylarinda Avrupa’da goriilen sicak hava dalgalar1 ¢ogunlugu yash
olan 70,000 kisinin dliimiine neden olmustur.’® Yapilan bagka bir ¢aligmada ise yine 2003 yilinda
Fransa’da gozlenen sicak hava dalgalarindan kaynakli mortalite oranlarinda bir artis gézlenmistir. Bu
artiglar igerisinde yaglilarin ve yalniz yasayan insanlarin sicak hava dalgasina kars1 daha savunmasiz
oldugu goriilmiistiir.® Sicak hava dalgasi etkisiyle 6len kisiler incelendiginde cogunun yalniz yasayan,
ekonomik durumu yetersiz ve bakim ihtiyaci olmayan fakat kronik hastalig1 olan yaslilardan olustugu
goriilmiistiir.)” Tirkiye’de yapilan calismalar sinirli olmakla birlikte 2013-2017 yillar1 arasinda
sicaklik artis1 ile 6liim oranlarimin artis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.8

Su Rejiminde Degisiklik

Deniz seviyesi 1880'den bu yana 21-24 santimetre artmistir. Kiiresel deniz seviyesindeki yiikselme
hiz1 giderek artmaktadir. Yirminci yiizyilin biiyiik boliimiinde artis miktar1 yilda ortalama 1,4
milimetre iken 2006-2015 arasinda yilda ortalama 3,6 milimetreye ulasarak iki kattan fazla artmistir.
Artan sicak hava dalgasiyla birlikte yiikselen deniz seviyesi kasirga, sel, su baskini ve ani baglangich
olaylar1 da beraberinde getirmektedir.® Tiirkiye kiyilarinin %3’ algak rakimlidir ve deniz seviyesinin
ylikselme projeksiyonlarina bakildiginda denize kiyisi olan kentlerin risk altinda oldugu 6n
goriilmektedir. Deniz seviyesindeki yiikselme ile saglik, giivenlik hissi, yer ve insana baglilik, 6zsaygi
ve kendini gergeklestirme gibi toplumsal degerler de risk altina girmektedir. Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde deniz seviyesi artigina bagl olarak kiyir kesimlerdeki yonetime ve kirilganliga karsi
olusturulacak eylem planlarina odaklanilmasi gerekmektedir.'%20-21

Sel, bir su kiitlesinin normal sinirlarinin digina tagsmasi veya normalde su altinda olmayan alanlara su
birikmesidir. Iklim degisikligine bagl olarak asir1 hava olaylarinin gériilme sikhigindaki artis, sele
egilimli bolgelerdeki kentsel genisleme ile birlestiginde sel riskini artirmaktadir. Genel olarak
karbondioksit ve diger sera gazlarimin salinimina bagli olarak kiiresel ortalama yiizey sicakligindaki
artig, yagis diizeninin degismesine, kar ve buzun erimesine ve su kaynaklarinin miktar ve kalitesinin
etkilenmesine neden olmaktadir. Hiikiimetler aras1 iklim Degisikligi Paneli’'ne (IPCC) gére, kiiresel
1sinma diinya genelinde siddetli yagis olaylarinin sikliginda, yogunlugunda ve miktarinda artisa neden
olmustur. Daha sicak bir iklim, sel riskini daha da artiracaktir.?>%3

Yasgh bireyler engellilik, azalan saglik ve bilissel gerileme gibi nedenlerden dolay1 selin etkilerine
kars1 daha savunmasizdirlar. Yaslilarda yaslanmaya bagli gelisen hareket kisitlamalar1 nedeniyle, sel
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uyarilarina yanit verme olasiliklar1 daha diistiktiir. Sele bagh su kirliliginin, bagisiklik sistemlerini
zayiflatmasi nedeniyle hipotermi, kalp sorunlari, fekal-oral hastaliklar, vektér ve kemirgen kaynakli
hastaliklar ve ruhsal bozukluklar goriilebilmektedir. Selin yaslhilar {izerindeki saglik etkileri
diisiiniildiigiinden gok daha biiyiiktiir.>*?® Bu nedenle yashlarda, sel sirasinda siiriiklenmeye bagl ani
yaralanma ve sel sularinda bogularak 6lme oranlarinin goriilme siklig1 yiiksektir. Bunun yaninda sel
felaketi yasayan yaglilarda olumsuz psikolojik etkiler goriilebilmekte ve sel sonrasinda anksiyete ve
ruh hali degisiklikleri yasanabilmektedir.?®

Kurakhk

Kiiresel iklim degisikliginin bagka bir sonucu olan kuraklik, normalin disinda seyreden sekilde artan
sicakliklara bagli olarak yagislarin azalmasiyla gelisen iklim olayidir. Etkinin yavas baslamasi ve
genis alanlara yayilmasindan kaynakli iklim olaylari arasinda en tehlikeli olanlardan biridir.
Tiirkiye’nin cografi konumu baglaminda iilke igerisinde bolgesel farkliliklar olabilmektedir.
Giineydogu ve I¢ Anadolu bolgeleri kurak ve yar1 kurak bolgeler olarak nitelendirilirken Ege ve
Akdeniz bolgeleri diger bolgeler ile aym diizeyde degildir.?’

Kurakligin getirdigi sonuglardan toplumlar farkli sekillerde etkilenmektedir. Bazi toplumlar arazi
kosullarinin bozulmasiyla gé¢ etme durumu yasarken bazi toplumlar besin kitligina karsi o bolgeden
ayrilmiglardir. 1852-1856 yillar1 arasinda Irlanda’da goriilen besin kithigi sebebiyle Irlanda’nmn
niifusunun dortte biri iilke disina go¢ etmistir. 1930’lu yillarda ise Oklahoma’da yasanan asir1 kuraklik
sonucunda 300.000 ciftci Kaliforniya’ya go¢ etmistir.’® Niifus icerisinde fiziksel ve bilissel
yetersizlikler sebebiyle gd¢ edemeyen bir grup da yasli bireylerdir. Yaslilarda var olan saglik
sorunlarina ek olarak besin kithigi etkilerinin de goriilmesi, yash bireylerde tabloyu giderek
agirlagtirmaktadir. Yaglilik doneminde gelisen sindirim sistemi bozukluklari, istah azalmasi ve besine
ulasmadaki zorluklar olas1 bir afet durumunda yeterli diizeyde karsilanamamaktadir.?®

Dogal Afet Sonrasi1 Yash Bireylerin Gereksinimleri

Yasli bireyler yasla gelisen kronik hastaliklar, duyu kayiplari, fiziksel engeller ve bilissel azalmalar
nedeniyle olasi bir iklim degisikligi karsisinda diger yas gruplarina kiyasla daha savunmasizdir.
Fizyolojik sorunlarin yaninda ortaya ¢ikan yalmzlik, diisiik gelir diizeyi ve teknoloji kullanimindaki
zorluk gibi sosyal nedenlerden dolay1 da yagh bireyler ani bir afet ve kriz durumunda talimatlara uyma
ya da onlem alma gibi durumlarda zorluk yasamaktadir.}* Afetin tiirii, siddeti ve kapsami yash
bireylerdeki saglik ihtiyaglarini da etkilemektedir.® Genel anlamda yaghlar; tibbi ve psikososyal
destek, giinlik yasam aktivitelerinde destek, kaynak, bilgi ve koruyucu oOnlemlere ihtiyag
duyabilmektedir.

Yaslida var olan kronik hastaliklar nedeniyle tibbi ihtiyaglar1 daha fazladir. Bunun yaninda afetler ek
tibbi ihtiyaglar dogurmaktadir.?® Afet aminda olusan tibbi ihtiyaglar arasinda burkulma, kirik, kesik
yaralanmalari, diisme ve siiriiklenme gibi travma kaynakli tibbi durumlar yer alir. Bunlar yagh bireyin
saghigin1 olumsuz etkileyen ve afet nedeniyle mortaliteye sebep olabilen saglik sorunlaridir. Saglik
sorunlarinin yaninda goriilen psikososyal ihtiyaglar ise zihinsel ve duygusal saglik ihtiyaglarin
kapsamaktadir. Afet sonrasi kosullarda evden ayrilma, ajitasyon, uyku gii¢liikleri, uyusturucu veya
alkol kullamiminda artis, dikkat eksikligi, sugluluk, siiphe ve yalmizlik gibi psikolojik miidahale
gerektirebilecek sorunlar olusabilmektedir.® Ruhsal hastaligi olanlarin hizmet alamamasi, sikintil
olma durumu, kafa karisikligi, konusamama, bilissel bozukluklar, sosyal destek agi eksikligi ve yasl
bireylerin sayginhiginin zarar gérmesi gibi durumlar zihinsel ve duygusal ihtiyaclarn ortaya
cikarmasina neden olmaktadir.®® Sosyal ihtiyaglar, afet sonrasinda bireylerde saglk ihtiyaci kadar sik
goriilen ihtiyaglardir. Aidiyet ve karsilikli baglilik hissi, sevme ve sevilme ihtiyaci, baskalarindan
sempati ve destek, ihtiya¢ duyuldugunda baskalarindan yardim alabilmesi ve baskalariyla saglikli
iliski kurma gibi durumlar sosyal ihtiyaglar kapsamindadir.® Afet sonrasinda bazi yasl yetiskinler
toplum iginde hizli, ani ve beklenmedik degisikliklerle kars1 karsiya kalmaktadir.®® Afet sonras1 yeni
bir bélgeye taginmak zorunda kalan yaslilarin market ihtiyaclarinin giderilmesi ve aligverislerini kendi
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yapabilen yaslilara yardim edilmesi giinliik yasam aktivitelerinde yasamlarin1 kolaylastiracak
ihtiyaglar arasinda yer almaktadir.® Yaglilara yonelik afet yonetiminin temel olarak yasl bakimi ve
giivenligini dncelemesi gerekir. Afetlerin yonetim planlar yaslilarin ihtiyaglariin dikkate alinmasini,
kaynaklarin yonetimine yonelik standartlari, yasal konular1 ve palyatif bakimi icermelidir. Giivenlik
ihtiyaclar1 yashlarin istismar, dolandiricilik, gasp ve somiirii gibi kotii davranislardan korunma
ihtiyacini ifade etmektedir. Tiim bunlarin yaninda yalniz yasayan yaslilar, daha fazla destege ihtiyag
duyabilmektedirler.®

Afet Yonetimi ve Gerontolojik Miidahale

Yagh yetigkinler olast bir afet durumunda savunmasiz bir niifustur. Kronik saglik durumlarina,
sakatliklara ve sinirli hareket kabiliyetine sahip olmalari nedeniyle afet sonrasi tahliye siiregleri ve
sorunlarla bas etmeleri zordur. Olasi afet senaryolarina hazirlik konusunda bakicilarin, yaslhlarin ve
goniilliilerin bilgi ve becerilerinin artirilmasi, saglik kurumlarinin tahliye durumunda hemen yanlarina
alabilecekleri ilaglar1 ve tibbi gegmislerini hazirlamalari gerekmektedir.*® Bu baglamda tahliye i¢in
onceden plan yapmak, yash kiginin nasil tahliye edilecegi, nereye gotiirillecegi ve kiminle iletisime
gececegi ile ilgili bilgiler hayat kurtarict olmaktadir. Yaglilar, tahliye durumunda esyalarini toplamak
ve tahliye edilecekleri yere varmalari icin birinin yardima ihtiya¢ duyabilirler. Bunlarin yaninda afet
sonrasinda yaglilarin diizenli tibbi kontrollerinin de saglanmasi gerekmektedir. Yash bireyler afet
sonrasinda tibbi rahatsizliklari, hareket kabiliyetleri ve mali bagimsizliklarinin simirli olmasi yam sira
evlerini terk etme konusundaki endiseler nedeniyle fiziksel, duygusal ve psikolojik destek ihtiyaci
duymaktadirlar. Gerontolojik miidahaleler kapsaminda hizmet verenlerin ve kurumlarin afet
durumlarina hazirlikli olmasi gerekmektedir. Bu miidahaleler afete kargi hazirlik yapmak, yaslilarin
karsilasacag risklerle ilgili farkindaliklarini artirmak, kapsayici tibbi bakim i¢in diizenlemeler ve afet
durumunda yaslh yetigkinlerin biitlin ihtiyaclarina yanit verebilecek diizenlemeler yapmak seklinde
planlanabilir.®*

Gibson ve arkadaslari®® afet sonrasinda, yaslilar i¢in biligsel saglik hizmetlerine duyulan ihtiyaci ve
yaslilar i¢in hizmetlerin nasil etkin bir sekilde saglanacagini iic adimda detaylandirmistir. Buna gore
ilk adim, afet sonrasi hayatta kalanlarin ihtiya¢g diizeylerine gore taranmasidir. Sosyal hizmet
uzmanlari, yaslilari acil ihtiyaclarina gore tararken bu ihtiyaclar karsilayabilmek i¢in miidahaleleri de
g6z Oniinde bulundururlar. Afet aninda ve sonrasinda bireysel diizeyde ortaya ¢ikabilecek olumsuz
etkilere karsi bir cesit erken donem psikososyal miidahale sekli olan psikolojik ilk yardim
kullanmaktadirlar. ikinci adimda, korku, kayg1, depresyon ve yalnizlik gibi duygusal etkilerin, afetten
sonraki aylarda ortaya c¢ikma ihtimali yiiksek oldugundan, biligsel sagligin olasi etkilerini ve
belirtilerini degerlendirmeye odaklamlmaktadir. Ugiincii adim, yashlarin ihtiyag duymasi halinde
gergeklesmektedir. Bu adim ise biligsel sagligin uzun siireli etkisinin degerlendirilmesi ve terapotik
hizmetlerin nasil sunulmasi gerektigi konusunda miidahaleleri icermektedir.

Afet sirasinda ve sonrasinda yaslilarin ihtiyaglarinin karsilanmasi igin yapilan yardimlar ve alinan
onlemler, yaslilarin afetin olumsuz etkilerinden kurtulmalarina ve hayatlarin1 yeniden kurmalarina
destek olmaktadir. Dogal afetin etkileri kisa bir siire i¢cinde diizelemeyeceginden yaslh bireyin diizenli
kontroliiniin saglanmasi afetin etkisini azaltmak i¢in gereklidir.

Sonuc ve Oneriler

Iklim degisimleri sonucunda olusan krizler yaslh bireyler i¢in ciddi sonuglar dogurabilen olaylardir.
Toplumun yasli, ¢ocuk, bebek ve engelli bireyleri iklim krizi sirasinda ve sonrasinda daha savunmasiz
durumdadir. Ancak afet durumlarindan en ¢ok etkilenen yas gruplarimin basinda yash bireylerin
geldigi calismalarda kanitlanmistir. Yaslilar olasi bir kriz aninda yiiksek mortalite ve morbiditeye
sahip bireylerdir.

Hareket kabiliyetlerinin azalmasi, fiziksel zorluklar ve kronik saglik sorunlari, sel sulariin yol agtigi
tehlikeler, sicak hava dalgasina kars1 olan hassasiyetleri, kurakligin getirdigi besin kitligina erisim gibi
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iklim degisimleri sonucu olusan krizlere karsi yaslilar daha savunmasiz bir hale gelebilirler. Afet
sonrasinda yash bireyler bulasici hastaliklar ve zihinsel ve psikolojik rahatsizliklar acisindan risk
altindadirlar. Bunun yaninda olusan felaketler sonrasinda yasli insanlarin yerinden ayrilmasi ve
barinma sorunlar1 gibi sosyal riskler de ortaya cikabilmektedir. Bu durum, yagli insanlarin
giivenliklerini ve yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Iklim krizleri sirasinda ve afetlerden sonra yashlarin mortalite ve morbidite riskini dnlemek icin yash
bireylerin alisik olduklar1 diizene yeniden donmelerine, fizyolojik ve bilissel sagliklarinin
iyilestirilmesine yardimci olunmasi gerekmektedir. Ayrica yaslilarin afetlere karsi dayanikliligini
arttirict kamu ve 6zel sektoriin is birligi icinde sosyal politikalar gelistirilmesi saglanmalidir. Dogal
afetlerle basa ¢ikmak icin yashi insanlara yonelik 6zel &nlemler alinmasi &nemlidir. Onceden
planlanmis tahliye planlari, yash insanlarin ihtiyaclarina uygun barinma ve saglik hizmetleri, iletisim
kanallarinin giiglendirilmesi ve toplum destek sistemlerinin olugturulmasi yash insanlarin afetlere daha
direncli olmalarini saglayabilir. Ayrica, toplumda farkindalik olusturmak ve yasl insanlari iklim krizi
konusunda bilinglendirmek de 6nemlidir.

Tesekkiir ve Aciklama: II. Uluslararast Geriatri ve Gerontoloji Bulugmalart Sempozyumu’nda
konusma vermemizi tesvik eden Prof. Dr. Ismail Tufan ve sempozyum organizasyon kuruluna
tesekkiir ederiz. Bu makaleye konu olan iklim krizinde afet gerontolojisinin rolii ayni baglikla II.
Uluslararas1 Geriatri ve Gerontoloji Bulugsmalar1 Sempozyumu’nda bildiri olarak Prof. Dr. Hasan H.
Basibiiyiik tarafindan sunulmustur. Makalemize elestiri ve Onerileri ile katkida bulunan hakemlere
tesekkiir ederiz.
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