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Ekstratestikuler varikosel erkeklerin yaklasik %15'inde ortaya ¢ikan sik bir durumdur. Buna karsin
intratestikuler varikosel son derece nadir bir antitedir. Biz, ekstratestikller varikoselin eslik ettigi
intratestikuler varikosel olgusunun ultrasonografi bulgularini sunuyoruz.
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Extratesticular varicocele is a common condition, occurring in approximately 15% of males. How-
ever, intratesticular variocele is an extremely rare entity. We report the ultrasound findings in a
patient with intratesticular varicocele with concomitant extratesticular varicocele.
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kstratestikiiler varikosel pleksus pampiniformis venlerinin ¢apinin 2
mmden genis olmastyla karakterize, erkeklerin yaklagik %15’inde goriilen
klinik bir antitedir. (1,2). Intratestikiiler varikosel ise testis ici venlerin
dilatasyonu ile kendini gosteren, semptomatik popiilasyonun %2’sinden azin-
da goriilen oldukea nadir bir patolojidir. Ayni tarafta genellikle ekstratestikiiler
varikosel eslik eder. Intratestikiiler varikoselin nedeni ve klinik 6nemi heniiz ke-
sin agiklanamamustir (3). Intratestikiiler varikosel, ultrasonografi (US) ve renkli
Doppler ultrasonografi (RDUS) ile kolaylikla tespit edilebilir. RDUS 6zellikle

diger kistik testis i¢i patolojilerinden ayriminda énemlidir (1).

Olgu sunumu

Yirmi iki yaginda erkek hasta sol hemiskrotumda agr1 ve infertilite sikayeti ile
hastanemize bagvurdu. Fizik incelemesinde her iki testis intraskrotal yerlesimli
olup solda tigiincii derecede varikosel belirlendi. Tam kan ve biyokimya tetkikle-
ri normal sinirlarda olan olgunun spermograminda oligospermi saptandi. Skrotal
US ve RDUS incelemeleri hasta sirtiistii pozisyonda yatarken, istirahatte ve Valsal-
va manevrast sirasinda yapildi. Gri skala US incelemesinde her iki testis boyutlari
yaklasik esit ve normal sinirlarda 6lgiildii. Sol testis komsugunda pleksus pampi-
niformis venlerine ait, en genis yerinde 4.9 mm &l¢iilen hipoekoik tiibiiler yapilar
kaydedildi. Ayrica sol testis parankimi icerisinde 6zellikle mediastinum testiste, en
genis yerinde 4 mm o6l¢iilen, hipoekoik tiibiiler yapilar saptandi (Resim1). Renkli
Doppler US incelemede, sol testis komsulugundaki geniglemis venlerle birlikte
mediastinum testisteki hipoekoik tiibiiler yapilar icerisinde Valsalva manevrasi si-
rasinda belirginlesen ve tersine dénen vendz akim ornekleri izlendi. Valsalva ma-
nevrasindan hemen sonra bu vendz yapi 6rneklerinin normale dondiigii saptandu.
Power Doppler US'de Valsalva manevrast sirasinda belirginlesen venoz yapilar gos-
terildi (Resim 2).
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Resim 1. Gri skala US incelemesinde sol testis parankimi icinde,
hipoekoik tiibiiler yapida, genislemis intratestikiiler ven (ok) ve testis
disinda genislemis pleksus pampiniformis venleri (*¥) izZlenmektedir.

Tartisma

Intratestikiiler varikosel semptomatik popiilasyonunun
%2’sinden azinda gorillen oldukea nadir bir antitedir (3).
Nedeni ve klinik 6nemi heniiz net olarak agikliga kavugma-
mis olmakla birlikte intratestikiiler varikoselin patogenezinin
ekstratestikiiler varikosel ile benzerlik gosterdigi diistiniilmek-
tedir (1,3). Bu nedenler arasinda internal spermatik, kremas-
terik, ve vazal venlerde kapak yetersizligi veya yoklugu; venoz
kompresyon veya basing farkliliklar: sayilabilir (4).

Ekstratestikiiler varikosel yaklasik %85 oraninda sol taraf-
ta gorilir. Bilateral varikosel goriilme sikligr %10°dur (1,5).
Siklikla sol tarafta izlenmesinin nedeni bu tarafta testikiiler
venin daha uzun olmasi ve sol renal vene girerken agilanma-
s1, sol testikiiler arterin veya agir1 genislemis sigmoid kolonun
testikiiler veni baskilamasidir (2). Intratestikiiler varikosel de
daha ¢ok solda gozlenir. Siklikla ayni tarafta ekstratestikiiler
varikosel eslik eder (6). Ancak Das ve arkadaslarinin yapug:
calismada olgularin yarisinda nedeni tam agiklanamayan bir
sekilde izole sag intratestikiiler varikosel bildirilmistir (3).
Bizim olgumuzda sol tarafta ekstratestikiiler varikoselin eslik
ettigi intratestikiiler varikosel saptanmustir.

Intratestikiiler varikoselin en stk semptomu testikiiler
agridir. Bunun nedeninin vendz konjesyon ve venlerdeki
dilatasyona bagli tunika albugineanin gerilmesi olabilecegi
disiintilmektedir (2). Intratestikiiler varikoselin, ekstra-
testikiiler varikosel gibi infertiliteye yol acabilecegi bildi-
rilmistir. Ozellikle bilateral ve ekstratestikiiler varikosel ile
birliktelik gosteren olgularin semen analizleri bunu des-
teklemektedir (3,7). Bizim olgumuzun semen analizinde
oligospermi gosterilmistir.

Intratestikiiler varikoselin US bulgulari ilk kez Weiss
tarafindan iki olguda tanimlanmugstr (5). Ultrasonografi-
de, testis parankimi icerisinde diiz veya kivrintlt bir gekil-
de seyir gosteren ve mediastinum testisten perifere dogru

Resim 2. Power Doppler US incelemesinde Valsalva manevrasi sirasinda
belirginlesen intratestikiler (ok) ve ekstratestikiler (*) venoz yapilar
izlenmektedir.

uzanan veya subkapsiiler yerlesimli hipoekoik tiibiiler ya-
pilar saptanmaktadir (1,5). Literatiirde intratestikiiler ven
capinin 2 mm’nin tizerinde oldugu bildirilmekle birlikte
son yayinlarda 2 mm'den daha ince venlerde de reflii ola-
bilecegi bildirilmis, ayrica bazi olgularda subkapsiiler lo-
kalizasyonlu venlerin mediastinum testis bélgesindekilere
oranla daha genislemis olabilecegi saptanmistir (7). Bizim
olgumuzda mediastinum testisten perifere dogru uzanan,
caplari 2 mm’nin {izerinde intratestikiiler venler izlendi.

Skrotum RDUS incelemesi ayakta veya sirtiistii pozis-
yonda yatarken yapilabilir. Hasta hem istirahatte hem de
Valsalva manevrasi sirasinda degerlendirilmelidir (1). Ol-
gumuzda oldugu gibi, intratestikiiler yerlesimli hipoekoik
tibiiler yapilar icerisinde Valsalva manevrasi ile tersine dé-
nen ve giiclenen vendz akim 6rneklerinin manevra sonra-
sinda normale donmesi tani koydurucudur.

Gri skala US incelemesinde intratestikiiler varikosel ile
bazi patolojiler karisabilmektedir (8). Ozellikle rete testis
dilatasyonu 6nemlidir. Rete testis mediastinum testis ige-
risindeki seminifer tiibiiliislerin birlesmesinden olugmak-
ta ve normalde gri skala incelemesinde goriilmemektedir.
Bu yapilarin dilatasyonu intratestikiiler varikoselde oldugu
gibi testis icinde hipoekoik, tiibiiler yapilarin izlenmesine
neden olabilir. RDUS incelemesinde, bu tiibiiler yapilar
icinde akim saptanmamasi tani koydurucudur. Ayirici ta-
nida diistiniilmesi gereken diger patolojiler nadiren sapta-
nan intratestikiiler kist, hematom, fokal enfeksiyon ve kis-
tik intratestikiiler neoplazmlardir (2).

Sonug olarak, intratestikiiler varikosel US ve RDUS in-
celemeleri ile tanist kolaylikla konulabilen nadir bir venoz
patolojidir. RDUS incelemesi, intratestikiiler varikosel ile
diger kistik intratestikiiler patolojilerin ayici tanisinda ol-
dukca etkindir.

C. Senyiicel, B. Degirmenci, A. Er ve ark.
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