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6zET

Amag: Bu calisma, Universite egitimi nedeniyle yurtta kalan kiz 6grencilerin beslenme aliskanliklarini okul ve
tatil zamanlarinda ayri ayriincelemek, 6gin tiketimi ile viicut imaji, bireyin duygusal durumu ve akademik ba-
sarisi arasindaki iliskileri arastirmak amaciyla planlandi. Gere¢ ve Yontem: Arastirmaya yaslari 20.12+1.39yil
olan, yurtta kalan 74 Universiteli kiz 6grenci dahil edildi. Okul akademik basarilari, 6§in tiketim bilgileri ve diyet
yapma durumlari sorgulandi. Arastirmaci tarafindan diizenlenmis bir anket kapsaminda 6grencilerin beslenme
dizeylerinin, farkli duygusal durumlardaki istah seviyeleri, viicut imaji memnuniyeti, kilo almaya karsi korku-
lari, ailelerinin vicut gorintileriyle ilgili tutumlari ve genel saglk dizeyleri gorsel analog skala kullanilarak
incelendi. Sonuglar: Okul ile tatil zamani kiyaslandiginda, ortalama 6gin sayisi (p=0.045), beslenme diizeyleri
arasinda (p=0.001) ve Uzilduklerinde ve sevindiklerinde istah dizeyleri karsilastirildiginda (p=0.014) istatis-
tiksel anlamh farklar vardi. Ogrencilerin viicut kiitle indeksi ile kilo almaya karsi korkulari (r=0.36;p=0.002),
ailelerinin vicut gorintileriyle ilgili tutumlari (r=0.27p=0.018) ve viicut imaji memnuniyeti (r=-0.37;p=0.001)
arasinda korelasyon bulundu. Bunlarin yani sira, tatillerde ve okulda beslenme diizeyleri ile okul akademik ba-
sari dizeyleri (sirasiyla r=0.27;p=0.018 ve r=0.29;p=0.010) arasinda da iliski tespit edildi.

Tartisma: Beslenme ile viicut imaji memnuniyeti, duygusal durum ve akademik basari arasindaki yakin iliskiler
nedeniyle dogru ve yeterli beslenme konusu rehabilitasyon ekibi, yurt yetkilileri ve egitimciler tarafindan dik-
kate alinmalidir. Daha genis gruplarin dahil edildigi ileri calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme; Viicut imaji; Duygusal durum; Akademik basari; Universite 6grencisi

ABSTRACT

Purpose: This study was planned to investigate nutritional habits of female students living in the dormito-
ries in school days and holidays separately, and to examine relations among meal consumption, body im-
age, emotional status and academic achievement. Material and methods Seventy-four female students in
college dormitories (age=20.12+1.39years) were enrolled. Information on academic achievement, meal time
data and dieting status were asked. Within the scope of a survey organized by the researcher, nutrition habits,
levels of appetite in different emotional status, body image satisfaction, fear of weight gain, parents’ atti-
tudes about body images and levels of general health was analyzed by visual analog scale. Results. When we
compared school day with holiday, there were significant differences in nutrition habits (p=0.045), number of
meal consumption (p=0.001), and when their appetite in sadness and happiness were compared (p=0.014).
There were correlations between body mass index and fear of weight gain (r=0.36;p=0.002), parents’ attitudes
about body images (r=0.27p=0.018), and body image satisfaction (r=-0.37;p=0.001). And also, correlations
were determined between nutrition habit and academic performance in holidays and school time (respectively
r=0.27;p=0.018, r=0.29;p=0.010). Conclusion: Due to close relationship among nutrition and body image
satisfaction, psychosocial situations and academic success, accurate and adequate nutrition must be paid
attention by the rehabilitation team, dormitory administration and teachers. Further studies including larger
groups are needed.

Keywords: Nutrition habit; Body image; Emotional status; Academic success; University students
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U niversiteli gengler, 18-22 yas arasindaki ntifu-
sun % 10'u olup, Turkiye ndfusunun binde al-
tisi olarak sayica az da olsa ulkenin yetismis insan
kaynagi bakimindan édnemli bir bdlimind olustu-
rur (Tuzcuoglu, Korkmaz, 2001).

Ulkemizde, pek cok (iniversite 6grencisi ai-
lelerinden farkh bir sehirde egitim almaktadirlar.
Ogrenim gérmek amaciyla aile ortamindan ayri-
larak degdisik sehirlere gitmesi gereken 6grenciler,
birtakim problemlerle karsilasmaktadir. (Yilmaz,
Ocakgl, 2010). Aytekin ve arkadaslari, 6grenciler-
de yeni bir ortamda yasamaya baslamanin beslen-
me, sosyal yasam, bos zamanlarini dederlendirme
ve saglik sorunlari gibi pek cok konuda guglikler
yarattigini ifade etmislerdir (Aytekin, 1999).

Ozellikle yurtta kalan &grenciler icin yeterli
ve dengeli beslenmenin ciddi bir soruna donise-
bildigi ve beslenme bilgisi yetersizliginin de geng-
lerin beslenmesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir
(Aytekin, 1999). Ogrencilerin yeni kurulacak di-
zene dogru sekilde uyum sadlayabilme cabalari,
gelecek yasamlari acisindan da 6nem arz etmek-
tedir. CUnkl bireylerin beslenme aliskanlklarin-
da ortaya cikabilecek yeni durumlar, dniversite
o6grenimi sonrasina da tasinacaktir (Mazicioglu,
Oztiirk, 2003).

Kalafat calismasinda moda ve medya sektéri
basta olmak Uzere tlketim kiltirintn, kadinlara
ince beden yapisini dayattigini ortaya koymustur
(Kalafat, Kincal, 2008). Tim dinyada kadinlar
yazili ve gorsel basin tarafindan zayif olmak icin
0zendirilmekte, bunun sonucunda beslenme alis-
kanliklari konularinda bozukluk gériilme olasihgi-
nin artmakta ve bireylerin vicut imaji memnuni-
yetinin de giderek azalmakta oldudu bildirilmek-
tedir (Ressler, 1998).

Kiz 6grencilerin Universitede egitim gordi-
gu donemde beslenme aliskanliklarinin incelen-
mesinin ve gerekli mtdahalelerin yapilmasinin,
ileriki donemde dogru beslenme aliskanliklarinin
gelismesiveuygunsuzbeslenmeninyolacabilecedi
olasi bozukluklarin dnlenmesi acisindan dnemli
oldugu bildiriimektedir (Mazicioglu, Oztiirk, 2003).

Beslenme acisindan riskli bir grubu olusturan
yurtta kalan kiz 6§rencilere ydnelik vicut imajl,
duygusal durum ve akademik basari ile ilgili ya-
pilmis calisma ¢ok azdi. Yurtta kalarak Universi-
tede egitim goéren kiz 6grencilerin tatil donemi
ve okul zamanindaki beslenme aliskanliklarinin

karsilastiriimasina yonelik bir calismaya ise rast-
lamadik. Bu ¢alisma, yurtta kalan kiz 6grencilerde
okulda ve tatil doneminde beslenme aliskanliklari
ile viicut imaji, duygusal durum ve akademik ba-
sarl iliskilerini incelemek amaciyla planlandi.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, Ankara'daki Universitelerin farkli bo-
[im ve siniflarinda egitim goéren 156 kiz 6grenci
katildi. Tim katilimcilar degerlendirme dncesinde
¢alismanin amaci ve prosediri agisindan bilgilen-
dirildi. Arastirma Helsinki Deklarasyonuna uygun
olarak gerceklestirildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri; 18 yas ve
daha blylk olmak, yurtta kalarak tniversite 6gre-
nimi géren kiz 6grenci olmak, gdndlli olmak; dahil
edilmeme kriterleri ise evde yasiyor olmak (n=37),
bilinen akut ya da kronik herhangi bir hastaliginin
olmasi (n=11), ilac kullaniyor olmak (n=3) ve sinav
haftasinda olmak (n=31) olarak belirlendi.

Ogrencilerden 82'si yukarida belirtilen kriter-
ler nedeniyle calisma disinda birakildi. Calismaya
saglik bilimleri (n=48), fen bilimleri (n=7) ve sosyal
bilimler (n=19) ile iliskili bolimlerde egitim gbren
74 kiz 6grenci dahil edildi. Calismaya dahil edilen
ogrencilerin yaslari 18 ile 25 yil arasinda olup, or-
talama yaslari 20.12+1.39 yildi. Bu ¢alisma Kasim
2012 ve Mart 2013 tarihleri arasinda yapildi.

Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri kay-
dedildi. Okul ve tatil zamanindaki yemek yeme
aliskanliklarini  belirlemek amaciyla bir anket
uygulandi.

Anket kapsaminda 6§rencilerin kendi gorisle-
rine gére;

a-"Ara 6gan ahskanligr dizeyi”,

b-"Okul zamaninda yeterli ve dengeli beslen-
me dizeyi",

c-"Tatillerde vyeterli
dizeyi”,

d-*Uzildiginde istah dizeyi”,
e-"Sevindiginde istah dizeyi",

f-"Kilo almaya karsi korku dizeyi",

g-"Ailesinin onun zayif olmasina verdigi dnem
dizeyi",

h-"Kendi
dizeyi",

I- * Genel saglik dizeyi", gorsel analog skala
ile degerlendirildi. Ogrencilere her bir soru icin
bu skalayi nasil kullanacaklari tarif edildi. Ayrica

ve dengeli beslenme

vicut imajindan memnun olma



ogrencilerden 10'luk sistemde akademik not orta-
lamalari sorgulandi.

Gorsel Analog Skala (GAS): kullanimi basit,
etkili, gecerlik ve givenilirligi gésterilmis bir 6l-
¢Um skalasidir. Bir slire¢ boyunca olan 6zellikleri
Olgcmek icin kullaniimaktadir. Katilimci o soru ile
ilgili durumunun dizeyini 10 cm.lik bir ¢izgi Gze-
rinde isaretler (Sara, 2006).

Diyet Yapma Durumu Olgegi: Ogrencilerden
1) Strekli diyet yaparim 2) Siklikla diyet yaparim 3)
Ara sira diyet yaparim 4) Nadiren diyet yaparim 5)
Hic diyet yapmam seklindeki siklardan diyet yap-
ma durumlarini en iyi tanimlayan sikki se¢cmeleri
istendi (Strong, Huon, 1997; Orsel, Isik Canpolat,
Akdemir, Ozbay, 2004).

istatistiksel analiz

istatistiksel analizlerde ‘SPSS 17 for Windows'
istatistik programi kullanildi. Calismadan elde
edilen sonuclar, frekans ve/veya aritmetik ortala-
ma + standart sapma (X+SD) olarak ifade edildi.
iliskiler Spearman'in korelasyon analizi ile ince-
lendi. “Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek testi” ile
karsilastirmalar vyapildi. istatistiksel anlamlilik
dlzeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR

Ogrencilerin 4't zayif 17.9+0.63 kg/m?), 60’ nor-
mal (20.91+1.72 kg/m?) ve 10'u fazla kiloluydu (>25
kg/m?). Bunlardan sadece 1'i obezdi (>30 kg/m?).
Katilimcilarin ortalama Viicut Kitle indeksi (VKI)
21.58+2.82 kg/m?'di (en az- en ¢ok: 17.00 - 30.47
kg/m?).

Yirmisi (% 27) kamuya ait, 54'G (% 73) 6zel
isletmeye bagh bir 8grenci yurdunda kalmaktay-
di. Bunlarin 9'u (%12.2) 1.sinif, 35'i (%47.3) 2.sInlf,
18'i (%24.3) 3.sinif ve 12'si (%16.2) 4. siniftaydilar.
Calismaya katilanlardan 69'u (% 91.9) alkol kul-
lanmadigini bildirirken, 5'i (% 8.1) 2.60+0.54 yil-
dir, haftada 1.16+0.40 gtin, bir seferde 0.58+0.20
It. alkol tUkettigini ifade etti. Buna ek olarak, 68’
(% 91.9) sigara kullanmadigini bildirirken, 6's1 (%
8.1) ortalama 2.8+2.16 yildir, ginde 12.00+7.58
adet sigara ictigini sdyledi. Ogrencilerin okul ve
tatil zamanlarinda beslenme aliskanliklari ve diyet
durumlari ile bilgiler Tablo 1'de verildi. Ara 6gin
durumu, kilo almaya karsi korku, ailelerinin zayif-
hda verdigi 6nem, viicut imaji memnuniyeti, saglik
ve basari diizeyleriise Tablo 2'de gosterildi. Tablo
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3'te katilimcilarin okul ve tatil zamaninda ve farkli
duygusal durumlardaki 6§in tiketim durumlari
ile istah dizeylerinin kargsilastiriima bilgileri orta-
ya konuldu. Ogrencilerin Ki'leri, beslenme dizey-
leri, ruhsal durumlarina gore istahlari, ailelerinin
vicut imaji tutumu, genel saglik ve akademik ba-
sari dizeylerinin korelasyon sonuglari Tablo 4'te
sunuldu.

TARTISMA

Ogrencilerin okul ve tatil déneminde, 63iin sayilari
ile dogru ve yeterli beslenme durumlari arasinda
onemli farklarin bulundugu bu calismada bunlara
ek olarak, duygusal durumla 6gin tiketiminin de
anlamli 6lctide etkilendigi ve 6grencilerin 6§un ta-
ketimleriile akademik performanslari arasinda da
iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Yogun bir dénem olan Universiteye hazirlik ve
giris sinavlarinin ardindan pek ¢ok 6grenci, Uni-
versite egitimi almak amaciyla ailelerinden farkli
sehirlerde yasamaya baslamaktadir. Bu durum,
blyilk bir cogunlugu icin ilk ayrilik olup, bireyin
tim yasamini etkileyen, bagimsiz yasamin 6§-
renilmesi adina da dnemli bir sirectir. Ozellikle,
temel glnlik yasam aktivitelerinden biri olan
beslenmenin, yurtta kalan dgrenciler i¢in zaman
zaman soruna neden olabildigi belirtilmektedir.
(Aytekin, 1999).

Beslenmede dikkat edilecek en énemli nokta-
nin ginlik alinacak besin gruplarinin ¢ 6ginde
dengeli olarak dagitiimasi oldugu bildirilmistir
(Baysal, 2006). Bu calismada olgularin ¢odun-
lugu, okul zamaninda (1-4 6gin) ve tatilde (2-7
0gin) 3 6gin yemek yemekteydi. Kahvaltinin okul
zamaninda en fazla atlanan 6gin oldugu, tatilde
ise blylk bir kisim tarafindan kahvaltinin atlan-
madan yapildigi belirlendi. Okul zamani ile tatil
zamani karsilastirildiginda, 6grencilerin tatilde
daha fazla sayida 6§un tikettikleri gérildd. Okul
zamaninda kahvalti yapamayislarinin sebebini
cogunlukla, “zamanlarinin olmamasi” olarak be-
lirttiler. Universiteli 712 kiz ve erkek &drencinin
dahil edildigi bir baska calismada 6grencilerin
blylk cogunlugu iki 6gin beslenirken, siklikla sa-
bah 6gdlnlerini atladiklarini bildirmislerdir (Orak,
Akgln, Orhan, 2006). Bir baska calismada ise,
ogrencilerin % 60.2'si ¢ 6§in yemek yerken, %
33.3'Unln 64un atladigl, atlanan 6glnler icinde
% 62.9 ile sabah kahvaltisinin birinci sirada yer
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Tablo 1. Ogrencilerin okul ve tatil zamanlarinda 6giin tiketim durumlari ve beslenme aliskanliklari

Okul zamaninda kag 6Giin yemek yersiniz? (n=74) n (%)
16gun 1(%1.4)
2 6gun 21 (% 28.4)
306gun 44 (% 59.5)
46g§in 8 (%10.8)
Tatilde kac 6gin yemek yersiniz? (n=74)

2 6gun 22 (% 29.7)
30gun 35 (% 47.3)
4.6gUn 1 (% 14.9)
5 6§ln 2 (% 2.7)
6 6gin 3 (% 4.0)
7 6GUn 1(%1.4)
Okul zamaninda kahvalti yapar misiniz? (n=74)

Hi¢c yapmam 3(%4.0)

Nadiren yaparim

24 (% 32.4)

Sik sik yaparim

22 (% 29.7)

Her zaman yaparim

25 (% 33.8)

Okul zamaninda kahvalti yapmama nedeniniz nedir? (n=23)

Zamanim olmuyor 17 (% 23)
Canim istemiyor 6 (% 8.1)
Tatilde kahvalti yapar misiniz? (n=74)

Hi¢ yapmam 0
Nadiren yaparim 4 (% 5.4)
Sik sik yaparim 16 (% 21.6)
Her zaman yaparim 54 (% 73)
Tatilde kahvalti yapmama nedeniniz nedir? (Nadiren yapan,n=4)

Canim istemiyor 4 (% 100)
Okul zamaninda 6§len yemeklerini nerede yersiniz? (n=4)

Oglenleri yemiyorum 3(%4.)
Hazir yemek yapan yerlerde 4 (% 5.4)

Okul yemekhanesinde

67 (% 90.5)

Okul zamaninda aksam yemeklerini nerede yersiniz? (n=74)

Aksamlari yemiyorum

1(%1.4)

Hazir yemek yapan yerlerde

4 (% 5.4)

Yurt yemekhanesinde

58 (% 78.3)

Diger

1 (% 14.9)

Yediklerinizin kalorisini ve icerigini inceler misiniz? (n=74)

incelemem

28 (% 37.8)
Nadiren incelerim 20 (% 27)
Sik sik incelerim 23 (% 31.1)
Her zaman incelerim 3(%4.0)
Yemeklerden sonra ne hissedersiniz? (n=74)
Yemek sonrasi pisman oluyorum 9 (% 12.1)
Midem bulaniyor 4 (% 5.4)

iyi hissediyorum

61(% 82.5)

Diyet yapma durumunuz (n=74)

Surekli diyet yaparim 1(% 1.4)
Siklikla diyet yaparim 1(%1.4)
Ara sira diyet yaparim 14 (% 18.9)
Nadiren diyet yaparim 20 (% 27)

Diyet yapmam

38 (% 51.4)
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Tablo 2. Ogrencilerin ara 63un, kilo almaya karsi korku, ailelerinin zayifliga verdigi nem, viicut imaji memnuniyeti, saglik

dizeyleri (GAS 0-10cm) ve akademik not ortalamasi

X£SD
Ara 6§Un aliskanligi dizeyi 5.89+2.64
Kilo almaya karsi korku dizeyi 4.86+3.34
Ailesinin onun zayif olmasina verdigi onem diizeyi 2.17+2.39
Vicut imajindan (fiziksel goriintisinden) memnun olma diizeyi 6.68+2.52
Genel saglik diizeyi 7.49+1.96
Akademik not ortalamasi 6.034£1.96

Tablo 3. Olgularin okul ve tatil zamaninda ve farkl duygusal durumlardaki 6gin, beslenme durumu ve istah diizeylerinin

karsilastiriimasi (n=74)

Okul zamaninda Tatilde
X£SD X£SD z p
Ogin sayis 2.79+0.64 3.0841.06 -2.008 0.045*
Beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi 4.53+2.96 713+2.91 -5 875 0.001*
(0-10cm)
Sevindiginde Uzildtgiinde
istah diizeyi (n=37) (0-10 cm) 6.16+2.81 5.25+3.03 -2.470 0.014*

*p<0,05

aldigr bildirilmistir (Janout, Janoutova, 2004).
Literatlrde de 6grencilerin 6giin atlama nedenleri
arasinda sabah 6gunu icin “vakit yetersizligi” nin,
0glen ve aksam 6glnleri icin ise “istahin olmama-
si” nin ilk sirada yer aldigi belirtilmistir (Ozdogan,
Ozcelik, 2010; Memis, 2004; Aytekin, 1999).
Calisma kapsaminda 6&grenciler, 6glen vye-
meklerini cogunlukla okul yemekhanesinde, ak-
sam ise yurt yemekhanesinde yediklerini bildirdi.
Farkh bir calismada ise 6grenciler, sabah ve ak-
sam &gunlerini en fazla “yurtta”, 6glen éginlerini
ise "okul kantininde" tikettiklerini belirtmisler-
dir (Ozdogan, Yardimci, Ozcelik, 2011). Saygin ve
ark. ogrencilerin % 79.8'inin kampdste, diger-
lerinin ayaklstl yemek yenilen ve ev yemekleri
yapan yerlerde yediklerini bildirmislerdir (Saygin,
C)ngel, Caliskan, Yagl, Has, Gonca ve ark., 2011).
Bu calismada, okul zamani ile tatil zamani karsi-
lastirildiinda, 6grenciler tatilde daha dogru ve
yeterli diizeyde beslendiklerini ve ¢ok azl yedigi
yiyeceklerin kalorisini ve icerigini inceledigini bil-
dirdi. Yapilan bir calismada okul déneminde 6§-
rencilerin beslenme aliskanlhklari agisindan birgok

hatali davraniglar sergiledikleri ve 6gln sayisi ile
sosyo-ekonomik diizey arasinda iliski oldugu bildi-
rilmistir (EI-Gilany, Elkhawaga, 2012). Ergenlerin
yaklasik Ucte birinin besin tlketimi konusunda
uygun olmayan tutum ve davranig gosterdikleri
ve besin icerigi konusunda bilingsiz olduklari or-
taya koyulmustur (Kiling, Cagdas, 2012). Bir baska
calismada 166 hemsirelik 6grencisinden %3.6's|
beslenme konusundaki bilgi dizeyinin "iyi", %
62.7'si "yeterli dizeyde" ve % 33.7'si ise "yeter-
siz” oldugunu ifade etmistir. Literatiire paralel
olarak (Buxton, Davies, 2012), bu bulgular 1si§inda
Universiteli kiz 6grencilerinin daha fazla beslenme
bilgisine ihtiyac duyduklari sonucuna varimistir

Bu calismaya dahil olan 6grencilerin hepsinin
farkh dizeylerde ara 6guin tiketim aliskanlikla-
rinin oldugu, okul zamanindaki dogru beslenme
dizeyi ile atistirma seklindeki ara 6gin tiketimi
arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit edildi.
Sekiz ylz doksan bir adélesan Uzerinde yapilan
diger bir calismada ise, olgularin % 31,4'Unln ara
ogun tiketimi ahskanliklarinin oldugu bildirilmis-
tir (EI-Gilany, Elkhawaga, 2012).
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Bu calismadaki katilimcilarin 4'Gnde zayiflik,
10'unda vicut adirhdinda fazlalk varken, biyuk
cogunlugu normal sinirlar icerisinde bulundu.
Normal kiloda olanlarin sayisinin fazla olmasina
ragmen, 6grencilerin yaklasik yarisi zaman za-
man diyet yaptiklarini sdyledi. Ayrica az sayida
da olsa katihmcilar arasinda yemeklerden sonra,
fazla yedigi icin pisman olan veya midesi bulanan-
lar oldugu saptanarak, kendi viicut imajlarindan
“orta diizeyde” memnun olduklari gérildi. Diger
calismalarda da, 6grencilerin vicut agirhginin co-
gunlukla normal oldugu, bunun yaninda fazla kilo-
lunun, obezite ve zayiflida gére, 6grenciler arasin-
da daha yaygin oldugu gosterilmistir. (Kutlu, Civi,
2009; Orak, Akgln, Orhan, 2006).

Ressler, topluluklar icerisinde ideal olarak ni-
telendirilen vicut tip ve olcttlerinin var oldugu-
nu belirtmistir. Universite déneminde, begenilme
basta olmak Uzere pek ¢ok faktér nedeniyle, bir-
cok kisinin farkli diyet sekillerini denedigini ifade
etmistir (Ressler, 1998). Kaneko ¢alismasinda, 17
yasindaki kizlarin % 84'tnln kendini “sisman” ve
“cok sisman " olarak tanimladigi, yaklasik % 90
oraninda standart vicut agirligina sahip kizlarin
ise % 32'sinin zayiflamak icin farkh uygulamalar
yaptiklarini tespit etmistir. Japon gen¢ kizlar-
da ise vicut agirligina, sekline, zayifiga verilen
6nem ve diyet yapma durumlarinin, adélesan do-
neme dogru gittikce arttigi belirtilmistir (Kaneko,
Kiriike, Ikenaga, Miyawaki, Yamagami, 1999). Bu
calismada 6grencilerin VKI ile kilo almaya kars!
olan korkulari ve ailelerinin zayifida verdigi 6nem
dizeyi arasinda pozitif korelasyon, vicut imaji
memnuniyetleri ile ise negatif yonde korelasyon
bulundu. Bir baska calismada da yaslari 20 ile 50
arasinda degisen 119 ev haniminda vicut imaji
memnuniyeti ile VKi arasinda anlamili iliski bulun-
dugu bildirilmistir (Yin, Seng, 2010). Dublin'de ya-
pilmis bir ¢calismada, beden memnuniyeti acisin-
dan erkeklere gore kizlarin daha fazla zayif olmak
istedikleri ortaya koyulmustur (Ennis, 2012).

Duygularin  yeme davranisini  etkileme-
si, duygusal yemeyle ilgili en énemli durumdur
(Van Strien, Cebolla, Etchemendy, Gutiérrez-
Maldonado, Ferrer-Garcia, Botella, et al., 2013;
Evers, Marijn, de Ridder, 2010). Duygulari bastir-
mak konusunda bireylerin sevdikleri yiyecekleri
artmis sekilde tiketebildiklerini ve duygusal duru-
mun dizenlenmesinin, yeme davranislari Gzerinde
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olumlu etkileri oldu@u bildirilmistir (Evers, Marijn,
de Ridder, 2010). Bu calismada &drencilerin
hem (zlldiglinde, hem de sevindiginde istah
dizeylerinde degdisme oldugu, 6zellikle Gizglinken
yemek yeme isteklerinin olumsuz ydnde etkilen-
digi goralda.

Altmis kiz 6grencinin dahil edildigi ¢calismada
olumsuz duygulara tepki olarak yeme egiliminin
arttigi gosterilmistir. istahi dusiik olan bireyler-
de ise, Gzlntlll ya da sevincli olmalarinin yeme
dizeylerinde bir dedgisiklik olusturmadigr belir-
tilmistir. Duygusal yeme edgilimi olan bireylerin
tuzlu gidalari degil, tatli gidalari tercih ettikleri
de oridlmistir (Van Strien, Cebolla, Etchemendy,
Gutiérrez-Maldonado, Ferrer-Garcia, Botella, et
al., 2013).

Saglikl bireylerde dengeli ve yeterli beslen-
me ile akademik basari arasindaki iliskiye yonelik
caligma sayisi oldukca azdir. De Groot RH ve ark.,
Hollanda'da 700 yuksekokul 6grencisinde bilissel
dizey ve okul performansini incelemek amaciyla
yaptiklari calismada, dogru beslenmenin yiksek
kelime haznesi ve dénem sonu ylksek notuyla
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (De Groot,
Ouwehand, Jolles, 2012). Bu ¢alismada da 6gren-
cilerin akademik not ortalamasi ile beslenme alis-
kanliklari arasinda, ek olarak ruhsal durumlariyla
degisiklik gdsteren istah diizeyleri arasindaki iliski
dikkat cekicidir.

Yurt yoneticileri, egitimciler ve rehabilitasyon
ekibinin, 6grencilerin hem vicut imajina goster-
dikleri ilgi, hem de yeterli ve dengeli beslenme-
nin akademik basarilariyla olan iligkisi nedeniyle
yurtta kalan kizlarin beslenme aliskanliklarina
odaklanmasi gerektigi sonucuna variimistir. Bu
calismanin, konuyla ilgili bundan sonraki calis-
malar icin ¢6zim Uretebilmeye katki saglayacagdi
disintlmektedir. Psikososyal rehabilitasyon kap-
saminda terapistlerin, psikolog ve diyetisyenlerle
isbirligi icinde yeme ve vicut imaji sorunlarinin
¢6zimine odaklanmalari dnemli olabilir. Burada
orneklemin kiclkligu ve kontrol grubunun olma-
mas! genelleme yapmayi engellemektedir. Daha
genellenebilir sonuclara varilabilmesi igin toplu-
mun dedisik kesimlerinde kanita dayali yontem-
lerin tercih edildigi arastirmalarin yuratiimesine
gereksinim bulunmaktadir. Bu nedenle, benzer
calismalarin daha buytk 6rneklem ile yapilmasi
Onerilmektedir.
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