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Ergoterapi; sagligi ve iyi olma halini yasam rollerini kullanarak gelistirmeyi iceren bir uzmanhktir.
(World Federation Occupational Therapy - WFOT) Ergoterapinin birincil amaci; bireyin ginlik yasam
aktivitelerine katilimini saglamak, yas, cinsiyet, meslek, sosyoekonomik faktorlere gore is-okul , sosyal
yasam ve evde Ustlenilen rollerde bagimsizhgini artirmaktir.

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) sadlk tanimi icine “8ziir, engel” terimleri yerine “aktivite limitasyonlari
ve katilimi” koymustur. Dinya'da saglik uygulamalari artik bireyin katilimini éncelikli amag haline getir-
mistir. Katihm kisinin gereksinim duydugu her alanda kisisel tercihine gore aktif ya da pasif olarak rol
almasi, yasam performansi gosterebilmesi anlamina gelmektedir.

DSO'ne gdére mental hastalik ©ziir cesitleri arasinda en hizli gelisenlerden biridir. Cocuklar, geng-
ler, yaslilar ve mental hastaligi olanlardan olusan toplumda mental hastaligin tedavisi ve dnlenmesine
odaklaniimaktadir. Ergoterapistler hastaneler, glnlik programlar ve uzun donem bakim kurumlarinda
mental sadlik hizmetleri saglarlar.

Ruh sagliginda ergoterapistin rolii
Programi strdirme
Rutini saglama
Basa cikma becerileri
ilac yonetimi
Egitim
Topluma ulagim ve katilim
Sosyal beceri gelisimi
Serbest zaman yonetimi
Para yonetimi
Cocuk bakimi

Aktivite (Occupation)

Toplumsal katilimi destekleyen, bir kdltdr icinde isimlendirilen, kisisel ve sosyokultirel anlami olan
faaliyetler

Kendine bakim

Uretici/gelir getirici
Serbest zaman (Def.Terminology-ENOTHE)

Aktiviteye baslamadan 6nce kisinin aktivite profili ¢cikarilir. Bu profil amaca ydnelik ergoterapi mu-
dahalelerini planlamak Utzere kullanihr.

Ergoterapi miidahalelerini planlama
Yasam becerileri egitimi
Kognitif rehabilitasyon
Desteklenmis istihdam
Desteklenmis egitim
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Sosyal ve kisilerarasi beceri egitimi
Yasam dengesi midahaleleri
Cevresel dizenlemeler

Mesleki degerlendirme ve calisma durumunun belirlenmesi
Calisma kapasitesi dederlendirmelerinde;

psikolojik performans,

ilgi,

yetenek,

zeka durumu,

Ozlire reaksiyon,

aile iliskileri,

slipervizyona reaksiyon,

gelecek icin umutlari,

mesleki beceri seviyesi,

ise ait yetenekler belirlenir.

Lisans Egitimi (4 yil)

Ergoterapiye Girig

Ergoterapide Aktiviteler

Saglik ve lyi Olma icin Stratejiler

Ergoterapi Teorileri

Ergoterapide Sanatsal Yaklasimlar

Stresle Basa Cikma Yontemleri
Ergoterapide iletisim ve Griisme Teknikleri
Yagsam Kalitesi

Performans Alanlari(Duyu-motor, psikososyal, kognitif)
Gunlik Yasam Aktiviteleri

Psikiyatride Ergoterapi

Toplumsal Katilim

0Oz Yénetim

Yeme Bozukluklari

Stigma ve Ergoterapi

Mesleki Rehabilitasyon

Toplum Temelli Rehabilitasyon

Zihinsel Engellilerde Mesleki Rehabilitasyon
Klinik Egitim

Egitim programinda biylk oranda ruh sagld alaninda ergoterapi modellerine dayall
(MOHO,COPM,PEO vb) dederlendirme yontemleri segcme ve uygulama, kisi merkezli aktivite midahale
stratejileri gelistirme becerisi kazandirma ve interdisipliner calisma davranisi gelistirmeye ydnelik ders-
lere yer verilmistir.

TOPLUM RUH SAGLIGI MERKEZLERI HAKKINDA YONERGE (16/02/2011 tarih ve 7364 sayill Makam
Onayaiile ydrirlage girmistir.) TRSM Calisma Rehberi EGitimi kapsaminda Psikiyatride Ergoterapinin ve
ergoterapistin yeri, gdrevleri ve sorumluluklari konulu bilgilendirme toplantilari yapiimaktadir.



