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Afet; insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yasantisini ve eylem-
lerini durduran veya kesintiye ugratan, imkanlarin yetersiz kaldigi, dogal veya insan kékenli olaylara
verilen genel bir isimdir. Afetler kisilerin ve toplumlarin aktivite performanslarini uzun ve kisa donemde
onemli dlclide etkilemektedir. Bu dénemler rolleri, aliskanliklari ve rutinleri kesintiye ugratarak kisisel
kayiplar ve cevresel dedisiklikler meydana getirir. Bu sorunlar afet sonrasi herkes tarafindan yasanir-
ken, engelliler, yaslilar, kadin ve cocuklarin daha fazla dezavantaj yasadiklari bilinmektedir. Afet durum-
larinda engellilerin %60'1 gézden kagmakta ve ‘normal zamanlardan’ daha fazla dislanmaktadir. Ayrica
olim ve yeni bir dzre sahip olma ihtimalleri diger kisilere oranla daha fazladir. Kadinlar ve cocuklar,
erkeklerden 14 kat daha fazla risk altinda olup, yashlar da yUksek risk grubundadir.

Afet durumunda ergoterapinin amaclari; kisilerin yasam rolleri ve aktivitelere katilimlarini destekle-
mek ve yasam kalitesini artirmak; kisiler ve toplumun, aktiviteler yolu ile afetin etkileriyle basa ¢cikmala-
rinda yardimci olarak toplumun mental sagligini korumak; aktivite adaptasyon strecini kolaylastirmak
ve optimal aktivite performansina geri donlisi saglamaktir. Ergoterapistler afet oncesi hazirlik, afet
sirasl miidahale ve afet sonrasi toparlanma / rehabilitasyon streclerinin timinde yer alirlar. Toplum
temelli rehabilitasyon ekibinin bir tyesi olarak toplumda kapasite olusturmak amaciyla aktivite temelli
projeler yuratdarler. Kisilerin ve toplumun glnlik yasam aktiviteleri, serbest zamanlari ve sosyal kati-
himlari arasindaki dengeyi yeniden saglamak icin midahaleler planlar ve uygular. Diger uygulamalar;

Ulastlabilir bir cevre yaratmak
Afet sonrasi kamplarda engelliler, kadinlar, yaslilar ve cocuklar gibi dezavantajli gruplarin ginlik
rutinlerini organize etmek

. Afet sonrasi kisilerin (6zellikle dezavantajli gruplarin) yasam aliskanliklari, rolleri ve anlamli- amach
aktivitelerine geri dénmeleriigin toplum temelli rehabilitasyon programlari planlamak ve ytritmek,
toplum liderleriyle birlikte destek sistemlerini yeniden organize etmek, génulll egitimleri yapmak

. Toplulugun mental saglk durumlarini dederlendirmek, aktivite temelli yaklasim ve danismanlikla
mental saglik programlarini ylritmek
Uretkenlik/ gelir yaratmak ve Mesleki Rehabilitasyon
Paydasliklar olusturmak, kaynak yaratmak ve afete acil cevap veren koordinasyon merkezinin bir
parcasi olmak

. Haklar ve politikalari gelistirmek i¢cin savunmak

. Ergoterapistler ve paydaslari igin editim seminerleri/ ¢alistaylar hazirlamak
Ulusal, bdlgesel ve global eylem planlari ve projelerine katkida bulunmak
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