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Giris

Otizmin nedenleri kesin olarak bilinmedigi i¢in, dnlem almak da mimkin dedildir. Ancak, Baer, Wolf ve
Risley'in 1968 yilinda ilk tanimini yaptiklari ABA olarak kisaltilan applied behavior analysis (uygulama-
[l davranis analizi) 6zellikle e§itime bes yasindan 6nce baslanildiinda otizmli bireylerin gelisiminde
6nemli bir fark yaratabilir.

Bir cok uzman 6zellikle Skinner'in davranis biliminiinsan gelisimine, dile, egitime, zeka yetersizligine,
otizme ve davranis bozukluklarina uygulama konusuna ¢cok dnemli katkilarda bulunmustur. Yaptiklari
calismalar uygulamali davranis analizi (UDA) alaninin blyUk bir kismina ve 1960'lardan beri yayimlanan
otizmde davranis analizi uygulamalariyla ilgili yizlerce arastirmaya kaynak olusturmustur. Bu arastir-
malar, ginimuzde otizmli insanlarin editiminde esi benzeri gérilmemis basarili sonuclara ulasiimasini
olanakl kilmistir.

Uygulamali Davranis Analizi

UDA, davranis ilkelerinden elde edilen yontemleri, sosyal acidan dnemli davranislari anlamli bir dizeye
kadar gelistirmek icin sistematik bir sekilde uygulayan ve davranisin gelisiminden sorumlu yéntemlerin
etkililigini deneysel calismalarla kanitlayan bir bilim dahdir.

UDA, objektif sekilde tanimlanabilen ve gézlemlenebilen sosyal acidan 6nemli davranislar Gzerine odak-
lanir; kullanilan yontem ile davranista meydana gelen ilerleme arasindaki givenilir iliskiyi kanitlarken tzerin-
de calisilan davranistaki gelismeyi arastirir; bilimsel tanimlama, 6lcme ve analiz yéntemleri kullanir.

Davranis analizi, bir davranis bilimidir. Deneysel davranis analizi, genellikle laboratuvar ortaminda
insan ve hayvanlari inceler. Ancak uygulamali davranis analizi, ev, okul ve is gibi her ortamda, uygu-
lanir ve toplumsal acidan dnemli oldugdu icin insan davranislarini inceler. Ornegin, deneysel davranis
analisti, yeme davranisini arastirabilir ¢cinkl yeme canlinin metabolizmasi icin dnemlidir. Uygulamali
davranis analisti ise yeme davranisini arastirir, clinkl otistik bozukluk gbsteren bir cocuk asiri ya da cok
az yemektedir.

Uygulamali davranis analizi, davranisin dogal ortamda givenilir bir bicimde dlcimini hedefler.
Sadece davranista dedisme olup olmadigini degil, ayni zamanda kimin davranisinin degistigini de aras-
tirir. Cinkl insanlar laboratuar araclarindan farkl olarak, gdzlem yapar ve veri toplar. Yapilan gézlem-
lerin gUvenilir 6lcimu uygulamali davranig analizinde kritik bir unsurdur.

Analitik olmak, hedeflenen davranisin ortaya ¢cimasini saglayan veya cikmasina engel olan olayin
(Uyaran), gorevini gercekten yerine getirmesini gerektirir. Analiz, belirli bir uyaran ile belirli bir davra-
nisin Uzerinde kontrol kurdurdugumuzda ya da ‘davranisin ortaya ¢ikmasini veya yok olmasini’ sagladi-
gimizda gerceklesmis olur.

Uygulamali davranis analizi, uygulamada degeri olan davranislarda énemli 6l¢lide degisimi hedef-
ler. Davranis degistirmenin etkililigiyle ilgili soruya genelde baska bir soruyla cevap verilir. Davranis ne
kadar degismeli? Bu soruyu davranisla miicadele eden kisilerin, 6rnedin ailelerin ve editimcilerin cevap
vermesi gerekir.
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Son olarak; VDA genellenebilir davranis degisikligini hedefler. Bunun anlami yeni davranis, zamana
dayanikh olmali, bircok farkl ortamda ortaya ¢ikmali ve diger farkli davranislara da yayilabilir olmalidir.
Genelleme daima dikkatlice programlanmali ve bunun egitim slirecinde ¢ok énemli bir unsur oldugu
unutulmamalidir.

Toplum Temelli Uygulamalar: TOHUM Otizm Vakfi Egitim Modeli

Milli EGitim Bakanligi'na bagli olan Tohum Vakfi Okulu’'nda otizmli cocuk ve genclere uygulamal davra-
nis analizine dayali erken ¢ocukluk, okuldncesi ve okul egitimi ile destek 6zel egitim hizmetleri sunulur.
Tohum Vakfi Okulu'nda yurdtilen uygulamali davranis analizine dayali egitim programlari, ABD'de bu-
lunan PCDI'dan (Princeton Child Development Institute-Princeton Cocuk Gelisim Enstitlsd) alinmistir.
PCDI, 1970 yilinda kurulmus ve kuruldugu giinden bu yana otizm spektrum bozuklugu olan cocuk ve
yetiskinlere etkili egitim hizmeti sunma, bilimsel arastirma yapma ve personel yetistirmede blyUk ba-
sari elde etmis bir kurumdur. Bu basarilarindan dolayi PCDI, 1999 yilinda, Uluslararasi Davranis Analizi
Birligi tarafindan verilen ‘davranis analizine kalici katki’ 6dilini almaya hak kazanmistir.

Programin Tanitimi

Tohum Vakfi Okulu'nda sunulan bireysellestirilmis egitim programlari (Hedef davranis tanimlari, davra-
nis 6lgcme yontemleri, 6gretim yontemleri, 6§renci performans grafikleri, gézlemcilerarasi glvenilirlik
verileri) her cocuk i¢in 6zel olarak hazirlanir. Cocuklarin performansina iliskin diizenli veri toplanir ve
grafiksel analizi yapilir. Bu grafikler 6gretim programini yeniden gdzden gecirmeye ve gelistirmeye
yardim eder ve boylece ilerlemelerin sirekli olmasi saglanir. Egitim programi (mifredat), akademik,
dil, sosyal etkilesim, 6z bakim, serbest zaman, aile ve toplumsal yasam becerileri ile zarar verme ya
da tekrarlayan davranislari azaltmaya ydnelik programlari kapsar. Tim 6gretim ve davranis azaltma
slrecleri uygulamali davranis analizi ilkelerini esas alir ve uygulamalarda bilimsel dayanagi glcld yon-
temler kullanihr.

Egitim programlarindan editimciler, egitimcilere danismanlik yapan formatérler ve program yone-
ticileri sorumludur. Cocuklardaki ilerlemeleri gosteren veriler editimci ve formatorler tarafindan her
glin dizenli olarak gbézden gecirilir. Cocuklardaki olumlu gelismeler egitimcisinin basarisini gésterir.
Formatorler, bir egitim protokoll (editimciler icin dnceden belirlenen hedefler ve veriye dayali gézlem
kayitlari) kullanarak egitimcilere sirekli ishasinda uygulamali egitimler verirler. Uygulamali e§itimlerin
ardindan bu protokol de§erlendirme protokoll olarak kullanilir ve editimcilerdeki gelismeler de§erlen-
dirilir. Bir formatoérin basarisini, editimcisinin dederlendirme sirasinda gdsterdigi basari ve 6grencideki
ilerlemeler ortaya koyar. Sonuc olarak yoneticiler, 6grenciler, egitimciler ve formatorler icin yapilan
dederlendirme sonuclarinin olumlu yonde olmasi halinde basarili kabul edilirler. Bir biri ile baglantil bu
sonuclarin olusturdugu sistem, etkili bir programin gelistirilmesinde bliyliik 5nem tasir.

Degerlendirme
Tohum Vakfi Okulu'nda egitime 60 ayin altinda baslayan cocuklardan %32'si akranlarinin devam ettigi
okullara/siniflara gecis yapabilmisler ve bu siniflarda basarili olabilmislerdir.

Okulda gorev yapan personel ve dgrenci velileri, tarafsiz uzmanlar tarafindan hazirlanan memnu-
niyet anketleri aracihidi ile bireysellestirilmis egitim programlarinin yillik dederlendirilmesini yaparlar.
Belirli araliklarla PCDI uzmanlari tarafindan toplanan veriler, erken ¢ocukluk okul éncesi ve okul prog-
ramlarinda % 80 ile % 100 arasinda hedeflenen ydnde davranis de§isikligi oldugunu gésterir. Bu etkili
programlar tuvalet becerileri, farkli yiyecekleri kabul etme, egitimcilerin ve ailelerin yénergelerini takip
etme, sohbet baslatma, serbest zaman etkinlikleriile ilgili secim yapma ve dgrenme etkinlikleri ile ilgili
belirli strelerde mesgul olma gibi beceriler kazandirmaya yoneliktir.

Ayrica, ailelerden, yonetim kurulu tyelerinden, personelden, yillik geri bildirimler istenir. Béylece,
geri bildirimlerle gelen 6neriler dogrultusunda program glclendirilmeye devam edilir.
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Miifredat

PCDI egitim programi, 1975 yilinda okula kayith bulunan ¢ocuklarin beceri eksiklikleri ve davranis prob-
lemlerine yonelik gelistirilmis bir dizi bireysellestirilmis egitim programiyla baslamistir. Her yeni co-
cugun programa kaydi ile birlikte daha cok program gelistirilmis ve uygulanmistir. EGitim programi
gelistirmeye yonelik bu yaklasim, su anda erken ¢ocukluk, okul dncesi, okul, mesleki editim ve yetiskin
yasam becerileri Gzerine 800'den fazla hedef davranisin 6§retimini kapsayan strekli genisleyen bir veri
tabani ile sonuglanmistir. Her birinde ortalama 10 ila 150 arasinda hedef davranisin 6gretim programi-
nin yazili oldugu alanlar sirasiyla; esleme, yénerge takibi, motor taklit, sézel taklit, ifade edici dil, alici
dil, serbest zaman, sosyal beceriler, tuvalet, akran etkilesimi, beden egitimi, okuma, el yazisi, 6z-bakim,
mizik, sanat, matematik, fen, sosyal bilgiler, saglk, mesleki egitim ve toplumsal yasam becerileridir.
Bazl hedef davranislarin 6gretimi basitten karmasiga dogru bir sira izlerken, bazilarinda boyle bir si-
ralama yoktur. Uzman, hedefleri cocugun gereksinimlerine gore ailenin deder verdigi davranislar ara-
sindan kendi secer. Programlar bircok ¢ocuk icin uygun olsa da uygulamaya baslamadan dnce ¢ocugun
ogrenme ozelliklerini ve uyaran tercihlerini gdstermek adina tekrar gézden gecirilerek bireysellestirilir.

Bazi programlar, ticari olarak disaridan satin alinan mevcut egitim programlarina dayaldir. Bazilari
ise (Ornegin, edat kullanmak, zamir kullanmak, sézel taklit, akran etkilesimi) yayimlanmis bilimsel
arastirmalara dayanarak gelistirilmistir. Ayrica egitim programina dahil edilmis bilgisayara dayali bazi
programlar da (Ornegin, S6zclik tanima, vb.) mevcuttur. Bu programlardan bazilari 8lcme ydntemlerini
detayl bir sekilde icermediginden bilgisayarlar daha cok odil etkinlikleri, bos zaman becerileri kazan-
dirmak, cocuklarin ve genclerin klavye becerileri edinmesine yardimci olmak amaciyla kullanilir.

Her cocuk icin 6zel olarak hazirlanan BEP de yer alan hedefler (Kisa dénemli amaclar), yukarida da
aciklandigr gibi ailelerin ilgileri ve endiselerini g6z oniinde bulundurarak secildigi gibi her bir cocugun
beceri ve beceri eksikliklerine gére de secilebilir. Ornegin, ailesi miizige deger veren bir cocuga piyano
calma dgretilebilir veya ebeveynleri spordan hoslanan bir cocu@a futbol topuna vurma ya da ebeleme
oynama 06dretilebilir. Bireysellie 6zel bir énem verilse de bircok ¢ocugun ilk egitim programi ortak
ozellikler tasir. "buraya gel,” “"bana bak,” “otur" gibi basit yénergeleri izlemeyi 6§renme, 6grenecedi
diger bircok motor davranisin kacginilmaz bir 6n kosuludur. Motor ve sozel taklit becerileri kazanmak
tekrarlayan davranislarla ayni anda yapilamayacak davranis dadarciklari gelistirir ve ifade edici dil ge-
lisimine katkida bulunur. Ayrica, motor ve sdzel taklit becerileri bircok beceri alaninda daha sonraki
edinimi kolaylastirir. (Young, Krantz, McClannahan, Poulson, 1994).

ilk baslarda cocugun programinda, esleme ve daha sonra resim-nesne iliskilendirme becerileri-
ne 6zel bir dnem verilir. Bu hedeflere ulasildiinda cocuklar kendilerinin bagimsizca ¢alisma, oynama,
dedisik etkinliklerde bulunma ve bir yetiskinin yonlendirmesi olmadan dedisik ortamlara girmelerini
saglayan fotografii etkinlik cizelgesini izlemeyi 6§renirler.

Fotografli etkinlik cizelgesi (ve okuyabilen cocuklar icin yazil etkinlik cizelgeleri), cocuklara farkh
etkinlikler arasindan secimler yapmayi ve ginlik islerinde degisiklik yapmayi 6gretmek icin mikemmel
araclardir (McClannahan & Krantz, 1999). Ayrica, etkinlik cizelgeleri yeni becerilerin okul dncesinden ev
ve toplumsal ortamlara genellemeye yardimci olur (Krantz, MacDuff, & McClannahan, 1993) ve baglam
icinde sosyal etkilesimi 6gretmek icin bir aracg islevi de gordr.

Gerekli alici ve ifade edici dil becerileri kazanan ylrime ¢agindaki ve okul dncesi egitim dénemindeki
cocuklar icin kisa sire icinde akademik becerilerle ilgili hedef davranislarin 6gretimine baslanir. Boyama,
kesme, yapistirma gibi etkinlikler; aritmetik, el yazisi ve sosyal oyun becerileri kaynastirmaya gecis icin
hazirhk doneminde olan cocugun temel becerileri kazanmasinin hemen ardindan baslatilir.

Davranis problemleri kapsamli bir sekilde ele alinir. Parmak oyunu ya da el ¢cirpma gibi tekrarlayan
davranis yapan gocuklara oyuncak ve kitap tasimasi ve kullanmadi§i zamanlarda ellerini cebine koy-
mas! dgretilir. Parmak ucunda yiriyen cocuklar icin “ayaklar asagida,” 6fkelenen ya da kendi kendine
zarar veren ¢ocuklar icin “eller asagi,"”, “dizgin oturur” ve baska bircok farkl yonergeler verilir. Sozel
tekrarlayan davranis yapan cocuklar icin ise sézel taklit icin ydnerge verilir. istenmeyen bircok davranis,
uygun davranis dagarciginin sistematik ve ustaca gelismesinin bir sonucu olarak gitgide azalir.
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