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Bu aragtirmanin amaci, iniversite dgrencilerinde akilli telefon bagimlilig ile bilingli farkindalik diizeyleri
arasindaki iliskiyi bazi demografik degiskenlere gore incelemektir. Caligma, bir iligkisel tarama modeli olarak
yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim Déneminde Atatiirk Universitesi Askale Meslek
Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 553 Ogrenci ve calismanin orneklemini Atatiirk Universitesi Meslek
Yiiksekokulunda 2023-2024 yilinda 6grenim goéren 103 6grenci olusturmustur. Kolayda drnekleme yontemiyle
secilen 6grencilerden toplanan verilerin analizi SPSS 25 programinda yapilmistir. Arastirma bulgularia gore;
iiniversite Ogrencilerinin bilingli farkindalik ve akilli telefon bagimlilik seviyelerinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Ayrica, bilingli farkindalik diizeyi ile akilli telefon bagimlilig: diizeyi arasinda orta diizeyde negatif
yonlii bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bulgular, genel olarak degerlendirildiginde, iiniversite 6grencilerinin
bilingli farkindaliginin artmasiyla akilli telefon bagimlilik diizeyinin azaldigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, Akilli telefon bagimliligy, Bilingli farkindalik, Universite dgrencileri.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between smartphone addiction and mindfulness among
university students based on certain demographic variables. The study has been conducted as a relational screening
model. The universe of the research consists of 553 students studying at Atatiirk University Askale Vocational
School in the 2023-2024 Academic Year, and the sample of the study consists of 103 students studying at Atatiirk
University Vocational School in 2023-2024. The analysis of the data collected from students selected by
convenience sampling method has been done in the SPSS 25 program. According to the research findings, it has
been determined that the levels of mindfulness and smartphone addiction among university students were
moderate. Additionally, a moderate negative correlation has been found between the level of mindfulness and the
level of smartphone addiction. When the findings are evaluated in general, it can be said that the level of
smartphone addiction decreases as the conscious awareness of university students increases.
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GIRIS

Son 20 yilda diinyanin farkli yerlerinde her yastan birey arasinda cep telefonu
kullaniminda ciddi bir artis goriilmiistiir (Al-Khlaiwi ve Meo, 2004) ve Ozellikle iPhone'un
2007 yilinda halka sunulmasindan itibaren akilli telefonlarin yaygin kullanimi, 6nemli 6l¢iide
artmistir. Bu yaygin kullanimi ile akilli cep telefonlar1 iletisim diinyasinin biiyiik bir pargasi
haline gelmis (Pramis, 2013) ve giiniimiiziin dijital baglantil1 diinyasinda akilli telefonlar,
giinliik yasamlarimiza kusursuz bir sekilde entegre olan dijital yoldaslar olarak ortaya ¢ikmistir
(Linden, Nawaz ve Mitchell, 2021). Akilli telefon kavrami, bilgisayar sistemlerinin telefon
sistemiyle birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefonlar, modern yasamda c¢esitli
islevlere ve faydalara sahip ¢ok amagh aygitlardir (Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch ve
Schaub, 2015). Ekonomik pazarlarin vazgecilmezi haline gelen sosyal ag sitelerinin
popularitesi, akilli telefonlarin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Balick, 2013). Bu
cihazlar, kullanicilara bireylerle aninda iletisim saglamak ve uzaktan ¢alismak, genis bilgi
kaynaklarina kolaylikla erismek gibi ¢esitli avantajlar sunmaktadir (Magiera ve Solecka, 2020).
Akill telefonlar, yogun veya alisilmis akilli telefon kullanimimi tesvik eden bilgi, iletisim,
baglanti, egitim ve eglence i¢in kullanic1 dostu araytizler saglayan cesitli uygulamalara sahiptir.
Ancak asir1 kullanimi dezavantajlarini da glindeme getirmektedir. Artan akilli telefon kullanimi
siklikla sorunlu akilli telefon kullanimiyla iligkilendirilmekte ve bireylerin yasamlarinda ¢esitli
olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Babadi-Akashe, Zamani, Abedini, Akbari ve Hedayati,
2014; Wacks ve Weinstein, 2021). Etkileri arasinda finansal sorunlar, uyku bozukluklari,
bozulmus dikkat siiresi ve 6grenme, hareketsiz davranis ve gergin kisisel iligkiler yer almaktadir
(Harris, Regan, Schueler ve Fields, 2020). Bireyler artan bagimliliklar1 nedeniyle akilli
telefonlariyla uyumsuz iliskiler gelistirdiklerinde sorunlar daha da yogunlagsmakta, bu da akilli
telefon kullanamadiklarinda stres ve ayrilik kaygisina neden olmaktadir (Busch ve McCarthy,
2021). Akill1 telefon kullanimi ve bagimliligi ile ilgili olumsuz sonuglar1 tanimlamak igin farkli
terimler kullanilmistir. Bu terimler arasinda akilli telefon bagimliligi, cep telefonu bagimliligi,
asirt akilli telefon kullanimi, sorunlu akilli telefon kullanimi ve kompulsif akilli telefon
kullanimi gibi ifadeler bulunmaktadir (Nawaz, 2023; Wacks ve Weinstein, 2021).

Akalli telefon bagimlilig, akilli telefonlarin asir1 kullanimi ve bilissel belirginlik, ruh hali
degisiklikleri ve tekrarlamalarla karakterize edilen davranis iizerindeki kontroliin kayb1 olarak
tanimlanmistir (Gao, Zheng, Sun ve Lu, 2022). Giiglii psikolojik ve davranigsal etkileriyle
kumar ve video oyunu bagimliligina benzemektedir. Kontrolsiiz akilli telefon kullanan

bagimlilar, siklikla yasam doyumunun azalmasi (Samaha ve Hawi, 2016), duyarsizlagsma
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(Isiklar, Sar ve Durmuscelebi, 2013), olumsuz duygularin artmasi ve uyku kalitesinin azalmasi
vb. problemler yasarlar ( Liu, 2017).

Yapilan calismalara gore; gencler yash niifusa kiyasla hayatin her alaninda dijital
kaynaklara daha fazla giivenmektedir ve biiyliyen bir akilli telefon kiiltiirleri bulunmaktadir
(Lee ve Busiol, 2016). Bu duruma bagh olarak da genc¢ yetigkinlerin sorunlu akilli telefon
kullanim aligkanliklar1 gelistirme agisindan yaglh niifusa oranla daha fazla risk altinda oldugu
goriilmektedir (Alosaimi, Alyahya, Alshahwan, Al Mahyijari ve Shaik, 2016; Ben-Yehuda,
Greenberg ve Weinstein, 2016).

Farkindalik ve bagimlilik dongiisii saglik, tip, psikoloji, is diinyas1 ve hukuk alanlarinda
incelenmis ve (Heide vd,, 2021) arastirmacilar farkindalik uygulamasmin, tiiketim
davraniglarin1 doniistiirme konusunda daha iyi bir iradeye sahip olan tiiketicilere yardim
etmenin bir yolu oldugunu belirtmiglerdir. Farkindalik, olaylara olduklar1 gibi farkindalik
getirmeyi ve tepkisel olmamay1 igerir. Bu haliyle insanlarin 6z diizenleme yeteneklerini
gelistirdigi gosterilmistir (Demir, 2017). Farkindaligin birincil faydasi, “bireyleri otomatik
diisiincelerden, aligkanliklardan ve sagliksiz davramig kaliplarindan uzaklastirmasinda”
yatmaktadir (Haghshenas, Assarian, Omidi, Razaghof ve Rahimi, 2019). Farkindalik
uygulamasi saglik alaninda bagimliliklarin tistesinden gelmek i¢in kullanilmistir. Kisinin akill
telefon kullanim aligkanliklarin1 degistirmek, farkindalik ozelligini gelistirmis olmasina
baglhdir. Rahatsiz edici zihin ve viicut durumlarinin farkindaligi yoluyla farkindalik egitimi,
uygulayicinin daha iyi 0z diizenleme davranislarini degistirmesine izin vererek aligilmig
kaliplarin iistesinden gelmeye yardimci olabilir (Boyd, Lanius ve McKinnon, 2018). Bu
baglamda, tiitlin bagimlilig1 ile ortak psikolojik siireci paylasabilecek internet bagimlilig: gibi
diger bagimliliklarla miicadelede bilingli farkindaligin bir yaklasim olarak onerilmesi sasirtici
degildir (Kim, Milne ve Bahl, 2018). Farkindalik pratigi yapmaya, saglikli aligkanliklar
desteklemeye, teknoloji aligkanliklarini degistirmeye, gorevde kalmaya ve minnettarlig
uygulamaya yardimci olmak i¢in akilli telefonlarin ¢ok sayida dikkatli kullanimi vardir (Bertin,
2015). Bu kapsamda hem resmi (Gregoire, 2013) hem de web sitesi yonergeleri (Huffington-
Post, 2015) olan dijital detoks programlari popiiler hale gelmektedir. Ayrica farkindalik,
planlanan donemlerde telefonu kapatmak, bildirimleri kapatmak, uygulama sayisini sinirlamak
vb. yoluyla telefon kullanimini yonetmeye yonelik bir yaklasgim olarak da kullanilmaktadir
(Kim vd., 2018)

Akilli telefonlar araciligiyla ekran basinda gegirilen siirenin artmasi bireylerde stres,
firsatlar1 kagirma korkusu (FOMO), el ve boyun sorunlari, sosyal ortamlardan uzak kalma gibi

saglik sorunlarina neden olmaktadir. Bu olumsuz saglik sonuglari kiginin yasam kalitesini
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etkiler ve bu tiir bir iligkiyi etkileyen degiskenlerin arastirilmasini gerektirir. Akilli telefon
bagimlilig1 ele alinmasi gereken sosyal bir sorundur ve bu konuyu arastirmak ic¢in gesitli
caligmalar yapilmaktadir. Dolayistyla akilli telefon bagimlilik diizeyinin belirlenmesi
Onlenmesi ve miidahale edilmesi olduk¢a onemlidir. Ayrica; bu sorunun ¢6ziimii i¢in akill
telefon bagimliligina ¢oziim saglayan faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bu
caligma tUniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyini belirleyip, akilli telefon
bagimlilik diizeyinin belirli degiskenler ve bilingli farkindalik ile iliskisini incelemeyi
amaglamistir.

Arastirmanin amacini ger¢eklestirmek igin rehberlik eden arastirma sorulari sunlardir;

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilarin akilli telefon bagimlilik ve bilingli farkindalik
diizeyleri nedir?

Arastirma Sorusu 2: Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve bilingli farkindalik
diizeyleri ile yaslar1 ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma Sorusu 3: Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve bilingli farkindalik
diizeyleri ile telefon kullanim siiresi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma Sorusu 4: Katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve bilingli farkindalik
diizeyleri ile kendilerini bagimli olarak tanimlamalarina gore anlamli bir farklilik var midir?

Arastirma Sorusu 5: Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri ile akilli telefon

bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyini belirleyip, akilli telefon
bagimlilik diizeyinin belirli degiskenler ve bilingli farkindalik ile iligkisini incelemek amaciyla

yapilan bu ¢aligma iliskisel tarama modeline uygun olarak dizayn edilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 Egitim-Ogretim Doneminde Atatiirk Universitesi
Askale Meslek Yiiksekokulu’'nda 6grenim goren 553 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin
orneklemi Atatiirk Universitesi Askale Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinden olasilik dist
ornekleme yontemlerinden kolay drnekleme yontemi yoluyla segilen 103 goniillii 68renciden

olusmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin Toplanmasi: Veri toplamak amaciyla katilimcilara ¢alismanin amaci, elde
edilen verilerin anonim olarak kullanilacagir ve goniilliiliik ilkesinde bu g¢alismaya katilim
saglanacagi hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir. Calismanin verileri 2023 yilinda Google
Form araciligiyla iiniversite sayfasinda anket linkinin yayinlanmasiyla toplanmistir. Hazirlanan
linki sadece iiniversite sayfasina kullanici bilgileriyle giris yapan 6grenciler gorebilmistir.

Veri Toplama Aragclari: Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik Olgegi ve
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak toplanmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Form yas, cinsiyet, Akilli telefonunuzla giinde kag¢ saat
ilgileniyorsunuz? ve Kendinizi akilli telefon bagimlis1 olarak goriiyor musunuz? Sorularindan
olusmaktadir.

Bilincli Farkindahk Olgegi: Brown ve Ryan tarafindan 2003 yilinda gelistirilen, Tiirkce
gecerlilik ve giivenirligini Ozyesil ve ark.’nin 2011 yilinda yaptig1 Bilingli Farkindalik Olgegi
(BIFO), giinliik yasamdaki anlik deneyimlerin farkinda olma yoniindeki genel egilimi 6lgen 15
maddeden olusan bir 6lgektir. BIFO tek faktorlii bir yapiya sahiptir ve tek bir toplam puan verir.
Olgekten alman puanin yiiksek olmasi bilingli farkindaligin da arttigim1 gésterir. BIFO 6
dereceli (Hemen hemen her zaman, ¢ogu zaman, bazen, nadiren, olduk¢a seyrek, hemen hemen
hig bir zaman) Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0.82 dir. Bu arastirmada
dlgegin Cronbach alfa kat sayis1 0.888 bulunmustur (Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011).

AKkilh Telefon Bagimhihgi Olgegi: Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi 2013 yilinda Min
Kwon, Dai-Jin Kim, Hyun Cho, Soo Yang tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e uyarlamas1 2015
yilinda Cemal Onur Noyan, Asli Enez Dar¢in, Serdar Nurmedov, Onat Yilmaz ve Nesrin Dilbaz
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin giivenilirligini gdsteren Chronbach alfa katsayis1 0.867
olarak dlciilmiistiir. Bu arastirmada dlgegin Cronbach alfa kat say1s1 0.887 bulunmustur. Olgek
6’11 likert 6lcegi seklinde hazirlanmigtir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde, yas, giinliik telefon kullanim siiresi ve kendini
akilli telefon bagimlis1 olarak gorme degiskenlerine gore bagimlilik diizeyi ve bilingli
farkindalik diizeyi arasindaki karsilastirmalar1 yapmak icin T testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Bu testlerin yapilabilmesi i¢in gerekli kosullar saglandiktan
sonra, Ozellikle varyans homojenligi saglandig1 icin ANOVA tercih edilmistir (Noyan, Enez
Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015). Ayrica, yas degiskenlerine gore bagimlilik
diizeyinin ve bilingli farkindalik diizeyinin karsilastirilmasinin hedeflendigi analizlerde T testi
yapilmistir. Calismada ayrica, bilingli farkindalik diizeyi ile akilli telefon bagimlhilik diizeyi

arasindaki iligkiyi belirlemek icin basit regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Siirhhiklar
Arastirma bulgulari, 2023-2024 Egitim-Ogretim Déneminde Atatiirk {iniversitesi Askale
Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goéren Ogrencilerden elde edilen verilerle sinirhidir,

genellenemez.

Arastirmanin Etik Yonii
Calismanin yapilabilmesi i¢in Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Bagkanligi’ndan 02.01.2023 tarih ve E.88656144-000-2300000139 say1 ile etik kurul onay1

alinmustir.
BULGULAR

Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi su sekildedir: 17-20 yas araliginda 52 kisi
(%50,5), 21-23 yas araliginda 40 kisi (%38.8), ve 24 ve lizeri yas aralifinda ise 11 kisi (%10,7)
bulunmaktadir. Cinsiyete gore dagilim ise kadinlar i¢in 78 kisi (%75,7) ve erkekler i¢in 25 kisi
(%24,3) olarak gergeklesmistir. Katilimcilarin %1,9’u gilinde 1saatten az, %11,7’si 1-2 saat
arasi, %32’si 3-4 saat arasi, %26,2°si 5-6 saat ve %28,2’si 7 saatten fazla akilli telefonla
ilgilendiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin %22,3’1 kendisini akilli telefon bagimlist olarak
goriirken, %42,7’si bagimli olarak gérmemekte, %35°1 ise kendisini kismen bagimli olarak
gérmektedir.

Tablo 1'de, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi'ne ait

betimsel istatistikler verilmistir.

Tablo 1: Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi Puanlarinin Aritmetik Ortalamasi

N Min Max X Ss
Akill telefon 103 10.00 60.00 29.43 10.86
bagimhhg 6lcegi
Bilingli 103 15.00 88.00 61.30 13.61
farkindahk dl¢egi

Tablo 1 incelendiginde; Akilli Telefon Bagimlhiligi Olgegi'nde elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamasinin X = 29,43 ve standart sapmasinin 10,86 oldugu goriilmektedir. Bilingli
Farkindalik Olgegi'nde ise elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi X = 61,30 ve standart
sapmast 13,61'dir.

Katilimecilarin yas gruplarina gore akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve bilingli
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilig: test etmek icin ANOVA testi yapilmis ve

bulgular Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2: Yas Degiskenine Gore Bagimlilik ve Bilingli Farkindalik Diizeyi

Yas N X Ss df F P
Bagimhhk 17-20 52 29.86 10.54
21-23 40 30.07 11.51 2/100 0.990 0.375
24 veiizeri 11 25.09 9.75
Bilingli 17-20 52 59.90 13.54
farkindahk 21-23 40 60.52 14.15 2/100 3.099 0.049

24 vetzeri 11 70.72 7.91

Tablo 2'ye gore, katilimcilarin bagimlilik diizeylerinde yas degiskeni (F2/100 = 0.375, p>
0.05) agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ancak, katilimcilarin bilingli farkindalik
diizeylerinde yas degiskeni (F2/100=0.049, p<0.05) agisindan anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Ortalama degerlerine bakildiginda, yas ilerledikge bilingli farkindalik diizeyinin
artt1g1 gdzlemlenmektedir.

Telefon kullanim siirelerine gore katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farkliligi belirlemek icin ANOVA testi

uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Telefon Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Bagimlilik ve Bilingli Farkindalik Diizeyi

Kullanim N Mean Std Levene P df F P
siiresi deviation statistic

Bagimhihik 1 saatten az 2 20.00 7.07

1-2 saat 12 22.08 9.32
3-4 saat 33 25.60 9.96 0.267 0.899  4/98 6.441 0.000
5-6 saat 27 31.55 9.52
7 saatten fazla 29 35.51 10.32

Bilingli 1 saatten az 2 62.00 18.38

farkindahk 1-2 saat 12 66.83 10.36
3-4 saat 33 63.00 11.65 0.561 0.691 4/98 1.298 0.276
5-6 saat 27 61.11 15.15

7 saatten fazla 29 57.20 14.77

Tablo 3'e gore, katilimcilarin telefon kullanim siireleri agisindan akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (F4/98=0.000, p<0.05). Ortalama
degerlerine bakildiginda, telefon kullanim siiresinin artmasiyla akilli telefon bagimlilik
diizeyinin de arttig1 gézlemlenmektedir. Ancak, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyleri
agisindan telefon kullanim siireleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F4/98=0.276,
p>0.05).

Kendilerini akilli telefon bagimlis1 olarak tanimlayan katilimecilarin, bagimlilik diizeyleri
ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farkliligi belirlemek i¢cin ANOVA testi

yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4: Bagimli Olarak Tanimlama Degigkenine Gére Bagimlilik ve Bilingli Farkindalik Diizeyi

Bagimh N Mean  Std Levene P df F P
olarak deviation  statistic
tammmlama

Bagimhhk Evet 23 40.65 7.49
Kismen 36 30.41 7.69 2.387 0.097 2/100  34.13  0.000
Hayir 44 22.77 9.44

Bilincli Evet 23 55.34 11.55

farkindahk  Kismen 36 61.61 14.33 1.320 0.272  2/100 3324  0.040
Hay1r 44 64.15 13.28

Tablo 4'te, katilimcilarin kendilerini akilli telefon bagimlisi olarak tanimlama
durumlarina gore bagimlilik diizeyleri ve bilingli farkindalik diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bagimlilik diizeyleri acisindan, kendisini bagimli olarak
tanimlayan katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goézlemlenmektedir.
Bilingli farkindalik diizeyleri agisindan ise, kendisini bagimli olarak tanimlayan katilimcilarin
bilingli farkindalik diizeylerinin daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyete gore katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve bilingli farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin T testi yapilmig ve elde edilen

sonuclar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5: Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimlilik ve Bilingli Farkindalik Diizeyi

Cinsiyet N Mean Std Levene P df T P
deviation statistic
Bagimhhk Erkek 25 27.60 8.50 4.154 0.044 54.49 -1.132 0.263
Kadin 78 30.02 11.49
Bilingli Erkek 25 64.68 10.70 1.676 0.198 101 1.434 0.155
farkindahk Kadin 78 60.21 14.31

Tablo 5'de gorildiigli gibi, katilimcilarin cinsiyetlerine gore akilli telefon bagimlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-1.132, p>0.05). Aym sekilde,
katilimcilarin cinsiyetlerine gore bilingli farkindalik diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik
saptanmamustir (t=1.434, p>0.05).

Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi ile akilli telefon bagimlilik diizeyi arasindaki

iliskiyi incelemek igin basit regresyon analizi yapilmis ve bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6: Bagimlilik Diizeyi ve Bilingli Farkindalik Diizeyi Arasmdaki liski

Bagimsiz Bagimh B Ss B
degisken degisken

52.80 4.379
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Bilincli Telefon -0.381 0.070 -0.478%*
farkindahk bagimliligi
R=.478, R?>= 228, F(1-101y= 29.879, **p<0.01.

Tablo 6'da goriildiigii gibi bilingli farkindalik diizeyinin akilli telefon bagimlilik diizeyini
negatif yonde ve anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur (R = -0.478, R?=0.228, F=29.879,
p<0.01).

TARTISMA

Universite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligi ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskiyi baz1 demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilan arastirmanin bulgular
ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, katilimcilarin akilli telefon
bagimliliklar1 ile bilingli farkindaliklarinin orta diizeyde oldugu ve bilingli farkindalik
diizeyinin akilli telefon bagimlilik diizeyini negatif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Kaymaz ve digerleri (2020) calismasinda, {iniversite 6grencilerinin problemli akilli
telefon kullanimi ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Ayrica, yiliksek farkindalia sahip bireylerin akilli telefonlarin riskli
kullanimlarint engelleyebilecegini belirtmislerdir. Cay (2019) ise internet bagimliliginin
bilingli farkindalik tizerine etkisini aragtirdig1 calismasinda, 6grencilerin internet bagimliligi ile
bilingli farkindalik diizeyleri arasinda zit yonlii ve anlamli bir iliski bulmustur. Yaman'in (2022)
caligmasinda ise 6grenci hemsirelerin sosyal medya bagimlilig1 ile bilingli farkindalik ve 6z
sefkat diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ve 6grenci hemsirelerin bilingli farkindaliklarinin
artmasiyla sosyal medya bagimliliklarinin azaldigini géstermistir.

Circir ve Bayar’in (2023) c¢alismasinda, bilingli farkindaligin ergenlerin akilli telefon
bagimliliklarini1 olumsuz yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Diger bir ¢aligma
olan Cankurtaran ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ise, bireylerin duygusal zeka diizeyleri
diisiik olsa bile bilingli farkindaliklar ytiksekse, internet bagimlik diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir.

Regan ve ark.’nin (2020) ¢alismasina gore; farkindalik arttikca nomofobi ve can sikintisi
egiliminin problemli akilli telefon kullanimi {izerindeki etkisi azalmistir. Lan ve ark. (2018)
caligmalarinda; farkindalik temelli miidahalelerin iiniversite 68rencileri arasinda akilli telefon
bagimhiligin1 6nemli Olgiide azaltabilecegini saptamiglardir. Liu ve ark.’min (2018)
calismasinda; farkindalik miidahalesinin sorunlu akilli telefon kullanimi diizeyini 6nemli

oOl¢iide azaltabilecegi belirtilmistir.
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Tang ve Lee’nin (2021) ¢alismasina gore; farkindalik temelli miidahale ile ergenlerin
daha az akill1 telefon bagimlilig1 belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Kayis (2022) ¢alismasinda;
bilingli farkindaligin akilli telefon bagimliligini azaltarak psikolojik sikintiya karsi koruyucu
bir faktor oldugunu belirtmistir. Arpaci’nin (2019) calismasina gore; farkindalik arttik¢a akilli
telefon bagimhiliginin azaldigir saptanmigtir. Kim ve ark.’nmin (2018) caligsmasina gore;
farkindalik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda giiclii bir iliski vardir. Uniyal ve Shahnawaz
(2022) galismalarinda; farkindalik ve 6z sefkatin akilli telefon bagimliligini etkiledigini tespit
etmiglerdir. Yang ve ark. (2019), farkindaligin akilli telefon bagimliligi ile bagimliligin
olumsuz etkileri arasindaki iligkiyi diizenledigini saptamislardir. Konu ile ilgili diger
caligmalarda da akilli telefon bagimlilig ile bilingli farkindalik (Peker vd., 2019) arasinda
negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarin sonuglar1 arastirmamizi
desteklemektedir.

Calisma bulgularimiza gore katilimecilarin akilli telefon bagimliligi diizeyi ile yas
degiskeni arasinda anlamli farklilagsma olmadigi, bilingli farkindalik diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilasma oldugu gozlemlenmistir. Ortalamalar incelendiginde yas
biiyiidiikge bilingli farkindalik diizeyinin arttif1 goriilmektedir. Ayrica c¢aligmamizda
katilimcilarin bagimlilik diizeylerinin ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli
olarak farklilagmadig1 bulunmustur.

Mert ve Kahraman ¢alismalarinda (2019); bilingli farkindaligin erkek 6grencilerde daha
ylksek oldugunu gostermistir. Donmez calismasinda (2018); Bilingli farkindalik diizeyinin
cinsiyet ve yasa gore farklilik gdstermedigini bulmustur. Kheradmand ve ark. ¢aligmalarina
gore (2023); akilli telefon bagimliligr yayginlig1 kadinlarda erkeklere gore daha yiiksektir ve
yasa gore degisim gostermektedir.

Aker ve arkadaslarinin (2017) calismasina gore; erkek ve kiz 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Elamin ve ark.’nin ¢aligmasina
gore (2024); tniversite O0grencilerinde sorunlu akilli telefon kullanimi, kadin &grenciler
arasinda daha yaygindir. Mohamed ve ark. calismalarinda (2023); kiz Ogrencilerin
cogunlugunun ciddi diizeyde akilli telefon bagimliligi oldugunu bulmuslardir.

Van Deursen ve digerleri (2015) yaptiklar1 ¢calismada, ergenlerde yasin artmasiyla akilli
telefon bagimliliginin arttig1 sonucuna varmislardir. Kuyucu (2017) ise yaptig1 arastirmada,
katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar1 ve cep telefonu kullanim 6zellikleri ile bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigin1 bulmustur.

Calismamizin bulgularint destekleyen birgok c¢alisma literatiirde yer almaktadir

(Caliskan, Yal¢in, Aydin ve Ayik, 2017; Kuyucu, 2017; Kwon vd., 2013). Fakat, cinsiyet ve
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akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunan bazi ¢aligsmalar da mevcuttur (Bal ve
Balci, 2020; Choi vd., 2015; Keskin ve Kurtuldu, 2018; Kwon vd., 2013).

Yapilan caligmalar incelendiginde, calismamizin bulgulariyla benzer ve farkli nitelikte
bulgulara rastlanmistir. Bu durumun, 6rneklem gruplarinda cinsiyet bakimindan homojenlik
saglanamadigindan ve sosyokiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, katilimcilarin akilli telefon bagimliligi diizeyinin telefon kullanim siiresi
degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Bulgular, telefon kullanim siiresinin
artmastyla akilli telefon bagimhiik diizeyinin arttigim gdstermektedir. Ote yandan,
katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyinin telefon kullanim siiresi degiskenine gére anlamli
sekilde farklilasmadigi belirlenmistir.

Hebebci ve ark.’nin (2022) {iniversite 6grencilerinin akill telefon kullanim aligkanliklar
ve akilli telefon bagimliliginin cinsiyet, glinliik kullanim stiresi, giinliik kontrol siklig1, sosyal
medya hesap sayist ve kullanim amaci gibi bircok degiskene gore incelenmesi amaciyla
yaptiklar1 ¢alismalarina gore; iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri,
cinsiyete, giinliik kullanim siiresine, giinliik kontrol sikligina ve kullanim amacina gore anlamli
bir farklilik gostermektedir. Suliman ve ark. (2016) calismalarinda; akilli telefon bagimliliginda
giinde 4 saatten fazla kullanan katilimcilar lehine anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.

Glinal ve Pekgetin (2019) calismasinda, akilli telefon kullanim siiresinin artmasiyla akill
telefon bagimlilik seviyesinin de arttigin1 belirtmislerdir. Noyan ve digerleri (2015)
caligmasinda ise, katilimcilarin giin i¢inde telefonda gecirdikleri siire ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica, Tiirkiye
dahil 33 tilkeden katilimcilarla 2017°de yapilan calismada da (Deloitte, 2017) akilli telefon
bagimlilig: ile kullanim siiresi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu ¢alismalarin
sonugclari, arastirmamizi desteklemektedir.

Calismamizda katilimcilarin akilli telefon bagimliligi ve bilingli farkindaliginin
kendilerini bagimli olarak tanimlama degiskeni acgisindan anlamli olarak farklilastigi
bulunmustur. Ortalamalar incelendiginde kendisini telefon bagimlisi olarak tanimlayanlarin
bagimlilik diizeylerinin yiliksek oldugu ve bilingli farkindalik diizeyinin diisiik oldugu
goriilmektedir.

Erzincanli vd. (2023) yaptiklar1 caligmada; iiniversite Ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilik diizeyinin orta diizeyde oldugunu ve kendilerini bagimli olarak algilayanlarin akill
telefon bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ote yandan, Demirag vd.

(2019) yaptiklar calismada kendilerini bagimli olarak ifade eden katilimcilarin akilli telefon
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bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Bu ¢caligsmalarin sonuglari, aragtirmamizi

desteklemektedir.
SONUC VE ONERILER

Yapilan calisma sonuglar1 6zellikle geng yetiskinlerin teknolojinin bagimlilik yapici
dogasina karsit savunmasiz olduklar i¢in telefonla daha fazla mesgul olduklari, psikolojik
saglik sorunlarinin daha yiiksek oldugu ve akilli telefonlar1 daha bilingsiz kullandiklar
gostermektedir. Bu caligmada {iniversite dgrencilerinin bilingli farkindalik ve akilli telefon
bagimlilik seviyesinin orta diizeyde oldugu ve bilingli farkindalik diizeyi ile akilli telefon
bagimlilig1 diizeyi arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu saptanmistir. Bulgular
bir biitiin olarak degerlendirildiginde, iiniversite 6grencilerinin bilingli farkindalig1 arttikca
akilli telefon bagimlilik diizeyinin azaldig1 sdylenebilir.

Aramaktan mesajlagsmaya gecis gibi degisen kiiltiirel normlar nedeniyle davranislari
ayarlamak zor olsa da, genc tiiketicilerin farkindalik diizeyini iyilestirecek miidahalelerin
yapilmast miimkiin olabilir. Pazarlamada, bagimlilik sorununa iliskin farkindaligin
artinlmasinda ve farkindalik egitimini bir ¢oziim olarak tesvik etmede Onemli bir rol
oynayabilir (Bahl vd., 2016). Egitimli 6gretmenler tarafindan 6gretilen Farkindalik Temelli
Stres Azaltma programi gibi yerlesik farkindalik siniflari, tiiketicilerin sigara ve yemek yeme
bagimliliklarinin iistesinden gelmesine yardimci olmustur ve akilli telefon bagimliliklarina da
uygulanabilir. Bu derslerin ilkokul kadar erken bir zamanda egitim miifredatina dahil edilmesi,
bagimlilik yaratan teknolojilerin olumsuz yonlerini telafi edecek becerilerin gelistirilmesine
yardimc1 olabilir. Ayrica problemli akilli telefon kullanimini dnlemeye yonelik psikoegitim,
dijital diyet ya da dijital detoks c¢alismalarinin yapilmasinin akilli telefon bagimliliginin

azaltilmasinda etkili olabilecegi soylenebilir.
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