Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(1) 2014, 11-20

Arastirma Makalesi

Evde Yasayan Yaslilarda Sosyal Katilimi Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi

Investigation of Factors Affecting Social Participation in Elderly People Living at Home

Sebahat Yaprak CETIiN', inci GOKALAN KARA?, Ali KiTiS?

"Uzm. Fzt., Empati Ozel E§itim ve Rehabilitasyon Merkezi, Antalya

2 prof. Dr., Pamukkale Universtesi Tip Fakiiltesi Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Anabilim Dali

3 Dog. Dr., Pamukkale Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, akitis@gmail.com (Sorumlu Yazar)

OZET

Giris: Calisma evde yasayan saglikli yaslilarda sosyal katilim ile sosyodemografik ozellikler, kognitif dizey,
depresyon durumu, fonksiyonel diizey ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapiimistir.
Gerec¢ ve yontem: Bu calismaya evde yasayan 113 gonilli yash katilmistir. Yashilarin demografik verileri kati-
limcilarla birebir gorisilerek kaydedilmistir. Kognitif dlzeyin degerlendirilmesi icin Hodkinson Mental Test,
depresyon durumunun dederlendirilmesiicin ise Yesavage'in Geriatrik Depresyon Skalasi'nin Kisa Formu (GDS)
kullaniimistir. Yashlarin fonksiyonel diizeyleri Lawton ve Brody'nin Enstrimental Glnlik Yasam Aktiviteleri
Skalasi (EGYA) ve Katz'in Ginliik Yasam Aktiviteleri Olcedi (GYA) ile degerlendirilmistir. Sosyal katihm diizeyi-
nin belirlenmesi amaciyla Serbest Zaman Aktiviteleri Degerlendirme Olcedi, yasam kalitesinin degerlendiril-
mesinde ise Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanmis olan Yaslilar icin Yasam Kalitesi Olcedi (WHOQL-OLD.
TR) kullaniimistir. Sonuclar: Yaslilarin sosyal katilim dizeyleri ile sosyodemografik verileri incelendiginde; er-
keklerde entelektiel aktivitelere katilim (p<0.05), kadinlarda rekreasyonel aktivitelere katilim diizeyinin daha
ylksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Yalniz yasayanlarin rekreasyonel aktivitelere (p<0.05), esi ile birlikte ya-
sayanlarin entelektiel aktivitelere katiimlari daha yiksek dizeyde bulunurken (p<0.05), sosyal, dini ve fiziksel
aktivitelere katilim dizeyinin yasam sekline gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0.05). Yaslilarda GYA,
EGYA, kognitif diizey, depresyon durumu ve yasam kalitesiile toplam sosyal katilim diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskiye rastlanmistir (p<0.05). Ayrica EGYA, depresyon dizeyi, komsusu ile gértisme sikhgi,
editim durumu ve yasadigi yerin sosyal katilima bagimsiz etkisinin oldugu sonucuna da ulasiimistir (p<0.05).
Tartisma: Bu calisma; sosyodemografik 6zellikler, mental saglik, GYA'nde bagimsizlik, yasam kalitesi ile sosyal
katihimi arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Geriatrik rehabilitasyon uygulamalarina sosyal katilima y6-
nelik aktivitelerin de katiimasi yash saghgina olumlu katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yasli; Serbest zaman aktiviteleri; Sosyal katilim

ABSTRACT

Introduction: This study was planned to investigate the relationships between social participation and demo-
graphics, cognitive status, depression level, functional status, quality of life in elderly people living at home.
Material and Method: One hundred thirteen voluntary elderly people living at home were participated to this
study. The data were obtained by face-to-face interviews. The questionnaire covered socio-demographic charac-
teristics, administration of the Hodkinson Mental Test, Geriatric Depression Scale-Short Form (GDS-SF), Lawton
Instrumental Activities of Daily Living (IADL) Scale, Katz Index of Independence in Activities of Daily Living (ADL),
Leisure Time Activities Rating Scale and World Health Organization Quality of Life Instrument-Older Adults Mod-
ule (WHOQOL-OLD). Results: The mean age of the participants was 71,4 + 5,9 years. It was found a higher par-
ticipating rate to recreational activities in women (p<0.05) and a higher participating rate to intellectual activities
in men (p<0.05). Participating to recreational activities was higher in living alone (p<0.05) and participating to
intellectual activities was higher in living with his/her partner (p<0.05). It was no significant difference between
participating to social, religion and physical activities regarding life style (p<0.05). Also, it was a significant rela-
tion between social participation, ADL, IADL, cognitive status, depression status and quality of life (p<0.05). Oth-
erwise, it was found independent effects of IADL, depression status, neighbourhood relations, education level on
social participation (p<0.05). Conclusion: Results obtained from this study were presents relationships between
social participation, sociodemographics, mental health, independent life in ADL and quality of life. Activities that
intended for social participation in geriatric rehabilitation will positive contribution to health care for the elderly.
Keywords: Aged; Leisure activities; Social participation

*Bu calisma, 30 Mayis- 1 Haziran 2013 tarihlerinde Ankara'da yapilan Uluslar arasi Katilimli Ergoterapi ve Rehabilitasyon
Kongresi'nde sunulmus ve “Bildiri Birincilik Odiili" almaya hak kazanmustir.



12 |

ashlik bilissel, fiziksel alanda bir gerileme, Ure-

ticilik rolinin birakilmasi, sosyal konumda de-
gisme, kisiler arasi destegin zayiflamasi, saghgin
kaybi gibi 6zgln sorunlariyla bir kayiplar donemi
olarak tanimlanabilir (Watson, 2007). Yasla bir-
likte saglik ve sosyal alanlarda meydana gelen
degisiklikler nedeni ile yaslilarin aktivitelere il-
gileri ve bu aktiviteleri yapma becerileri de aza-
lir. Yaslilarda serbest zamanin anlamli ve amaca
yonelik aktivitelerle gecirilmesi yasam kalitesiicin
dnemlidir. insanoglu kendisi icin anlamli ve amacli
aktivitelerde bulundugu sirece saglik ve yasam
kalitesini strdurdr (Yicel ve Kayihan, 2008). Yas-
ik ddnemi yashnin hayatina anlam katma cabasi
icinde farkl aktivite secenekleri ile eglenceli bir
zamana doéndstirilebilir. Bu asamada is ve ugra-
sI terapistleri yaslilari basari, eglence ve doyum
icin gerekli olan yeni ve kisiye uygun aktivitelere
yonlendirerek, katilimlarini devam ettirebilmeleri
icin gerekli olan modifikasyon ve adaptasyonla-
ri saglar (Yicel ve Kaylhan, 2008; Lewis, 2003).
Serbest zaman aktiviteleri genel bir tanimlama
icerisinde kisinin isten veya ginlik yasam aktivi-
telerinden (GYA) bagimsiz olarak kendini iyi his-
setmek ve zevk almak icin mesqul oldugu aktivite-
ler seklinde tanimlanabilir (Lewis, 2003).

Yashlik déneminde farkl aktivitelere zaman
ayirmak, sosyal katilim dizeyini ve yasam Kkalite-
sini yUkseltmek, hayattan zevk alma, kisiler arasi
iliskileri gliclendirme ve psikolojik problemlerin
oniine gecme gibi cok farkl terapatik yararlara
sahiptir (Verghese, Lipton, Katz ve ark, 2003).
Bununla birlikte literatiirde serbest zaman akti-
vitelerine katihmin kognitif fonksiyonlar Gzerinde
yararli etkileri oldugu gosterilmistir. Bu calisma-
larda, sosyal baglantilarin ve aktivitelerin uyari
saglayarak kognitif fonksiyonlari korumaya vyar-
dimci olabilecedi, GYA'ndeki kisitlanmalarin da
onlne gecilerek bagdimsizlik dizeyinin koruna-
bilecedi belirtilmistir (Triado, Villar, Sole ve ark,
2009; Verghese, LeValley, Derby ve ark, 2006).
Ayrica sosyal ve yaratici aktiviteye katihm ile fi-
ziksel ve kognitif fonksiyonlar, verimlilik ve yasam
kalitesi arasinda anlamli yénde pozitif iliskilerin
varhgr saptanmistir (Leung, Fung, Tam ve ark,
2011; Hwang, 2010).

Calismanin amaci, evde yasayan saghkli yash-
larda sosyal katilim ile sosyodemografik dzellikler,
kognitif dlzey, depresyon durumu, fonksiyonel

dizey ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin ince-
lenmesi idi.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel tipte planlanan ve 2011 yili Subat- Eyldl
aylarinda yapilan bu ¢alismaya Antalya ve Deniz-
liillerinde evde yasayan 65 ve Ustlindeki yasllar
dahil edilmistir. GUnluk, sosyal ve mesleki aktivi-
telerdeki bagimsizliklarini ileri diizeyde etkileyen
kronik bir hastalik tanisi alan, demans ve psikoz
gibi nedenlerle iletisim problemine sahip olan
yashlar calisma disi birakilmistir. Gortisme 6ncesi
yashlarin saghkla ilgili kayitlarinin bulundugu sag-
lik ocaklarindan calismaya dahil edilme kriterleri-
ne uygun olup olmadiklari sorgulanmis, kriterlere
uygun toplam 113 olguya ulasiimistir. Calismaya
dahil edilen olgulara calisma amaci, yontemi ve
kendilerinden ne istenildigi anlatilarak katilimlari
icin bilgilendirilmis onaylari alinmis, dederlendir-
meler tek bir calismaci tarafindan ytz ylze goéris-
me yontemi ile yapiimistir. Calismada yaslilarin
sosyodemografik 6zellikleri; mental saglik durum-
lari, depresyon, glnlik yasam aktiviteleri, yasam
kalitesi ve sosyal katilimla ilgili bilgiler toplan-
mistir. Yas, cinsiyet, egditim durumu, yasadigi or-
tam, yasam dizeni, komsulari ile gorisme sikhgt,
gelir dlizeyi gibi demografik verileri sorgulamak
icin bir form olusturulmus ve bilgiler bu forma
kaydedilmistir.

Yashlarin kognitif fonksiyonlari Hodkinson
Mental Test kullanilarak dederlendirilmistir
(Hodkinson, 1972). Toplam 10 sorudan olusmakta-
dir. Dogru cevaplandirilan her soru 1 puan olarak
hesaplanmaktadir. 8-10 puan dogru cevap kognitif
fonksiyon bozuklugu olmadigini, 67 puan dogru
cevap hafif diizeyde fonksiyon bozuklugu oldugu-
nu, 5 puan ve alti dogru cevap ise ileri diizey kog-
nitif bozuklugu gosterir. Literatlirde Hodkinson
Mental Test'in Turkce literattrde gecerlilik ve gi-
venilirligini bildiren bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Calismada depresif semptomlarinin deder-
lendirilmesi icin Yesavage tarafindan gelistiriimis,
Tlrkce gecerliligi ve glvenilirligi Ertan ve Eker
tarafindan vyapilmis olan Geriatrik Depresyon
Olcedi'nin kisa formu (GDS) kullaniimistir (Ertan
ve Eker, 1997). Bu 6lcek, 15 sorudan olusmakta ve
cevaplari “evet” ve “hayir” seklinde verilmektedir.
Olcedin puanlanmasinda depresyon lehine veri-
len her yanit icin 1 puan, diger yanit icin O puan



verilmekte ve toplam puan depresyon puani ola-
rak kabul edilmektedir. Olcekten alinabilecek pu-
anlar 0-30 arasindadir. O-10 arasindaki puanlar
"depresyon yok", 11-13 arasindaki puanlar "olasi
depresyon" ve 14 ve (zerindeki puanlar "“depres-
yon var" olarak de§erlendirilmistir. Calismamizda
depresyon skor sonucu 14 tizeriolanlar depresyon,
14 ve alti olanlar normal olarak kabul edilmistir.

GYA temel glnlik yasam ve enstrimental
glnltk yasam aktiviteleri (EGYA) olmak Uzere iki
farkh sekilde degerlendirilmistir. Temel GYA'nin
degerlendirilmesinde  Katz'in  Temel GUnlik
Yasam Aktiviteleri Olcedi (TGYA) kullaniimistir
(Katz, Down, Cash ve ark, 1970). Bu indeks banyo,
giyinme, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme ak-
tiviteleri ile ilgili bilgileri iceren alti sorudan olus-
maktadir. GYA indeksinde 0-6 puan bagimli, 7-12
puan yari bagiml, 13-18 puan bagimsiz olarak de-
Jerlendirilmistir. EGYA ise Lawton ve Brody tara-
findan tanimlanmis olan EGYA indeksi kullanilarak
dederlendirilmistir (Lawton ve Brody, 1969). Bu
indeks; telefon kullanma, yemek hazirlama, ahs-
veris yapma, glnlik ev islerini yapma, camasir
yikama, ulasim aracina binebilme, ilaclari kullana-
bilme ve para idaresi ile ilgili bilgileri iceren sekiz
sorudan olusmaktadir. indekste 0-8 arasi puan
bagimli, 9-16 arasi puan yari bagiml, 17-24 arasi
puan bagimsiz olarak dederlendirilmistir.

Yaslilarin yasam kalitelerini dederlendirmek
icin 24 sorudan olusan Diinya Saglik Orgiitii yasli-
larda yasam kalitesi formu (WHOQOL-OLD) kulla-
nilmistir (Eser, Eser, Ozyurt ve ark, 2005). Formun
Tarkce gecerlilik ve glvenilirlik calismasi Eser ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir WHOQOL-OLD
moduli 24 likert tipi soru ve duyusal islevler,
ozerklik, gecmis, buglin ve gelecede ait faaliyet-
leri, sosyal katilim, 6lmek ve 6lim, yakinlik olmak
Uzere 6 alt alandan olusmaktadir. Her bir soruicin
olasi en dislik puan 1, en yiksek puan 5'dir. Puan
arttikca yasam kalitesi de artmaktadir.

Sosyal katiimi belirlemek icin serbest za-
man aktivitelerine katihmi dederlendirilmistir.
Literattrde konu ile ilgili calismalardan elde edi-
len bilgiler 1siginda entelektiel, sosyal, rekreasyo-
nel, dini ve fiziksel aktiviteler olmak lizere sosyal
katihm 5 bashk altinda toplanarak ayri bir form-
da dederlendirilmistir (Verghese ve ark, 2006;
Leung ve ark, 2011). Hangi aktivitelerin ne siklik-
la yapildigi likert tipi puanlama ile kaydedilmistir.
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Sosyal katilimi belirleyen “serbest zaman aktivite-
leri dlcegi”; entelektlel aktiviteler 11 soru, sosyal
aktiviteler 6 soru, dini aktiviteler 3 soru, rekreas-
yonel aktiviteler 7 soru, fiziksel aktiviteler 9 soru
olmak Uzere toplam 36 sorudan olusmaktadir.
GUnluk katilimlar icin 7 puan, haftada birka¢ gin
katihm icin 4 puan, haftada bir gin katihm igin 1
puan, 2 haftada bir giin katihmicin 0.5 puan, ayda
bir giin katihm icin 0.25 puan, ayda bir ginden
daha az yapan veya hi¢ yapmayanlar icin O puan
verilmistir.

Calisma Pamukkale Universitesi Tibbi Etik
Kurulu'nun 15.03.2011 tarih ve 05 sayili (sayt:
B.30.2.PAU.0.20.05.09/53) toplantisinda onay-
lanmis, ayrica Pamukkale Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Birimi (proje no: 2011SBE006)
tarafindan maddi olarak desteklenmistir.

Calismadan elde eden verilerin analizin-
de "“SPSS 11.0 for Windows"® paket programi
kullaniimistir.  Tanimlayici istatistiksel bilgiler
ortalama+standart sapma (x+Ss) ve % seklinde
verilmistir. Yaslilarin sosyodemografik ozellikleri
ile sosyal katilm dlzeyleri arasindaki iligkinin in-
celenmesinde, elde edilen verilerin normal dagil-
ma uygunluk géstermemesi nedeniyle parametrik
olmayan analizler (Mann-Whitney U ve Kruskal-
Wallis testleri) kullaniimistir. GYA, EGYA, kognitif
dizey, depresif semptomlar ve yasam kalitesinin
sosyal katilim ile iliskisi ise Sperman Korelasyon
Analizi ile test edilmistir. ikili analizlerde anlamli
bulunan dediskenlerden olusturulan model ile
sosyal katihm coklu lineer regresyon analizi ile
test edilerek, degiskenlerin bagimsiz etkileri orta-
ya konmustur. Uygulanan tim analizlerde anlam-
lihk derecesi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

SONUCLAR

Calismaya yas ortalamalar1 71.4 £ 5.9 yil olan 67'si
(%59,3) kadin, 46's1 (%40,7) erkek 113 olgu dahil
edilmistir. Calismaya katilan yashlarin diger ta-
nimlayici bilgileri Tablo 1'de verilmistir.

Yaslilarin sosyal katilim dizeyleri ile sosyo-
demografik verileri incelendiginde; erkeklerde
entelektlel aktivitelere katilim, kadinlarda rekre-
asyonel aktivitelere katilim diizeyinin daha ylksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Calismaya katilan
yaslilar 65-70 yas, 71-75 yas ve 76 yas ve Ustl
olmak Uzere g farkli yas grubuna ayrilarak ince-
lendiklerinde, dini ve fiziksel aktivitelere katilimda
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Tablo 1. Yashlara ait tanimlayici bulgular

n=113 %
Cinsiyet
Kadin 67 59.3
Erkek 46 40.7
Yas gruplari
65-70 52 46.0
71-75 34 30.1
76 ve Usti 27 23.9
Egitim durumu
Okur-yazar degil 36 31.9
Ilkokul mezunu 32 28.3
Ortaokul mezunu 19 16.8
Lise mezunu 8 7.
Yiksekokul mezunu 18 15.9
Yasadigi yer
Apartman Dairesi 59 52.2
Mustakil Ev 54 47.8
Yasam diizeni
Yalniz 17 15.0
Esiile 73 64.6
Yakinlariile 23 20.4
Komsusu ile gériisme sikligi
Her glin 58 51.3
Haftalik 38 33.6
Aylik/daha az 17 15.0
Gelir diizeyi
1000 TL 9 o
>1000 TL :

gruplar arasinda anlamh farkliliga rastlanmamis-
tir (p>0.05). Yalniz yasayanlarin rekreasyonel
aktivitelere (p<0.05), esi ile birlikte yasayanlarin
entelektliel aktivitelere katilimlari daha ylksek
dizeyde bulunurken (p<0.05), sosyal, dini ve fi-
ziksel aktivitelere katilim dizeyinin yasam sekline
gore farkhlik gostermedigi saptanmistir (p>0.05).
Apartman dairesinde yasayanlarda mustakil evde
yasayanlara gore entelektiel, sosyal ve toplam
serbest zaman aktivitelere katilim dizeyleri daha
yliksek bulunmustur (p>0.05). Sosyal katihm du-
zeyinin sosyo-demografik ozelliklere gore ince-
lenmesi sonucunda elde edilen veriler Tablo 2'de
verilmistir.

Calismaya katilan yaslilarin kognitif durum,
depresyon diizeyi, yasam kalitesi ve GYA'ne ilis-
kin sonuclari Tablo 3'de verilmistir. Yashlarda
GYA, EGYA, kognitif dlizey, depresyon durumu

ve yasam kalitesi ile toplam sosyal katihm dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski sap-
tanmistir (p<0.05). Bu iliskinin GYA, EGYA, kognitif
dizey, yasam kalitesi ile pozitif yonde, depresyon
durumu ile sosyal katilim arasinda negatif yon-
de oldugu bulunmustur (Tablo 4). Ayrica egitim
dlzeyi ile dini aktiviteler disindaki 4 farklh sosyal
katilim alani arasinda pozitif yénde anlamh bir ilis-
kinin (p<0.05) varhigina rastlanmistir (Tablo 4).
ikili analizlerde anlamli bulunan yas, cinsiyet,
egitim durumu, yasam dizeni, yasadigi yer, gelir
diizeyi, komsusu ile gérisme sikligl, EGYA, GYA,
kognitif durum, depresyon diizeyi, yasam kalite-
sinden olusturulan model toplam sosyal aktivite-
lere katilim ile coklu lineer regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonucunda EGYA, depresyon
diizeyi, komsusu ile gortisme sikligi, egitim du-
rumu ve yasadigl yerin sosyal katilima bagimsiz



Tablo 2. Yaslhlarin tanimlayici bulgularina gére sosyal katilim diizeylerinin incelenmesi
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Degiskenler

Cinsiyet
Kadin
Erkek

Yas
65-70 (1.grup)
71-75 (2.grup)
76+ (3.grup)

Yasam Diizeni
Yalniz (1.grup)
Esiile (2.grup)
Yakinlari/bakici ile
(3.grup)

Yasadigi ortam
Apartman dairesi
Mistakil ev

Komsusuyla
goriisme sikligi
Her gin (1.grup)
Haftalik (2.grup)

Aylik/daha az

(3.grup)

Gelir diizeyi
»1000 TL
1000 TL<

Entelektiel

<0.01

<0.01

1-3%,2-3*

<0.01

1-2%,2-3*

<0.01

>0.01

>0.01

Sosyal

>0.01

<0.01

1-3*

>0.01

<0.01

<0.01

1-2*

<0.01

Dini

>0.01

>0.01

>0.01

>0.01

>0.01

>0.01

Rekreasyonel

<0.01

<0.01

1-2%1-3*

<0.01

1-3%,2-3*

>0.01

>0.01

<0.01

Fiziksel

>0.01

>0.01

>0.01

>0.01

»0.01

<0.01

Toplam

>0.01

<0.01

1-2%1-3*

<0.01

1-3*%,2-3*

<0.01

>0.01

<0.01

*2'den fazla gruplar arasinda Mann-Whitney U testi yapiimistir.

etkisinin oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore
sosyal katilim ile EGYA (p<0.05) ve egitim durumu
(p<0.05) arasinda pozitif; sosyal katilim ile dep-
resyon diizeyi (p<0.05), komsu ile gérisme sikhgi
(p<0.05) ve yasadidi yer (p<0.05) arasinda negatif

yénde iliski varhdina rastlanmistir (Tablo 5).

TARTISMA

Calismamizda EGYA'ya katilimdaki bagdimsizhk
dlzeyi arttikca, depresyon dizeyi azaldikca, e§i-
tim dizeyi ylkseldikce, komsu ile gorisme siklidi

arttikca ve apartman dairesinde yasayanlarda
sosyal katiimin arttigi bulunmustur. Sosyal kati-
lim Gzerinde etkili olabilecegini disindigimiz bu
faktorlerden yaslinin egitim seviyesini degistirme-
nin erken bir midahalede mimkin olamayacagi
dikkate alinirsa, yasadigi ortam, yasam sekli ve
aliskanhklari Gzerinde yapilacak dedgisikliklerin
sosyal katilimi artirmada dedgerli degisiklikler ya-
ratacagl goérisiindeyiz. Toplum temelli rehabili-
tasyon uygulamalariyla EGYA'daki bagimsizlik di-
zeyinin artiriimasi ve ruh saghginin korunmasina
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Tablo 3. Yaslilarin kognitif durum, depresyon diizeyi, yasam kalitesi, glinlik yasam aktiviteleri ve sosyal katima iliskin

sonuclari
X+SS ortanca/CAF min-maks.
Kognitif durum 8,63+1,57 9,00/2,00 4-10
Depresyon 4,09+3,17 4,00/5,50 0-13
Yasam Kalitesi 78,53+8,89 79,00/10,00 52-99
GYA 6,17£0,73 48,00/29,25 6-12
EGYA 3,55+4,64 46,75/29,00 0-18
Serbest zaman aktivite skoru
E”tsec')'sek;“e' 10,3+11,2 7,00/18,12 0-43,0
s 5,5+3,8 7,00/5,56 0-14,25
7,3t5,9 7,00/10,00 0-21,0
RekFri‘;iakssVeol”e' 20,7+8,9 21,62/14,00 2,5-42,0
Toblam 3,9+5,5 1,00/7,00 0-28,5
P 4717+21,5 43,00/30,12 7,25-99,25
* GYA: Glnlik yasam aktiviteleri
** EGYA: Enstrimental glinlik yasam aktiviteleri
Tablo 4. Sosyal katilimi etkileyen faktorlerin incelenmesi
Entelektiiel Sosyal Dini Rekreasyonel Fiziksel Toplam
(r) (r) (r) (r) (r) (r)
GYA 34" 19° ,01 ,30™ 16 ,30™
EGYA g1 407 -,07 48" - 37 67
Depresyon .69 -,38" ,09 47 28" -,64"
Kognitif 83" 44" -15 46" 297 el
Yasam kalitesi 407 A7 =21 A7 ,09 26"
Egitim Dilzeyi 80" 387 -,25" A2 34" 63"
GYA: GUnlik yasam aktiviteleri

EGYA: Enstrimental glinlik yasam aktiviteleri

*p<0.05
**p<0.01
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Tablo 5. Sosyal katilim ile de§iskenler arasindaki iliskinin incelenmesi

Unstandartize beta Standartize beta p

EGYA ,885 191 ,02
Depresyon 2147 -, 316 ,00
Komsuyla gortisme siklidi -8,617 -,293 ,00
Egitim durumu 1,956 445 ,00
Yasadigi yer -5,794 -135 ,04

EGYA: Enstrimental gunlik yasam aktiviteleri

yonelik calismalarin sosyal katilim dizeyi Gzerin-
deki olumlu etkileri is ve ugrasi tedavisinin dnemli
basamaklaridir.

Fujiwara ve arkadaslarinin 4 yil stiren ve 1477
yash ile yaptigi calismada EGYA ile entelektiel
fonksiyonlara katilim arasinda anlamh bir iliski
varligi rapor edilmistir (Fujiwara, Chaves, Yoshida
ve ark, 2009). Ayrica, literatlirde rastladigimiz so-
nuclara paralel olarak, komsulari ile her giin goru-
sen ve apartmanda yasayan yaslilarda sosyal ak-
tivitelere katilm dizeyi daha ylksek bulunmustur.
Temel ve enstriimental GYA'nde bagimsiz olmanin,
komsuluk iliskilerini strdirmenin ve apartman
hayatinin mustakil evde yasamaya goére Kkisile-
rarasi iligkileri surdirmede avantajli olmasinin,
sosyal katiima katki saglayici etmenler oldugunu
distnmekteyiz.

Chiao ve arkadaslari sosyal katilimin depresif
semptomlarla anlamli derecede iliskili oldugunu
belirtmistir (Chiao, Weng ve Botticello, 2011). Bu
calismaya benzer sonuclara sahip diger calisma-
larla birlikte calismamizda da ruhsal durumun
sosyal katilimi etkileyen faktorlerden biri oldugu
bulunmustur (Oswald ve ark, 2007; Haak ve ark,
2008; Fujiwara ve ark, 2009; Satariano ve ark,
2002; Wang, Zhou, Li ve ark, 2006).

Calismamizda egitim seviyesi ylkseldikce dini
aktiviteler haric, tim aktivite alanlarina katihim
dizeyinin de arttigina rastlanmistir. Dodge ve ar-
kadaslari ile Droomers ve arkadaslarinin yaptikla-
ri calismalarda, editim seviyesi ylksek olan grup-
ta serbest zaman aktivitelerine katilimin da arttigi
bildirilmistir (Dodge ve ark, 2008; Droomers ve

ark, 2001). Egitim diizeyinin yliksek olmasinin yas-
lilarin bireysel tercihleri, 6nceki yillara ait serbest
zaman aktivite tercihleri ve tecribeleri ile birlesti-
ginde birlikte sosyal aktivitelere katilimi etkileyen
onemli bir faktor oldugu kanisindayiz.

Aktiviteye katihm dlzeylerinin kadinlarda
rekreasyonel, erkeklerde ise entelektlel aktivite-
lere katilim alanlarinda diger cinsiyete gére daha
fazla bulunmasinin, calisma evreninin toplumsal
Ozelliklerinden kaynaklandigi dislincesindeyiz.
Bunun yaninda sosyal, dini ve fiziksel aktivitelere
katihm dlzeyinin cinsiyete gore farklilik goster-
memesinin de beklenen bir sonuc¢ oldugu agiktir.
Zira, literatirde Turk toplumsal yapisinin 6zellik-
leri nedeniyle sehirde ve evde yasayan yaslilarin
sosyal aktivitelere katihmda daha az istekli, bi-
reysel ya da toplu olarak dini aktiviteler katilima
edimli ve fiziksel aktivitelere yénelimde daha az
caba gosterme egiliminde olduklarini bildiren ca-
hsmalar ¢cogunluktadir (Subasi ve Hayran, 2005;
Dodge, Kita, Takechi ve ark, 2008). Calismamiza
katilan yashlardan geng yash (65-75 yas) grubun-
da olanlarin diger yas gruplarindan farkh olarak
dini ve fiziksel aktivite katilimlari disindaki akti-
viteye katilim diizeylerinin daha fazla bulunmasi
da literatlrle uyumludur. Dodge ve arkadaslarinin
yas ortalamalari 76,1 yil olan 303 yasli lGzerinde
yaptiklari calismada 65-74 yas araligindaki yasli-
larda sosyal aktivitelere katilim diizeyinin 85 yas
ve Uzeri yaslilara gére daha yiksek oldugu bulun-
mustur (Dodge ve ark, 2008). Bununla birlikte,
erkeklerin serbest zaman aktivitelerine katilim
dlzeyinin kadinlara gére daha fazla oldugunu
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bildiren ¢caligmalarda siklikla sosyolojik, kilturel ve
etnik nedenler bildirilmistir (Dodge ve ark, 2008;
Droomers, Schrijvers ve Mackenbach, 2001). Bu
calismada kullandigimiz ankette rekreasyonel ak-
tivite siniflamasinda yer alan aktivite érneklerinin
kiltirel ve toplumsal yapimizda kadinlarin daha
fazla tercih edebilecedi tirden aktiviteler olmasi-
nin bu sonuca yol actigi inancindayiz. Calismaya
katilan erkeklerin de entelektiel aktivite sinifla-
masina giren aktivite drneklerini hemcinsleri ile
daha fazla birlikte olduklari kahvehane, kafeterya
ve c¢ay salonu gibi ortamlarda yapmalari da gele-
neksel bir tercih olarak karsimiza ¢cikmistir.

Wu ve Chan'in 2011 yilinda yaptiklari calis-
mada yalniz basina ya da cocuklari ile birlikte
yasamanin bir sosyal izolasyon isareti oldugu,
GYA'nde yliksek bir bagimsizlik diizeyine ve apart-
manda iyi bir komsuluk cevresine sahip olmanin
sosyal izolasyonu azalttigi belirtilmistir (Wu ve
Chan, 2012). Benzer calismalarda da sosyal ka-
tihm ile GYA'ndeki bagimsizlik arasinda bir iligki
oldugu bulunmustur (Oswald, Wahl, Schilling ve
ark, 2007; Haak, Fange, Horstmann ve ark, 2008).
Calismamiza katilan yaslilarda EGYA ile katilim
arasinda anlamli bir iligskiye de rastlanmistir.

Satariano ve arkadaslarinin yaptiklari calis-
mada evli olanlarin veya yakini ile birlikte yasa-
yanlarin aktivitelere katiliminin daha fazla oldugu
bildirilirken, dizenli bir yasam sekline sahip olma-
nin katiimda bir avantaj sagladigi savunulmustur
(Satariano, Haight ve Tager, 2002). Calismamizda
ise esi ile birlikte yasayanlar ile yalniz yasayan-
larin, cocuklari ya da bakici ile yasayanlara gore
katihm duzeylerinin daha ylksek oldugu bulun-
mustur. Bu durumun; esle birlikte yasamanin ve
birlikte aktiviteye katilimdan alinan haz ya da esle
birlikte uyumlu sekilde gerceklestirilen aktivite-
lerde motivasyonun daha giicli olmasiyla iliskili
oldugu kanisindayiz. Bununla birlikte, cocuklari
ya da ailesiyle yasayanlarin bagimsizlik dizeyle-
rinin zaten disutk dizeyde olmasinin tek baslarina
ya da yardimla aktiviteye katilimlarini da olumsuz
yonde etkiledigi disincesindeyiz.

Literatirde yaslilarin serbest zaman aktivite-
lerine katimini etkileyen cok farkli nedene iligkin
sonuglar tartisiimistir. Reichert ve arkadasla-
ri, yaslilarin serbest zaman aktivitelerini maddi
imkanlarin vyetersizligine badl olarak gercek-
lestiremediklerini belirtmistir (Reichert, Barros,

Domingues ve ark, 2007). Calismamizdan elde
ettigimiz sonuclardan biri de gelir dizeyinin artisi
ile dini aktiviteler disindaki tim aktivite alanla-
rina katilim arasinda anlamli bir iliski bulunmasi
idi. Sosyal aktivitelerin tima kisisel ya da aile bit-
cesine ek yuk getirmeyecek olsa da, Glkemizdeki
yaslilarin gelir dizeylerinin orta ve distk dizey-
de olmasinin katilimlarini ciddi derecede etkiledigi
ve bltce harcamalarina sosyal katilima y6nelik bir
harcamayi eklemeyi dahi distinmedikleri kanisin-
dayiz. Bu baglamda yaslilara yénelik politikalarda

-gelismekte olan Ulkelerdeki benzer sonuclar da

dikkate alinarak- yaslilarin maddi yonden aktivi-
teye katilimlarinin desteklenmesi ya da aktivite
alanlarina, aktivite materyallerine ya da is ve ug-
ras! tedavisi gibi bu yéndeki desteklere ulasimlari
kolaylastiriimalidir (Reichert ve ark, 2007).

Leung ve arkadaslarinin 22 aylk izlemle kli-
niksel demansi olmayan ve yas ortalamalari 74,5
yil olan 505 yashnin katildi§i calismada; kognitif
dizeyleri yliksek olanlarda entelektiel aktivitele-
re katilimin da daha ylksek diizeyde oldudu bu-
lunmustur (Leung ve ark, 2011). Calismamizda en-
telektiel aktivitelere katilanlarin kognitif dizey-
lerinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Yaslilik
strecinde hafiza, dikkat, oryantasyon gibi kognitif
fonksiyonlarin korunmus olmasinin, yiksek sevi-
yede kognitif fonksiyon gerektirmeyen aktiviteler-
de bile yashinin katiim dizeyini artirici bir faktér
oldugunu disiinmekteyiz.

Calismamizda yasam kalitesi ile aktivitelere
katilim arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmistir.
Guler ve Akal'in yaptiklari calismada aktivitelere
katilmin yasam kalitesini olumlu ydnde etkiledigi
bulunmustur (Gller ve Akal 2009). GYA'nde ba-
gimsiz, sosyal katihm dizeyleri iyi durumda olan
saglikl yashlarin yasam kalitelerinin de ayni yas-
larda ancak sosyal katilim dizeyleri daha dislk
olan yaslilara gére daha iyi durumda olacagi di-
slncesindeyiz. Literattirde bu ¢ikarimimizla para-
lel calismalara rastlamak midmkindir (Fujiwara
ve ark, 2009; Satariano ve ark, 2002; Chiao ve
ark, 2011; Wang ve ark, 2006; Giler ve ark, 2009).

Bu ¢calismada evde yasayan yashlarin katilim
dizeylerinin detayli olarak incelenmis olmasi ve
kisi merkezli ya da toplum temelli rehabilitasyon
uygulamalarina dnemli veriler icermesi calisma-
nin gucld yonleridir. Calismanin limitasyonlari ise,
calismanin benzer sosyokdltirel 6zelliklere sahip



2 ile iliskin verileri icermesi ve calismaya sadece
evde yasayan yaslilarin dahil edilmesidir. ileriki
calismalar daha farkli bélgelerde calismaya dahil
edilen yash sayisi arttirilarak ve huzurevleri de
dahil edilerek planlanmaldir.

Kesitsel calismalar bagimsiz degiskenlerin ba-
gimli degiskenleri mi etkiledigi, bagimli dedisken-
lerin bagimsiz degiskenleri mi etkiledigi sonucunu
veremez. Bu ylzden sonuclar bizim calismamizda
da oldugu gibi iki yonlidir. Bu calismadan elde
edilen bulgular, evde yasayan yaslhlarin sosyode-
mografik 6zelliklerinin yasam kalitesi ve sosyal
katilim duzeyleri ile olan iliskisine dair verileri des-
teklemekte, bu anlamda &zellikle farkli ortamlarda
yasayan yaslilara yonelik planlanacak is ve ugrasi
tedavisi calismalari icin énemli veriler icermekte-
dir. Bununla birlikte, aktivite deneyiminin yashnin
yasamina kattigi anlam dikkate alindi§inda; evde
yasayan yaslilarin sosyal aktivitelere katilimlarini
tesvik edici yonde sosyal politikalarla, is ve ugra-
s tedavisi icinde bireysel ve grup calismalarinin
saghkli yaslanma sireclerine destek saglayici ni-
telikte planlanmasi gerektigi kanisindayiz.
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