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Amac: Bu calisma masalstl bilgisayar kullanan Universite 6grencilerinde fiziksel 6zelliklerin ve bilgisayar
kullanimi sirasindaki postir, bilgisayar monitériniin ve klavyesinin yerlesimi ile bilgisayar kullanim siresinin
boyun agrisina etkisini incelemek amaciyla planlandi. Gereg¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamasi 22.1+2.1
yil olan 201 (94 kiz, 107 erkek) Universite 8grencisi dahil edildi. Ogrencilerin fiziksel ézellikleri, ve bilgisayar
kullanimi sirasindaki pozisyonlari dederlendirmek icin “Bilgisayar Kullanicilarinda Kas iskelet Hastaliklari
Sikhidr ve Risk Etmenleri Tarama Formu” nun “Bilgisayar Kullanma Pozisyonunun” de@erlendirildigi besinci
bélimden lg¢ pozisyon ve bilgisayar kullanim streleri icin glinltik (saat/gn) ve toplam (yil) stireler kaydedildi.
Sonuglar: Ogrencilerin % 55.7 (n=112)'sinin bilgisayar kullanimina bagdl boyun agrisi vardi. Bilgisayar kullanimi
sirasinda boyun adrisi agisindan uygun olmayan postirler ve kiz 6grenci olmak istatistiksel olarak anlamh
fark yaratirken (p<0.05), bilgisayar kullanim slresinin boyun agrisi tizerine anlamli fark olusturmadigi bulundu
(p>0.05). Tartisma: Universite 6grencilerinde masaiisti bilgisayar kullanimi siiresince boyun ve sirt bélgesinde
fleksiyon postirinid daha cok tercih ettikleri ve boyun bolgesinde agrilarinin oldugu gérildd. Bilgisayar
kullanimi sirasinda postiral diizginligu saglayacak ergonomik diizenleme ile kas iskelet sisteminde gelisen
rahatsizliklarinin azaltilabilecedi disiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Boyun agrisi; Ogrenciler; Bilgisayarlar; Postiir

ABSTRACT

Purpose: This study was designed to investigate the effect of physical characteristics, posture, position
of monitor and keyboard and computer using duration on neck pain of university students using desktop
computers. Material and Methods: The study included 201 university students (94 females, 107 males) with
an average age of 22.1x2.1years. To evaluate the physical characteristics of the students and positions while
using computer, the '‘Computer Use Position’ from the fifth part of the ‘Scanning Form for the Prevalence and
Risk Factors in Computer Users' was used to record three positions and computer usage duration as daily
(hours/day) and total (years). Results: Neck pain due to computer use was determined in 55.7 % (n=112) of
the students. In respect of neck pain during computer use, incorrect posture and female gender created a
statistically significant difference (p<0.05). No statistically significant difference was found related to neck
pain in terms of duration of computer usage (p>0.05). Conclusion: From the results of the study, it was seen
that the university students preferred a posture with the neck and upper back in flexion which caused pain in
the neck area. Ergonomic improvement would improve postural alignment during computer use and decrease
the problems which develop in the musculoskeletal system.
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GUnUmUzde bilgisayar sadece is yerlerinde de-
gil, her yerde ve uzun sirelerde kullaniimak-
tadir. Bu durum bilgisayarin égrenciler arasinda
calisan eriskinlere oranla daha sik kullanilir hale
gelmesine neden olmustur (Kuenzi, 1999; Weston
ve Barker, 2002). Bircok calismada calisan eris-
kinlerde bilgisayar kullanimi ile kas iskelet siste-
mi rahatsizliklarinin iligkisi bildirilmistir (Hanting,
Laubli ve Grandjean, 1981; Birch, Christensen,
Arendt-Nielsen ve ark, 2000; Jensen, Pileegard
ve Sjogaard, 2000; Sjogaard, Lunberg, Kadefos,
2000; Basakci Calik, Telli Atalay, Baskan ve ark,
2013). Bilgisayar kullaniminin kas iskelet sistemi
rahatsizliklari olusturmasi acgisindan, Kkisisel risk
faktoérleri; yas, cinsiyet, vicut kitle indeksi (VKI),
fiziksel aktivite dlizeyi ve sigara kullanimi seklinde
iken, fiziksel risk faktorleri ise, postir bozuklugu,
tekrarh ve zorlanmali hareketler, statik postir ve
yetersiz ergonomik kosullari icermektedir (Nahit,
Macfarlane, Pritchard ve ark, 2001; Kadefors, ve
Laubli, 2002; Gerr, Marcus, Ensor ve ark, 2002;
Marcus, Gerr, Monteilh ve ark, 2002; Noack-Coo-
per, Sommerich, Mirka, 2009).

Calisanlarda, bilgisayar kullanimi sirasinda
monitor acgisinin asadida olmasiyla sirt problem-
lerinin frekansinin iliskili oldugu bildirilmis (Starr,
Shute ve Thompson, 1985 ). Ergonomik dizenle-
melerin yapildigi bazi midahale calismalarinda,
ofis calisanlarinda el bileGi ve oturma postirin-
deki gelismelerde anlamli artis bulunmus ve bu
durum Ust gbévdenin kas iskelet sistemi rahatsiz-
liklarini azaltmistir (Hedge, McCrobie, Land, ve
ark, 1995; Aaras, Horgen, Bjorset, ve ark, 1998;
Tittiranonda, Rempel, Armstrong, ve ark, 1999;
Rempel, Krause, Goldberg, ve ark, 2006).

Noack Cooper ve ark. (2009), 6grencilerin
kotl postirlerde bilgisayar kullandiklarini ve bu
postlire adapte olarak bir veya daha fazla vicut
bdlgesinde rahatsizlik hissettiklerini ayrica bu ra-
hatsizli§1 azaltmak icin ergonomik diizenlemenin
de 6nemli oldugunu bildirmislerdir. Ayrica ergo-
nomik dizenlemenin Royster ve Yearout (1999),
ogrencilerin editim programlarinda saghkh bil-
gisayar kullanimina iliskin bilgilendirilmedigini
ve bu nedenle 6grencilerinin % 67'sinde bilgisa-
yar kullanirken agri hissettiklerini bildirmislerdir.
C6zUm onerisi olarak, ders programlarina tekrarl
kas iskelet sistemi yaralanmalarinda posturin
6neminin eklenmesi ve bilgisayar ekipmanlarinin

dogru kullanimi ve yerlesimi gibi is istasyonlarini
ve bilgisayar kullanimina 6zel ergonomik mobilya-
larin dizaynini vurgulamislardir.

Alexander (1997), Universite dgrencilerinde
bilgisayar kullanimi ve ergonomi bilgisini deger-
lendirme ile tibbi sadlik, radyasyon, bilgisayar ve
cevre dizaynina yénelik sorulara %20'den daha az
dogru cevap aldigini bildirmistir. Peper ve Gibney
(1998) ise bilgisayar kullanimina bagh olarak 95
ogrencinin rahatsizlik hissettigini ve bunlarin
%81'inin kendilerini daha iyi hissetmek icin germe
egzersizleri, bilgisayar kullanimina ara verme ve
modifiye pozisyon ya da postirleri tercih ettikle-
rini bildirmislerdir.

Literatliirde de gordldigd gibi Universite 6G-
rencileri arasinda bilgisayar kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Ayrica bilgisayar kullanimi si-
rasinda bircok kullanicida kas iskelet sistemi ra-
hatsizliklarinin olustugu goérilmustdr. Bu rahatsiz
gelistirmesi acisindan risk yaratmaktadir. Bu ris-
kin olusmasinda diizgin olmayan posturlerde ca-
lismakta 6nemli nedenlerden biridir. Bu nedenle
calismamiz iki amaci hedeflemistir:

1-Universite 6grencilerinde bilgisayar kullani-
miicin tercih ettikleri postirleri arastirmak.

2-Kisisel ve bilgisayarla iliskili risk faktérlerini
incelemek.

GEREC VE YONTEM

Katilimcilar:

Bu calismaya Pamukkale Universitesi'nde egitim
alan yas ortalamasi 22.1 £ 2.1 yil olan 201 (94 ba-
yan, 107 erkek) Universite 6§rencisi dahil edildi.
Arastirmaya dahil olmak icin; 6grencilerin masa
basi bilgisayar kullaniyor olmasi, géndlli olmasi,
boyun bélgesinde herhangi bir cerrahi operasyon
gecirmemesi ve boyunda adriya yol acabilecek
herhangi bir sistemik ya da mekanik bir hastali-
ginin olmamasi gerekliydi. Calisma Helsinki Dekle-
rasyonu kriterlerine uygun olarak yapildi ve bitin
katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu alind.

Calisma Dizayni:

Calismada, 6grencilerin fiziksel dzellikleri ve bilgi-
sayar kullanimi sirasindaki postir, bilgisayar mo-
nitérinin ve klavyesinin yerlesimiile glinlik(saat/
glin) ve toplam bilgisayar kullanim sireleri (yil)
ve bilgisayar kullanimi sirasinda boyun bdolgesin-
de olusan agri siddeti sorgulandi.



Fiziksel 6zellikler yas, cinsiyet, VKI, dominant
taraf ekstremite seklinde kaydedildi. Bilgisayar
kullanimi sirasinda boyun agrisinin olusumu var/
yok biciminde de@erlendirildi. Bu soruya var ce-
vabi veren dgrenciler bilgisayar kullanirken boyun
bélgesinde hissettikleri agrinin siddetini Gorsel
Analog Skala (GAS) Uzerine isaretleyerek belirtti-
ler (Tablo 1).

Gunlik ve toplam bilgisayar kullanim slresi-
ne iliskin sorgulamalarda 6grencilerden kendisine
uygun olan secenedi isaretlemesi istendi;

-GUnlik kag saat bilgisayar kullaniyorsunuz?

O-2saat 2-4saat 4-6saat >6saat
-Kag yildir bilgisayar kullaniyorsunuz?
0-2 yil 2-4 yil 4 -6yl >6 yil

Bilgisayar kullanimi sirasindaki postir, bilgi-
sayar monitérinin ve klavyesinin yerlesimi pozis-
yonlariisaretlemeleriicin Ozcan ve arkadaslarinin
gelistirdigi “Bilgisayar Kullanicilarinda Kas iskelet
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Hastaliklari Sikhdi ve Risk Etmenleri Tarama
Formu" kullaniimistir. Bu form alti bélimden olus-
makta ve "Bilgisayar Kullanma Pozisyonunun”
dederlendirildigi besinci bolimden ¢ pozisyon
secilerek kullaniimistir.

1- Bilgisayar karsisinda calisirken bas ve boy-
nunuzu hangi pozisyonda tutuyorsunuz?

2- Bilgisayar kullanirken monitor pozisyonu-
nuz hangisidir?

3- Asagidaki resimlerden hangisi bilgisayar
kullanirken oturma pozisyonunuzu en iyi sekilde
gGsteriyor?

istatistiksel Analiz:

istatistiksel analiz SPSS (version 16.0, SPSS Inc,
Chicago, illinois, USA) paket programinda yapild.
Tanimlayici istatistikler ortalama ve standart sap-
ma, nominal degiskenler ise vaka sayisi ve ylizde
(%) olarak verildi. Bilgisayar kullanimina bagl

Tablo 1. Kisisel ve bilgisayar kullanimina iliskin demografik veri tablosu

Cinsiyet
Kiz
Erkek

Yas
Aralik
Ortalama (SD)

VKI
Aralik
Ortalama (SD)

Agri siddeti (0-10 cm)
Ortalama (SD)

Bilgisayar kullanimina bagl boyun agrisi
Evet
Hayir

Giinliik kullanim siiresi (saat)
0-2 saat/giln
2-4 saat/gin
4-6 saat/giin
>6 saat/gin

Toplam kullanim siiresi (yil)
0-2 yil
2-4 yil
4-6 yil
>6 yil

n (%)
94 (46.8)
107 (53,2)

18-30 years
22,16 (2,14)

15.29-39,18kg/m?
22.5 (3.07) kg/m?

195 (2,16) cm

12 (55,7)
89 (44,3)

n (%)
100 (49,8)
63 (31,3)
26 (12,9)
12 (6)

n (%)
51(25,4)
57 (28,4)
34 (16,9)
59 (29,4)
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boyun adrisi varligina goére postiral pozisyonlar
ile bilgisayar kullanim sdreleri ve cinsiyet gibi ola-
si risk faktorleri arasindaki istatistiksel farkhligi
tanimlamak icin Ki-Kare testi kullanildi. %95 gu-
ven araliginda, 0,05'in altindaki p degeri anlamli
kabul edildi.

SONUCLAR

Calismaya katilan &6grencilerin yas ortalamasi
22.16 +2.14 yil (18-30 yil), VKI'leri 22.57 + 3.15 kg/
m?2ve dominant ekstremiteleri ise % 86.1'i (n=173)
sag, % 6's1 (n=12) sol idi. Boyun agrisinin varhgi in-
celendiginde % 55.7'si (n=112) bilgisayar kullanir-
ken boyun agrisindan rahatsiz olurken, % 44.3'U
(n=89) rahatsizlik hissetmiyordu. Agri siddeti ise
ortalama 1,95 +£2,16 cm idi. Ogrencilerin kisisel ve
bilgisayar kullanimina iliskin bilgileri Tablo 1'de
verilmistir.

Ogrencilerin bilgisayar kullanirken tercih et-
tikleri postirler incelendiginde;

Birinci soruda bas boyun pozisyonu sorgulan-
mis ve % 24.4'G (n=49) ilk secenek olan notral
durusu isaretlerken, % 75.6's1 (n=152) bas ve boy-
nun fleksiyonunda artisa neden olan ikinci pozis-
yonu isaretlemistir.

ikinci soruda monitor pozisyonu sorgulanmis
ve dgrencilerin % 83.6'sl (n=168) uygun pozisyon
olan ilk secenegdi, % 16.4'U (n=33) ikinci se¢enedi
isaretlemistir.

Ucilincli soruda oturma postiirii sorgulanmis
ve notral durusu katilimcilarin % 42.3'G (n=85),
fleksiyon postlrd olan ikinci secenedi % 57.7'si
(n=116) isaretlemistir.

Bilgisayar kullanimina bagli boyun agrisi
olan ve olmayanlarda bilgisayar kullanimi
sirasinda tercih edilen postiirlere gére
farkhihgin incelenmesi

Ogrencilerin bilgisayar kullanirken tercih ettikleri
bas-boyun pozisyonu, monitor-klavye pozisyonu
ve gévde pozisyonu ile boyun agrisin varhgi kar-
silastirildiginda, uygun olmayan postirlerde bilgi-
sayar kullaniminin boyun agrisi yaratmasi agisin-
dan anlaml fark yaratirken (p<0.05) iken, uygun
poziyonda bilgisayar kullaniminin boyun agrisi
yoéninde fark yaratmadigi gortlmistir (p>0.05)
(Tablo 2).

Bilgisayar kullanimina bagli boyun agrisi
olan ve olmayanlarda bilgisayar kullanim
siireleri ve cinsiyetin etkisinin incelenmesi
Ogrencilerin bilgisayar kullanim siirelerine iligkin
olarak glinlUk (saat/glin) ve toplam kullanim (yil)
sdreleriile bilgisayar kullanimina bagh boyun agri-
si Uzerinde istatistiksel fark yaratmadigi (p>0.05),
cinsiyet acisindan kiz 6grencilerde boyun agrisi-
nin daha fazla oldugu ve farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

TARTISMA
Bu calisma, Universite 6grencilerinde masatsti
bilgisayar kullanimi sirasindaki postdr, bilgisayar
monitérinin ve klavyesinin yerlesimi ile bilgisa-
yar kullanim siirelerinin ve cinsiyetin boyun agrisi
Uzerine etkisini incelemek amaciyla planlanmistir.
Calismanin sonucunda, 6grencilerin masais-
tU bilgisayar kullanimina bagli olarak % 55.7'sinin

Tablo 2. Bilgisayar kullanimi sirasinda tercih edilen postiiral pozisyonlarin prevelansi ve boyun agrisinin varhigi ile pozis-

yonlarin karsilastiriimasi

Boyun Adrisi pP*
Bilgisayarin lst kosesinin ylksekligi Var Yok
GOz hizasinda 13(73,5) 36 (26,5) 0,000
GOz hizasinin asagisinda 99 (65,1) 53 (34,9)
Monitor-Klavye pozisyonu
Monitor klavyenin sag tarafinda 26 (78,8) 7(21,2) 0,003
Monitor-Klavye ayni hizada 86 (51,2) 82 (48,8)
Oturma pozisyonu
Nétral 30(35,3) 55 (64,7)
Fleksiyon pozisyonu 82 (70,7) 34(29,3) 0,000

*Ki-Kare Testi, <.05
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Tablo 3. Bilgisayar kullanim slireleri ve cinsiyete gére boyun agrisinin prevelansi ve karsilastiriimasi

Boyun Agrisi
GUnluk kullanim sdresi (saat)
var (%) Yok (%) p*
0-2 49(46) 51(51)
2-4 34 (54) 29 (46)
4-6 16 (61,5) 10 (38,5) 0,508
>6 8 (66,7) 4(33,3)
Toplam kullanim (yil)
0-2 28 (54,9) 23 (45,1)
2-4 36 (63,2) 21(36,8)
4-6 12 (35,3) 22 (64,7) 0,081
>6 31(52,5) 28 (47,5)
Cinsiyet
Kiz 62 (66) 32 (34)
0,001
Erkek 45 (42,1) 62 (579)

*Ki-Kare Testi, <.05

boyun bélgesinde rahatsizlik hissettigi belirlen-
mistir. Onceki calismalarda da &grencilerde bil-
gisayar kullanimina bagh kas iskelet sistemine
ait rahatsizliklarin olustugu bildirilmistir. (Katz,
Amick, Carol ve ark, 2000; Cortes, Hollis, Amick
ve ark, 2002; Robertson, Benjamin, Amick lii ve
ark, 2002; Hupert, Amick, Fossel ve ark, 2004;
Hamilton, Jacobs ve Orsmond, 2005; Jenkins,
Chaumont Menendez, Amick lii ve ark, 2007;
Menendez, Amick, Jenkins ve ark, 2007; Noack-
Cooperveark,2009; Jacops, Johnson, Dennerlein
ve ark 2009). Calismalarin blyidk cogunlugu, bil-
gisayar kullaniminin Ust ekstremitede olusturdu-
gu rahatsizliklari incelemistir. Calismamiz ise ma-
saustl bilgisayar kullanirken olusan posttral bo-
zukluklarin boyun bdlgesinde olusturdugu rahat-
sizli§1 incelemistir. Noack-Cooper ve ark (2009),
tim vicuttaki rahatsizliklari incelemis ve boynun,
gbvdenin ve bacaklarinda st ekstremite kadar
etkilendigini ve en cok etkilenen bdlgenin boyun
bélgesi oldugunu ifade etmistir.

Ogrencilerin bas, boyun ve gévde pozisyon-
larinda fleksiyonda artisa neden olan uygun ol-
mayan postdrleri tercih ederken, monitor-klavye
pozisyonlarinda ise monitorla klavyenin ayni hi-
zada yer aldi§i dogru pozisyonlamay! daha cok
tercih ettikleri belirlenmistir. Bu sonuclar bize,

klavye-monitor ayni hizada oldugu dogru pos-
tirde calisirken basin notral pozisyonda kaldigi
ve boyun bélgesinde agri olusturmadigini, bas
ve govdenin fleksiyonunun arttigi pozisyonlar-
da bilgisayar kullanimi sirasinda artan fleksiyon
acisinin noétralden bir sapma oldugunu ve bu
durumun boyun bdlgesinde agriya neden olabi-
lecedini distndldrmustir. Noack-Cooper ve ark
(2009), calismalarinda 6grencilerin uygun olma-
yan postirlerde bilgisayar kullandiklarini ve bu
kotl postlire adapte olarak vicutlarinin bir ya da
daha fazla bdélgesinde rahatsizlik hissettiklerini
bildirmislerdir. Ariens ve ark. (2000), bilgisayar
kullanimi sirasinda boynun fleksiyon postlri ve
oturma postirinin boyun agrisi ile iliskili oldugu
ve calisma saatlerinin % 95'ini oturarak gecir-
menin ve bir saatlik calisma siresinin % 70'den
fazlasini en az 20°'lik boyun fleksiyonu ile calis-
manin boyun agrisi riskini artirdigini bildirmistir.
Bergqvist ve ark (1995). masada caligma icin ye-
terli alanin olmamasinin, monitor ve klavye ara-
sindaki uyumsuz pozisyonun boyun ve omuz ra-
hatsizliklari ile iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
Baker ve Moehling (2013), calisanlarda postir ve
is istasyonu uyumunun kas iskelet sistemi prob-
lemleri agisindan diger faktorlerle birlikte ince-
lenmesini savunmuslardir.
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Gerr ve ark (2004), 6grencilerde bilgisayar
kullanim sdresinin artisinin bilgisayar kullanimina
iliskin kas iskelet sistemi rahatsizliklari acisindan
risk faktdri olusturdugunu bildirirmisler. iki ca-
lismada da Gniversite 6grencilerinde haftalik 20
saat bilgisayar kullanimini limit de§er olarak ka-
bul edip, risk olarak belirlemislerdir (Katz, Amick,
Carroll, Hoollis, Fossel, Coley, 2000; Schlossberg,
Morrow, Liosa, Mamary, Dietrich, Rempel, 2004).
Yukaridaki calismalarda bilgisayar kullanim siresi
ile kas iskelet sistemi rahatsizliklari iliskilendiril-
mesine ragmen, calismamizda glnlik ve toplam
kullanim sdrelerinin boyun adrisi olusturmasi
acisindan istatistiksel olarak risk yaratmadigi go-
rdimistir. Bizi destekleyen calismalari inceledigi-
mizde; Rajagopal ve ark (2012), Universite 6gren-
cilerinin bilgisayar kullanirken agri sikayetlerinin
oldugunu, ancak bu agrinin bilgisayar kullanimi
ile iliskili olmadigini bildirmislerdir. Noack- Cooper
ve ark (2009), yaptiklari ¢alismalarinda benzer
olarak bilgisayar kullanim siresi ile kas iskelet sis-
temi rahatsizliklari arasinda bir iliski bulamamig
ve Ogrencilerin bilgisayar kullanirken hissettik-
leri agri nedeniyle bilgisayar kullanma sdrelerini
kisalttiklarini ifade etmistir. Chang ve ark (2007),
glnlik bilgisayar kullanimi ile kas iskelet sistemi
problemleri arasindaki iliskiyi doz-cevap iliskisi
seklinde incelemis ve siddetli kas iskelet sistemi
problemlerinin glnlik bilgisayar kullanimini azalt-
tigini ve bu azalmanin fonksiyonel limitasyonlar-
dan ya da bilgisayar kullanicisinin semptomlarini
artirmamak icin kendisinin yaptigi ayarlamalar-
dan kaynaklanabilecegini bildirmistir.

Calismamizda da kiz 6grencilerin bilgisayar kul-
lanimina bagli boyun agrisi acisindan erkek 6gren-
cilerden daha riskli oldugu gériimustdr. Yapilan ca-
smalarda da kiz 6grencilerin daha yiksek oranda
bilgisayar kullanimina bagli kas iskelet sistemi ra-
hatsizliklarinin oldugu bildirilmistir (Hupert ve ark.,
2004; Noack-Cooper ve ark., 2009; Schossberg ve
ark., 2004; Jenkins ve ark., 2007).

Bu calismanin sonucunda Universite 6grenci-
lerinde masa basi bilgisayar kullaniminin 6grenci-
lerin % 55,7'sinin boyun agrisina neden oldugu ve
postiral acidan boyun ve sirt bodlgesinin fleksiyo-
na geldigi uygun olmayan postirlerde bilgisayar
kullanmayi tercih ettikleri gérdlmdstir. Bu sonug-
lar bize bilgisayar kullanimi sirasinda kas iskelet
sistemine ait problemlerin olustugunu ve bunlari

azaltmada postirtral diizglinligu korumak adina
ergonomik diizenleme ve egditimin énemli oldugu-
nu distndirmistir. ileriki calismalarda, égrenci-
lerde bilgisayar kullanimina bagl olusan kas iske-
let sistemi problemlerini azaltmaya yodnelik yapi-
lacak ergonomik diizenleme ve egitimin etkileri-
nin arastiriimasinin dnemli oldugu kanisindayiz.
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