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Amag: Otizmli bireylerin bakim verenlerinin zaman ydnetimleri ve yasam kalitelerini etkileyebilecek faktorleri
belirlemekti. Gere¢ ve Yontem: Calismada yas! 3 ile 17 yil arasinda dedisen 52 otizmli bireyin bakim vereni
degerlendirildi. Tim bakim verenlere Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR) ve
Zaman Yodnetimi Envanteri'nin (ZYE) Tilrkce versiyonlari uygulandi. Ayrica bakim verenlerin sosyo-demografik
Ozelliklerini ve yasam kalitesi ve zaman yonetimini etkileyebilece§i dislinilen glnlik yasama ait faktérleri ta-
nimlamak i¢in 20 sorudan olusan yari yapilandiriimis bir gérisme formu dolduruldu. Otizmli cocuklarin duyusal
islemleme dizeyini tanimlamak icin ise ‘Duyu Profili' uygulandi.

Bakim verenlerin yasam kalitesi ve zaman ydnetimi ile sosyodemografik 6zelliklere ait faktérler ve cocuklarin
duyusal islemleme becerileri arasindaki iliski incelendi. Sonuglar: Katilimcilarin WHOQOL-BREF-TR formundan
aldiklari puan ortalamasi 89.15+12.6, zaman ydnetimi anketi puan ortalamasi ise 84.5+12.2 olarak bulundu.
Bu sonuglar kisilerin yasam kalitesi ve zaman ydnetiminin orta dizeyde oldugunu gésterdi. Yasam kalitesi,
bakim verenlerin kendilerine ayirdiklari zaman ve en énemlisi cocuklarin duyu islemleme seviyesi ile iliskili bu-
lundu (p<0.05). Zaman yonetimi ile editim ve gelir durumu arasinda anlamli iliski bulundu (p<0.05). Tartisma:
Otizmli cocuklar degerlendirilirken tedavide bliylk roli olan bakimveren de dikkate alinmalhdir. Calismamizda
tespit edildigi Gzere bakimverenin yasamini etkileyen sosyodemografik 6zellikler, cocuklarin duyu bitinleme
sorunlari ve ailenin aktivite dengesi de§erlendirmede 6nemsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Zaman y6netimi, Yasam kalitesi

ABSTRACT

Purpose: It is aimed to investigate the factors affecting quality of life and time management of caregivers of
individuals with autism. Material and Methods: Fifty-two caregivers of individuals with autism between age
range of 3-17 years were evaluated in the study. Turkish version of World Health Organisation Quality of Life
Brief Form (WHOQOL-BREF-TR) and Time Management Inventory was done to all caregivers. A semi-construct-
ed interview sheet consisting of 20 questions was applied to caregivers to define sosciodemographic proper-
ties and daily living related factors that can affect quality of life and time management. ‘ Sensory Profile’ was
done to state level of sensory processing of children. The relation of quality of life and time management of
caregivers with sosciodemographic factors and sensory processing level of children was investigated. Results:
The avarage score of WHOQOL-BREF-TR was 89.15+12.6 and Time Mangement Inventory was 84.5+12.2. These
results showed caregivers had moderate quality of life and time management. Time spent for themselves, and
specially sensory processing of children were related with quality of life (p<0.05). Education and economic
level of the caregivers were related with time management (p<0.05). Conclusion: Caregivers who play a great
role in treatment should be recognized while assessing autistic child. As sosciodemographic characteristics,
sensory profile of children and occupational balance of caregivers were found to be important in the life of
caregivers, they are needed to be taken into consideration while doing assessment.
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tizm spektrum bozuklugu; sosyal etkilesim-

de kisitlihk, sozel ve sbzel olmayan iletisi-
min kisith olmasi ya da olmamasi, kisith aktivite
ve ilgi alani ile karakterize olan yasam boyu si-
ren nérogelisimsel bir bozukluktur (Association,
A.P., 2013). Hastaliklari Kontrol Etme ve Onleme
merkezinin 2012 verilerine gore otizm spekt-
rum bozuklugunun gérilme sikligr 88 kiside 1'dir
(Elsabbagh, M., Divan ve ark, 2012; Thomas,
Harold,James ve ark 2012). Otizmin nedeni tam
olarak belirlenememekle birlikte son dénemlerde
genetik yatkinhk Gzerinde durularak, dikkat defi-
siti ile karakterize bir gelisimsel gerilikten ortaya
ciktigi varsayilmaktadir (Eapen, 2011). Bu hipo-
teze gbre, sosyal bilisten sorumlu olan nérolojik
slirecin anormal gelismesi sonucunda davranis-
sal ve fonksiyonel defisitler ortaya cikmaktadir
(Dawson, 2008; Eapen 2013). Otizm klinikte kar-
simiza duyu uyaranlarina asiri cevap veren veya
az cevap veren bir tani grubu olarak ortaya cik-
maktadir. Bunun sebebi Otizmli cocuklarda duyu
batinleme problemlerinin gorilmesidir (Kim,
H.H, Bo ve ark 2012).

Duyu butinligu; cevre ile (sosyal ve fiziksel)
olan etkilesimde bedeni etkili bir bicimde kulla-
nabilmeyi saglayan, viicut ve cevreden gelen du-
yulari organize eden ndérolojik bir strectir (Ayres,
Ginger 1980). Dr. Jean Ayres'e gore duyu batin-
leme probleminden dolayl; akademik 0§renme
becerileri, konsantrasyon ve organize olma bece-
rileri, kendi kendini yonetim, kendi kendini kontrol
etme, kendine glven, soyut disinme ve muha-
keme etme kapasitesi, hemisferik 6zellesme gibi
becerilerden bir ya da bir ka¢l gelisemez (Ayres
ve ark, 1980). Cocugdun bu becerileri gercekles-
tirememesi bakim verenlerini de etkilemektedir
(Estes, Munson, Dawson ve ark,2009).

Otizmli cocugun bakim verenleri duygusal,
sosyal, finansal ve fiziksel alanlarda zorlanirlar.
Literatlirdeki calismalarin ¢odu otizmli bireye
sahip olan bakim verenlerin, normal gelisim gos-
teren ya da baska bir engeli olan bireye bakim
verenlere oranla daha ylksek dizeyde psikolo-
jik sikinti cektiklerini géstermektedir (Estes ve
ark,2009; Abbeduto, Seltzer, Shattuck ve ark
2004; Mugno, Ruta, D'Arrigo ve ark, 2007). Bu-
nun yani sira aktivitelere daha az katilimlarinin
oldugu, cocuklarinin bakimiyla ilgili daha fazla
sorumluluk Ustlendikleri, gelecekle ilgili normal

gelisim goOsteren c¢ocuklarin bakim verenlerine
nazaran daha fazla endise ve kaygi tasidiklari
gorilmektedir (Mugno ve ark, 2007). Aileler ya-
sadiklari stresin kaynadini; otizmli cocuklarinin
okuldaki basarisizliklari, davranis problemleri,
sosyal yasamlarinin kisitlanmasi, c¢ocuklarini
yanlarina almadan hicbir yere gidememeleri, ev-
lilikle ilgili yasadiklari zorluklar, cocuklarinin si-
rekli bakimi ve kontrolU olarak ifade etmektedir
(Estes ve ark, 2009). Bakim verenlerin yasadik-
lari bu sorunlar yasam Kkalitelerini etkilemekte-
dir (Mugno ve ark, 2007). Literatlr sonuclarina
g6re otizmli bireylerin bakimverenlerinin yasam
kalitesinin etkilendigi bilinmekle birlikte, yasam
kalitesini etkileyen faktorler Tirk toplumu icin
bilinmemektedir.

Bakim veren bireylerin stres artisina neden
olan glnlik yasamda yasadiklari problemlerden
bir dideri ise zaman ydnetimini gergeklestireme-
meleridir (Hartke, King, 2002). Zamanin iyi kulla-
nilmasi, hayati daha verimli ve anlamh kilmaktadir
(Morris ve ark, 1998). Zaman yodnetimi, yasam
dengesinin &l¢l birimi olan zamanin programli
ve bilingli kullaniimasi, zamanin daha iyi deger-
lendirilerek kazanilan zamanin bireyin gergekten
yapmak istedigi seylere zamanini ayirarak haya-
tindan daha fazla tat almasini saglamaktir (GE,
2000; Merrill, 2006). Literattirde otizmli bireyle-
rin bakimverenlerinin zaman y&netimlerine ait bir
bilgi yer almamaktadir.

Calismamizin amaci otizmli bireylerin bakim
verenlerinin zaman ydnetimleri ve yasam kalitele-
rini etkileyebilecek faktorleri belirlemekti. Bunun
icin sosyo-demografik dzelliklerin, glinlik yasama
ait bazi faktérlerin ve cocuklarin duyusal islemle-
me dlizeyinin yasam kalitesi ve zaman ydnetimi
ile olan iliskisinin incelenmesi planlandi.

BIREYLER VE YONTEM

Yapilacak olan calismaya, 3-17 yas arasindaki
otizmli bireylerin bakim verenleri alindi. Calisma
Subat-Mayis 2014 tarihleri arasinda Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi
B&limi cocuk linitesine, Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ergoterapi B&IUimu is ve
ugras! Unitesine ve Otizm Vakfi biinyesinden ge-
len 52 kisi ile gerceklestirildi. Bakim verenlerin
41'i kadin, 11'i erkek ve en az 2 yil, en fazla 17
yil olmak lzere bakim verme rolinde idi. Bakim



verenler otizmli birey disinda baska birine bakim
vermek ile ylikimli ise, kronik bir rahatsizligi var-
sa, bakim verdigi birey otizm tanisi yaninda baska
bir taniya daha sahip ise calismaya dahil edilmedi.
Galisma Helsinki Deklerasyonuna uygun sekilde
gergeklestirildi.

Calismaya katilan kisilere oncelikle calisma
anlatildr ve tum katilimcilardan imzali onam for-
mu alindi. Bakim verenlerin sosyo-demografik
Ozelliklerini ve yasam kalitesi ve zaman ydneti-
mini etkileyebilecedi disindlen glnlik yasama
ait faktorleri tanimlamak i¢in 20 sorudan olusan
yari yapilandirilmis bir gérisme formu hazirlandi.
Bu formda sosyo-demografik bilgilere ek olarak
hazirlanan acik uclu sorular, ¢calisma icin uygula-
nacak olan diger standardize testlerin iceriginde
bulunmayan noktalari sorgulamak amacli olus-
turulan tanimlayici niteligi olan sorulardi. Form
gbrisme yontemi ile terapist tarafindan doldurul-
duktan sonra katilimcidan Dinya Saghk Orgiiti
Yasam Kalitesi Kisa Formu (WHOQOL-BREF-TR),
Zaman yonetimi envanteri ve Duyu Profili'ni dol-
durmalari istendi.

Zaman yonetimi envanterinin Tlrkce gecerlik
ve glvenirligi Alay ve Kogak tarafindan yapnimis-
tir. Zaman yonetimi envanteri kisinin zamanini
nasll kullandi§i ve yonettigini sorgulayan 27 soru
icerir. Bu sorular, 16 maddelik Zaman Planlamasi,
7 maddelik Zaman Tutumlari ve 4 maddelik Za-
man Harcattiricilar olmak Gzere 3 bashk altinda
toplanir. Her bir soru ‘her zaman, sik sik, bazen,
nadiren, hi¢' olarak derecelendirilir ve 1-5 arasin-
da puanlanir. Kisi dederlendirme sirasinda kendisi
her madde icin en uygun ifadeyi isaretler. Zaman
yonetimi envanterinden alinan puanin ylksek ol-
masi kisinin zaman yénetimi uygulamasinda basa-
rili oldugunu gosterir (Alay, Kocak, 2002).

WHOQOL-BREF-TR, Diinya Saglk Orgiitii tara-
findan gelistirilmis, 6lcegin Tiurkge gecerlik ve gi-
venirli§i Eser ve arkadaslari tarafindan yapiimistir.
Yasam kalitesi 6lcedinin 100 sorudan olusan uzun
form ve 27 sorudan olusan kisa form olmak Uze-
re iki sGrimu vardir. Hastanin kendi tarafindan
doldurulan bu dlgek 4 alandan olusur. Bu alanlar;
fiziksel saglik alani, psikolojik alan, sosyal iliskiler
alani, cevresel alandir. Olcek kisinin bu alanlarda-
ki iyilik hallerini dlcmektedir. Olcede gbre alinan
puan arttikca yasam kalitesi artmaktadir (Eser,
Fidaner, Fidaner ve ark, 1999).
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Duyu profili, Winnie Dunn tarafindan gelisti-
rilen, cocuklarin duyu modulasyon problemlerini
belirleyen ve bakim verenlere uygulanan bir an-
kettir. Duyu profili, duyusal islem ve modilasyon
olmak Uzere 2 bélimden olusur. Duyusal islem
kendi iginde; isitsel islem, gdrsel islem, vestibular
islem, dokunma islemi, ¢coklu duysal islem ve oral
duysal islem kisimlarindan olusur. Modulasyon
ise enduransla/tonusla ilgili duysal islem, hare-
ket ve viicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, ha-
reket seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri,
duygusal cevaplarini etkileyen duyusal girdilerin
dizenlenmesi, duygusal cevaplari ve aktivite se-
viyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi
kisimlarindan olusur. Calismada duyu profilinin
Turkge versiyonunun, duyusal islem bdlimd kulla-
nildi (Kayihan, Akel, Salar ve ark, 2012).

istatistiksel analiz

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 17.00
programi kullanildi. Olciimle belirlenen degis-
kenler, ortalama zstandart sapma (X £SS) olarak
ifade edildi, sayimla belirlenen dediskenler igin
ylzde (%) dederi hesaplandi. Degiskenlerin nor-
mal dagilima uygunlugu One-SampleKolmogorov-
SmirnovTest ile degerlendirildi. Sosyodemografik
bulgular ve bakim verenlerin genel 6zellikleri ile
yasam kalitesi ve zaman yodnetimi arasindaki ilis-
ki Spearman korelasyonu ile, otizmli bireylerin
duyusal etkilenim dizeyleri ile yasam kalitesi ve
zaman ydnetimi arasindaki iligki Pearson korelas-
yonu ile incelendi. Tum istatistiklerde p anlamlilik
dederi 0.05 olarak alind1.

SONUCLAR
Otizmli bireylerin bakim verenlerinin zaman yone-
timleri ve yasam Kkalitelerini etkileyebilecek fak-
torleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismaya
52 kisi dahil edildi. Bakim verenlerin yas ortala-
masi 36.88 +6.44 (minimum 26; maksimum 53
yas) yildir. Katihmcilarin bakim verdikleri otizmli
bireylerin yas ortalamasi 7.72+3.68 yildir.
Calismaya alinan bakim verenlerin cinsiyet,
medeni hal, egitim durumu, calisma durumu, gelir
durumu incelendi. Bulgulara gore calismaya kati-
lan bireylerin cogunun kadin oldugu ve genellikle
evli bireylerden meydana geldigi gorilda. EGitim
durumlarina bakildiginda lise ve lniversite mezu-
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Tablo 1. Bakim verenlerin sosyodemografik bulgulari (n=52)

Frekans (n)

Yiizde (%)

Kadin
Cinsiyet
Erkek
Evli
Medeni Hali Bekar
iIk6gretim
Egitim Lise
Durumu
Universite
Calisiyor
Calisma Gahsmiyor
Durumu
Emekli
500-1000 TL
1000-1500 TL
Gelir
Durumu 1500-2000 TL

2000 TL ve Ustd

nu olan kisiler cogunluktadir. Katilimcilarin %50
si calismamakta idi (Tablo 1).

Calismaya katilan bakim verenlerin saglikla-
rint nasil degerlendirdikleri soruldugunda %53,8
‘iyi’ cevabiniverdi. Katilimcilara, bakim verme isine
1 haftada ortalama ne kadar vakit harcadiklari so-
ruldugunda en az 70 saat, en ¢ok 168 saat olmak
lzere genis bir aralik tespit edildi. Bir haftanin
uyku disinda 112 saatten olustugu dikkate alindi-
ginda katilimcilarin bir haftalarinin %80,32'sinin
bakim vermekle gectigi bulundu. Kisilerin kendile-
rine ayirdiklarizaman ise bir haftanin %8.33'Gdr.

Otizmli bireylerin duyusal etkilenme dlizeyleri
duyu profili aracihdi ile incelendi. Elde edilen bul-
gulara gore otizmli ¢ocuklar isitsel islem, vestibu-
lar islem, dokunma islemi, ¢coklu duyusal islem ve
oral duyusal islem parametrelerinde genel olarak
olasi farkhlik gdstermistir (Tablo 2).

Katilimcilarin total puani 135 olan WHOQOL-
BREF-TR 06lcedinden aldiklari puan ortalamasi
89.15%+12.6 (minimum 57, maksimum 110) olarak
bulundu. Bu skor otizmli ¢ocuklarin bakim veren-

41 78.8
11 21.2
48 92.3
4 7.7
10 19.2
22 42.3
20 38.5
25 48.1
26 50.0
1 1.9
4 7.7
10 19.2
15 28.8
23 44.2

lerinde yasam kalitesinin orta diizeyde oldugunu
go6sterdi. Katilimcilarin total puani 135 olan Za-
man Ydnetimi anketi sonucu ise 84.5+12.2 (mi-
nimum 63, maksimum 115) ile yine orta diizeyde
bulundu.

Korelasyon Analizi Sonuclari
Sosyodemografik bulgular ile yasam kalitesi
arasinda bir iligki bulunmadi (p>0,05) (Tablo 3).
Bakim verenin yasl, otizmli bireyin yasli, evde ya-
sayan Kisi sayisi ile yasam kalitesi ve zaman y6-
netimi arasinda da bir iliski bulunmadi (p>0.05).
Ancak zaman yonetimi ile egitim ve gelir durumu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundu
(p<0.05) (Tablo 3).

Yasam kalitesi ve zaman yonetimi ile bakim
verenlerin genel 6zellikleri arasindaki iliski ince-
lendi. Katilimcilarin saglklarini nasil degerlen-
dirdikleri, bakim vermeye yardimci birinin olmasi,
bakim verme konusunda ve kendilerine yonelik
harcanan zaman ile yasam kalitesi arasinda an-
lamli bir iligki tespit edildi (p<0.05) (Tablo 4). Ya-
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Tablo 2. Otizmli cocuklarin duyusal durumlari (n=52)
Tipik

performans Olasi farklilik Kesin farklilik
. . Frekans (n) 14 27 11
Isitsel Islem
Yiizde (%) 26.9 51.9 21.2
. Frekans (n) 32 17 3
Gorsel Islem
Yizde (%) 61.5 32.7 5.8
X Frekans (n) 7 31 14
Vestibular Islem
Yizde (%) 13.5 59.6 26.9
Frekans (n) 8 33 11
Dokunma Duyusu
Yuzde (%) 15.4 63.5 21.2
. Frekans (n) 6 36 10
Coklu Duyusal Islem
Yizde (%) 11.5 69.2 19.2
. Frekans (n) 19 25 8
Oral Duyusal Islem
Yiizde (%) 36.5 48.1 154

Tablo 3. Yasam kalitesi ve zaman y&netimi ile bakimverenin demografik dzellikleri arasindaki iligki

Cinsiyet Medeni Hali Eqitim Calisma Gelir Durumu
Durumu Durumu
r p r p r p r p r p

Yasam Kalitesi -0.78 0.58 -0.27 0.85 0.06 0.66 -1.39 0.32 0.11 0.43

Zaman Yonetimi -0.11 0.43 -0.04 0.77 0.45 0.001** -0.24  0.07 0.48 0.002**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4. Yasam Kalitesi ve Zaman Y&netimi ile Bakim Verenlerin Genel Ozellikleri arasindaki iligki

Yasam Kalitesi Zaman Yonetimi

r p r p
Saghginizi nasil degerlendirirsiniz? 0.41 0.001%** 0.20 0.13
Kag yildir bakim veren rolindesiniz? ~0.06 0.62 ~0.99 0.48
Bakim verme konusunda yardimci olan biri var mi? 0.42 0.003** 0.20 0.14
E:#)l;r:] \éea;rgsokrzziiigda 1 haftada ortalama kag saat ~0.34 0.01* ~0.09 0.50
Kendinize 1 haftada ortalama kag saat zaman 0.32 0.01* ~0.12 0.38

ayiriyorsunuz?

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 5. Duyusal islem alt basliklari ile yasam kalitesi ve zaman y6&netimi arasindaki iliski

Yasam Kalitesi

Zaman Yonetimi

r p r p
isitsel islem 0.32 0.01* 0.14 0.31
Gorsel islem 0.28 0.04* 0.41 0.31%*
Vestibular islem 0.46 0.001** 0.14 0.29
Dokunma islemi 0.11 0.42 0.10 0.45
Coklu Duyusal islem 0.45 0.001%* -0.18 0.19
Oral Duyusal islem 0.25 0.07 0.21 0.13

*p<0.05, **p<0.01

sam kalitesinin ayrica ¢ocuklarin duysal islemle-
me dlzeyi ile iligkisi tespit edildi. Yagsam kalitesi ile
isitsel islem, gorsel islem, vestibdler islem, coklu
duyusal islem parametreleri arasinda pozitif yon-
de anlamli bir iliski saptandi (p<0.05). Zaman y&-
netimiile sadece otizmli cocuklarin duyu profilinin
alt parametresi olan gorsel islemleme arasinda
anlaml bir iliski bulundu (p<0.05) (Tablo 5).
Kisilerin calisma durumu, cocuklarin yas gru-
bu ve editim durumuna gore yasam kalitesi ve
zaman ydnetimi arasindaki iliski incelendi. Egitim
durumu ile zaman y6netimi arasinda anlamli ilis-
ki bulundu (p<0.05) (Tablo 6). Zaman y&netimi ve

yasam kalitesi arasindaki iliski de incelendi, ancak
anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

TARTISMA

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara gore; ba-
kim verenlerin yasam kalitesi ve zaman ydnetimi
orta derecede etkilenmistir. Yasam kalitesi kisinin
saghdini nasil degerlendirdigi, bakim verme konu-
sunda ne kadar zaman harcadidi, kendisine ne ka-
dar zaman ayirdigi, kisiye bakim verme konusunda
yardimci olan birinin varligi ve otizmli cocuklarin
duyusal etkilenme dtizeyi ile iligkili; zaman yodneti-
miise egitim ve gelir durumuile iliskili bulunmustur.

Tablo 6. Yasam kalitesi ve zaman yonetiminin; calisma, egitim, cocuk yas grubuna gdore karsilastirilmasi

Yasam Kalitesi

Zaman Yonetimi

XtSS p XtSS p

Calisan 91.0+£12.4 87.2+13.01

Calisma Diizeyi 0.31 0.12
Galismayan 87.44+12.77 82.0+11.60
3-6 90.29+13.74 86.50£13.19

Cocuklarin yas gruplari 12 87.52%9.4 0.70 81.39%11.76 0.24
13 ve Usti 91.2+20.71 89.2+6.68
iIkogretim 86.7+14.06 79.1+11.41

Egitim Durumu Lise 90.04+10.86 0.78 79.81+10.02 0.001**
Universite 89.4+14.11 92.35+11.17

*p<0.05, **p<0.01



Otizmli bireylerin bakim verenlerinin yasam
kalitesini 6lcmeye yonelik Katar'da yapilan calis-
mada, otizmli bireylerin bakim verenlerinin saglik
dizeylerinin normal gelisim g&steren cocuklarin
bakim verenlerine gére daha disik oldugu ancak
bu sonucun anlamli diizeyde olmadigi gésterilmis-
tir (Kheir, Ghoneim, Sandridge ve ark, 2012). Yine
Amerika Birlesik Devletleri'nde otizmli bireylerin
bakim verenlerinin yasam kalitesi genel poplulas-
yonundan olusan bir kontrol grubu ile karsilasti-
rilmis ve yasam kalitesinin etkilendigi gdsterilmis-
tir (Khanna, Madhavan, Smith ve ark, 2011). Ul-
kemizde Bumin ve arkadaslari tarafindan 6zurli
cocuklarin annelerinin depresyon, anksiyete ve
yasam kaliteleri incelenmis; anksiyete ve depres-
yonun, yasam kalitesini negatif yonde etkiledigini
bulmuslardir (Bumin, Giinal, Tiikel, 2008). Oziirli
cocuklarin bakimverenlerinin yasam kalitesinde
bir azalma oldugu calismalarda gdsterilmistir (Es-
tes ve ark,2009; Abbeduto, Seltzer, Shattuck ve
ark 2004; Mugno, Ruta, D'Arrigo ve ark, 2007).
Ancak etkileyen faktérleri Glkemizdeki otizmli
bireylerin bakimverenleri igin analiz eden bir ca-
lismaya rastlanmamistir. Ayrica bakimverenlerin
zaman yonetimine ait bir veri yer almamaktadir.

Shu ve ark. otizmli bireylerin annelerinin ya-
sam Kkalitesinin psikolojik ve cevresel alt para-
metreleri ile inan¢ arasinda zit bir iligki bulurken,
egitim diizeyi ile bir iliski saptamamistir. istihdam
sahibi olan anneler ile istihdam sahibi olmayan
anneler arasinda da yasam kalitesi acisindan an-
lamli bir fark bulmamisglardir (Shu, 2009). Calisma-
mizda da saptanan benzer sonug kisilerin egitimi
ne diizeyde olursa olsun yasam kalitesinin bakim
verme nedeniyle etkilendigine isaret etmektedir.
Yalniz calismamizda zaman yénetiminin egitim di-
zeyi ile iligkili cikmasi, kisilerin zamanini planlama
konusunda editimin katkisini ortaya koymaktadir.

Larson, &zirll bir cocuga bakan kisinin iyilik
halini strdirmesi icin gereken temel elemanlari
ailenin pozitif bicimde yUratiliyor olmasi, aile
yasam stilinin iyi olmasi, bakimverenin kisisel geli-
simi ve gunlik yasam dengesinin iyi kurulmasi ol-
dugunu bulmustur (Larson, 2010). Calismamizda,
yasam kalitesi ile kisinin kendine ayirdigi zaman,
bakim verme konusunda harcadi§i zaman, yar-
dimci birinin varligi arasinda anlamli iliskiler bu-
lundu. Tark toplumu icin de yasam dengesine ait
parametrelerin yasam kalitesini etkiledigi anlasil-
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maktadir. Bu nedenle bakimverenlerin kendilerine

ve bakim vermeye ayirdiklari zamanin dengeli se-

kilde dizenlenmesinin yasam kalitesini artirmak
adina dnemli oldugu disinitlmektedir.

Otizmli ¢ocuklarda gorilen en belirgin bulgu-
lardan biri duyu bitliinleme problemleridir. Bu ne-
denle otizmli cocuklarin duyusal etkilenim dizey-

lerinin, bakim verenlerin yagsam kalitesi ve zaman
yonetimini nasil etkiledigi incelendi. Literatiirde
cocufa ait problem seviyesi ile bakimverenin
yasam kalitesinin nasil etkilendigine dair bir veri
yer almamaktadir. Sonuclarimiz duyu profilinin
alt parametreleri olan isitsel islem, gorsel islem,

vestibular islem ve ¢oklu duyusal islem sonuclari-

nin herbirinin bakimverenin yasam kalitesine olan

etkisini ortaya koymustur. Bu nedenle otizmli ¢o-

cugun duyu modilasyonu ve diskriminasyonunu

saglayip cevreye adaptasyonunu gerceklestirme-

si bakim verenin yasam kalitesini olumlu ydnde

etkileyebilir. Sonucumuz, duyu buttnleme tedavi-

sinin sadece ¢ocuga degil bakimverene de olumlu

etki saglayabilecedi 6n bilgisini vermektedir. Te-
davi 6ncesi ve sonrasi bakimverenlerin yasam ka-

litesinin analiz edilmesi 6nerilmektedir.

Galismamizda bakim verenlerin zaman yo-

netimi ve otizmli ¢ocuklarin duyu profilinin alt

parametresi olan gorsel islemleme arasinda an-

lamli bir iliski ¢itkmistir. Duyularimiz birbirleriyle
etkilesim icerisinde oldugu bilindiginden (Ayres

ve ark, 1980) bu iliskinin rastlantisal oldugu disU-
ndlmektedir. Ancak gérme isleminin dogru yapi-

lamamasi bakim verenin zaman yonetimini diger

duyulardan daha fazla etkiliyor olabilir. Gérme is-

lem silirecinin hem yasam kalitesi hem de zaman
yonetimi ile iliskili ¢ikmasi bu duyunun dnemine
de isaret edebilir. Bu durum ve gérme duyusuyla
ilgili yapilacak olan duyu batliinleme programlari
ileriki caligmalarda incelenmelidir.

Ulkemizde saglk alaninda zaman yénetimi ile

ilgili yapilan calismalar cok kisithdir. Zaman yéneti-

mi yénetici hemsirelerde (Bahcecik, Aktas, 2004),
dgretmenlerde (Varisodlu, Yiimaz, isa, 2012) ve

Universite ogrencilerinde (Sema 2003) incelen-
mistir. Universite 6grencilerinde yapilan calisma-

da da zaman yonetimi skorlamalari orta diizeyde
cikmistir. Tirk toplumunun genel olarak zaman
yonetimi orta dizeyde olabilir. GCalismamizin bir
limitasyonu bakimverenlerin zaman ydnetiminin
saglikli cocugu olan bireyler ile karsilastirilmamis
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olmasidir. Bu nedenle sadece zaman ydnetiminin
hangi faktorler ile iliskili oldugu incelenmistir.

Zaman yonetimi ile egitim durumu ve gelir du-
rumu arasinda pozitif ydnde anlamli iliski ¢citkmasi,
sosyoekonomik durumun ylikselmesinin kisile-
rin zamani daha verimli kullanmalari konusunda
olumlu etkisi oldugunu disindirmektedir. Zaman
yonetimi ile yasam kalitesi arasinda bir iligki ¢ik-
mamasl, bu iki parametrenin ayri ayri dederlendi-
rilmesi gerektigini géstermektedir.

Calismamizda daha 0Once belirtildigi Uzere
kontrol grubunun olmamasi bir limitasyon olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kontrol grubu olmamasi
nedeniyle sadece yasam kalitesi ve zaman y6ne-
timini etkileyen faktorlerin analizi yapilabilmistir.
Ayrica dederlendirme 6lceklerinin uygulamasinin
zaman almasi bir problem yaratabilir. ileriki calis-
malarda daha kisa siren yasam kalitesi olcekleri-
nin kullaniimasi uygun olabilir. Katilimci sayisinin
artirilarak farkh faktérlerin etkisi ileriki calisma-
larda incelenebilir.
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