Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(3) 2014, 141-147

Arastirma Makalesi

Engelli Cocuklar ve Kardesleri icin Uygulanan
Grup Aktivitelerinin Toplumsal Katilim ve Kardes
iliskileri Uzerine Etkisinin incelenmesi: Pilot
Calisma

Investigation the Effects of Group Activities on Social Participation and Sibling
Relationship Applied to Disabled Children and Their Siblings: A Pilot Study

Esra Leman USTDAG', Gonca BUMIiN?2
1 Erg., Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi Ergoterapi Bélimii, leman_esra@hotmail.com (Sorumlu Yazar)
2 Prof.Dr., Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bélimii, gbumin@hacettepe.edu.tr

6z

Amag: Bu calismanin amaci engelli gocuklar ve kardeglerine uygulanan grup aktivitelerinin ¢ocuklarin toplum-
sal katilimlari ve kardes iliskileri Gzerindeki etkisinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontem: Calismaya arastirma
grubu olarak 4 engelli cocuk ve onlarin saglikli kardesleri dahil edilmistir. Kontrol grubu olarak ise 4 engelli
cocuk ve onlarin saghkh kardesleri calismaya katiimistir. Arastirma grubundaki cocuklara 4 hafta boyunca
cocuklarinilgi ve isteklerine gore haftada bir glin 1,5 saat grup aktiviteleri yapiimistir. Degerlendirme 6lcekleri
olarak Demografik Bilgi Toplama Anketi, toplumsal katilim icin Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasi (CAPS) ve kar-
des iliskileri icin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcedi (Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale)
kullanilmistir. 4 haftanin sonunda 6lcekler tekrar uygulanmis ve midahalenin etkinligi incelenmistir. Sonuclar:
Calismamizin sonucunda arastirma grubunda ilk ve son 6lcimlerde CASP ve Schaeffer Kardes Davranisi Deger-
lendirme Olcedi sonuclarina gdre fark olmasina ragmen; calisma grubu ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05). Tartisma: Pilot calismamizda olgu sayisinin azligi nedeniyle ilk ve
son dederlendirme sonuglarinda arastirma grubunda hem toplumsal katilim hem de kardes iliskilerinde 6nemli
gelismeler olmasina ragmen kontrol grubu ile karsilastirildiginda bu fark sonuglara yansiyamamistir. Engelli ¢o-
cuklara uygulanan grup aktivitelerinin daha fazla sayidaki cocuk ile katilim ve kardes iliskileri Gzerindeki etkisini
inceleyecek ve rehabilitasyon alanindaki midahalelere 1sik tutacak calismalara ihtiyac oldugunu disinlyoruz.

Anahtar Kelimeler: Grup aktivitesi; Kardes iliskileri; Katilim; Engelli cocuklar

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the effects of group activities which are applied to disabled chil-
dren and their siblings on social participation and sibling relationships. Material and Methods: Four disabled
children and their healthy siblings were included in this study as research group. As the control group, four
disabled children and their healthy siblings participated in the study. Group activities have been implemented
one day a week for 1,5 hours in accordance with the children’s interests and requests for 4 weeks. “Demo-
graphic Data Collection Survey" as Rating Scales, “Child and Adolescent Participation Scale (CASP)" was used
for participation and “Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale” was used for sibling relationships respectively.
Scales have been applied again after 4 weeks, the first and the last points have been compared. Results: As a
result of our study, no statistically significant difference has been determined between the study group and the
control group based on the results of the CASP and Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale (p>0,05). Conclu-
sion: In our pilot study, due to insufficient number of cases, even though there were significant improvements
in social participation and sibling relationships according to the pre and post evaluation results, when com-
pared with the results of the Control Group, this improvement could not be included in the results. Studies that
will analyze the effects of group activities on participation and sibling relationships, with the participation of
more children are needed to shed light on the field of rehabilitation intervention.
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rgoterapi anlamli ve amach aktivitelerle sag-

hgi ve refahi gelistiren kisi merkezli bir saglik
meslegidir (Law, M.C., Baum ve ark. 2005). Bi-
reyin amacl ve anlamli buldugu her aktiviteye
ulasilabilirligini ve katilimini saglayan, yol goste-
rici olan ve destekleyen butin fiziksel ve sosyal
midahalelerin timid ergoterapinin icerisindedir
(Karayazgan, 2013). Ergoterapinin amaci, kisi-
nin yapmaya gereksinim duydugu ya da yapmak
istedigi aktivite ve rollere katilimini yani aktivite
performansini arttirmaktir. Bundan dolayi ergote-
rapi programlarinin sonu¢ dederlendirmelerinde,
aktivite performansinda dizelme ve artis veya
aktivite katilimindan kaynaklanan memnuniyetine
odaklanilir (Salar, 2011).

Kardes iliskileri cocugun buytylip gelistigi
sosyal ve duygusal ortama etkisi nedeniyle dnem-
li olmaktadir (Brody, 1998). Cocuk, ilk sosyal de-
neyimlerini kardesiyle yagsamakta ve sosyallesme
yolundaki ilk adimlarini kardesiyle atmaktadir.
Kardesler arasi iliski, cesitli deneme yanilmalarin
yapildi§i, gelecekteki sosyal iliskileri ve basa ¢lk-
ma stratejilerini ve Kisilik gelisimini etkileyen bir
sistemdir (Etmek, 2007). Kardes iliskileri, diger
sosyal iliskilere gére yasamin en 6nemli donem-
lerine, fiziksel ve duygusal baglarla baglanmasini
saglar. Kardesler sonu olmayan bir iliski yasamak-
la beraber, kurduklari bu bag sayesinde elde ettik-
leri glicl ve beceriyi, diger sosyal iliskilerinde de
kullanirlar. Engelli kardese sahip olan ¢ocuklar bir
yandan kardeslerinin farkhligini anlamaya calisir-
ken, diger yandan da normal kardesi olan yasit-
larina oranla daha fazla sorumluluk aldiklarini ve
anne babalarindan daha az ilgi gérduklerini hisse-
debilirler (Aksoy, A.B.,Yildirim, G.B. 2008).

Engelli bir kardese sahip olan her bir ¢ocu-
dun tepkisi onun yas! ve gelisim seviyesine bagli
olarak degismektedir. Engelli bir kardese sahip
olan cocuk, bu duruma uyum sadglarken ve gi-
nin gercekleri ile basa ¢cikmaya adapte olurken
zaman igerisinde degismeye oldukca meyillidir
(Ahmetoglu, E.,Aral, N. 2004). Aile engelli cocu-
dun ihtiyaclarini yerine getirebilmek icin engelli
cocuga daha fazla ilgi ve hosgoéri gbsterebilmek-
te, isbirli§gi ve yarisma igin 6zellestirilmis kurallar
gelistirebilmektedir. Bu durum kardesler arasin-
da adil olmayan isbirligi ve yarisma kosullarini
ortaya cikarmaktadir (Crouthamel, 1988). Ozel
gereksinimli cocugun kardesi olmanin zorluk-

larinin yani sira; kardeslerden birinin otizmli ol-
masi durumunda kardes iliskileri, normal gelisim
g6steren kardesler icin daha sikintili bir sirectir
(Sinclair, Franklin, 2000). Kardeslerden birinin
otizmli olmasi durumunda kardes iligkisinin nasil
etkilenebilecedine dair yapilan arastirmada, kar-
desinin ¢ocuk oyunlarina hi¢ ilgi géstermemesi
durumunda hayal kirikhigi ve saskinlik yasayarak
kardesiyle iliski kurmaktan vazgecip enerjisini
diger insanlar Uzerinde yodunlastiracagi ileri
strllmustir (Harris, Glasberg, 1994). Kardesler
arasinda yasanan sorunlar, kardeslerden birinin
niteliklerinin “UstinlGgud” ya da “eksikligi" ile or-
taya cikabilir (Dunn, 1983). Otizmli cocuklarin
kardeslerinin davranis sorunlari ve kisilik dzellik-
leri 6rintilerinin incelendigi calismada; otizmli
cocuklarin kardeslerinin saghklh kardese sahip
cocuklardan daha fazla sorun gosterdikleri bu-
lunmustur (Erden, Akgakin, 2001). Otizmli cocuk-
lar okul 6ncesi dénemde yasitlari ile iliski kurup
gelistirmekte zorlanirlar. Genellikle tek baslarina
yapabilecekleri islerle ugrasirlar. Diger cocukla-
rin oyunlarina katilmazlar, tek baslarina oynama-
y1 tercih ederler (Bodur, Soysal, 2004).

Katilim; cocuklarin sosyal beceriler, diisinme,
iletisim, tartisma, 6ncelik belirleme ve karar ver-
me becerilerini gelistirir, cocuklara tercih yapma
hakki verir ve tercih yapmalarini sadlar, istekle-
rini ve ihtiyaclarini anlamalarina yardimci olur
(Jackson, 2003; Sinclair, Franklin, 2000). Top-
lumsal katihm; bireyin kendi alanindaki aktivite-
lere katilimda yeterli olmasidir. (Akylrek, 2011).
Aktiviteye katilim ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimine ve sosyalizasyona yardimci olmakta-
dir. Cocuklarin ¢ogu cesitli fiziksel, zihinsel veya
duygusal nedenlerden dolayr anlamli aktivitelere
basarili bir sekilde katilim saglamak icin yeterli
firsatlardan yoksun kalirken bazilari da finansal
ve sosyal kaynaklarin eksikliginden dolay aktivi-
te mahrumiyeti yasamaktadir. Cocukluk donemi
aktivitelerine katilamama dislanma ve yalnizlikla
sonucglanabilmektedir (Mandich, Rodger, 2006).
Yapilan calismalarda SP’li cocuklarin engellerinin
aktiviteleri toplum temelli gerceklestirmelerini
etkiledigi, daha ¢ok ev icindeki aktivitelere ka-
tildiklar1 ve genellikle pasif aktiviteleri tercih et-
tikleri saptanmistir (Akyalgin, 2012). Engelli ¢o-
cuklarin katilimlarini 6lcmek toplumda saglik hiz-
metlerinin ve muidahalelerin etkinligini gdrmek



acisindan 6nemlidir (Michelsen, Flachs, Uldall ve
ark. 2009)

Ozel inhtiyaclari olan engelli cocuklarin kardes-
leriyle oynamalari ¢ocuklarin gelisiminde 6énem-
li rol oynamaktadir. Ergoterapistlerin duygusal
problemleri ve uyum sorunlariolan kardeslerle de
ilgili midahaleleri 6nemlidir. Clinkl aile uyumunu
ve cocugun gelisimi tGzerinde kardesin énemli roli
vardir (Janson, Law, 2002).

GUndmuzde katilimla ilgili caligmalara ilgi art-
masina ragmen engelli gocuklarin saglikh kardes-
leriyle birlikte yaptiklari grup aktivitesinin etkisini
inceleyen bir calisma literatiirde bulunmamakta-
dir. Bu nedenle calismamizin amaci engelli cocuk-
lar ve kardeslerine uygulanan grup aktivitelerinin
cocuklarin toplumsal katilimlari ve kardes iliskileri
Uzerindeki etkisinin incelenmesidir.

Calismamizin hipotezleri:

1) Engelli cocuklar ve kardesleri icin uygulanan
grup aktivitesinin katilima etkisi yoktur.
2) Engelli cocuklar ve kardesleri i¢in uygulanan

grup aktivitesinin kardes iligkileri Gzerine etki-
si yoktur.

GEREC VE YONTEM

Galismamizda engelli cocuklar arastirma grubu ve
kontrol grubu olarak iki grupta incelendi. Calisma-
ya Ankara'da bulunan yaslari 5-13 arasinda olan 2
otizm, 1 ensefalopati, 1 yaygin gelisimsel bozuk-
luk tanisi almis cocuklar ve kardesleri alinirken 2
otizm, 1 serebral paralizi, 1 yaygin gelisimsel bo-
zukluk tanisi almis cocuklar ve kardesleri kontrol
grubu olarak alindi. Calisma icin ailelere aydinla-
tilmis onam formu imzalatildi.

Engelli cocuklar ve kardesleri i¢in uygulana-
cak grup aktivitesinin katilimlari ve kardes iliski-
leri Gzerindeki etkisini incelemek icin yaptigimiz
bu calisma Hacettepe Universitesi Ergoterapi
Bolimd Duyu Bitinleme Odasinda gercekles-
tirildi. Calismaya alinan 4 engelli cocuk ve kar-
desleri haftada 1 giin 1.5 saat olmak lzere grup
aktivitelerine katildi. Dederlendirme o&lcekleri
olarak Demografik Bilgi Toplama Anketi, katihm
icin Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasi (CAPS) ve
kardes iliskileri icin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olcedi (Schaeffer Sibling Behavi-
our Rating Scale) kullanildi. 4 haftanin sonunda
Olgekler tekrar uygulanarak, ilk ve son puanlari
karstlastirildi.

Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2(3) 2014, 141-147

1. Demografik Bilgi Toplama Anketi

Tim cocuklarin ailelerinden degerlendirmeye
baslamadan once asadidaki demografik bilgiler
alindi; ankete cevap veren kisinin adi ve yakinhgi,
cocugun yasl, ¢cocudun cinsiyeti, cocuga konulan
tani, kullandi§i yardimci araglar, ¢cocugun ogre-
nim durumu, evde kimlerle yasadigi, kardeslerinin
sayisi ve yaslari kaydedildi.

2. Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasi

(CASP)

Cocuk ve adolesanlarin katihm seviyelerini deger-
lendiren CASP Tirkceye cevrilerek uygulandi. Bu
test aile tarafindan verilen bilgiye gore ¢ocuklarin
ev, okul, toplumsal aktivitelere katihmini dlgen bir
testtir. 20 Sirali 6lcekli maddeden ve dort alt bo-
[imden olusmaktadir: 1) Evde Katiim (6 madde),
2) Mahalle ve Toplum Katilimi (4 madde), 3) Okul
Katihmi (5 madde) ve 4) Ev ve Toplum Yasam Faa-
liyetleri (5 madde).

20 madde bes puanlik bir élgekte derecelendi-
rilir: Yasina uygun (Tam katilim), Biraz kisith, Cok
kisitll, Yapamaz, Uygulanamaz (aktivitelere katili-
mi beklenemez). 5 yas ve Uzeri ¢ocuklara uygula-
nabilir.

3. Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olcegi (Schaeffer Sibling
Behaviour Rating Scale)

Schaeffer-Edgerton (1979) ve Mc Hale et al,
(1986) tarafindan gelistirilen, normal gelisim g&s-
teren cocuklarin engelli kardesleriyle olan iliskile-
rini dederlendirmek amaciyla annelere uygulanan
form 30 sorudan olusmaktadir.

Olcekte yer alan maddelere verilen tepkiler,
Hicbir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her zaman
seklinde derecelendirilmistir. Olcegdin puanlanma-
sinda “Hicbir zaman" yaniti 1, “Nadiren” yaniti 2,
“Bazen” yaniti 3, “Sik sik” yaniti 4, “Her zaman"
yaniti 5 olarak kayit edilmis ve istatistiksel ana-
lizlerin yapilmasi amaciyla bilgisayara girilmistir.
Olcekte bazi maddeler tersine (reverse) puanlan-
mistir. Bilgisayarda SPSS programinda, Olcekte
tersine puanlanan maddelere (2., 8., 10., 12., 20.
ve 21.madde) verilen yanitlar 5 yerine 3, 4 yerine
2, 3 yerine 3, 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 dederi ala-
rak yeniden kodlanmistir. Sorulardan alinan yuk-
sek puanlar o konuya iligkin olumlu oranlari ver-
mektedir. Yani cocugun nazik olmakla ilgili soru-
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lardan yliksek puan almasi, o cocugun kardesiyle
iliskilerinde nazik oldugunu, fiziksel saldirganlikla
ilgili sorulardan yiksek puan almasi, o cocugun
kardesiyle iliskilerinde fiziksel olarak saldirgan ol-
dugunu gostermektedir.

Grup Aktivitesi Uygulamasi

ilk hafta ailelere degerlendirme 6lcekleri verildi

ve birinci dederlendirmeler yapildi. Cocuklarla

tanisildi ve cocuklarin ilgi ve istekleri belirlendi.

Oyun tercihleri 6grenildi ve bu dogrultuda aktivi-

telere baslandi.

1. Hafta: Tanisma ve gruplara isim verme-Kutu
kutu pense oyunu-Balon yakalama-Resim ¢iz-
me -Yag satarim bal satarim oyunu

2. Hafta: Kukla oyunu-Catlak-patlak oyunu-is-
top-Puzzle yapma - Origami-Parmak boyasi
ile resim calismasi

3. Hafta: ip atlama-Gruplara ayrilarak halat cek-
me oyunu - Toplarl yuvarlayarak yarisma -
Basketbol-Sarki esliginde taklit calismalari

4. Hafta: Her grubun en sevdigi oyunun oynan-
masi - Kardesiyle birlikte el arabasi yarisi

istatistiksel analiz: istatistiksel analizler icin”

SPSS 15 for Windows" programi kullanildi. Sonug-

lar aritmetik ortalama ve standart sapma (X + SS)

olarak ifade edildi. Her iki grubun verileri Mann

Whitney U testi ile karsilastirildi ve istatistiksel

anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

SONUCLAR
Demografik Bulgular
Calismamizda arastirma grubunu 1 kiz 3 erkek
engelli cocuk ve onlarin saghkl kardesleri olustur-
du. Kontrol grubunaise 1 kiz 3 erkek engelli cocuk
ve onlarin saglikli kardesleri dahil edildi. Olgularin
demografik bilgileri Tablo 4.1.'de verildi (Tablo 1.).
Calismaya alinan ¢ocuklarin kardeslerinin yaslari
Tablo 2.'de verildi. Tablo 2. incelendiginde engelli
cocuklarin saglikl kardeslerinden 1.kardesin 2'si-
nin 5 yasinda, 2'sinin 6 yasinda, yine 2'sinin 13
yasinda oldugu, 2. Kardesi olan 2 kisinin oldugu
yaslarinin 9 ve 13 oldugu gorilmektedir.

Demografik bilgi toplama anketinden elde
edilen bulgulara gére arastirma grubundaki ve
kontrol grubundaki bitiin cocuklar anne ve baba-
siyla birlikte yasamaktaydi.

Grup aktivitesine katilan arastirma grubunda-
ki cocuklarin Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasi

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet
Kiz 2 25.0
Erkek 6 75.0
Yas
5 1 12,5
6 3 375
9 2 25,0
10 1 12,5
11 1 12,5
Yas ortalamasi 7.75+£12.25
Tani
CP 1 12,5
Ensefalopati 1 12,5
Otizm 4 50,0
YGB 2 25,0
Ogrenim Durumu
Anaokulu 4 50,0
IIkokul 3 37,5
Ortaokul 1 12,5
Kardes Sayisi
1 6 75,0
2 2 25,0

(CASP) sonugclari Tablo 3.'te kontrol grubunda-
ki cocuklarin Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasi
(CASP) sonugclari Tablo 4."te verildi.

Tablo 3.'te goérildigiu gibi ilk ve son dederlen-
dirmelerde Cocuk ve Adolesan Katilim Skalasinin
(CASP) tim alt o6lgeklerinin ortalama puanlarinda
ve toplaminda artis vardir ancak katilim skalasinda-
ki sonuclara gore tim alt dlceklerde ve toplam pu-
anda anlamh bir farkhhk bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA

Engelli cocuklar ve kardeslerine uygulanan grup
aktivitelerinin ¢ocuklarin toplumsal katilimlari ve

Tablo 2. Kardeslerin yaslari

Kardeslerin Yaslari n %

1. Kardesin Yasi

3 1 12,5

5 2 25,0

6 2 25,0

8 1 12,5

13 2 25,0
2. Kardesin Yasi

9 1 50,0

13 1 50,0



kardes iliskileri Uzerindeki etkisini inceledigimiz
pilot calismamizda olgu sayisinin azlid1 nedeniyle
ilk ve son dederlendirme sonugclarinda arastirma
grubunda hem toplumsal katilim hem de kardes
iliskilerinde &nemli gelismeler olmasina ragmen
kontrol grubu ile karsilastirildiginda bu fark so-
nuclara yansiyamamistir.

Aktivitelere katim engeli olup olmamasina
bakilmaksizin batidn ¢ocuklarin normal gelisimleri
icin gereklidir. Cocukluk déneminin aktiviteleri ki-
sinin bagimsizligini gelistirmesini, tretken olmasi-
ni, oyun ve tercihini yapmasini, iletisim becerileri-
ni gerektirir. Bir seyi yaparak veya gunlik aktivite-
lere katilarak cocuklar yeni beceriler gelistirirler.
Yeni deneyimlere ve aktivitelere katilm 6z sayqi
ve benlik algisinin kazanilmasini ve toplumun bir
dyesi olmayi saglar (Law, 2002). Cocuklarin ¢cogu
cesitli fiziksel, zihinsel veya emosyonel nedenler-
den dolayr anlaml aktivitelere basarih bir katilim
saglamak icin firsatlardan yoksun kalmaktadir.
Cocukluk dénemi aktivitelerine katilamama sos-
yal izolasyon, dislanma ve yalnizlikla sonuglana-
bilmektedir (Mandich, Rodger, 2006). Esitlik ve
insan haklari acgisindan disdndldiginde engelli
cocuklarin digerlerinden ne kadar az katilim g6s-
terdiklerinin bilinmesi gereklidir. Engelli ¢cocukla-
rin katilimlarini 6lgmek toplumda saglik hizmetle-
rinin ve midahalelerin etkinligini gérmek acisin-
dan 6nemlidir (Michelsen, S.I., Flachs, E.M., Uldall,
P., Eriksen, McManus, V., Parkes, J. ve ark., 2009).

Yapilan calismalarda SP'li cocuklarin engel-
lerinin aktiviteleri toplum temelli gerceklestirme-

Tablo 3. Grup aktivitesine katilan cocuklarin Cocuk ve
Adolesan Katilim Skalasi dederlendirme sonuclari
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lerini etkiledigi, daha cok ev icindeki aktivitelere
katildiklar1 ve genellikle pasif aktiviteleri tercih
ettikleri saptanmistir (Akyalcin, 2012).

Calismamizda Cocuk ve Adolesan Katilim Ska-
lasi (CASP) sonuglarina goére; grup aktivitesine
katilan cocuklarin evde katihm ve okulda katilim
alt dlceklerinin ortalama puanlarinda 2 puanlik bir
artis tespit edilirken kontrol grubundaki cocukla-
rin evde katilim ve okulda katilm alt &élceklerinin
ortalama puanlarinda 0,25'lik azalma tespit edil-
mistir (Bkz; Tablo 3., Tablo 4).. Ayrica, grup akti-
vitelerine katilmayan c¢ocuklarin katilim ve sosyal
becerileriyle ilgili problemleri devam ederken
grup aktivitesine katilan cocuklarin sosyal beceri
ve iletisimlerinde artis gdzlenmistir. Grup aktivite-
sine katilan cocuklardan Olgu2'nin annesinin 'Co-
cugum diger cocuklarla daha fazla oyun oynamaya
basladl.’ sozleri ¢ocuklarin sosyal becerilerindeki
dedisimleri en iyi bicimde gdstermektedir. Ancak
haftada 1 kez 1,5 saatlik seanslarla uygulanan
toplamda 4 seans yapilan grup aktivitesinin kati-
Im Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisinin
olmamasini ¢alismadaki olgu sayisinin azligindan
kaynaklandigini diistinmekteyiz. Ote yandan daha
uzun galisma ve seans sirelerinde ve daha fazla
olgu sayisi ile yapilacak calismalarda istatistiksel
olarak anlamli bir etkinin bulunabilecedi disindl-
mektedir

Elde ettigimiz gozlemsel dederlendirmeler ve
annelerden aldigimiz feedbackler isiginda; grup
aktiviteleri cocuklarin katilimlari Gzerinde islev-
seldir. Calismamizda engelli ¢cocuklarin ve saglikh

Tablo 4. Kontrol grubundaki cocuklarin Cocuk ve Adolesan
Katilim Skalasi (CASP) dederlendirme sonuclari

. . Ortalama . . Ortalama

Ilk ve Son Olgiimler n Puan P Ilk ve Son Olgiimler n Puan P
CASP EK1 4 16,5 CASP EK1 4 14,5

CASP EK2 4 18,5 0,066 CASP EK2 4 14,25 0,317
CASP MTK1 4 9 CASP MTK1 4 9

CASP MTK2 4 10 0,180 CASP MTK2 4 9,25 0,317
CASP OK1 4 12,75 CASP OK1 4 12,5

CASP OK2 4 14,75 0,066 CASP OK2 4 12,25 0,317
CASPETYF1 4 9,25 CASPETYF1 4 6,75
CASPETYF2 4 10 0,180 CASPETYF2 4 6,5 0,317

EK: Evde Katilim

MTK: Mahalle ve Toplum Katilimi

OK: Okulda Katilim

ETYF: Ev ve Toplum Yasam Faaliyetleri

EK: Evde Katilim

MTK: Mahalle ve Toplum Katilimi

OK: Okulda Katilim

ETYF: Ev ve Toplum Yasam Faaliyetleri
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Tablo 5. Arastirma ve kontrol grubundaki cocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi Dederlendirme Olcedi sonuglari

Grup A Grup K
. . Ortalama Ortalama
Ilk ve Son Olgiimler n Puan p n Puan p
Schaefferl 85,5 85,5
Schaeffer2 4 89,5 0.66 4 86,7 0.102

kardeslerinin grup aktivitelerine severek katildik-
lari, kardeslerini destekledikleri, arkadas edindik-
leri gorilmustlr ve gocuklar aktiviteler sirasinda
eglendiklerini, gruba sirekli gelmek istediklerini
ifade etmislerdir. Grup aktivitelerinin sirec iceri-
sinde etkisinin gérilecedi distiniimektedir.

Kardesler arasi iliski ve kardeslerin birlikte
aktivitelere katilmalari gelecekteki sosyal iligkile-
ri ve basa ¢ikma stratejilerini ve kisilik geligsimini
etkileyen bir sistemdir (Etmek, 2007).0tistik co-
cuklarin kardeslerinin davranis sorunlari ve kisi-
lik 6zellikleri érdntdlerinin incelendigi calismada;
otistik cocuklarin kardeslerinin saglikli kardese
sahip cocuklardan daha fazla sorun gosterdikle-
rini bulmustur (Erden, Akcakin, 2001). Cocugun
engelli kardesiyle kuracadl iliskide kardesinin
engel tanisi fark yaratirken, kardesini kabullen-
mede tani fark yaratmamaktadir. Kardesin engel
tanisi, cocugun engelli kardesiyle kuracagi iliski-
de dnemli rol oynamaktadir (Aksoy, A.B.,Yildirim,
G.B., 2008).

Literatlir incelendiginde engelli cocuklar ve
kardeslerine uygulanan grup aktivitesinin kardes
iliskileri Gzerindeki etkisini inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir. Ancak 6zel ihtiyaglari olan ¢o-
cuklarin kardesleri Gzerinde yapilan bir calisma
sonucunda Ottawa Cocuk Tedavi Merkezinde kar-
des programlari olusturulmustur. Fiziksel engelli
cocuklarin kardeslerinin kaygilariyla ilgili aile des-
tek grubu olusturulmus, kardes programi duygu-
sal veya davranissal sorunlari olan kardesler icin
bir terapi grubu seklinde tasarlanmistir. Kardes-
leriyle birlikte aktivite glnleri olusturulmustur
(Janson, Law, 2002).

Galismamizda cocuklarin kardes iliskilerini
dederlendiren Schaeffer Kardes Davranisi Deder-
lendirme Olcedi sonuclarina gére; grup aktivitesi-
ne katilan cocuklarda kardes iliskilerinde olumlu
yonde dedisiklikler olup; ortalama puanda 4 puan
artis varken kontrol grubunda ise 1 puan artis

oldugu gorilmustir. Grup aktiviteleri sirasinda
saglikl cocuklarin engelli kardeslerini destekle-
meye basladiklari gérilmustir ve ilk haftalardaki
kiskancliklar azalmistir. Daha dnce kardesi ile ilgili
farkindaligi fazla olmayan Olgul'in kardesi grup
yarismalarinda engelli kardesinin kazanmasi igin
badirarak ‘Hadi yapabilirsin!' seklinde destek ver-
mistir. Ayrica ilk haftalarda sadece kendi aktivite-
siyle ilgilenirken son haftalarda engelli kardesine
yardim tekliflerinde bulunmustur. Birlikte yapilan
aktivitelerde birbirlerine daha cok yardim etme-
ye baslamislardir. Bu geri bildirimlerden de yola
¢cikarak daha uzun calisma ve seans sirelerinde
daha anlamli bir etkinin bulunabilecedi dusinul-
mektedir.

Grup aktivitesine katilan engelli ¢ocuklarin
annelerinin ifadeleri degerlendirildiginde; bazi
cocuklarin evde ve toplumda katilimlarinin arttigi,
sosyal iletisim becerilerinin gelistigi, kardesleriyle
iliskilerinin diizeldigi ve daha iyi anlastiklar1 gérdl-
mektedir.

Anneler cocuklarin grup aktivitesi sonrasi
mutlu olduklarini ve bir sonraki hafta gelmek icin
heyecanlandiklarini ifade etmislerdir. Olgu2'nin
kardesi 'Bu hafta bitecek mi? Ama ben hep bura-
ya gelip kardesimle oynamak istiyorum! ' seklinde
duygularini ifade etmistir. Olgu4'in annesi ‘Grup
aktivitesinde yaptiklarini evde de birlikte yapmaya
basladilar, onlari béyle gdériince biz de mutlu olu-
yoruz.” seklinde evde de olumlu gelismeler oldu-
dgunu ifade etmistir. Olgu3'in annesi ise ‘Evdeki
kiskancliklari biraz azaldi. Buraya gelmeyi ikisi de
cok istiyor.” diyerek kardes iliskilerindeki degdisimi
ifade etmistir. Olgu4'in annesi 'Diger cocuklari
gormeleri ve birlikte bir seyler yapmalari ¢ok hos,
kendi aralarinda da artik daha iyi anlasabiliyorlar.’
derken

Olgu4 Un ‘Cok eglendim, yine gelelim." Olgu3
in ‘Kardesim bana evde de nasil ucak yapacagimi
gOsterdi, buglin de yapalim.” ifadeleri grup aktivi-



telerinin cocuklarin motivasyonunu ne kadar ar-
tirdigini gostermektedir. Olgul ‘Yarisi biz kazan-
dik, cok iyi oynadik." diyerek kardesiyle olusturdu-
du grubun basarisini dile getirmistir.

Calismamiz baslangicta daha fazla cocuk ile
planlanmasina ragmen engelli ve saglikh cocukla-
rin farkli okullara gidiyor olmalari ve ailelerin mu-
dahale seanslarina ortak zaman yaratip ¢cocuklari
bir arada getirmede karsilastiklari sorunlar calis-
mamizin az sayida olgu ile tamamlanmasina ne-
den olmustur. Calismamizdan elde edilen bulgular
dederlendirildiginde; engelli cocuklar ve kardesle-
rine uygulanan grup aktivitesinin cocuklarin kati-
limi ve kardes iligkileri Uzerinde etkisi istatistiksel
acidan anlamli bulunmasa da, cocuklarin ve anne-
lerin ifadelerine bakildi§inda, grup aktivitesinin
cocuklar Gzerinde olumlu etkileri oldugu, grup ak-
tivitelerine katilan engelli cocuklara karsi saglikli
kardeslerin davranis ve bakis acilarinda olumlu
yonde degismeler oldugu gézlemlenmistir. Olgu
sayisinin, grup aktivitesi seans ve slresinin arti-
rilarak ve daha homojen bir olgu grubuyla yapila-
cak ileriki calismalarda daha objektif ve kanita da-
yali sonuclarin elde edilebilecegini distndyoruz.

Engelli cocuklarin kardes iligkilerini daha iyi
hale getirmek, saglkli kardesin engelli kardesine
bakis acisini dedistirmek ve birlikte aktiviteye ka-
timlarini arttirmak igin bazi ergoterapi seansla-
rina kardeslerin de dahil edilerek grup aktivitele-
rinin uygulanmasi ve bu konuda aile egitimlerinin
yapilmasinin katki saglayacagini 6ngdérmekteyiz.
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