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Oturarak Voleybol Sporcularinin Oturarak Voleybol Kavramina
Yonelik Metaforik Algilar

Metaphorical Perceptions of Sitting Volleyball Athletes Towards
the Concept of Sitting Volleyball

Sonay Serpil DASKESENY,"~ Ekrem Levent iLHAN?,"~ Erdal ZORBA?

LAtatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Oz: Bu arastirma, oturarak voleybol sporcularinin oturarak voleybol kavramina yénelik metaforik
algilarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Katihmcilara kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimistir.
Arastirma grubunu oturarak voleybol siiper liginde oynayan 2 kadin, 47 erkek olmak lzere toplamda
49 sporcu olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla her katilimciya “Oturarak voleybol

gibidir, ¢linkQ ” climlesini iceren bir form ve demografik bilgilerini iceren
kisisel bilgi formu sunulmustur. Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni
kullanilmistir. Metaforun konusuyla alakali olmayan iki form analiz disi birakilmistir. icerik analizi
yapilmis ve benzer 6zellikteki metaforlar igin kategoriler olusturulmustur. Yizdelik ve frekans analizi
yapmak igin SPSS 24 programindan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore oturarak voleybol
sporculari 39 adet gecerli metafor iiretmislerdir. Uretilen metaforlar bes kategoride toplanmustir.
Bunlar “Sa@lik Unsuru, Psikoloji Unsuru, Sosyallesme Unsuru, Engelleri Asma Unsuru, Mutluluk
Unsuru” seklindedir. incelenen tiim metaforlar olumludur. istenmeyen veya olumsuz hicbir metaforun
olmadigi sdylenebilir. Arastirmada oturarak voleybol kavramina yonelik en fazla “hayat” metaforunun
Uretildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: oturarak voleybol, metafor, fenomenoloji.

ABSTRACT: This research aims to reveal the metaphorical perceptions of sitting volleyball athletes
towards sitting volleyball. Participants were reached by snowball sampling method. The research
sample group consists of 49 athletes, 2 females and 47 males, playing in the sitting volleyball super
league. In order to collect data, each participant was presented with a form containing the sentence
"Sitting volleyball is like because " and a personal information form
containing demographic information. The phenomenology design, one of the qualitative research
designs, was used in this research. Two metaphors that were unrelated to the topic were excluded
from the analysis. Finally, content analysis was conducted, and categories were created for metaphors
with similar characteristics. SPSS 24 program was used to perform percentage and frequency analysis.
According to the findings, sitting volleyball athletes produced 39 valid metaphors. The metaphors
produced were grouped into five categories. These are "Health, Psychology, Socialization, Overcoming
Disabilities, Happiness". All metaphors examined are positive. It can be said that there are no
unwanted or negative metaphors. In the research, it was determined that the most used metaphor
for the concept of sitting volleyball was "life".

Keywords: sitting volleyball, metaphor, phenomenology.
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1. GIRiS

Engellilik, ruhsal ya da fiziksel problemler
nedeniyle glinlik yasamin gerekliligi olan aktiviteleri
yerine getirmede yasanan zorluklar  olarak
tanimlanmaktadir (Charalampos ve ark., 2015). Bu
zorluklarla basa cikmada; aile (Er, 2011), arkadaslik
(Richardson, 2002) egitim Ogretim (Orhan & Geng,
2010), erken mudahale (Jackson & Schatschneider,
2014) ve sporun (Savucu & Bicer, 2008) 6nemli roli
vardir. Spor ayni zamanda engelli bireylerin sosyal
(Boccia ve ark., 2019; Marques & Alves, 2021), fiziksel
(Namli, 2012), fizyolojik (Aguiar ve ark., 2008) ve
psikolojik  ozelliklerinin  (Gingér ve ark., 2019)
gelisimine de katki saglamaktadir.

Baslangicta  sportif  aktiviteler  engellilerin
rehabilitasyon slireglerine katki saglamak amaciyla
yapilsa da zamanla rekabet iceren sportif branslara
donlismustir (Vute, 2009). Engelliler igin rekabet iceren
sportif branslar arasinda tekerlekli sandalye basketbol,
ampute futbol, ylizme, atletizm ve oturarak voleybol
sayilabilir (TMPK, 2024). Oturarak voleybol bransi, Les
Autres, noromdiskiler hastalik, ampitasyon, multiple
skleroz, ¢ocuk felci ve minimal engelli bireyler igin
tasarlanmistir (Ng, 2012). Oturarak voleybol geleneksel
voleybol bransina benzer olarak 6 kisiyle oynanir ve iki
takimdan olusur (Sanal, 2023). Oyun alani geleneksel
voleyboldan daha kiigclik ve filenin yiksekligi daha
disuktar. Bu nedenle oldukga hizli oynanan bir branstir
(Leung ve ark., 2020). Kapsayici ve dinamik bir spor olan
oturarak voleybol her yetenekten ve yastan kadin ve
erkege hitap ederek rekabetci bir ruhu tesvik eder.
Tarihsel agcidan oturarak voleybol geleneksel voleybolu
ve sitzballl bir araya getiren bir brans olmakla birlikte
ilk olarak 1956 yilinda tanitilmis, 1976 vyilinda ise
paralimpik programa gosteri sporu olarak dahil
edilmistir (Konar ve ark., 2020). 1980’lerde de resmi bir
disiplin olarak kabul gormustir. Gilnlimuizde hizla
blyliyen ve popiler olan oturarak voleybol diinyanin
birgok yerinde takip edilmekte ve oynanmaktadir
(Palma & Mollisso, 2017). Bu durum ise bilim
insanlarinin  dikkatini ¢ekerek bu alanda bircok
arastirmanin yapilmasina olanak saglamistir. Bilim
insanlari engelliler icin sporun fiziksel ve fizyolojik
olarak etkilerinin yani sira psikolojik ve sosyal agidan da
etkilerinin arastirilmasinin onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda pek de yeni olmayan bir
kavram karsimiza cikmaktadir. Bu kavram metafor
olarak ifade edilmektedir (Mahlios ve ark., 2010).

Metafor, soyut bir kavrami somutlastirarak
anlasiilmasini kolaylastirmakta (Singh, 2010) ve ayni
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zamanda bir nesneyi, diisiinceyi benzeterek ifade etme
bicimidir (Gliveli ve ark., 2011). Tek basina bir seyi
kanitlamasalar dahi deneyimledigimiz seyi isik altinda
gbérmemize olanak tanir (Saban, 2006). Metaforlar
deneyimleri tutarh kilma konusunda pekistirici olduklari
icin kendi kendini gergeklestiren kehanetler olarak da
bilinirler (Lakoff & Johnson, 2008). Dolayisiyla
metaforlar, oturarak voleybol sporcularinin yaptiklari
spor hakkinda gorislerini ve deneyimlerini ve bu
deneyimlerin gelecekteki eylemlerine ne sekilde yon
vereceklerine dair 6nemli ipuglari saglayabilirler. Bu
baglamda spor bilimleri, sik sik benzetmeler kullanildigi
icin metafor olusturmaya uygundur (inan ve ark., 2019).
GUnlUmuizde spor bilimleri alaninda  metafor
arastirmalarina ilgi giderek artmaktadir (Cakmak ve
ark., 2024; Giir & Taskin, 2022; Kurtipek, 2019; Pekel ve
ark., 2023a; Seving & Ergeng, 2017; Yetim & Kalfa, 2019;
Yildiz & Dogu, 2022). Bu ilginin nedeni metaforlarin
insan yasaminda deneyimlerini kavramsallastirmasi ve
anlamlandirmasi adina glc¢li bir ara¢ oldugunun
disinilmesidir (Mahlios ve ark., 2010).

Literatilr incelendiginde farkl branslardaki engelli
bireylerin metaforik algilarinin (Giir & Taskin, 2022) her
ne kadar incelendigi gorilse de brans bazinda bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda vyapilan
arastirma oturarak voleybol sporcularinin oturarak
voleybol kavramina yonelik metaforik algilarini
incelemeyi amaglamaktadir. Metaforlar araciligiyla
oturarak voleybol sporcularinin oturarak voleybola
yonelik duygu ve dislinceleri ile bakis agilarini ortaya
koymak hedeflenmistir. Yapilan bu arastirmaya iliskin
arastirma sorulari asagida yer almaktadir:

1) Oturarak voleybol sporcularinin "oturarak voleybol"
kavramina iliskin ortaya koydugu metaforlar
nelerdir?

2) Oturarak voleybol sporculari tarafindan ortaya
konan metaforlar ortak ozellikleri bakimindan hangi
kavramsal kategoriler altinda toplanabilir?

3) Oturarak voleybol sporcularinin ortaya koyduklari
kategoriler bakimindan oturarak voleybola yodnelik
algilari nasildir?

2. METOT

2.1. Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu arastirma, oturarak voleybol sporcularinin
oturarak voleybol kavramina yoénelik algilarini ortaya
¢ikarmasi nedeniyle nitel arastirma desenlerinden biri
olan olgubilim (fenomenoloji/phenomology)
¢alismasidir. Olgu bilim insanlarin bir olguyla alakali
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algilarini, deneyimlerini ve yonelimlerini ortaya koymayi
amaclamaktadir (Yildirrm & Simsek, 2011).

Arastirma grubunu 2023-2024 yilinda oturarak
voleybol slper liginde lisansli oturarak voleybol
sporcusu olan 49 sporcu (2 kadin, 47 erkek)
olusturmaktadir. Sporcularin yaslari 14 ile 53 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 32'dir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, metafor formu ve arastirmacilar
tarafindan olusturulmus kisisel bilgi  formu
kullanilmistir.  Kisisel  bilgi formunda, arastirma
grubunun demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
sporcularin yaslari ve cinsiyetleri ile ilgili sorulara yer
verilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi/islem Yolu

Katihmcilara kartopu Ornekleme yontemiyle
ulasiimistir. Kartopu o6rneklemede, referans bir Kkisi
secilmekte ve bu kisi ile birlikle diger katilimcilara
ulasiimaktadir (Biernacki & Waldorf, 1981). Ulasilan
katilimcilara Google formlarda hazirlanmis olan metafor
formu ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu formda
oturarak voleybolcularin oturarak voleybol kavramiyla
ilgili algillarini  ortaya c¢ikarmak igin “Oturarak
voleybol...... gibidir/benzer; c¢unk{...” cimlelerini
tamamlamalari  istenmistir. Metaforda kullanilan
“gibidir” kavrami kaynak ve konu arasinda baglantiy
ortaya koymak amaciyla “clnkd” kavrami ise
sporcularin tanimladiklari metaforu anlasilir bir temele
oturtmalari igin kullanilmistir (Saban, 2008).

2.4. Verilerin Analizi

icerik analizi, benzer verileri belirli tema ve
kavramlar altinda toplama ve bu verileri anlamh bir
sekilde yorumlama sirecidir (Yildirrm & Simsek, 2011).
igerik analizi kullanilan bu ¢alismadan elde edilen veriler
betimsel istatistiki yontemler (frekans ve vyizde)
kullanilarak ¢6zimlenmistir. Verilerin analizi esnasinda
kodlama ve ayiklama, kategori gelistirme, gecerlik ve
glvenirligi saglama asamalari uygulanmistir.

2.5. Verilerin Kodlanmasi ve Ayiklanmasi

Veriler analiz edilirken ilk olarak metaforun
konusuyla alakali olmayan/herhangi bir metafor ifadesi
barindirmayan 2 form analiz disi birakilmistir.

2.6. Kategori Gelistirme

Metaforlar 1'den baslayarak numaralandiriimis,
tabloya donistirilmis ve kullanma sikliklari ortaya
konmustur. Oturarak voleybol kavramina iliskin 39
metafor Uretilmis ve bu metaforlar bes kategori altinda
toplanmistir. SPSS 24 programindan faydalanilarak
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frekans analizi yapilmistir. Metaforlar incelendiginde
olumsuz anlam tasiyan metafora rastlanmamistir. Bazi
durumlarda metaforlar her ne kadar ayni ifade
barindirsa da isaret ettigi anlamlar bakimindan farkh
olduklari icin farkli kategorilere yerlestirilmistir. Ornegin
“hayat” metaforu bir ornekte engelleri asma ile
iliskilendirilirken baska bir Ornekte psikoloji unsuru
olarak nitelendirilmigtir.

2.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada oturarak voleybol sporcularina
actklama yapilirken yonlendirici ifade kullaniimamaya
O0zen gosterilmistir. Elde edilen veriler oldugu gibi
aktarilmistir. Verilerin analizi sirecinde 2 uzman gorisu
alinmistir. Arastirmacilar ve uzmanlar arasinda goris
birlikleri ve farkhliklari tespit edilerek metaforlarin
dogru kategorileri temsil edip etmediklerini belirlemek
icin analiz yapilmistir. Yapilan bu arastirmanin
guvenirliligi icin [Guvenirlik = (Gorus Birligi / Gorls
Birligi + Gords Ayrihgl) x 100] formalta kullanilmistir
(Miles & Huberman, 2015). Bu formille yapilan
arastirmanin  glivenirligi madde igin %92 olarak
hesaplanmistir. %90 ve Uzeri istenilen bir givenirlilik
durumu oldugu igin gergeklestirilen glvenirlilik
¢alismasinda %92 oraninda bir glivenirlik elde edilmis
ve yeterli gortlmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1
Katimcilarin ~ Oturarak Voleybol Kavramina
Yénelik Olusturdugu Metaforlarin Sayisal Verileri

Metafor n Metafor n
Yasama sevinci 1 Tutamag 1
Hayat 4 Tutku 2
Su 1  Farkh bir evren 1
Saglikli bir besin 1 Antidepresan 1
Yasam kaynagi 3 Eglenceli bir aktivite 1
Terapi 2 Ugmak 1
Eglenceli bir oyun 1 Hayatimin pargasi 1
Umut 1 Stres atma araci 1
Ask 1 Tanisma lokasyonu 1
Demir 1 Ozgiiven kaynagi 1
Ayna 1 Sigara paketi 1
Farkh bir diinya 1 Kinlmaz cam 1
Sinirsiz bir deniz 1 ikinci bir hayat 1
Meditasyon 1 VYesil bir bahge 1
Sihir 1 Fanus 1
Sevgi 1 Huzur kaynagi 1
Her derde deva 1 Kapi 1
Adrenalin hormonu 1 Okul 1
Hayat 15181 1 Aile 1
Yasam 2
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Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin oturarak voleybol
kavramina iliskin toplam 39 farkh metafor olusturdugu
tespit edilmigtir. En sik kullanilan metaforlar ise sirasiyla

Tablo 2

hayat (4), yasam kaynagi (3), yasam (2), terapi (2) ve
tutku (2)'dur.

Oturarak Voleybol Kavrami Kavramsal Kategorileri ve Bu Kategorileri Olusturan Metaforlarin Sayisal Dagilimlari

Kategori Metaforlar Farkh metafor Sporcu:
sayisi sayisi %
. Saglikli bir besin (1), adrenalin hormonu (1), her derde deva
Saghk unsuru (1), demir (1), yasam (2), su (1) 6 7 14,89
Meditasyon (1), antidepresan (1), stres atma araci (1),
Psikoloji unsuru ozglven kaynagi (1), fanus (1), ayna (1), yasam kaynagi (3), 8 11 23,40
hayat (2)
Sosyallesme unsuru 8l;ul (1), aile (1), tanisma lokasyonu (1), kapi (1), hayat 1518 5 5 10,64
Eneelleri asma Sinirsiz bir deniz (1), sihir (1), ugmak (1), farkl bir dinya (1),
& 3 farkli bir evren (1), ikinci bir hayat (1), hayat (1), tutku (1), 9 9 19,15
unsuru
tutamacg (1)
Yasama sevinci (1), eglenceli bir oyun (1), eglenceli bir aktivite
Mutluluk unsuru (1), kirlmaz cam (1), sigara paketi (1), yesil bir bahge (1), sevgi 14 15 3191

(1), ask (1), umut (1), tutku (1), huzur kaynagi (1), hayat (1),

hayatimin pargasi (1), terapi (2)

Tablo 2 incelendiginde metaforlar oturarak
voleybol kavramina iliskin sahip olduklari oOzellikler
bakimindan sirasiyla “Sosyallesme Unsuru (%10,64),
Saglk Unsuru (%14,89), Engelleri Asma Unsuru
(%19,15), Psikoloji Unsuru (%23,40), Mutluluk Unsuru
(%31,91)" seklinde 5 kavramsal kategori altinda
toplanmistir. Asagida her bir kategori ile alakal bilgilere
yer verilmis olup 3 metafor 6rnegi sunulmustur.

Saglik Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Saglik unsuru kategorisi 7 (%14,89) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan kategorilerde 6 farkli metafor kullaniimistir.

e Oturarak voleybol benim ig¢in su gibidir. Clnkd
bizler birer topragiz ve ancak suyla kavusursak
verimli ve saglikh oluruz (Sporcu 3).

e Oturarak voleybol benim icin demir gibidir. Clink{
spor yaptigimda kendimi daha gicli hissediyorum
(Sporcu 12).

* Oturarak voleybol benim icin her derde deva
gibidir. Clnka saglik verir (Sporcu 20).

Psikoloji Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Psikoloji unsuru kategorisi 11(%23,40) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan kategorilerde 8 farkli metafor kullaniimistir.

* Oturarak voleybol benim icin stres atma araci
gibidir. Clink{ is ortamimdaki tim sikintilari burada
atiyorum (Sporcu 34).

Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi

e Oturarak voleybol benim icin fanus gibidir. Clnki
hayatin verdigi streslerden uzaklasiyorum (Sporcu
42).

e Oturarak voleybol benim igin yasam kaynagi gibidir.
Glnkid beni motive eden hayata bakis agimi
degistiren bir branstir (Sporcu 8).

Sosyallesme Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Sosyallesme unsuru kategorisi 5 (%10,64)
oturarak voleybol sporcusunun cevabiyla
olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 5 farkli
metafor kullaniimistir.

e Oturarak voleybol benim icin kapi gibidir. Clinki
evimden ¢ikip sosyallesiyorum (Sporcu 44).

e Oturarak voleybol benim igin bir aile gibidir. Clinki
yeni kardesler sahibi oldum (Sporcu 47).

e Oturarak voleybol benim icin hayat 15181 gibidir.
Clnkd bircok insan Gniversite hayatina ve sosyal
hayata onunla basladi (Sporcu 22).

Engelleri Olarak Oturarak

Voleybol

Asma Unsuru

Engelleri asma unsuru kategorisi 9 (%19,15)
oturarak voleybol sporcusunun cevabliyla
olusturulmustur. Olusturulan kategorilerde 9 farkli
metafor kullanilmistir.

e Oturarak voleybol benim icin tutamacg gibidir.
Clnktd ayaga kalkip kendime gelmemde c¢ok
yardimci oldu (Sporcu 23).
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* Oturarak voleybol benim i¢in vazgecilmez bir tutku
gibidir. Clinkl engellerimi bu sporda unutuyorum
(Sporcu 25).

*  Oturarak voleybol benim igin ikinci bir hayat gibidir.
Clinkl engelimi yendigim tek yerdir (Sporcu 40).

Mutluluk Unsuru Olarak Oturarak Voleybol

Mutluluk unsuru kategorisi 15 (%31,91) oturarak
voleybol sporcusunun cevabiyla olusturulmustur.
Olusturulan  kategorilerde 14  farkh  metafor
kullanilmistir.

*  Oturarak voleybol benim igin yeni agilmig bir sigara
paketi gibidir. Clinkii kendimi iyi hissediyorum
(Sporcu 38).

e Oturarak voleybol benim icin ask gibidir. Cink{ her
maca ciktigimda kalbim hizlica atiyor (Sporcu 11).

e Oturarak voleybol benim icin terapi gibidir. Clinkd
rahatsizhgimin verdigi iziintlyld bana unutturuyor
(Sporcu 6).

4. TARTISMA

Arastirmada oturarak voleybol kavramina iliskin 5
kavramsal kategori ortaya c¢ikmistir. Bu kategoriler;
sosyallesme unsuru (%10,64), saghk unsuru (%14,89),
engelleri asma unsuru (%19,15), psikoloji unsuru
(%23,40) ve mutluluk unsuru (%31,91) seklindedir.

Mutluluk unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi en ¢ok metafor Uretilmis olan kategoridir.
Seving ve Ergenc (2017)’in lisans 6grencileriyle yapmis
olduklari galismada en ¢ok metafor liretilen kategorinin
mutluluk kategorisi oldugu gorilmektedir. Futbol
hakemleriyle ilgili yapilan baska bir ¢alisma
incelendiginde hakemler futbolu en c¢ok mutluluk
ve/haz veren faaliyet olarak tanimlamislardir (Pekel ve
ark., 2023b). Yine Karakaya ve Salici (2016)' nin yapmis
oldugu calismada da en fazla metaforun mutluluk
kategorisinde Uretildigi tespit edilmistir. Bu durumda
mevcut arastirma literatUruyle benzerlik
gostermektedir. Fiziksel aktivite yapma ve sirdiirme
sirasinda hipotalamusun altindaki sinir sistemi uyarilr
ve beta-endorfin hormonu salgilanir. Bu hormon orta
siddetteki fiziksel aktivite sirasinda daha da artar. Bu
durum mutluluk seviyesinin artmasina ve egzersizin
neden oldugu agri hissinin azalmasina sebep olmaktadir
(Abdulrasool ve ark., 2020). Bu nedenle spor yapan
bireylerin mutluluk dlzeylerinin  spor yapmayan
bireylerden daha yiksek oldugu bilinmektedir (Demir &
Duman, 2019).

Psikoloji unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi kategoriler arasinda 2. sirada yer almaktadir.
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Fiziksel aktivite ve psikoloji arasindaki iliski farkli
psikoloji kuramlari cercevesinde aciklanabilmektedir.
Bu kuramlardan biri olan bilissel kuramin temel
varsayimi olumsuz disiincelerin duygu ve davranislari
etkilemesidir (Bengisoy ve ark., 2019). Fiziksel aktivite
bu olumsuz diislinceleri azaltmakta ve olumlu distinme
becerilerini gelistirmektedir (¢il ve ark., 2023). Ayrica
spor yaparken elde edilen basari benlik saygisi ve
Ozgiiveni gelistirmektedir (Sabin & Marcel, 2014). Bir
diger psikoloji kurami olan 6z belirleme kuramina gore
insanlar ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarini
yeterince karsiladiklari siirece psikolojik iyi olma haline
sahip olurlar. Fiziksel aktivite bireylerin 6zerklik, yeterlik
ve iliskili olma ihtiyaglarini karsilamada yardimci
olmaktadir (Sari ve ark., 2011). Bu ihtiyaglarin
karsilanmasi psikolojik sagligi ve genel ruh halini olumlu
etkilenmektedir (Dereceli, 2021). Bu durum sporun
yalnizca fizyolojik parametreler Gzerine degil cesitli
psikolojik parametreler Gzerine de olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir (Tekkursun-Demir & ilhan,
2020).

Engelleri asma unsuru olarak oturarak voleybol
kategorisi kategoriler arasinda 3. sirada yer almaktadir.
Bireylerin olumsuz yasam kosullarina gosterdigi uyum
ve bu olumsuz kosullarla basa ¢ikma yetenegi psikolojik
saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Block & Kremen,
1996). Psikolojik saglamlik gelistirilebilir bir 6zellik
olmasi bakimindan 6nemlidir. Sosyal destek (Turgut &
Capan, 2017), pozitif dislinme ve tutum (Gizir, 2007) ve
fiziksel aktivite (Diizen & Ozgelik, 2022) psikolojik
saglamhg gelistirme stratejilerinden bazilaridir. Engelli
bireylerin  sporla  birlikte  psikolojik  saglamhk
seviyelerinin arttigl ve oturarak voleybol sporunun, bu
bireyler tarafindan engelleri asmada etkili bir arag
olarak goraldagi disinilmektedir. Literatlr
incelendiginde herhangi bir calismada engelleri asma ile
ilgili bir kategoriye rastlanmamaktadir. Bunun nedeni
olarak engelli bireylerle ilgili metafor calismalarinin
heniiz yeterli sayida olmamasi soylenebilir.

Saglik unsuru olarak oturarak voleybol kategorisi
kategoriler arasinda 4. sirada yer almaktadir. Kog ve ark.
(2015) yapmis olduklari calismada Gretilen metaforlarin
%41,86’sinin, Seving ve Ergenc (2017)in yapmis
olduklari  calismada ise Uretilen  metaforlarin
%21,2’sinin sporun saghk unsuru oldugu kategoride
toplandigi goérilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ise
%14,89'unun sporun saglik unsuru oldugu kategoride
toplandig sonucuna ulasiimistir. Literatiir
incelendiginde sporun bireylerin kronik hastaliklarini
onledigi ve diger saglik yararlarinin oldugu cesitli
¢alismalarla rapor edilmistir. Ayni zamanda spor
fizyolojik sistemlerin iyi bir sekilde ¢alismasina neden
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oldugu icin dogal bir tedavi gorevi goriir ve dogal bir ilag
olarak nitelendirilir (Anderson & Durstine, 2019; Guo ve
ark., 2016). Bu durum arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Sosyallesme unsuru (%10,64) olarak oturarak
voleybol kategoriler arasinda 5. sirada yer almaktadir.
Az sayida sporcunun sosyallesme unsurunu metaforik
baglamda kullandigi goriilse de bu sonug¢ 6nemli bir
bulgu olarak degerlendirilebilir. Pekel ve ark. (2023c)
yapmis olduklari ¢alismada sporun ragbi sporcularini
sosyallestirdigini bulgulamistir. Bu nedenle yapilan bu
¢alisma literatir ile benzerlik gostermektedir. Ayni
zamanda engelli bireylerle ilgili yapilan ¢alismalarda da
sporun engelli bireyleri sosyallestirdigine dair cesitli
kanitlar bulunmaktadir (Foster ve ark., 2018; ilhan,
2008).

Sonuc¢ olarak oturarak voleybol sporcularinin
“oturarak voleybol kavramina” iliskin Gretmis olduklar
metaforlarin olumlu oldugu goérilmektedir. Tekerlekli
sandalye basketbol, ampute futbol gibi bedensel
engelliler branslarinda da ilgili arastirma tasarimlari
yapilarak literatlire katki saglanabilir.
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