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COVID-19 pandemisinin jinekolojik onkoloji hastalari ve tedavileri Gzerindeki
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The effects of the COVID-19 pandemic on gynecologic oncology patients and their treatments
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! Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

OZET

Amag: Bu calisma, COVID-19 pandemisinin jinekolojik onkolojik hastalari Gzerindeki etkileri kapsaml olarak
degerlendirmeyi, olasi uzun vadeli etkilerini anlamayi ve tedavi sireglerini bu dogrultuda optimize etmeyi
amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Akdeniz Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Jinekolojik Onkoloji
kliniginde jinekolojik kanser tanili Ocak 2021- Haziran 2022 tarihleri arasinda kontrolleri yapilan 250 hastaya nasil bir
deneyim yasadigi, tedavi siireglerinde hangi degisikliklerin meydana geldigi ve psikolojik durumlarinin nasil etkilendigi
detayh bir sekilde ele alinmistir. Hastalarin deneyimlerini ve duygusal yanitlarini 6lgmek Gzere 23 sorudan olusan
ozel bir anket formu hazirlanmistir. Genel psikolojik durumlari ve depresyon seviyelerini 6lgmek amaciyla ise Beck
Depresyon Olgegi’ne basvurulmustur.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %53.6’st COVID-19 asisini yaptirmis, %20’si COVID-19 hastaligini gegirmistir.
Hastalarin %18’i pandeminin kontrollerini aksattigini, %2’si ameliyatinin ertelendigini, %11’i kanser tanisinda gecikme
oldugunu belirtirken %32’si pandemi stirecinde psikolojik destege ihtiyag duymustur. COVID gegirenlerin %24’tinde,
COVID gegirmeyenlerin %11’inde Beck depresyon 6lgegine gore orta ve siddetli diizeyde anksiyete mevcuttur. Bu
suregte hastalarin yalniz %12’si psikolojik destek aldigini belirtmistir.

Sonug: COVID-19 pandemisi, tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de saglk sistemlerini, tedavi protokollerini ve MAKALE GECMiSi
hastalarin yasam kalitesini derinden etkileyen bir kriz haline gelmistir. Jinekolojik onkoloji hastalarinin pandemi .

surecinde yasadigl zorluklar, tedavi stireglerindeki degisiklikler ve psikolojik durumlarina dair énemli bulgular elde Ge“§ 26.04.2024
edilmistir. Elde edilen bulgular, pandemi siirecinde jinekolojik onkoloji hastalarinin karsilastigi zorluklara dair Kabul 26.08.2024
farkindaligi artirmakta ve bu hastalar igin alinmasi gereken tedbirleri belirlemekte 6nemli bir katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Hastalarin Deneyimleri, Jinekolojik Kanserler, Psikolojik Faktorler, Saghk
Hizmetleri

ABSTRACT

Aim: This study aims to comprehensively assess the effects of the COVID-19 pandemic on gynecological oncology
patients, understand its potential long-term impacts, and optimize treatment processes accordingly.

Materials and Methods: The experiences of 250 patients diagnosed with gynecological cancer and undergoing
follow-up between January 2021 and June 2022 at the Gynecologic Oncology Clinic of the Department of Obstetrics
and Gynecology at Akdeniz University Hospital were extensively examined. This included an analysis of the changes
occurring during their treatment processes and how their psychological states were affected. To gauge patients’
experiences and emotional responses, a specially designed questionnaire consisting of 23 questions was prepared.
Additionally, the Beck Depression Inventory was utilized to assess their overall psychological status and levels of
depression.

Results: Among the patients participating in the study, 53.6% had received the COVID-19 vaccine, while 20% had
contracted the COVID-19 disease. Of these patients, 18% reported that the pandemic had disrupted their medical
check-ups, 2% stated that their surgeries had been postponed, and 11% experienced delays in cancer diagnosis.
Additionally, 32% of the patients felt the need for psychological support during the pandemic. Regarding anxiety
levels, 24% of those who had contracted COVID-19 and 11% of those who hadn’t, exhibited moderate to severe
anxiety according to the Beck Depression Scale. Only 12% of the patients mentioned receiving psychological support
during this period.

Conclusion: The COVID-19 pandemic has emerged as a crisis deeply impacting healthcare systems, treatment
protocols, and the quality of life of patients worldwide, including in our country. Significant findings have been
obtained regarding the challenges faced by gynecological oncology patients during the pandemic, changes in treatment
processes, and their psychological conditions. These findings contribute significantly to raising awareness about the
difficulties encountered by gynecological oncology patients during the pandemic and identifying the precautions that
need to be taken for these patients.
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GiRis
Coronavirtis hastaligi (COVID-19), ilk olarak
Aralik 2019'da Wuhan kentinde

tanimlanan, siddetli akut solunum sendromu

Cin’in

coronavirlis 2’'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu
bulasici bir hastaliktir. Mart 2020’nin baslarinda,
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) COVID-19 salginini
kiiresel bir salgin olarak ilan etti. Dinya’nin
dort bir yaninda toplumlarin yasam bicimlerini,
ekonomik yapilarini ve saglik sistemlerini ciddi

anlamda etkilemistir (1).

Kanser, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet ve
akciger hastaliklari gibi ciddi saglik sorunlari
olan bireylerde, SARS-CoV-2 enfeksiyon riski
daha fazladir (1). Wuhan Universitesi Kanser
Tedavi Merkezi'ne basvuran 1524 kanser
hastasinin verisinin incelendigi bir calismada,
genel popilasyon ile karsilastirildiginda kanser
hastalarinda COVID-19 yakalanma riskinin iki

kat daha fazla oldugu bildirilmistir (1).

Ozellikle

pandeminin

jinekolojik  onkoloji  hastalari,

getirdigi  zorluklari en agir
sekilde hisseden gruplardan biri olmustur. Bu
hastalar, zaten karmasik ve hassas bir tedavi
sireci gerektiren bir hastalikla micadele
ederken, hastanelerin COVID-19 hastalarina
oncelik vermesi ve saglk kaynaklarinin bu
yonde kullanilmasi, pandeminin getirdigi ek
kisitlamalar, hastane yogunluklari, tedaviye
erisimdeki zorluklar ve diger bircok faktorle
ekstra  zorluklarla zorunda

basa cikmak

kalmislardir.  Gorlintlileme  yontemlerinin
COVID-19 nedeniyle mesgul olmasi ve opsiyonel
biyopsilerin yapilamamasi gibi durumlar kanser

tanisinda gecikmelere neden olmustur:

COVID-19 pandemisi  sirecinde, kanser
hastalarinin  tani ve tedavi sireglerinde
yasanan gecikmelerin, hastalarin  saghk
sonuglari Uzerinde olumsuz etkileri oldugu

belirtiimektedir (2). Ozellikle tani asamasinda

Tiirk Jinekolojik Onkolojik Dergisi

yasanan gecikmeler, hastaligin ilerlemesine ve
tedavi basarisinin azalmasina yol acabilmektedir
(3).

hastaneye basvurularini ertelemesi veya saglik

Ayrica, pandemi nedeniyle hastalarin

hizmetlerine erisimde yasanan kisitlamalar,
erken tani ve tedavi firsatlarinin kacirilmasina
slrecinde

sebep olmustur (4). Pandemi

kanser tedavi yontemlerinde de degisiklikler

yasanmistir. Elektif cerrahilerin ertelenmesi
ve radyoterapi seanslarinin  azaltilmasi
gibi ©6nlemler, hastalarin tedavi siireglerini

etkilemistir (5). Tani almada gecikme, kanser
surecinde Onemli
etmektedir (6).

tedavisi bir sorun teskil

COVID-19 pandemisi, kanser tedavisi gbren
hastalarin karsilastigi zorluklari derinlemesine
inceleyen bircok arastirmaci tarafindan ele
alinmistir (4, 7). Pandeminin kanser tedavisi
hastanelerin COVID-19

hastalarini tedavi etmek icin kanser tedavi

Uzerindeki etkileri,

birimlerini kullanmasiyla ortaya c¢ikan tedavi

(8).

kanser tedavisine ara vermek zorunda kaldigi

gecikmeleriyle ilgilidir Bazi hastalarin
ve digerlerinin tedavi planlarinin degistirildigi

bildiriimektedir (3).

(9, 10). Pandemi nedeniyle hastanelerin
COVID-19 hastalarini

kanser bakimi bolimlerini kullanmasi, kanser

tedavi etmek igin

hastalarinin ~ enfeksiyon  riskini  artirarak
psikolojik etkileri daha da artmistir (4, 11).
Bu nedenle, ¢alismamiz jinekolojik onkoloji
hastalarinin yasadigi bu zorluklari anlamak ve
bu hastalarin tedavisine yon vermek amaciyla

yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini, COVID-19 pandemisi
Akdeniz
Jinekolojik  Onkoloji

suresince Universitesi  Hastanesi
poliklinik kontrollerine
basvuran ve takipleri devam eden hastalar
Helsinki

olusturmaktadir. Bu calisma
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Bildirgesi'ne gore Arastirma ve Yayin Etigine Tablo 1. Calisma grubu demografik ézellikleri
uygun olarak tasarlandi ve Akdeniz Universitesi _Yas SE/UE L 2

BMI 29,96 + 6,56
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (Karar no:

. Var n (%) Yok n (%)
KAEK-578/17.09.2021) onayi alindi. Orneklem
secimi, gonullilik esasina dayali olarak  Bagvuruaninda asi yaptirma 134(53,6) 116 (46,4)
. d

yapiimistir. Arastirmaya katilan tiim hastalardan aram

Sigara kullanimi 42 (16,8) 208 (83,2)
bilgilendirilmis onam alinmigtir. Tim veriler gizli
tutulmus ve sadece arastirma ekibi tarafindan  Ek Hastalk 144 (57,6) 106 (42,4)

erisilebilir olmustur.

Hastalar, poliklinige basvurduklarinda
bilgilendirilmis onam formu imzaladiktan sonra
anket formunu doldurmuslardir. Arastirmada,
COVID-19 pandemisi

onkoloji hastalarinin deneyimlerini ve tedavi

sirecinde jinekolojik

sureglerini  degerlendirmek amaciyla 23
sorudan olusan bir anket formu kullaniimistir.
Ayrica, hastalarin kanserle ilgili fiziksel ve
psikolojik sikintilarini  6lgmek igin psikolojik
durumlari ve depresyon seviyelerini belirlemek
icin Beck Depresyon Olgegi kullaniimistir. Tim
veri toplama suregleri, hastalarin rahat ve
gizlilik icerisinde yanitlarini verebilmeleri igin

uygun bir ortamda gergeklestirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 26.0 paket
kullanildi. istatistikler

olarak ortalama, standart sapma, frekans ve

programi Tanimlayicl
ylzde degerleri sunulmustur. COVID geciren ve
gecirmeyen gruplar arasinda Beck depresyon
Olcegi degerlendirilmesinin karsilastiriimasinda
Ki-kare testi kullanilmistir. Tip-1 hata diizeyinin
%5 altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak

anlamli olarak kabul edilmistir.
BULGULAR

CGalisilan hasta grubuna ait tanimlayici bulgular
Tablo 1'de
grubunda yas ortalamasi 55,06, BMI ortalamasi
29,96’dir. %53,6’si COVID-19 asisini yaptirmis,
%16,8'si sigara kullanmaktadir.

sunulmustur.  Calisilan  hasta

Tiirk Jinekolojik Onkolojik Dergisi

Calisilan hasta grubunun %42,4’Ginde herhangi
bir ek hastalik bulunmamakta, %57,6’sinda ek

hastaligi bulunmaktadir.

Endometrium Co GGG O :
Overce GG ;.5
Serviks Ca EEG— N
Sarkoma [ 5.6
Vulvaca [l 3.6
Vajenca | 0.4
Tubaca | 0.4
Gtn | 0.4
Over+serviks | 0.4

Over+end | 0.4
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

m Hastalarin Jinekolojik Kanser Dagiimi

Figiir 1. Calismaya Katilan Hastalarin Jinekolojik Kanser
Dagilimi

Hasta grubumuzun jinekolojik kanser dagilimi
siklik sirasina gore Figlir 1’de sunulmustur. En sik
Uc jinekolojik kanserin sirasiyla Endometrium
(%40,8) , Over (%25,6) ve

(%22,4) oldugu gorilmektedir.

Serviks kanseri

Calisilan hasta grubunun COVID-19 hastalig
Tablo 4'de
sunulmustur. Calisilan hasta grubunun %20
’si  COVID-19 hastahgini

zamani sorgulandiginda %58 ile yarisindan

ile ilgili tanimlayici bulgulan

gecirmistir.  Tani

fazlasinin son 6 aydan daha 6nce bir zamanda
%10'u

icerisinde, %14’U son (g ay icerisinde, %18’

hastaligi gegirdiklerini, son bir ay
son 6 ay igerisinde hastaligi gegirdiklerini
beyan etmislerdir. COVID-19’un kisa ddonem
%53,5’'inde gribal

semptomlarin oldugu, %30,2’sinde kas iskelet

etkileri sorgulandiginda;

sistemi  bulgulari, %90,3’inde  norolojik
semptomlar, %7’sinde oksijen satlirasyonu
56



Pandeminin jinekolojik onkoloji hastalarina etkisi

> CETUS

Publishing

dismesi oldugu goriilmektedir. COVID-19 uzun
%43,5’inde
iskelet

dénem etkileri sorgulandiginda
halsizlik, %43,5'inde
lezyonlari, %8,7’sinde norolojik semptomlar,
%4,3’linde
gorilmektedir. Calisilan
%14,6’sinda COVID-19a ait uzun donem etkileri
devam ettigi, %92’sinin COVID-19 asisi oldugu,

asl olanlarinda %80’inden fazlasinin 60 gln ve

kas sistemi

akciger lezyonlari oldugu

hastaa grubunun

daha Oncesinde asi yaptirdigi goriilmektedir.
COVID-19 hastaligina yakalananlarin %12,5’i
ayaktan tedavi olmus, %82’si izolasyona alinmis
oldugu, %82,1’inin de tedavi silresinin 10-14
gln araliginda oldugu belirtilmistir.

Tablo 2. Calisilan Hasta Grubunun COVID-19 Hastaligi ile
ilgili Tanimlayici Bulgulari

n %
COVID gegirme durumu Hayir 200 80,0
(n=250) Evet 50 20,0
COVID tani zamani Son 1 ay iginde 5 10,0
(n=50) Son 3 ay iginde 7 14,0
Son 6 ay iginde 9 18,0
6 aydan daha uzun 29 58,0
zaman Once
COVID kisa donem etkileri  Gribal semptomlar 23 53,5

Tablo 3. COVID-19 Pandemisinin Jinekolojik Onkoloji
Hastalarinin Saghk Durumu Uzerine Etkileri

n %
COVID izolasyonu tedaviyi Etkilemedi 41 82
aksatt mi? (n=50) Etkiledi 9 18
Pandemi kontrollerinizi Hayir 205 82,0
aksattt mi? (n=250) Evet 45 18,0
Kontrollerin ne kadar 1-60 glin 9 21,4
aksadig 61-90 giin arasl 9 21,4
90-180 guin arasi 7 16,7
180 giin ve sonrasi 17 40,5
Onkolojik tedavi degisimi Degismedi 250 100,0
Onkolojik tedavi ilaglarinda Olmadi 248 99,2
aksama
Kanser tanisi gecikti mi Olmadi 221 88,4
(n=250) Oldu 29 116
Kanser tedavisinin gecikme 1-60 gilin arasl 5 17,9
stiresi (n=28) 61-90 glin arasl 2 7,1
91-180 giin arasi 8 28,6
180 giinden fazla 13 46,4
Pandemi nedenli ameliyat Hayir 245 98,0
ertelendi mi Evet 5 2,0
(n=250)
Onkolojik ilaglar disinda ek Hayir 235 94,0
tedavi gerekti mi(n=250) Evet 15 6,0
Pandemide psikolojik Hayir 170 68,0
destege ihtiya¢ duydunuz Evet 80 32,0
mu
COVID-19 hastaligina  yakalanlarin ~ %18’i
izolasyon slrecinin  tedavisini  aksattigini
belirtmiglerdir.  GCalisilan  hasta  grubunun
%18’i pandeminin kontrollerini aksattigini,

(n=43) Kas-iskelet rahatsizliklari 13 30,2
No6rolojik Semptomlar 4 9,3
Oksijen Saturasyon 3 7,0
dismeleri
COVID uzun dénem Halsizlik 10 43,5
etkileri (n=23) Kas-iskelet lezyonlari 10 43,5
No6rolojik Semptomlar 2 8,7
Akciger Lezyonlari 1 4,3
COVID uzun donem Hayir 41 85,4
etkileri devam etme Evet 7 14,6
durumu (n=48)
COVID agisi olma durumu  Hayir 18 7,2
(n=250) Evet 232 928
COVID agi zamani 14 giinden az 4 1,7
(n=232) 15-30 giin arasi 8 34
31-60 glin arasi 33 14,2
60 ve sonrasi gun 187 80,6
COVID tedavi nasil olmus  Ayaktan tedavisiz 35 87,5
(n=40) Ayaktan tedavili 5 12,5
COVID izolasyon durumu  Olmadi 9 18
(n=50) izolasyon oldu 41 82
COVID izolasyon suresi 1-3 giin 1 2,6
(n=39) 7-10 giin 6 154
10-14 giin 32 82,1

Tiirk Jinekolojik Onkolojik Dergisi

kontrolleri aksayanlarin %40’1 180 ve Uizeri bir
sire aksadigini belirtmislerdir. Calisilan hasta
grubunda hig bir hastanin onkolojik tedavisinin
degismedigi, %99’ununda onkolojik tedavisinde
aksama olmadigini belirtmislerdir. Calisilan
hasta grubunun %11’i kanser tanisinda gecikme
oldugunu, kanser tanisinda gecikme olanlarin
%46's1 180 ve Uzeri ginde taninin geciktigini
ifade etmislerdir. Calisilan hasta grubunun

%2’sinde pandemi nedeniyle ameliyatinin
ertelendigini, belirtmislerdir. %$32’si pandemide
psikolojik destege ihtiyac duydugunu, %12’si

psikolojik destek aldigini ifade etmislerdir.
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Tablo 4. Calisilan Hasta Grubundaki Hastalarin COVID-19
Pandemisiyle ilgili Endiseleri

n %
COVID-19 dan kansere gore daha ¢ok Hayir 158 63,2
korkum var Kararsiz 55 22,0
Evet 37 14,8
COVID-19 nedenli tedavide gecikme Hayir 138 55,2
endisesi var mi? Kararsiz 26 10,4
Evet 86 34,4
COVID-19 kanser hastaligindan daha Hayir 110 44,0
riskli Kararsizim 39 15,6
Evet 101 40,4

Calismagrubundakihastalarin; %14’(ikanserden
daha ¢ok COVID-19 hastaligindan korktugunu,
%34,4'G  COVID-19
gecikme endisesi yasadigini, %40,4'G COVID-

nedenli  tedavisinde
19’u kanser hastaligindan daha riskli oldugunu

belirtmislerdir.

Hic anksiyete yok m Hafif diizeyde anksiyete

B Orta diizeyde anksiyete M Siddetli anksiyete

Figiir 2. Calisma Grubu Hastalarin Beck Depresyon Olgegi
Puanlarinin Degerlendirilmesi

Calisilan hasta grubunun Beck depresyon
Olgegi puanlar degerlendirilmesi Figlir 2’de
sunulmustur. Calisma grubunun %42,4’lGnde
hi¢ anksiyete yok, %44’lGnde hafif dizeyde
anksiyete var, %12’sinde orta diizeyde anksiyete
var, %1,6’sinda siddetli anksiyete var olarak
degerlendirilmistir.

Tablo 5. COVID Gegirme Durumuna Gore Beck Depresyon
Olgegi Degerlendirmesinin Karsilastirmasi

Anksiyete Orta veya P degeri
yok veya siddetli
hafif diizeyde anksiyete
anksiyete
COVID gegirenler 178 22 0,016
COVID gegirmeyenler 38 12

Tiirk Jinekolojik Onkolojik Dergisi

CoviD

gecirmeyenlerin

%24’tnde, CovID
%11’'inde Beck depresyon

gecirenlerin

Olcegine gore orta ve siddetli diizeyde anksiyete
mevcuttur. Bu calisilan hasta grubunda COVID
Beck

depresyon 6lcegi degerlendirmesine gore Orta

gecirenlerde, gecirmeyenlere gore
dizeyde ve Siddetli anksiyete sikligi istatistiksel

olarak anlamli derecede yiksektir (p=0,016).
TARTISMA

Kanser hastalarinin COVID-19 enfeksiyonuna
karsi daha savunmasiz oldugu bircok calismada
vurgulanmistir. Bu nedenle, kanser hastalarinin
COVID-19 karsi korunmasi ve enfeksiyonun
yayillmasinin O6nlenmesi icin sosyal mesafe,
maske takma ve hijyen kurallarina uymanin
onemi vurgulanmaktadir. Kanser tedavisi ve
COVID-19 pandemisi arasindaki iliski, kanser
tedavisindeki gecikmelerin, tedavi planlarinin
riskinin

degistirilmesinin  ve  enfeksiyon

artmasinin  yani sira, kanser hastalarinin

psikolojik saghgini da etkileyebilir.

COVID-19 pandemisinin, jinekolojik onkoloji

hastalarinin ~ tedavisi  lzerindeki etkileri,
global 6lcekte bircok calismada incelenmistir.
Bu calismalarin sonuglari, pandeminin bu
hasta grubu Uzerindeki etkisinin hem tedavi
slreclerini hem de hastalarin yasam kalitesini

etkiledigini gbstermektedir.

Sosyalizolasyon, hastalarin aile ve arkadaslariyla

gortisememeleri, islerindeki belirsizlikler ve
ekonomik sorunlar nedeniyle stresyasamalarina
neden olmustur. Bunedenle, kanser hastalarinin
COVID-19 pandemisi sirasinda iyi bir psikolojik
destek almalari 6nemlidir (9). Calismamizda,
%32’si

psikolojik destek ihtiyaci hissetmis, ancak bu

Pandemi sirecinde, katilimcilarin
ihtiya¢ duyanlarin sadece %12’si bu destegi
COVID-19 birlikte,

jinekolojik  kanser psikososyal

almistir. pandemisiyle
hastalarinin

durumlarini degerlendirmek igin telebakim
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gibi yeni yaklasimlarin kullanimi artmistir. Bu
telebakim uygulamalari, hastalarin psikolojik
sagligini izlemek ve psikolojik destek almalarini
saglamak etkili  bir olarak

icin yontem

gorilmektedir.

A. Muls ve ark. yaptigl calisma, COVID-19’un

kanser hastalari (zerindeki duygusal ve
psikolojik etkilerini derinlemesine incelemistir
(12). Bu arastirma, pandeminin kanser hastalari
Uzerindeki duygusal ve psikolojik etkilerinin
¢ok yonli ve birbirine bagh oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle, anksiyete, izolasyon,
istihdamla ilgili endiseler ve gelecege dair
belirsizlik gibi duygusal ve psikolojik sorunlar,
pandeminin baslangicinda genel olarak yaygin
endiseler olmasina ragmen, kanser hastalari
icin bu durumun daha yogun vyasandigi
gorilmektedir. Calismamizin sonuglari da bu
bulgulari desteklemektedir. Ozellikle, COVID-
19'u geciren katilimcilarin %24’inde orta ila
siddetli anksiyete tespit edilmistir. Gaba ve
ark. genel kanser hastalari lzerinde yaptig
c¢alismasinda da bizim c¢alismamizla benzer
(13). Bu

durum, COVID-19’un, farkli kanser tiirlerinden

anksiyete oranlari gozlemlemistir

bagimsiz olarak, kanser hastalari Uizerinde
benzer psikolojik etkilere sahip olabilecegini

gostermektedir.

Gaba ve ark. c¢alismasinda, gegcerliligi
onaylanmis Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi
(STAI-Y1) ve Beck Depresyon Envanteri v.2yi
(BDI-2) doldurmalari istenmistir. STAI-Y1 ve
BDI-2 skorlarinin COVID-19 salginiyla anlamh
derecede iligkili oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde galismamizda da, Beck depresyon dlgegi
ile degerlendirilen anksiyete dizeylerinin,
COVID-19’u gecirenlerde gecirmeyenlere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede vyiksek

oldugu gozlemlenmistir (p=0,016).

Calismamizda, jinekolojik onkoloji hastalarinin
%20’sinin  COVID-19
Tiirk Jinekolojik Onkolojik Dergisi

hastaligini  gecirdigi

belirtmistir.  Bu oran, genel popilasyona
kiyasla oldukca yuksektir ve bu durum, kanser
hastalarinin  COVID-19’a yakalanma riskinin
yliksek oldugunu gostermektedir. Ancak, bu
hastalarin tedavi slirecleri Gzerindeki etkisi
karmasiktir. Tanida yasanan gecikmeler, kanser
tedavisi icin uygun zamani kagirmaya ve
hastalarin yasam strelerinin kisalmasina yol
acabilmektedir (14). Kemoterapi ve radyoterapi
acisindan, tani gecikmeleri, tedavi basarisini
olumsuz etkileyebilmekte ve hastalarin yasam
(15).
slreclerinde yasanan gecikmeler ise timorlerin
daha

seceneklerinin sinirh hale gelmesine sebep

kalitesini duslirebilmektedir Ameliyat

ileri evrelere ilerlemesine ve tedavi

olmustur. Park ve ark. tarafindan yapilan
calismada, aktif onkolojik tedavinin, COVID-19
ile enfekte olan kanser hastalarinda bilinenin
aksine o6lim riskini artirmadigini  hastalarin
pandemi sirasinda tedavilerine glivenle devam

edebilecegi sonucuna ulasiimistir (16).

Calismamiz, COVID-19 pandemisinin jinekolojik
onkoloji hastalarinin tedavi stiregleri tizerindeki
etkilerini derinlemesine incelemistir. Bulgular,
pandeminin bu hasta grubu Ulzerinde ciddi
etkileri oldugunu gostermektedir. Benzer bir
populasyon Ulzerinde gergeklestirilen Chen ve
ark.calsmasiylakiyaslandiginda, sonuglarimizda
bazi benzerlikler ve farklar goriilmektedir (17).
Bu hastalarin blyik bir kisminda, COVID-19
hastaliginin ciddiyeti acgisindan vyiksek risk
tastlyan tibbi komorbiditeler bulunmaktadir.
Bizim c¢alismamizda da, jinekolojik onkoloji
hastalarinin blyuk bir kisminda ek hastaliklarin
(Hipertansiyon, Diyabet ve Tiroid hastaliklarivb.)
bulundugu goérilmastir. Bu, her iki calismada
da bu hasta grubunun pandemi sirecinde daha

yuksek risk altinda oldugunu gostermektedir.

Chen ve ark. ¢alismasinda, hastalarin kanser
bakiminda herhangi bir gecikme yasamasi

durumunda kaygl yasama olasihginin 4 kat
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arthigr belirtilmistir (17). Bizim calismamizda
da, hastalarin %18’i pandeminin kontrollerini
aksathigini ve bu kontrolleri aksayanlarin
%40 1nin 180 glin ve Uzeri bir slire aksadigini
Bu,

tedavisindeki gecikmelere yol ac¢tigini ve bu

belirtmistir. pandeminin kanser
gecikmelerin hastalarin psikolojik durumunu
olumsuz etkiledigini gostermektedir. Sonug
her iki da, COVID-19

pandemisinin hastalarin psikolojik saglklarini

olarak, calismada

olumsuz etkiledigi belirtilmistir.
SONUCLAR

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinin jinekolojik

onkoloji  hastalari  lizerindeki  etkilerini
incelemekte ve pandeminin tedavi sirecleri,
yasam kalitesi ve psikolojik durumlari Gzerinde

olumsuz etkilerinin édnemini vurgulamaktadir.

Bulgular, hastalarin  tedaviye erisimdeki
zorluklari ve psikolojik sikintilari artirdigini
gostermektedir.  Sonuglar, bu hastalarin

karsilastigl zorluklara dikkat cekmekte ve saglk
profesyonelleri ile karar vericilere pandemi
tedbirleri
alma ¢agrisinda bulunmaktadir. Bu galismanin

surecinde ve sonrasinda gerekli

sonuclari, jinekolojik onkoloji hastalarinin

pandemi slirecinde vyasadiklari  zorluklari
anlamak ve uygun destek ve dnlemleri saglamak

icin dnemli bir kaynak olusturmaktadir.
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