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Oz

Bu arastirmanin amaci; Rekreatif etkinliklere katilan iiniversite Ogrencilerinin serbest
zamanlarindaki sikilma algis1 ile yasam doyum diizeylerinin g¢esitli degiskenlere gore
incelenmesidir. Arastirmaya, Bartin Universitesinde dgrenim goren 639 (426 erkek ve 213
kadin) kisi katilmistir. Arastirmada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi: YDO
(The Satisfaction with Life Scale: SWLS)” ve Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Serbest
Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi: SZSAO (Leisure Boredom Scale: LBS)” kullanilmistir.
Verilerin analizinde; katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, serbest zamanda sikilma
algis1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla t-Testi ve
ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi
uygulanmigtir. Arastirmanin bulgularinda; t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine gore
YDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunurken, SZSAO puan ortalamalart
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. ANOVA testi sonuglarinda “boliim” degiskenine
gdre SZSAO alt boyutlari toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken,
YDO puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Ayrica “Aile geliri”
degiskenine gore sadece SZSAO’nin doyum alt boyunda anlamli farklilik bulunmustur.
Korelasyon testine gore “Serbest zaman siiresi” degiskenine goére SZSAO toplam puam ve
sikilma alt boyutunda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunurken, diger alt
boyutlar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ayrica YDO ile SZSAO ve “sikilma”
alt boyutu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski, “doyum” alt boyutu
arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir. Sonug olarak;
Serbest zamanda Rekreatif etkinliklere katilan iiniversite 6grencilerinin ¢esitli faktorlere bagl
olarak “sikilma” diizeyleri azaldik¢a, yasam doyum diizeyleri artmaktadir. Ayrica rekreatif
etkinliklerde yer alan {iniversite dgrencilerinin serbest zamanda algiladigi “doyum” diizeyi
arttikca da, es zamanli olarak yasam doyumu da artis gostermekte ve bu tiir faaliyetler
icerisinde daha verimli zaman gecirdikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif Etkinlikler, Serbest Zamanda Sikilma Algisi, Yasam doyumu
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Examination of University Students’ Levels of Leisure Boredom Perception
and Life Satisfaction towards Recreative Activities

Abstract

The purpose of this research is to examine according to various variables levels of life
satisfaction with in leisure boredom perception of university students participating in
recreative activities. 639 (426 men and 213 women) people studying at Bartin University
participated in the research. In the research, "Personal Information Form" prepared by
researchers, developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and Turkish adaptation
was made by Koker (1991) and Yetim (1991): (The Satisfaction with Life Scale: SWLS)” and
developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) and The Turkish adaptation was made by
Kara, Giirbiiz and Oncii (2014) "Leisure Boredom Scale (LBS)" was used. In the analysis of
the data; according to the demographic characteristics of the participants, t-test and ANOVA
to investigate the differences between levels of life satisfaction with in leisure boredom
perception; Pearson Correlation test was applied to examine relations between variables. In
the findings of the research; There was a significant difference between the average of points
SWLS according to the "gender" variable in the t-Test results, but no significant difference
was found between the LBS average of points. While the ANOVA test results did not show
any significant difference between the total score mean of the LBS subscales according to the
"department" variable, significant differences were found between the mean scores of SWLS.
Moreover, according to the variable "family income", only significant difference was found in
satisfaction sub-dimension of LBS. As a result of the correlation test, according to the
variable "Leisure time" no significant relationship was found between the other sub-
dimensions while there was a significant positive relationship positive and low level in the
boredom sub-dimension and LBS total score. On the other hand, there is a significant low
level negative relationship between the "boredom" sub-dimension the SWLS and LBS
subscales, also a meaningful relationship positive and medium-level was found between the
"satisfaction" sub-dimension. As a result, as the level of "boredom" of universities students
participating in recreational activities in their leisure time decreases depending on various
factors, life satisfaction levels increases. In addition, as the level of "satisfaction" perceived of
university students participating in recreational activities in their leisure time increases, life
satisfaction increases simultaneously and it can be said that they have spent more efficient
time in such activities.

Keywords: Recreative Activities, Leisure Boredom Perception, Life Satisfaction
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Giris
Giliniimlizde zaman yonetimindeki Onemin artmasiyla birlikte serbest zaman kavraminda

gelismeler yaganmis ve bu alan igerisinde yapilan aktiviteler ve degerlendirme yontemleri
onem kazanmustir.

Serbest zaman kavramu, kisilerin bulunduklar1 sosyal yapi igerisinde, yasamini siirdiirebilmek
ve daha ytiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak yaptiklar1 ¢aba ve eylemler
disinda, kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest olduklart siire (Mansuroglu, 2002)
Ozgiirce gecirilen calisma dis1 zaman (Tanir, 2009) olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman
kavraminin degerli olmasinin nedenlerinden birisi de, bu zaman dilimi igerisinde yapilan
aktivitelerin kapsamli ve bireye katki saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Cilinkli serbest
zaman aktivitelerine katilim saglayan kisilerde eglenme, dinlenme, rahatlama vb. bir¢ok
yonden kisisel haz veya doyum saglanmaktadir.

Serbest zaman aktivitelerine katilim ve aktiviteye kars1 siirdiiriilebilirligi azalttig1 diisiiniilen
bir konu olarak serbest zamanda sikilma algisi, Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
“mevcut serbest zaman deneyimlerine ydnelik yetersiz motivasyon, diigiik uyarilmislik,
giidilenmeme ya da bunlarin yeterli olmadiginin 6znel olarak algilanmasi1” olarak
tanimlanmistir. Baska bir ifadeyle, kisinin ilgisini karsilayacak bir aktivite bulamama
sonucunda yasadigi mutsuzluk veya tatminsizlik durumudur. Serbest zamanda sikilma
algisinin sebebi, mevcut aktivitelerin ¢ok az veya ¢ok fazla zaman icerisinde monoton olarak
degerlendirmesinin sonucu olarak tanimlanmaktadir (Shaw, Caldwell ve Kleiber, 1996).

Serbest zamanda sikilma algisinin serbest zaman aktiviteleri icerisinde yeterli oranda kisisel
haz ve tatmin elde edememe, farkli serbest zaman aktiviteleri konusunda yeterli farkindalik
diizeyine erismeme, baska bir ifade ile diisiik uyarilmishk diizeyine sahip olmanin, bireylerin
serbest zaman engellerini algilamalarima neden oldugu diisiiniilmektedir (Kara ve
Ozdedeoglu, 2015). Ayrica bireyin, yasayamadigi bir olgu veya ulasamadifi hedeften
olusabilecek sikilma hissi gibi hedefine ulastifi durumlarda da fazla doyuma eristigi i¢in
sikilma algis1 ortaya ¢ikabilir (Mert, 2012).

Serbest zaman aktivitelerinde sikilma algisi, bireylerin ilgisini ¢ekecek ya da tek basina
yapabilecegi herhangi bir sey bulamadigi bireysel deneyimdeki memnuniyetsizlik (Shuta,
1993) gibi algilanmakla birlikte, kisisel olarak doyum elde edilen faaliyetler olup, diger
yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigt ortamlar olusturularak kisileri
yabancilasmaktan kurtarmakta ve bu katilim, bireyler arasinda hosgorii, gelismis sosyal
iligkiler ve sosyal uyum meydana getirmektedir (Erkan, 1995).

Serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler giiglii, karakterli ve iradeli kisiliklere sahip
olacaktir. Dolayisiyla bu etkinlikler, bireyin serbest zamanda algiladigi doyuma ve yasam
doyumuna pozitif yonde etki saglayacaktir (Huang ve Carleton, 2003). Pearson (1998) serbest
zaman kullaniminin ve serbest zaman aktiviteleri olgusunun akademik c¢aligmalar ile oldugu
kadar psikolojik saglikla ve yasam doyumuyla da iliskili oldugunu savunmaktadir.

Insan hayatindaki beklenti, gereksinim, istek ve dileklerin karsilanmasi durumu doyum
kavrami olarak tanimlanabilir. Ayrica insanlarin mutlu olabilmeleri ve yagamlarinin bir anlam
kazanabilmesi i¢in sahip olmalar1 gereken temel unsurlarin basinda yasam doyumu
gelmektedir. Yasam doyumu, kisinin yasamiyla ilgili biligsel yargilari ve yasamindan
duydugu memnuniyeti icermektedir.
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Yasam doyumu, kiginin kendi hayatin1 biitiinsel olarak ele aldiginda ne sekilde
degerlendirdigini belirtmektedir. Mutlu kimseler, genel olarak pozitif duygular hisseder ve
karsilastiklari olaylari da pozitif bir ruh haliyle degerlendirirler ve minnet duygulari fazla olur.
Mutsuz kimseler yasadiklar1 ve karsilastiklar1 seyler karsisinda panik, nefret, korku gibi
duygulara kapilirlar (Sonmez, 2016).

Yasam doyumu, kisinin serbest zaman, sportif aktiviteler, is ve diger is dis1 zaman olarak
kavramlar igerisinde yasam  gosterdigi duygusal tepkilerden bazilar1  seklinde
tanimlanmaktadir (Hong ve Giannakopoulos, 1994). Yasam doyumunu agiklamanin
ekonomik, ailevi, saglik ve isle ilgili faktorlerle degil, serbest zaman aktiviteleri ve serbest
zaman doyumu ile miimkiin olmaktadir (Wang, et al., 2008).

Kisilerin serbest zaman tutumu, hem serbest zaman etkinliklerine katilim derecesini, hem de
bu katilimdan elde edilen yasam doyum derecesini Onemli Ol¢lide ve olumlu yonde
etkilemektedir. Serbest zaman etkinliklerinden alinan doyum, serbest zaman etkinliklerine
katilimdan daha fazla kisinin yasam doyumunu etkilemektedir (Lloyd ve Auld, 2002). Bu
yiizden serbest zaman etkinliklerine sadece eglenmek ya da dinlemek i¢in degil yasam
doyumuna etkisi oldugu i¢in katilim saglamak gerekmektedir.

Bireylerin yasam kalite diizeyi toplum i¢inde saglanan serbest zaman etkinlikleriyle birlikte
olumlu olarak gelisim ve doyum saglar. Bu etkinlikler vesilesiyle yasam doyumu da artar.
Yasam doyumunu arttiran bireyler rekreatif etkinlikleri daha dolu, anlamli ve verimli bir
yasam igin ara¢ olarak kullanacaktir. Bu sebeple bireysel gelisim ve ilerleme, insanlarin
yasamla ve yasam doyumu ile olan miicadelelerinde artis sagladigi gibi serbest zaman
aktivitelerinin sagladigi katki g6z ardi edilemeyecek bir gercektir (Benson, 1975;
Hemingway, 1996).

Materyal ve Yontem

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla betimsel tarama ve iligkisel taramaya
yonelik aragtirma modeli kullanilmistir. Arastirma grubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 639 (426 erkek ve
213 kadin) kisiden olusmaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu” Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi: YDO”
kullanilmistir. Olgegin madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren Diener ve
arkadaslar1 (1985: 72) dlgegin giivenirlik katsayisini .87, bulmustur (Pavot et al., 1991: 149-
161). Koker (1991) 6lgegin ii¢ hafta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayisinin .85
oldugunu belirlemistir. Toplam bes maddeden olusan “Yasam Doyum Olgegi” 7’1i Likert
tipinde derecelendirilmis, (1) “Kesinlikle Katilmiyorum” ve (5) “Kesinlikle Katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir (Yetim, 1991). Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce uyarlamas1 Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Serbest
Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi: SZSAO” kullanilmistir. Toplam 10 madde ve iki alt boyuttan
olusan olgegin i¢ tutarlilik katsayilari sikilma boyutu .72, doyum boyutu .72 oldugu tespit
edilmistir. Ayverdi ve Kara (2015) tarafindan lisans egitimini beden egitimi ve spor alaninda
goren toplam 406 Ogrenciye yapmis olduklari ¢alismada i¢ tutarlilik kat sayisi sikilma alt
boyutu ic¢in .51 doyum alt boyutu i¢in .75 oldugu tespit edilmistir. Giical ve Kara (2015)

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 242



3%

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

tarafindan Ankara ilinde bulunan ve dort farkli Giniversitede 6grenim goren 406 iiniversite
ogrencisine yapmis olduklar1 ¢alismada i¢ tutarlilik kat sayisi sikilma alt boyutu i¢in .72
doyum alt boyutu icin .65 oldugu tespit edilmistir. Olgekteki secenekler “1= kesinlikle
katilmiyorum ve 5=kesinlikle katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir.

Verilerin analizinde; SPSSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Degiskenlerin normal
dagilim sergileyip sergilemedikleri Kolmogorov Smirnov Z istatistik yontemiyle belirlenmis
olup verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde;
aritmetik ortalama, standart sapma, 6l¢ekler arasindaki farkliligi degerlendirmek igin t-testi ve
tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmig, anlaml fark goriilen degiskenlerde
farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmustr.
Ayrica Serbest Zamanda Sikilma Algist ile Yasam Doyum diizeylerinin arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon testi kullanilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi o= 0,05 olarak alinmistir.

Tablo 1. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Yasam Doyum Olgeginin I¢ Tutarlilik Kat
Sayilar

Alt Boyutlar Madde Sayisi I¢ Tutarhhk Kat Sayist
Sikilma 5 madde , 768
Doyum 5 madde ,817
Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Toplam 10 madde ,650
Yagam Doyum 5 madde ,882

Hesaplanan bu degerleri genel anlamda istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde
yer almaktadir (Can, 2014).

Bulgular
Tablo 2. Katilimcilara Iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kadm 213 333
Erkek 426 66,7
Toplam 639 100,0
Boliim N %
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 167 26,1
Spor Y oneticiligi 90 14,1
Antrendrlik Egitimi 201 31,5
Rekreasyon 181 28,3
Toplam 639 100,0
Aile Geliri N %
0-1500 TL 187 29,3
1501-2500 TL 224 35,1
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2501-3500 TL 125 19,6
3501 ve tizeri TL 103 16,1
Toplam 639 100,0
Kisisel Gelir N %

0-400 TL 135 21,1
401-500 TL 160 25,0
501-600 TL 76 11,9
601-700 TL 52 8,1

701-800 TL 35 5,5

801-1100 TL 85 13,3
1101 ve tizeri TL 96 15,0
Toplam 639 100,0

Tabloda katilimcilarin %33,3’1 kadin, %66,7°si erkeklerden olugsmaktadir. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren 167, Spor Yoneticiligi bodliimiinde 90,
Antrendrliik Egitimi boliimiinde 201 ve Rekreasyon boliimiinde 181 6grenci mevcuttur.
Ogrencilerin aile gelir durumlarina bakildiginda 0-1500 TL aras1 187, 1501-2500 TL arasi
224, 2501-3500 TL aras1 125 ve 3501 TL ve iizeri 103 kisi bulunmaktadir. Ogrencilerin kisisel
gelir durumlan incelendiginde ise, %21,1°1 0-400 TL, %25’1 401-500 TL, %11,9’u 501-600
TL, %8,1°1 601-700 TL, %5,5’1 701-800 TL, %13,3’i 801-1100 TL ve %15’1 1101 TL ve
tizeri kigisel gelire sahiptir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas, Aile Geliri, Kisisel Gelir ve Giinliik Serbest Zaman Siiresi
Degiskenlerine Yonelik Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Yas 20,563 1,989

Aile Geliri 2537,230 1320,6651
Kisisel Gelir 715,618 368,8001
Serbest Zaman Siiresi 5,498 2,473

Tabloya gore, katilimcilarin yas ortalama degeri 20,5+1,989’dur. Aile geliri ortalama degeri
2537,2+1320,6651°dir. Kisisel gelir ortalama degeri 715,6+368,8001°dir. Katilimcilarin
giinliik sahip olduklar1 serbest zaman siiresi ortalama 5,4 + 2,4730’dur.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére SZSAO ve YDO T-testi Sonuglar

Standart Serbestlik

Boyutlar Cinsiyet N Ortalama Sapma Derecesi t p
Kadin 213 2,600 ,854

Sikilma Erkek 126 2616 885 637 =211 ,833
Kadin 213 3,470 ,832

Doyum 0 ok 426 3451 871 637 ,267 /789
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.. Kadin 213 3,035 ,562
SZSAO Erkek 426 3,033 ,582 637 039 069
. Kadin 213 4,783 2,391
9 5 *
YDO Erkek 426 4,657 2,572 637 1,388 037

Tabloya gore, katilimcilarin YDO faktdr puan ortalamalari cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur [T(637)= 1,388 p<0,05].
Ayrica katilimcilarin SZSAQO faktdr puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir [T(637)= ,833: ,789:
,969 p>0,05].

Tablo 5. Katilimcilarm Boliim Degiskenine Gére SZSAO ve YDO ANOVA Testi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynag Toplam sd Ort. F p Anlamh Fark
Gruplar A'ra.51 3,635 3 1,212 1,587 191 i
Sikilma Gruplar I¢i 484,764 635 ,763
Toplam 488,399 638
Gruplar A'ral.51 3,685 3 1,228 1,674 171 i
Doyum Gruplar I¢i 465,876 635 , 734
Toplam 469,561 638
) Gruplar A'ra.s1 ,379 3 ,126 380 767 i
SZSAO Gruplar I¢i 211,123 635 ,332
Toplam 211,503 638
Gruplar Arasi 41,808 3 13,936 Ogrt. > Sp. Yoén.
i . 6,895 000*  Ant.> Sp. Yon.
YDO Gruplarigi 1283446 635 2,021 ’ ’ e
Toplam 1325,253 638

Boliim degiskenine gore; yasam doyum puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gozlenmistir. Bu anlamli farkliliklar 6gretmenlik boliimii ve spor yoneticiligi
boliimii arasinda olup 6gretmenlik boliimii lehinedir. Ayrica antrendrliik egitimi boliimi ile
spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimii arasinda da anlamli farklilik antrendrliik egitimi
boliimii lehinedir. SZSAO toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 farklilik bulunmamustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Aile Geliri Degiskenine Goére SZSAO ve YDO ANOVA Testi
Sonuglari

Bovutlar Varyansin Kareler «d Kareler F Anlamh
y Kaynag Toplam Ort. P Fark
Gruplar Arasi ,791 3 1,212
— 343 794 -
Sikilma Gruplar I¢i 487,608 635 ,763
Toplam 488,399 638
Doyum Gruplar Arasi 5,781 3 1,228 2,638 ,049 3501 ve iizeri
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Gruplar Ici 463,780 635 , 734 > 0-1500
Toplam 469,561 638
) Gruplar A¥as1 2,465 3 ,126 2496 059 i
SZSAO Gruplar I¢i 209,038 635 ,332
Toplam 211,503 638
Gruplar Arasi 10,632 3 13,936
. — 1,712,163 -
YDO Gruplar I¢i 1314,621 635 2,021
Toplam 1325,253 638

Aile geliri degiskenine gore; SZSAO doyum alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gézlenmistir (F(3-638)=2,63, p<,05). Bu anlaml farklilik 3501 TL ve
tizeri ile 0-1500 TL arasinda olup, 3501 TL ve f{izeri aile gelirine sahip olanlarin lehinedir.
YDO, SZSAO toplam puan ortalamalar1 ve SZSAO sikilma alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamastir.

Tablo 7. Katilimcilarin Kisisel Gelir Degiskenine Gore SZSAO ve YDO ANOVA Testi
Sonuglari

Bovutlar Varyansin Kareler sd Kareler F Anlamh
yu Kaynag Toplam Ort. P Fark
Gruplar Arasi 11,103 6 1,851 1101 ve iizeri
- 2,450 ,024
Sikilma Gruplar i¢i 477,296 632 /755 ’ > 0-400
Toplam 488,399 638
Gruplar {\?as1 7,348 6 1,225 1675 125 i
Doyum Gruplar I¢i 462,212 632 ,731
Toplam 469,561 638
) Gruplar {\fas1 1,370 6 228 687 660 i
SZSAO Gruplar I¢i 210,132 632 ,332
Toplam 211,503 638
) Gruplar I'A%as1 17,916 6 2,986 1444 196 i
YDO Gruplar I¢i 1307,337 632 2,069
Toplam 1325,253 638

Kisisel gelir degiskenine gore; SZSAO sikilma alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (F(6-638)=2,45, p<,05). Bu anlaml farklilik
1101 TL ve iizeri ile 0-400 TL arasinda olup, 1101 TL ve iizeri kisisel gelire sahip olanlarin
lehinedir. YDO, SZSAO toplam puan ortalamalart ve SZSAO doyum alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Giinliik Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gore Korelasyon Testi
Sonuglari

Sikilma Doyum SZSAO YDO

r 1317 -,011 0917 -,015

Serbest Zaman Siiresi p ,001 778 ,021 ,714
N 639 639 639 639

Tabloya gore, arastirma grubunun giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile YDO, SZSAO ve
alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, SZSAQ sikilma [r=,131; p<0,05] alt boyutu ve
SZSAO [r=,091; p<0,05] toplam puan ortalamalarinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 9. SZSAO ve YDO Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglart

Sikilma Doyum SZSAO
r -168™ 5737 -299”
YDO p ,000 ,000 ,000
N 639 639 639

Tabloya gére, arastirma grubunun YDO ile SZSAO ve alt boyutlari arasindaki iliski
incelendiginde, SZSAO sikilma [r= -,168; p<0,05] alt boyutu ve SZSAO toplam [r= -,299;
p<0,05] puan ortalamalarinda diisiik diizeyde ve negatif yonde; SZSAO doyum [r= ,573;
p<0,05] alt boyutunda istatistiksel olarak orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, rekreatif etkinliklere katilan {liniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma
algisi ile yasam doyum diizeyi arasindaki iligkiye yonelik yorumlara, tartismaya ve sonuca yer
verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni olarak katilimcilarin sikilma ve doyum diizeyleri
arasinda belirgin bir sekilde haz seviyesine ulasmadiklari i¢in cinsiyet agisindan bir farklilik
tespit edilmedigi sOylenebilir. Katilimcilarin yasam doyumu boyutunun t-testi sonuglari
incelendiginde, cinsiyete gore anlamli farklilik goriilmekte (t(637)= 1,388, p<,05) kadinlarin
yasam doyum puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu duruma goére kadinlarin
yasamdan aldiklar1 doyum, erkek katilimcilardan daha fazla oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla
iletisim becerileri, genel basarilari, aile ve sosyal iliskileri vb. farkli yonlerden daha memnun
olduklarini da soylenebiliriz. Literatiirdeki ¢aligmalar incelendiginde, iiniversitelerdeki kadin
ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilim tutumlarinin erkek Ogrencilerden daha olumlu
oldugu (Akyiiz ve Tiirkmen, 2016) ve buna paralel olarak da kadin 6grencilerin yasam doyum
diizeyinin erkeklerden daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Dost, 2007). Ayni sekilde
Cenkseven ve Akbas (2007) iiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi arastirmada kadinlarin
yasam doyum diizeyi erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Koker (1991)
ergenlerde yaptigi calismada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek yasam doyumuna
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ulastigini bu yilizden ¢ikan sonuglarin ¢alismamiz ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Fakat
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirten c¢alismalar da
bulunmaktadir (Giindogar ve digerleri, 2007; Hintikka, 2001).

Aile gelir diizeyi degiskenine gore, yasam doyumu ve serbest zamanda sikilma 6l¢egi sikilma
alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, doyum alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli
farklilik tespit edilmistir (F(3-638)=2,68, p<,05). Aile gelir diizeyindeki farklilik 3501 TL ve
iizeri gelir diizeyine sahip olanlar ile 1500 TL ve alt1 gelire sahip olan katilimcilar arasinda
oldugu bulunmustur. Dolayisiyla gelir diizeyi arttiginda katilimcilarin serbest zaman
etkinliklerinden aldigi doyum da artmakta ve serbest zaman dilimindeki etkinlikler ¢esitlilik
ve daha fazla anlam kazanmakta oldugu i¢in doyum diizeylerini etkilemektedir. Bireylerin
rekreatif etkinliklere katilim saglanmasinda gelir diizeyinin yiiksek olmasi etkili bir faktor
olusturmakta ve doyum seviyesine ulastirmaktadir. Bu neticeyle serbest zaman dilimi
icerisinde sportif, eglence, rahatlama vb. aktivitelere yonelmeleriyle sonuglanabilmektedir
(Sevil, 2012; Jun et al., 2012).

Kisisel gelir diizeyi degiskenine gore, yasam doyumu ve serbest zamanda sikilma algisinin
doyum boyutunda anlaml farklilik bulunmazken, sikilma boyutunda istatiksel agidan anlamli
farklilik tespit edilmistir (F(6-638)=2,45, p<,05). Kisisel gelir diizeyindeki farklilik 1101 TL
ve lizeri gelir diizeyine sahip olanlar ile 400 TL ve alt1 gelire sahip olan katilimcilar arasinda
oldugu bulunmustur. Kisisel geliri yiiksek olan 6grencilerin 6grenim gordiigli ¢cevre degiskeni
itibariyle siirekli olarak ayni faaliyetler igerisinde bulunmalar1 gelir diizeyinin yiiksek
olmasinin tatminsizlik veya motivasyon diisiikliigiinti degistirmedigi sdylenebilir. Ciinkii gelir
diizeyindeki artis etkinliklerdeki cesitliligi degil, stirekliligi olusturdugunu ve sikilma algisini
tetikledigini sdyleyebiliriz.

Serbest zaman siiresi degiskenine gore, yasam doyum ve SZSAO doyum alt boyutunda
anlaml iliski bulunmazken, sikilma boyutu ve SZSAO arasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde bir iliski tespit edilmistir (r=,131, p<,05; =091, p<,05). Katilimcilarin, giin
icerisinde serbest zaman siiresinin fazla olmasi nedeniyle kendilerini farkli etkinliklere degil,
siirekli olarak benzer faaliyetlerin yer aldigi zaman dilimine yonlendirdigi ve neticesinde
stkilma algisini arttigini sdyleyebiliriz. Bunun nedeni olarak iiniversite dgrencilerinin gelir
diizeyinin smirli miktarda olmasi faaliyetlerdeki kisitliliklar1 da olusturmakta ve sikilma
algisinin  artmasin1 tetiklemektedir. Bireylerin, serbest zaman etkinliklerine kendileri
kaptirdiklarinda kontrol saglama egilimi olusacagi gibi bir siire sonra stres ile birlikte sikilma
durumunun da ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedirler (Lu ve Argyle, 1994). Giical ve Kara
(2015) tniversite dgrencileri lizerinde yapilan ¢alismada katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu
diizenli olarak sportif etkinliklere katildigini ve serbest zaman aktivitelerinin silkinip bir
seyler yapmak i¢in 6nemli ara¢ oldugunu doyum diizeyini de arttirdigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin yasam doyumu ve serbest zamanda sikilma algisinin doyum alt boyutunda orta
diizeyde ve pozitif yonde (r=,573, p<,05), SZSAO ve sikilma alt boyutunda diisiik diizeyde
ve negatif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (r= -,299, p<,05; r= -,168, p<,05). Serbest
zamanda katildiklar1 ¢esitli aktivitelerden doyum elde eden katilimcilarin yasam doyumlarini
da pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin mutluluk, eglence,
basar1 ve keyif gibi hisleri arttirdig1 dolayisiyla bu tiir etkinliklerde serbest zamandaki doyum
artttkca yasam doyumunun da artacagi sdylenebilir. Ayrica katilimeilarin yagam doyumu
arttikca sikilma diizeyi ve sikilma algis1 azalmakta, sikilma diizeyi veya algis1 arttik¢a yasam
doyumu azalmakta olup negatif yonli iliski s6z konusudur. Bu yiizden serbest zaman
etkinliklerine katilim saglayan bireylerin sikilma durumu azaldigi, tatmin duygusu olustugu
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ve yasam doyumunu olumlu yonde arttirarak haz almasina yol agtig1 sdylenebilir. Benzer
arastirmalar incelendiginde iiniversite Ogrencileri, sedanter bireyler ve sporcularin serbest
zaman sikilma algisindaki iligkiyi incelemeye yonelik paralel sonuglar igeren calisma
bulunmaktadir (Yasartiirk, 2016; Kara ve Ozdedeoglu, 2015; Kara ve Giical, 2015; Ayverdi ve
Kara, 2015; Giical ve Kara, 2015).

Sonug olarak; Serbest zamanda Rekreatif etkinliklere katilan tiniversite 6grencilerinin ¢esitli
faktorlere bagl olarak “sikilma” diizeyleri azaldik¢a, yasam doyum diizeyleri artmaktadir.
Ayrica rekreatif etkinliklerde yer alan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanda algiladigi
“doyum” diizeyi arttik¢a da, es zamanli olarak yasam doyumu da artis gostermekte ve bu tiir
faaliyetler icerisinde daha verimli zaman gegirdikleri sOylenebilir.
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