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Oz

Bu c¢alismanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda ogrenim goren ve tesadiifi yolla secilen 439 gonillii 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma durum tespitine yonelik betimsel bir ¢aligmadir. Veri toplama
arac1 olarak adaylara ait kisisel bilgi formu, “Whoqol-Bref(TR) Yasam Kalitesi Olcegi” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu” uygulanmustir. Verilerin analizinde betimsel
istatistiksel tekniklerden; frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri elde edilmistir.
Ayrica istatistiksel tekniklerden Korelasyon testi ve t-Testi kullanilmistir. Bulgulara gore
katitlmcilarm 155’1 kadin, 284’{i erkektir. Universite Ogrencilerinin yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunamamistir p>0,05. Buna
karsilik Korelasyon testi sonuglarina gére arastirma grubunun yasam kalitesi alt boyutlan ile
mutluluk arasindaki iligkisi incelendiginde bedensel saglik [r=,260; p<0,00], genel saglik
[r=,327; p<0,00], psikolojik [r=,315; p<0,00] ve cevresel [r=,327; p<0,00] alt boyutlarinda
diisiik diizeyde pozitif bir iliski; sosyal iliskiler [r=,381; p<0,00] alt boyutunda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif anlamh bir iliski tespit edilmistir. Sonu¢ olarak; katilimcilarin
yasam kalite diizeyleri arttikca mutluluk seviyesinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi, Mutluluk, Universite Ogrencileri
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The Investigation of the Relationship between University Students’ Levels
of Life Quality and Happiness

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between university students’ levels of
life quality and happiness. The research group is composed of 439 volunteer students
randomly selected at Bartin University School of Physical Education and Sports. It is a
descriptive study about the research case. As a data collection tool, the personal information
form of candidates, "Whoqol-Bref (TR) Quality of Life Scale" and "Short Form of Oxford
Happiness Scale" were applied. In the analysis of the data, descriptive statistical techniques;
frequency, percentage, mean and standard deviation values were obtained. In addition,
Correlation test and t-Test were used for statistical techniques. According to findings, 155 of
the participants are women, 284 are men. When the quality of life and happiness levels of
university students were compared, no significant difference was found p>0,05. In contrast,
when the relationship between happiness with quality of life sub-dimensions of research
group is examined according to the results of correlation test, in the subscales of physical
health [r =,260; p<0,00], general health [r =,327; p <0,00], psychological [r =,315; p<0,00]
and environmental [r =,327; p<0,00] a low level of positive relationship; in the social relations
subscale [r =,381; p<0,00] an intermediate level positive meaningful relationship was found.
As a result; it was determined that as the level of quality of life of participants increased,
happiness level also increased.

Keywords: Quality of Life, Happiness, University Students
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Giris

Insanlar, amaclarim gerceklestirebilmek icin bir isbirligi igerisindedir. Ortaklasa bir amacin
eyleminin gerceklestirilmesi, birka¢ bazi bireylerin kuvvet ve eylemlerinin bir araya
toplanmasini, tek cercevede toplanmasini zorunlu hale getirmistir (Aydin, 1998; Aktaran:
Aydin ve digerleri, 2016). Bu noktadan hareketle yasam kalitesinde asil amag kisilerin kendi
fiziksel, psikolojik ve sosyal islevlerinden ne 6l¢iide memnun olduklarinin ve yasamlariin bu
yonleri ile ilgili 6zelliklerinin varlig1 veya yoklugunun hangi 6l¢lide onlar1 rahatsiz ettiginin
belirlenmesidir (Zorba, 2008). Bireysel mutlulugun olusmasini saglayan unsurlar ise kisilerin
kendini tanimasi, kendini sevmesi, olumlu diisiinmesi ve kendi sahip oldugu yeteneklerin
farkinda olmasi ile ilgilidir (S6nmez, 2016).

Gerek mutluluk gerekse yasam kalitesi kavramu ile ilgili literatiirde birgok tanim mevcuttur.
Literatiirde mutluluk ve yasam kalitesi ile ilgili tanimlara bakildiginda;

Insanin bekledigi veya beklemedigi iyi bir seyin olmasi, sikintili bir durumdan kurtulma,
bir¢cok olayin lehinde gergeklesmesi, isteklerinin karsilik bulmasi, ¢evresinde 1yi ve tistlin bir
duruma gelme gibi nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan olumlu duygu mutluluktur (Cetinkaya,
20006).

Arapgada saadet olarak tanimlanan kelimenin ingilizce karsilig1 olarak "Happiness" kavrami
kullanilir. "Happiness" zengin olma talihi anlamina gelir. Tiirkcede ise mutluluk sézciigii
biitiin isteklerin yerine getirilmesi anlaminda kullamlir (Giilcan ve Bal, 2014). lyi, sevingli ve
halinden memnun olma durumu olarak da belirtilmektedir. Mutluluk, en yogun olarak agiz ve
gbdz bolgesinde izlenir. Mutlulugun en iyi gostergesi giiliimsemedir (Akpinar, 2004).
Mutluluk, kisinin hissettigi olumlu duygularin olumsuz duygulardan ¢ok olmasi ve genel
olarak yasamdan alian doyum olarak tanimlanmaktadir (Ozdemir ve Koruklu, 2011).

Yasam kalitesi (Quality of life, QOL) kavramu ise; kisinin yasadigi kiiltiir ve deger sistemleri
cergevesinde, amaglari, beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile iligkili olarak yasamdaki
pozisyonunu algilamasi seklinde tamimlanir. Kisinin fiziksel saglhigi, psikolojik durumu,
inanglari, sosyal iliskileri ve cevresiyle iligskisinden karmasik bir yolla etkilenen genis bir
kavramdir (WHO, 1997).

Bir diger tanimda yasam kalitesi yasam kosullar1 i¢inde elde edilebilecek kisisel doyumun
diizeyini etkileyen hastaliklara ve giinliikk fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkilerine verilen
kigisel tepkileri gosteren bir kavramdir. Iginde kiiltiir, deger yargilari, kisinin konumu,
amaclar1 bulunur (Giiler, 2006).

Mevcut tanimlar ile birlikte yasam kalitesini etkileyen pek ¢ok neden bulunmaktadir. Bu
nedenleri su sekilde gruplandirabiliriz;

Bireysel Ozellikler: Cinsiyet, yas ve dogustan getirilen bazi kalitsal 6zellikler.

Sosyal Degiskenler: Toplumun sosyal destegini gosteren degiskenlerdir. Kisinin kendini
giivende hissetmesi, yasadigi toplumda izolasyona maruz kalmamasi, saygmliginin
saglanmasi gibi ¢ok genis degiskenleri icermektedir.

Ekonomik Degiskenler: Kisinin emeklilik doneminde insani kosullarda yasamini siirdiirecek
diizeyde gec¢imini saglayacak bir gelir varligi ve bu gelirin stirekliligidir.

Psikolojik Degiskenler: Kisinin genel mutluluk ve doyum duygularinin yer aldig:
degiskenlerdendir.
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Saglik Durumu Degiskenleri,

Cevresel Degiskenler: Kisini yasadigi fiziksel ¢evrenin, kisinin hareket kabiliyetini ve saglik
durumunu 1iyilestirici sekilde diizenlenmesi yasam kalitesini olumlu derecede etkilemektedir
(Keskinoglu, 2010).

Buradan da anlasilacag: lizere yasam kalitesini etkileyen psikolojik degiskenlerden biri de
kisinin mutlulugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple arastirmamizin amaci, tiniversite
ogrencilerinin yagam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim
goren ve tesadiifi yolla secilen 439 goniillii 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel Bilgi Formu: Calismada katilimecilarin cinsiyet, yas, aile geliri, kisisel gelir ve giinliik
bos zaman siiresi gibi bilgileri tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu gelistirilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Oxford Mutluluk Envanteri (OME), Argyle, Martin ve Crossland
(1989) tarafindan 29 maddelik 4’lii Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir. Onlar
mutlulugun {i¢ temel bileseni igerdigini ileri siirmiislerdir: Olumlu duygulanim veya nesenin
siklig1, belirli bir yasam siirecinde yasanan yiiksek yasam doyumu diizeyi ve ofke, kaygi,
korku gibi olumsuz duygularin azlig1. Argyle, Martin ve Crossland (1989), 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisini .90 olarak, 7 haftalik arayla uygulama sonucu elde edilen test tekrar
test giivenirlik katsayisini ise .78 olarak rapor etmislerdir. Ayn1 ¢alismada OME ile Beck
Depresyon Olgegi arasinda -.52 (p<.001) korelasyon elde edilmistir. Daha sonra OME, Hills
ve Argyle (2002) tarafindan revize edilerek Oxford Mutluluk Olgegi-OMO (Oxford
Happiness Questionnaire) olarak 6’l1 Likert tipinde yeniden gelistirilmisti. OMO’ niin i¢
tutarlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Ayrica Hills ve Argyle (2002) tarafindan yapilan bu
calismada OMO’ nin 8 maddelik kisa formu da (OMO-K) gelistirilmistir. OMO ile kisa formu
arasinda .93, p<.001 korelasyon elde edilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-
K) Hills ve Argyle, 2002 tarafindan gelistirilmis bir formdur. Bireylerin mutluluk diizeyini
degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmis 8 maddelik bir 6l¢ektir (Dogan ve Akinci Cotok,
2011). Madde analizi sonucu 4. maddenin (Cekici goriindiigiimii diisiinmiiyorum.) madde
toplam korelasyonu degerinin .30’ dan diisiik oldugu (.17) gozlenerek olcekten ¢ikarilmasina
karar verilmistir. Bu asamadan sonraki analizler geriye kalan 7 madde iizerinden yapilmustir.
OMO-K, bu haliyle 7 maddelik besli Likert tipi (1-Hi¢ Katilmiyorum, S5-Tamamen
Katiliyorum) 6zbildirim tarzi1 bir dlgek haline gelmistir. Olgegin kisa ve kolay uygulanabilir
olusu nedeniyle Tiirk toplumunda pozitif psikolojiye yonelik arastirmalarda Onemli bir
ihtiyaci karsilayacagi umulmaktadir (Dogan ve Akinci Cotok, 2011).

Yasam Kalitesi Olcegi: Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu
(WHOQOL-BREF-TR) Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilmis bir formdur. Amac,
kisinin 1iyilik halini 6lgmek ve kiiltiirler arasi kiyaslamalar yapabilmektir (Fidaner ve
arkadaslari, 1999a:Fidaner ve arkadaslari, 1999b). 100 sorudan olusan, WHOQOL-100
Olceginin kisa formudur. WHOQOL-100’den 24 boliimiin her biri i¢in birer soru alinmais,
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genel saglik ve yasam kalitesine iliskin iki soru eklenmistir. Tiirk Toplumuna uyarlanmasi
adma 1 soru daha eklenmistir. 27. soru ulusal sorudur. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalar1 1999 yilinda Eser ve arkadaslart tarafindan gergeklestirilmistir. 4 farkli boyutta
yasam kalitesini sorgulamay1 saglar. Boyutlarin birbirinden bagimsiz yasam kalitesini ifade
ettigi disiiniilerek ayristirilmistir. Bu boyutlar;

1.Boyut:Bedensel saglik
2.Boyut:Psikolojik saglik
3.Boyut:Sosyal iliskiler

4.Boyut: Cevresel saglik alanidir.

Alan puanlar 4-20 arasinda hesaplanmaktadir. Puan arttikca yasam kalitesi de artmaktadir
(Oliver, 1997).

Verilerin Toplanmasi

“Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Olgegi” ve “Yasam Kalitesi Olcegi” goniilliiliik
ilkesine gore Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda iiniversite
ogrencilerine 2016-2017 egitim 6gretim yilinda okul ortaminda uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kisisel bilgiler icin betimsel istatistik yontemleri frekans (n), ylizde (%),
aritmetik ortalama ( X) ve standart sapma (Ss) degerleri elde edilmistir. Ayrica katilimcilarin
demografik o6zelliklerine gore yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar
belirlemek i¢in t-Testi, yasam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliski belirlemek
amaciyla ise Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde iiniversite 6grencilerine uygulatilmis olan anket sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmastir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gére Mutluluk ve Yagam Kalitesi
Arasindaki Bagimsiz Iki Ornek T Testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss t sd p
Kadin 155 3,5733 67262

Mutluluk Toplam Frkek 234 3.4899 67165 1,242 437 982
< Kadin 155 3,5516 ,73231
Genel Saglik Frkek 284 3.5500 82685 -,104 437 ,650
Bedensel Saglik Kadin 155 3,1946 ,56210 ,727 437 382
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Erkek 284 3,1526 ,58763

Kadin 155 3,4477 ,60478

Psikolojik Erkek 284 34056 63998 02 437 258
Kadin 155 3,3498 56991

Cevresel Erkek 284 33803 58308 2 M7 730
. Kadn 155 3,5613 ,90434

Sosyal Illskller Erkek 284 3,4930 ,96073 ,727 437 ,262

Tabloya gore; arastirma grubunun mutluluk ve yasam kalitesi faktdor puan ortalamalart
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamaistir [T(437)=,982: ,650: ,382: ,258: ,730: ,262; p>0.05].

Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Degiskeni ve Yasam Kalitesi Faktorleri Arasindaki iliski
Sonuglari

Genel Saglik | Bedensel Saglik | Psikolojik | Cevresel | Sosyal Iliskiler

Yas -,058 -,055 -,033 -,033 -,043

Tabloya gore; arastirma grubunun yas degiskeni ile yasam kalitesi faktorleri arasindaki iligki
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir [r = -,058: -,055: -
,033:-,033: -,043; p>0,00].

Tablo 3. Arastirma Grubunun Aile Geliri Degiskeni ve Yasam Kalitesi Faktorleri Arasindaki
Iliski Sonuglari

Genel Bedensel | Psikolojik | Cevresel | Sosyal Aile
Saglik Saglik Mliskiler | Geliri

Genel Saglik 1

Bedensel Saglik -, 443%* 1

Psikolojik -, 483%* -,571%* 1

Cevresel -,545%* -,0641%* -,638** 1

Sosyal iliskiler -,228%** -, 172%* -, 225%* -,195%* 1

Aile Geliri -, 118* -,008 -,029 -,052 -,016 1

Tabloya gore; arastirma grubunun aile geliri degiskeni ile yagam kalitesi faktorleri arasindaki
iliski incelendiginde sadece genel saglik [r = ,118; p<0,00] alt boyutunda istatistiksel olarak
diisiik diizeyde pozitif bir anlaml1 iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Grubunun Kisisel Gelir Degiskeni ve Yasam Kalitesi Faktorleri
Arasindaki iliski Sonugclar

Genel Bedensel | Psikolojik | Cevresel | Sosyal Kisisel
Saglik | Saghk Iliskiler | Gelir

Genel Saglik 1

Bedensel Saglik -, 443%* 1

Psikolojik -,483%** -, 571%* 1

Cevresel -,545%* -,0641%* -,638** 1

Sosyal Iliskiler -,228%* -, 172%%* -, 225%% -, 195%* 1

Kisisel Gelir -,067 -,013 -,074 -,056 -,023 1

Tabloya gore; arastirma grubunun kisisel gelir degiskeni ile yasam kalitesi faktorleri
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir [r = -
,067: -,013: -,074: -,056: -,023; p>0,00].

Tablo 5. Arastirma Grubunun Yas, Aile Geliri, Kisisel Gelir ve Bos Zaman Siiresi
Degiskenleri ile Mutluluk Arasindaki Iliski Sonuglar

Mutluluk Toplam
Yas -,061
Aile Geliri -,041
Kisisel Gelir -,071
Bos Zaman Siiresi -,039

Tabloya gore; arastirma grubunun yas, aile geliri, kisisel gelir ve bos zaman siiresi degiskeni
ile mutluluk arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit
edilememistir [r =-,061: -,041: -,071: -,039; p>0,00].

Tablo 6. Yasam Kalitesi Faktorleri ile Mutluluk Arasindaki Iliski Sonuglari

Mutluluk | Genel Bedensel | Psikolojik | Cevresel | Sosyal
Toplam Saglik | Saglik Mliskiler

Mutluluk Toplam 1

Genel Saglik -,327%* 1

Bedensel Saglik -,260%* -, 443%* 1

Psikolojik -, 315%* - A83%* | - STI** 1

Cevresel -, 327%* - 545%% | - 641%* -,638%* 1

Sosyal Iliskiler -, 381** - 228%* | - 172%* -, 225%* -, 195%* 1

Tabloya gore; arastirma grubunun yasam kalitesi alt boyutlar1 ile mutluluk arasindaki iligki
incelendiginde bedensel saglik [r = ,260; p<0,00] alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif bir
iligki; genel saglik [r = ,327; p<0,00], psikolojik [r = ,315; p<0,00], ¢evresel [r = ,327;
p<0,00] ve sosyal iligkiler [r = ,381; p<0,00] alt boyutlarinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Bu boliimde, tiniversite 6grencilerinin yagam kalitesi ve mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiye
yonelik yorumlara, tartigmaya ve sonuca yer verilmistir.

Arastirma grubundan elde edilen frekans ve yiizde ile ilgili bulgulara goére; katilimcilarin
155’ini kadin, 284’linii erkek 6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin aile gelir ortalamalari
2618 TL, kisisel gelir ortalamalar1 814 TL ve son olarak yas ortalamalar1 20’dir.

Yasam kalitesi alt faktorleri ve mutluluk puan ortalamalar1 cinsiyet degiskeni agisindan
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Mahon, A. Yarcheski
ve T. Yarcheski (2005) 7. ve 8. smifta okuyan 151 o6grenci iizerinde yaptiklari ¢alisma
sonucunda; kiz ve erkek Ogrencilerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigin
bulmustur. Ayrica yapilan ¢alismada mutluluk, saglik durumu ve iyilik arasinda pozitif yonde
iliski tespit edilmistir. Biitiin bu bulgular ¢alismamiz bulgular ile paralellik gostermektedir.

Arastirma grubunun yas ve kisisel gelir degiskenleri ile yasam kalitesi faktorleri arasindaki
iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Giilmez (2013)
tarafindan {iniversitede calisanlar iizerinde gergeklestirilen arastirmada ise, yas, Ogrenim
durumu, medeni durum, ¢ocuk sayisi ile yasam kalitesi arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Aragtirmamizin bu ¢alismayla ayn1 yonde sonuglar verdigi sdylenilebilir.

Buna karsilik aile geliri degiskeni ile yasam kalitesi faktorleri arasindaki iligki incelendiginde
genel saglik alt faktoriinde istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif anlamli bir iligki
bulunmustur. Tuzgol-Dost (2004) {iniversite Ogrencilerinin 6znel 1iyi olus diizeylerini
incelemistir. Arastirma Hacettepe Universitesinde 6grenim goren 700 iiniversite dgrencisi ile
yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; algilanan ekonomik durumu orta ve {ist olan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile algilanan ekonomik durumu alt olan Ggrencilerin
oznel iyi olus diizeyleri arasinda algilanan ekonomik durumu orta ve iist olan Ogrenciler
lehine anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Calismamiz bulgular: ile Tuzgdl-Dost (2004)’un
bu bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin yas, aile geliri, kisisel gelir ve bos zaman siiresi degiskeni ile mutluluk
arasindaki iliski incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Son olarak, yasam kalitesi Olcegi alt faktorleri ile mutluluk o6lcegi arasindaki iliski
incelendiginde bedensel saglik alt boyutunda diisiik diizeyde pozitif bir iligki; genel saglik,
psikolojik, cevresel ve sosyal iliskiler alt boyutlarinda istatistiksel olarak orta diizeyde pozitif
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Giilcan ve Bal’in (2014) “Geng Yetiskinlerde Iyimserligin
Mutluluk ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” ¢alismasinda, iyimserligin
mutluluk ve yasam doyumuna etkilerini incelemek amaclanmistir. Aragtirmaya iiniversitede
ogrenim goren 225 kadin 169 erkek olmak iizere toplamda 324 geng yetiskin birey katilim
gostermistir. Caligma sonunda iyimser olmanin, yasam doyumu ve mutlulukla pozitif yonde
iligkili oldugu bulgulanmistir (Giilcan ve Bal, 2014). Biitiin bu bulgular ¢alismamiz bulgulari
ile ortiismektedir.

Sonug olarak, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin katilimi ile gergeklestirilen bu ¢alismada yasam kalitesi ile mutluluk
kavramlarinin birbirleriyle iliskili oldugu ve katilimcilarin yasam kalite diizeyleri arttikca
mutluluk diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.
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