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Oz

Bu calismada, beden egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmak amaclanmistir. Yaglar1 07-18 yil arasi
degisen katilimcilar, zihinsel engel diizeyi acisindan esit dagilim gostermesi kosulu ile
rastgele orneklem teknigine gore deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki esit gruba
ayrilmiglardir ve deney grubu 16 hafta siire ile haftada 2 giin ve giinde 1 saat olmak iizere
fiziksel aktivite programina katilirken, kontrol grubu bu siirecte hicbir aktiviteye
katilmamistir. Arastirmada beden egitimi ve spor aktiviteleri i¢in “Giinliik Program Ilkeleri
Oregi’nden faydalamlmistir. Katilmcilardan deney grubunu olusturan 10 down sendromlu
cocugun 7’si erkek 3’1 kadin, ayni sekilde kontrol grubunu olusturan 10 down sendromlu
cocugunda 7’si erkek 3’1 kadindir. Deney grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas
ortalamalar1 13,20+2,251 iken, kontrol grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas
ortalamalar1 12,30+2,710 olarak tespit edilmistir. Katilimcilara 16 haftalik beden egitimi ve
spor aktiviteleri oncesinde ve sonrasinda Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi uygulanmistir.
Gruplarin beden egitimi ve spor aktiviteleri dncesinde Hacettepe Ruhsal Uyum Diizeyi alt
basliklarindan “Nevrotik Sorun, Davranig Sorunlari, Diger davranis sorunlar1” ve toplam
Olcek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05). 16
haftalik siire¢ sonunda deney grubunun Hacettepe Ruhsal Uyum Diizeylerin alt basliklarindan
“Nevrotik Sorunlar, Davranig Sorunlari, Diger Davranis Sorunlari” ve toplam olgek
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diislis tespit edilmistir. Sonug olarak, 16 hafta
uygulanan beden egitimi aktivitelerinin, 07-18 yas araligindaki down sendromlu ¢ocuklarda
ruhsal uyum o6lgegi alt basliklarindan “nevrotik sorun, davranig sorunlari, diger davranis
sorunlar1” ve toplam 6l¢ek puanlarinda anlamli bir diisiis meydana getirdigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Down Sendromu, Beden Egitimi ve Spor, Ruhsal Uyum

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com)- 263



%)

International Journal of Cultural and Social Studies (IntJCSS), December, 2017, 3 (SI): 263-282

The Effect of Physical Education and Sports Lesson on Psychological
Adaptation Levels of Children with Down Syndrome

Abstract

In this study, it was aimed to investigate whether physical education and sports activities
affected psychological adaptation levels of children with Down syndrome. Participants aged
between 07 and 18 years were randomly assigned to the experimental group and the control
group with the condition of equal distribution in terms of mental retardation level and while
the experimental group participated in the physical activity program for 2 weeks and 1 hour
per day for 16 weeks, the control group did not participate in any activity during this period.
In the study physical education and sport activities were used as examples of “daily program
principles”. In the experimental group there were 7 boys and 3 girls and in the same way there
were 7 boys and 3 girls in control group. The age mean of 10 children with down syndrome in
experimental group were determined as 13,20+2,251, the age age mean of 10 children with
down syndrome in control group were determined as 12,30+2,710. There are no significant
differences in the subscales of Hacettepe Psychological Adjustment Levels of the groups
(Neurotic Problem, Behavior Problems, Other behavior problems) and total scale score means
(p<0,05). It was determined a significant difference in Hacettepe Psychological Adjustment
Level subheadings (Neurotic Issues, Behavioral Problems, Other Behavioral Problems) and
total scale scores after the physical education and sport activities in experimental group. In
conclusion, it can be said that, 16 weeks of physical education and sport activities that applied
to children with down syndrome, made a significant decrease in “Neurotic problems,
behavioral problems, other problems” and total scale scores.

Keywords: Down Syndrome, Physical Education and Sport, Psychological Adaptation
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii’niin belirledigi kriterlere gdre bir bireyin zihinsel engelli (ZE)
sayilabilmesi i¢in; zihinsel fonksiyonlarinin isleyisinde dnemli bir sinirlama olmasi, iki veya
daha fazla uyum saglama alaninda (iletisim, kisisel bakim, ev yasantisi, sosyal uyum, saglik
ve gilivenlik, kendi kendini yonlendirme, fonksiyonel faaliyetler, bos zamanlar ve c¢aligma

alanlar1) yetersizlik olmasi ve bu engellerin 18 yasindan 6nce edinilmis olmasi gerekmektedir
(Sar, 2010, 145-155).

Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gore diinya niifusunun %3’ii Zihinsel Engellidir. Bu oran,
yaklagik 170 milyon kisi anlamina gelmektedir (Yazalan, 2010, 60-89). Egitim ve saglik
sistemlerini yeterince gelistirememis iilkelerde Oziirlii veya engelli insanlar savas vermek
zorunda kalirlar. Insan gibi yasamak dahasi ayakta kalabilmek icin bu savasi vermek
zorundadirlar. Gorme, isitme ve ortopedik engele sahip olan bireylere gore, zihinsel ve ruhsal
engelliler icin yasam ne yazik ki ¢ok daha zordur. Ciinkii akillar1 ve fikirleriyle kendi
yasamlarimi kurabilecek giigte degildirler. Onlarin haklarini aramak ve korumak i¢in tek sans
ailelerinin giictidiir (Basar, 1995, 5). Zihinsel Engellilerin Amerika Birlesik Devletlerinde
goriilme sikligr %1-3, Isveg’te okul ¢agindaki ¢ocuklarda %1 in altinda ve iilkemizde ise %3
olarak bildirilmistir. Diinya genelinde 6zel egitime gerek duyan her 10 cocuktan 1’inin
Zihinsel Engelli oldugu belirlenmistir. Zihinsel Engellinin prevelans: ve insidansi; Zihinsel
Engellinin tanimina, tip ve teknolojideki ilerlemelere, Zihinsel Engelli bireyin toplum
igerisindeki kabulii ve ilerlemesine gore degisiklik gostermektedir (Firat, 2006, 22).

Zihinsel Engele neden olacak faktorler, sayica fazla olup degiskenlik gostermektedir. Zihinsel
Engelin 6nemli bir oraninda etiyolojik neden bilinmese de, bilinen nedenler beyin gelisiminin
olumsuz yonde etkilenmesine gore siniflandirilir. Down Sendromu genellikle kalp anomalisi
ve Zihinsel Engele yol agmaktadir (Acarlar, 2006, 1-13). Zihinsel Engel tiirleri arasinda,
fenotipik goriinlimleri nedeni ile en ¢abuk fark edilen ve en etkin sosyal iletisim becerilerine
sahip olan grubu Down Sendromlu bireyler olusturmaktadir (Keskin vd., 2010, 37). Down
Sendromu tanisinin dogumla birlikte konmasi, tiim alanlardaki gelisim diizeylerinin erken
donemden itibaren izlenebilmesine ve erken donem miidahalelerinin uygulanabilmesine
olanak tanimaktadir (Nalbant, 2011, 1).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, zihin ve fizik faaliyetleri agisindan toplumun beklentileri
seviyesinde performans gosteremedikleri i¢in, yasadiklar1 ¢evreye uyumda glicliik cekerler.
Cesitli sekillerde gosterdikleri uyum bozukluklari, iizerinde ugrastiklar1 sosyal ve akademik
odevlerde ¢esitli basarisizliklar yasamalarina sebep olur. Gergekte ise, zihinsel engellilerin
sahip olduklar1 potansiyelin tamaminmi1 kullanabilmeleri i¢in basariy1 tatmalar1 yararli olur.
Dikkatlice planlanmis fizik egzersizleri veya spor programlari bu kimselerin basariyi
tatmalarima yardimci olur. Ayn1 zamanda bu tiir programlarin sahip oldugu bir¢ok tabii
ozellik, zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢evreye olan uyumlarmin saglanmasinda daha gergekci
tedavi veya rehabilitasyon stratejileri olarak kullanilabilir (Kinali, 2003, 244).

Down sendromu, viicut hiicresinde fazladan bir (+1) kromozom bulunmasi sebebiyle olan
genetik bir durumdur. Down sendromu bir hastalik degildir ve kalitsal degildir. Hamilelikte
tesadiifen meydana gelir (www.ulusaldown.com).

Down sendromlu herkes, farkli derecelerde Ogrenme gii¢liigline sahiptir. Bazi1 fiziksel
ozellikler down sendromlular arasinda yaygindir ve onlar bazi tibbi problemlere yatkin
olabilirler. Fakat unutulmamasi gereken sey down sendromlularin her biri bireyseldir, onlarin
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kim oldugunu onlarin kendi giiglii ve zayif yonleri ve kisisel davranislar1 belirler
(www.ulusaldown.com).

Genellikle, her bir hiicrenin ¢ekirdegi 23 ¢ift kromozom igerir-23 tanesini annemizden 23
tanesini babamizdan kalitsal miras aliriz. 21. kromozomun fazladan bir kromozoma sahip
olmasi ile down sendromlu insanlarin hiicreleri 47 kromozom igerir. Bu +1 fazlalik down
sendromu ile sonuglanir (www.ulusaldown.com).

Down Sendromlu bireylerin kaba ve ince motor becerilerinin saglikli bireylere kiyasla geri
oldugu ve gelisimlerinin yavas oldugu bilinmektedir. Ik aylarda ince motor gelisim, kaba
motor gelisime paralel gelisir. Ilerleyen yasla birlikte ince motor becerilerdeki gerilik daha
belirginlesir (Altin, 2011, 1).

Ince motor beceri gelisim igin, stabilizasyon, koordinasyon ve duyu algilarmin koordineli bir
sekilde gelismesi gerekmektedir. Down Sendromlularin tipik 6zelliklerinden olan mental
gerilik, 6grenme bozukluklar1 ve bilgi kullanma bozukluklar1 gibi durumlar ince motor
becerilerin gelisimini olumsuz etkiler (Altin, 2011, 1).

Motor gelisimin geri olmasi, bireylerin egitimini, sosyal iligkilerini olumsuz etkiler. Down
Sendromlu bireylerin kaba ve ince motor becerilerinde gelisim saglanmasi, giinliik yasamda
bagimsizlik kazanmalar agisindan 6nem tasir. ince motor becerilerin gelismesi, kisisel bakim,
akademik beceriler, beslenme gibi alanlarda ¢ocuklarin bagimsizliginin artmasina ve ailelere
olan ihtiyacin azalmasina katkida bulunmasi agisindan 6nem tagimaktadir (Altin, 2011, 1).

Fiziksel etkinlik, oOzellikle 0-21 yas arasindaki kas biiyiimesi, kemiklesme, kalp ve
karacigerler gibi i¢ organlarin fonksiyonlarmi yerine getirebilmeleri i¢in gerekli
goriilmektedir. Arastirmalar, egzersizlerin kemik genisligi ve minerilizasyonunu artirdigini,
buna karsin hareketsizligin kemiklesme minerilizasyonunu azalttigini ve kemiklerin daha
kolay kirildigini, daha zayif bir iskelet sisteminin olustugunu ortaya koymaktadir. Engelli
olmayan g¢ocuklar normal biiylime ve gelisimi silirdirmek i¢in gilinliikk oyun aktivitelerine
katilarak yeterli fiziksel aktivite gereksinimini karsilamaktadirlar. Ancak engelli ¢ocuklar,
yeterli fiziksel egzersizleri yapmamaktadirlar. Bircok agir engelli bireyin biiylimesinin
duraklamasi yetersiz fiziksel aktivitelere katilmasina baglanabilmektedir (Ozer, 2001, 89).

Problem Durumu

Verilen bilgiler dogrultusunda bu arastirmanin konusunu, down sendromlu ¢ocuklarin beden
egitimi ve spor aktiviteleri oncesinde ruhsal uyum diizeylerini belirlemek, uygulanan beden
egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerine ne gibi
etkilerinin oldugunu ortaya koymaya calismak ve arastirma hipotezi dogrultusunda bu
aktivitelerin ruhsal uyum diizeylerinde olumlu yonde etkiler yaratacagi diisiiniildiigiinden
beden egitimi ve spor aktivitelerinin egitim programlarinda daha ¢ok yer almasinin énemini
vurgulamak olusturmaktadir.

Arastirmanin Alt Problemleri:

1. Arastirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri nasildir
ve gruplar arasinda farkliliklar var midir?

2. Aragtirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin davranis sorunlar1 diizeyleri
nasildir ve gruplar arasinda farkliliklar var midir?
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3. Aragtirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin diger davranis sorunlar1 diizeyleri
nasildir ve gruplar arasinda farkliliklar var midir?

4. Arastirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin toplam o6l¢ek puan diizeyleri
nasildir ve gruplar arasinda farkliliklar var midir?

5. Ozel beden egitimi ve spor programinin deney grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin
nevrotik sorunlari tizerinde bir etkisi var midir?

6. Ozel beden egitimi ve spor programinin deney grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin
davranis sorunlari lizerinde bir etkisi var midir?

7. Ozel beden egitimi ve spor programinin deney grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin
diger davranis sorunlar1 iizerinde bir etkisi var midir?

8. Ozel beden egitimi ve spor programinin deney grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin
toplam 6lgek puan diizeyleri lizerinde bir etkisi var midir?

Yontem
Arastirmanin Konusu

Bu aragtirma konusu, 7-18 yas grubu down sendromlu ¢ocuklarda 16 haftalik beden egitimi
ve spor aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisini derleyerek ve tartisarak ortaya
koymaktir.

Arastirma Modeli

Beden Egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerini
inceleyen bu caligma, “Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modelinde” desenlenmistir.
Arastirmada beden egitimi ve spor aktiviteleri icin “Giinliik Program Ilkeleri Ornegi’nden
faydalanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma Adiyaman’da Milli Egitim Bakanligma bagl Adiyaman Ozel Egitim ve Uygulama
Okulu’nda egitim alan Down Sendrom (DS)’lu ¢ocuklarin aileleri ile yapilmistir. Uygulama
Okulu Merkezinde egitim goren degisik yas gruplarindan 40 DS’li ¢ocuk bulunmaktadir.
Bunlardan uygun olan 20 DS’li ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Ailelerin okula ¢ocuklarini
servis ile gondermekte, bazi aileler de kendileri ve getirmektedir.

Arastirmaya 07-18 yaslar arasinda, 6zel egitim uygulama okuluna giden ve 6zel egitim alan
toplam 20 DS’li ¢ocuk katilmigtir. Bunlardan 10’u uygulama, 10’u kontrol grubunu
olusturmustur. Arastirmada deney gurubu il kontrol gurubunun fiziksel 6zellikleri, yaslari,
cinsiyetleri ve engel durumlar esitlenmeye calisilmigtir. Uygulama grubuna haftada 2 giin
birer saat, 6zel beden egitimi dersi programi, 16 hafta boyunca uygulanmis, kontrol grubuna
bu ders uygulanmamustir.
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Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde; gbzlem ve goriisme olmak iizere iki yontem esas alinmustir.
Aragtirmada birden ¢ok veri toplama yonteminin kullanilmasi ile aragtirmanin gecerlik ve
giivenirliginin artirilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Aracglar

Verilerin toplanmasi asamasinda iki farkli gériisme formu kullanilmistir. Bu gériisme formlari
literatiire dayali olarak ve nicel veri toplamaya uygun olacak sekilde hazirlanmistir. Goriisme
sorulan hakkinda daha sonra uzman goriisii alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Goriismenin 6n uygulamasi1 8 aileyle yapilarak sorularin anlasilirh@i degerlendirilmistir.
Ayrica bu 6n uygulama ile soru sorma teknigi acisindan aragtirmacinin kendini
degerlendirmesi saglanmistir. On uygulama sonrasinda gerek soru sorma teknigi gerekse
anlasilirlik agisindan gerekli diizenlemeler tekrar yapilmistir.

Evren Cercevesinin Olusturulmasi ve Orneklem

Adryaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagli olan Genglik Merkezindeki
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler arastirmanin evrenini olustururken 6rneklemini
ise Adiyaman Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiine bagl olan genglik merkezindeki
serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerden tesadiifi yolla secilen 300 goniillii katilimer
(X yas=23,81F7,2056) olusturmaktadir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saghig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu degerlendirmek amaciyla
uygulanan cesitli dlgeklerden tlilkemizde gegerli olacak sorular segilerek gelistirilen, gecerlik
ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan bir 6lgektir. Gokler ve Oktem tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir Gokler ve Oktem, 1985). Olgek, her ¢ocukta olabilecek ruhsal belirtileri iceren
32 maddeden olusmaktadir. Her madde i¢in "Yok", "Biraz", "Cok" secenekleri bulunmakta;
puanlama, bu seceneklerin karsiliklari olan 0, 1, 2 puanlar toplanarak yapilmaktadir. Olgekte
uyum saptamak amaciyla 24 sorunun yami sira, kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme,
kaka kagirma, yataga iseme ya da okul basarisizligi gibi 7 ruhsal belirti bulunmakta ve en
kaygi verici sorunla birlikte en olumlu 6zelliginin belirtilmesi istenmektedir. Tek rakamli
maddeler nevrotik problemleri, ¢ift rakamli maddeler davranig sorunlarini gostermektedir.
Toplam 06l¢ek iizerinden 25. Maddeye kadar olan puanlar toplanmaktadir 13 ve yukarisinda
puan alinmasi durumunda “ruhsal bir sorun varligindan s6z edilebilir” denilmektedir. Ruhsal
Uyum Olgegi ¢ocuklarn ruhsal uyum diizeylerini belirlemek igin,

1-Nevrotik sorunlar
2- Davranis sorunlari

3- Diger davranis sorunlar1 olmak iizere ii¢ faktdr igermektedir (Gokler ve Oktem, 1985).
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Nevrotik 6zellik olarak: 12 soruda, Sikilganlik cekingenlik ve giivensizlik, korkaklik ve
iirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz
yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadagsiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz
gitme, durgun ve i¢ine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer
almaktadir (Gokler ve Oktem, 1985).

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve ¢abuk
kizma, kiskanglik, inat¢ilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait olmayan seyleri
izinsiz alma, yasitlar1 ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve
saldirgan olma, kiric1 ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi igini yapamama, gereksiz titizlige
sahip olmak gibi 6zellikler yer almaktadir (Gokler ve Oktem, 1985).

Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kagirma,
yataga iseme, okul basarisizlig1 gibi maddeler yer almaktadir (Gokler ve Oktem, 1985).

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin genel amacina yonelik olarak toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan
sonra istatistiksel analizlerin yapilmasi i¢in SPSS 17.0 (Statistical Packet for the Social
Science) programi kullanilmisti. Cocuklar ve aileleri hakkindaki genel bilgilerin
degerlendirmesinde frekans (f), yiizde (%), ortalama (X) degerleri hesaplanmistir. Uygulama
ve kontrol gruplarin aragtirmani evrelerindeki puanlarinin bagimsiz olarak karsilagtiritlmasinda
“Mann Whitney U” testine, bagimh karsilastirmalarda ise iliskili iki 6l¢iim setine ait puanlar
arasindaki farkin anlamliligin1 test etmek amaciyla kullanilan “wilcoxon testine”
bagvurulmustur ve 0,05 anlamlilik diizeylerinde test edilerek elde edilen bilgiler
tablolastirilmistr.

Bulgular

Bu boliimde katilimcilara uygulatilmis olan 6lgek formu sonucunda elde edilen bulgular yer
almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek yorumlanmustir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet Dagilim1

Deney Grubu Kontrol Grubu

Cinsiyet f % f %
Kadin 3 30 3 30
Erkek 7 70 7 70
Toplam 10 100 10 100

Arastirma grubunu olusturan toplam 20 Down Sendromlu ¢ocugun 10 tanesi deney grubuna
10 tanesi ise kontrol grubuna dahildir. Hem deney hem de kontrol grubunda 3 (%30) kadin ve
7 (%70) erkek down sendromlu ¢ocuk bulunmaktadir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Yas Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu

Yas f % f %
8 0 0 1 10
9 1 10 1 10
11 1 10 2 20
12 1 10 1 10
13 3 30 2 20
14 1 10 1 10
15 2 20 1 10
17 1 10 1 10
Toplam 10 100 10 100

Aragtirma grubunu olusturan toplam 20 down sendomlu ¢ocugun yaslarinin yiizde ve frekans
dagilimlar1 tabloda goriilmektedir. Deney grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas
ortalamalar1 13,20+2,251 iken, kontrol grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas
ortalamalar1 12,30+2,710 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Anne-Baba Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
OZELLIKLER
f % f %
Birlikte 9 90 8 80
Annc-Baba Ayt 1 10 2 20
Vefat Etmig - - - -
Anne Hayatta 10 100 10 100
Vefat Etmig - - - -
Baba Hayatta 10 100 10 100
Okur Yazar Degil 3 30 1 10
Ilkokul 5 50 8 80
Annenin Egitim Ortaokul 1 10 _ _
Durumu
Lise 1 10 1 10
Yiiksekokul - - - -
Okur Yazar Degil - - - -
Ilkokul 5 50 6 60
Babanin Egitim Ortaokul - - - -
Durumu
Lise 1 10 4 40
Yiiksekokul 4 40 - -
Annenin Meslegi Ev hanim 10 100 10 100
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Vasifsiz - - - -
Serbest Meslek 4 40 8 80
Babanin Meslegi Nomur 6 0 > 20

Arastirma grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin anne-baba 6zelliklerini gosteren
tablo incelendigin, deney grubundaki 9 (%90) ve kontrol grubundaki 8 (%80) down
sendromlu ¢ocugun anne ve babalarin birlikte yasadigi, deney grubundaki 1 (%10) ve kontrol
grubundaki 2 (%20) down sendromlu ¢ocugun anne ve babalarimin ayri1 yasadiklar
goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunu olusturan down sendromlu ¢ocuklarin hepsinin anne
ve babalarinin hayatta oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumlari incelendiginde, deney
grubundan 3 (%30) down sendromlu ¢ocugun annelerinin okur yazar olmadigi, 5 (%50)’inin
ilkokul ve 1 (%10)’inin ise ilkokul mezunu oldugu, kontrol grubundan 1 (%10) down
sendromlu ¢ocugun annesinin okur yazar olmadigi, 8 (%80)’nin annelerinin ilkokul mezunu
oldugu ve 1 (%10) cocugun annesinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Baba egitim
durumlari incelendiginde, deney grubundan 5 (%50) ¢ocugun babasinin ilkokul, 1 (%10)’inin
lise ve 4 (%40)’linilin yiliksekokul mezunu oldugu, kontrol grubundan ise 6 (%60) cocugun
babasinin ilkokul ve 4 (%40) cocugun babasinin lise mezunu oldugu goriilmektedir. Anne
meslek durumlart incelendiginde arastirma grubundaki 20 down sendromlu cocugun
annelerinin hepsinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Baba meslek durumlari incelendiginde,
deney grubundan 4 (%40) ¢ocugun babasinin serbest meslek sahibi oldugu ve 6 (%60)
cocugun babasinin memur oldugu, kontrol grubundan ise 8 (%80) cocugun babasinin serbest
meslek sahibi oldugu ve 2 (%20) ¢ocugun babasinin memur oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun On Test Nevrotik Sorun Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sira Sira

Grup n Ortalamasi Toplami Y P
Deney 10 8,25 82,50
Kontrol 10 12,75 127.50 27,50 0,087

Deney grubundaki Down Sendromlu c¢ocuklarla, kontrol grubundaki Down Sendromlu
¢ocuklarin velilerine 6n test olarak uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik
Sorunlar” alt bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi sonuglari
bakimindan karsilagtirildiginda beden egitimi dersi programina baslamadan once deney
grubuyla, kontrol gruplarmin nevrotik sorun diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur
(U=27,50, p<0,05).

Tablo 5. Arastirma Grubunun On Test Davranis Sorun Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Gr n Sira Sira U
up Ortalamasi Toplam P
Deney 10 8,45 84,50
Kontrol 10 12,45 125.50 29,50 0,120

Deney grubundaki Down Sendromlu c¢ocuklarla, kontrol grubundaki Down Sendromlu
¢ocuklarin velilerine &n test olarak uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Davranis
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Sorunlar1” alt basligindaki maddelerden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi sonuglari
bakimindan karsilastirildiginda beden egitimi dersi programina baslamadan Once deney
grubuyla, kontrol gruplarinin davranig sorun diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(U=29,50, p<0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun On Test Diger Davranis Sorun Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Gr I Sira Sira U
P Ortalamasi Toplamm P
Deney 10 10,00 100,00
Kontrol 10 11,00 110,00 45,00 0,696

Deney grubundaki Down Sendromlu c¢ocuklarla, kontrol grubundaki Down Sendromlu
¢ocuklarin velilerine 6n test olarak uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Diger
Davranig Sorunlar1” alt bashgindaki maddelerden aldiklar1 puanlar Mann Whitney U testi
sonuglar1 bakimindan karsilastirildiginda beden egitimi dersi programina baslamadan dnce
deney grubuyla, kontrol gruplarinin diger davranis sorun diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (U= 45,00, p<0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun On Test Toplam Olgek Puan Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Gru n Sira Sira U
P Ortalamasi Toplami P
Deney 10 8,30 83,00
Kontrol 10 12,70 127.00 28,000 0,091

Deney grubundaki Down Sendromlu c¢ocuklarla, kontrol grubundaki Down Sendromlu
¢ocuklarin velilerine 6n test olarak uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklari
toplam puanlar Mann Whitney U testi sonuglar1 bakimindan karsilastirildiginda beden egitimi
dersi programina baslamadan 6nce deney grubuyla, kontrol gruplarmin toplam &lgek puan
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur (U= 27,50, p<0,05).
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Grafik 1. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Nevrotik Sorun Diizeyleri

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik Sorunlar” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara gore deney grubunun nevrotik sorun puan
ortalamasinin, 7,1°den 3,9’a, kontrol grubunda ise 9,9°dan 9,7 ye diistiigli goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Nevrotik Sorun Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

n Sira Sira 2
Ortalamasi Toplanm p

b Negatif Sira 8 5,50 44,00

Y pozitif Sira 1 1 1 2,610%  0,010%*
Grubu -

Esit 1 - -

Kontrol Negatif Sira 3 3,33 10,00

Omtrot b ozitif Sira 2 2.50 5,00 0,707* 0,480
Grubu Esit 5 : .

Arastirma grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerine beden egitimi dersleri
oncesinde ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik Sorunlar”
alt basligindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari
bakimindan karsilastirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark vardir (z=2,610, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=0,707,
p<0,05).
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Grafik 2. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Davranis Sorun Diizeyleri

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Davrams Sorunlar’” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara gore deney grubunun davranig sorunlari puan
ortalamasinin, 5,8’den 3,0’a, kontrol grubunda ise 8,0’dan 7,6 ya diistiigli goriilmektedir.

Tablo 9. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Davramis Sorun Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

n Sira Sira 2
Ortalamasi Toplanm p
b Negatif Sira 7 4,79 33,50
Y pozitif Sira 1 2,50 2,50 2,176%  0,030%*
Grubu -
Esit 2 - -
Kontrol Negatif Sira 4 2,50 10,00
omtrot = zitif Sira 0 0 0 1,420% 0,076
Grubu -
Esit 6 - -

Arastirma grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerine beden egitimi dersleri
oncesinde ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Davranis Sorunlar1”
alt basligindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari
bakimindan karsilastirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir fark vardir (z=2,176, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=1,420,
p<0,05).
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Grafik 3. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Diger Davranis Sorun Diizeyleri

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Diger Davramis Sorunlari” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara gore deney grubunun diger davranis sorunlari
puan ortalamasinin, 3,8’den 3,1’e, kontrol grubunda ise 4,1°dan 3,9’a diistiigii goriilmiistiir.

Tablo 10. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Diger Davranis Sorun Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

n Sira Sira 2
Ortalamasi Toplanm p
b Negatif Sira 6 3,50 21,00
eNeY  pozitif Sira 0 0 0 2,333*%  0,020%*

Grubu -

Esit 4 - -

Negatif Sira 2 1,50 3,00
Kontrol =5 iifSira 0 0 0 1414% 0,157
Grubu -

Esit 8 - -

Arastirma grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerine beden egitimi dersleri
oncesinde ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Diger Davranis
Sorunlar1” alt baghigindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz
sonuclari bakimindan karsilagtirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir (z=2,333, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur (z=1,414, p>0,05).
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Grafik 4. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Toplam Olgek Puan Diizeyleri

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlara gore deney
grubunun toplam o6l¢ek puan ortalamasinin, 13,2’den 7,1°e, kontrol grubunda ise 18,1°den
17,8’e diistiigii goriilmektedir.

Tablo 11. Arastirma Grubunun On Test ve Son Test Toplam Olgek Puan Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

n Sira Sira 2
Ortalamasi Toplanm p

b Negatif Sira 8 5,50 44,00

Y pozitif Sira 1 1 1 2,558%  0,011%*
Grubu -

Esit 1 - -

Kontrol Negatif Sira 4 4,38 17,50

omtrot = zitif Sira 3 3,50 10,50 0,632* 0,527
Grubu Esit 3 : >

Arastirma grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerine beden egitimi dersleri
oncesinde ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklar1 toplam
puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuclar1 bakimindan karsilastirildiginda, deney
grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (z=2,558, p<0,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkliligin negatif
siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur (z=0,527, p>0,05).
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Tartisma ve Sonug¢

Arastirma grubunu olusturan toplam 20 down Sendromlu ¢ocugun 10 tanesi deney grubuna
10 tanesi ise kontrol grubuna dahildir. Hem deney hem de kontrol grubunda 3 (%30) kadin ve
7 (%70) erkek down sendromlu ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirma grubunu olusturan toplam 20
down sendromlu ¢ocugun yaslarinin yiizde ve frekans dagilimlari tabloda gosterildigi gibidir.
Deney grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas ortalamalar1 13,204+2,251 iken,
kontrol grubunu olusturan 10 down sendromlu ¢ocugun yas ortalamalar1 12,30+£2,710 olarak
tespit edilmistir.

Deney grubundaki Down Sendromlu c¢ocuklarla, kontrol grubundaki Down Sendromlu
cocuklarin velilerine 6n test olarak uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik
Sorunlar, Davranig Sorunlari, Diger Davranis sorunlart” alt basligindaki maddelerden aldiklar1
puanlar ve toplam Ol¢ek puan ortalamalart Mann Whitney U testi sonuglar1 bakimindan
karsilastirildiginda beden egitimi dersi programina baslamadan 6nce deney grubuyla, kontrol
gruplarinin nevrotik sorun, davranis sorunlari, diger davranis sorunlar1 ve toplam 6l¢ek puan
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik Sorunlar” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara gore deney grubunun nevrotik sorun puan
ortalamasinin, 7,1°den 3,9’a, kontrol grubunda ise 9,9°’dan 9,7 ye diistiigli goriilmektedir.

Aragtirma grubundaki Down Sendromlu ¢ocuklarin velilerine beden egitimi dersleri
oncesinde ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Nevrotik Sorunlar”
alt basligindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari
bakimindan karsilagtirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark vardir (z=2,610, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=0,707,
p>0,05).

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Davranis Sorunlar’” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara goére deney grubunun davranis sorunlar1 puan
ortalamasinin, 5,8’den 3,0’a, kontrol grubunda ise 8,0’dan 7,6 ya diistiigli goriilmiistiir.

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin velilerine beden egitimi dersleri dncesinde
ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Davrams Sorunlar” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari
bakimindan karsilagtirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlaml
bir fark vardir (z=2,176, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=1,420,
p>0,05).

Arastirma grubundaki down sendromlu ¢ocuklarin annelerine program O&ncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Diger Davramis Sorunlarr” alt
bashigindaki maddelerden aldiklar1 puanlara gére deney grubunun diger davranmis sorunlari
puan ortalamasinin, 3,8’den 3,1’e, kontrol grubunda ise 4,1’dan 3,9’a diistiigii goriilmiistiir.
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Arastirma grubundaki down Sendromlu ¢ocuklarin velilerine beden egitimi dersleri 6ncesinde
ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin, “Diger Davranis Sorunlar1” alt
basligindaki maddelerden aldiklar1 puanlar, Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglar
bakimindan karsilastirildiginda, deney grubunun 6n test ve son test puanlari1 arasinda anlamli
bir fark vardir (z=2,333, p<0,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkliligin negatif siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur (z=1,414,
p>0,05).

Aragtirma grubundaki down sendromlu c¢ocuklarin annelerine program Oncesinde ve
sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklar1 puanlara gére deney
grubunun toplam o6l¢ek puan ortalamasinin, 13,2’den 7,1’e, kontrol grubunda ise 18,1°den
17,8’e diistiigii goriilmiustiir.

Arastirma grubundaki down Sendromlu ¢ocuklarin velilerine beden egitimi dersleri 6ncesinde
ve sonrasinda uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginden aldiklar1 toplam puanlar,
Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglar1 bakimindan karsilastirildiginda, deney grubunun
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark vardir (z=2,558, p<0,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkliligin negatif
siralar, yani son test lehine oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur (z=0,527, p>0,05).

Elde edilen bu bulgular dogrultusunda deney grubu ve kontrol grubu arasinda olusan ve deney
grubu lehine olan bu anlamli farklilasmanin uygulanan 6zel beden egitimi programindan
kaynaklandig1 diisliniilebilir. Zaman degiskeni {izerinde ¢alisan Taylor ve ark. (1985), egzersiz
programinin siiresi ne kadar uzun ise anti sosyal egilimlerin tedavi edilmesindeki basari o
derece artmaktadir seklinde sonuca ulasmistir. Bu goriisiinde calismamizla egzersizin olumlu
etkileri agisindan paralellik gosterdigi sOylenebilir.

Ilhan (2007)’mn “Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarda Beden Egitimi ve Spor
Aktivitelerinin Ruhsal Uyum Diizeylerine Etkisi” baslikli ¢alisma sonuglariyla (On Test:
10,25+3,535 Son Test 7,125+2,416) benzer olarak arastirmamizda, ruhsal uyum alt
boyutlarindan, nevrotik sorunlarmin (Sikilganlik g¢ekingenlik ve giivensizlik, korkaklik ve
iirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece korkmak ve yalniz
yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadagsiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz
gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik) on teste gore
anlaml sekilde azaldig: tespit edilmistir.

Yanci-Ataman (2010)’1n yapmis oldugu ¢alismaya paralel olarak arastirmamizda, diger bir alt
boyut olan davranis sorunlarinin (hareketlilik ve yerinde duramama, sinirlilik ve ¢cabuk kizma,
kiskanclik, inat¢ilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme, kendine ait olmayan seyleri izinsiz
alma, yagsitlar ile gecinememe, cezadan etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan
olma, kiric1 ve zararli olma, sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip
olmak) deney grubu lizerinde On teste gore azalarak farklilastig1 belirlenmistir.

Ayni c¢alisma sonuglarindan, ruhsal uyumun son alt boyutu olan diger davranis sorunlari
(kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme, okul basarisizligi)
deney grubu oOn test ve son teste anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Bu sonug
calismamizla zit yondedir (Yanci-Ataman, 2011).
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Stainback (1983), ileri derecede zihinsel engelli bireylerin gelisim 6zelliklerini arastirmak
amaciyla yaptigi calismada 06z-bakim becerilerinin kazanilmasi, sosyal davranislarin
olgunlagmasi ile birlikte motor yeteneklerdeki gelismenin, davranis bozukluklarinin
azaltilmasinda ve Ogrenme yeteneklerinin arttirllmasinda olumlu etkisinin oldugunu
savunmaktadir. Bu goriiste yaptigimiz ¢alisma sonuglarinda beden egitimi spor aktivitelerinin
ruhsal uyum diizeyleri iizerine olan olumlu etkileri ile ortiismektedir.

Rippe ve ark. (1998), Egzersizin bilis, algilama, is davranisi, uyku, sosyal davranis,
duygulanim, kisilik ve benlik kavrami {izerindeki etkilerini gbzden gegirmislerdir. Bu
aragtirma sonunda, egzersizin kisilik disinda bu 6zellikler {izerinde etkili oldugunu, bu etkinin
hem egzersiz esnasinda hem de sonrasinda meydana geldigi, sonucuna ulagmiglardir. Elde
edilen bu sonuglar da bizim calismamiz ile egzersizin olumlu etkileri agisindan paralellik
gostermektedir.

Suveren ve ilhan’m (2006) yilinda yaptiklar1 arastirmada, engelli cocuklarn, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde katildiklar1 paralel aktiviteler arasinda, beden egitimi ve spor %
9,9 oramiyla dordiincii sirada yer aldigi belirtilerek, cocuklara 6zel egitimleri dahilinde
sunulan bu tiir paralel aktivitelerin, kapsamlari ve c¢esitliligi itibariyle 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin, egitim kadrosu, fiziki kosullar1 gibi etmenlere de bagh
olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Cowell ve Ismail (1970), sosyallesme, sosyal yap1 ve gelisim, sosyal biitiinlesme, anti-sosyal
davranis ve saldirganlik, aktivite tercihi, kisilik, gibi 6zellikleri test ettikleri arastirmada
rekreasyon, spor, oyun gibi aktivitelerin soz edilen 6zellikler {izerinde olumlu degisimlere
neden oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen bu sonuglara gére Cowell ve Ismail (1970)’in
yapmis olduklar1 c¢alismanin bizim c¢aligmamizla egzersizin meydana getirdigi olumlu
degisimler agisindan Ortiistiigii sOylenebilir.

Literatiirde var olan ¢aligmalar zihinsel engelli ¢ocuklardaki gelisimlerin hareket egitimi ile
daha etkili sekilde olusabilecegine yonelik bulgular ortaya koymuslardir. Bizim ¢alismamizin
da down sendromlu c¢ocuklarda ki gelisimi beden egitimi dersleri ile etkili sekilde ortaya
koymaya yonelik bulgular sundugu sdylenebilir.

Sonug olarak; 07-18 yas aralifindaki down sendromlu ¢ocuklara uygulanan 16 haftalik beden
egitimi derslerinin ruhsal uyum o6lgegi alt basliklarindan “nevrotik sorun, davranig sorunlari,
diger davranis sorunlar1” ve toplam 06l¢ek puanlarinda anlamli bir diisiis meydana getirdigi
diisiiniilebilir. Ozellikle dlcekten alinan toplam puanlarin 13 ve iizerinde olmasinin davranis
bozukluklarinin varligina gosterge olusu ve calismamizdaki deney grubunun toplam puan
ortalamalarinin 13’{in altina diismiis olmasi1 beden egitimi derslerinin down sendromlu
cocuklarin ruhsal uyum diizeyinde olumlu etkileri oldugunu dogrular niteliktedir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular 15181inda bazi 6nerilerde bulunulursa:

1. Beden egitimi ve spor aktivitelerinin down sendromlu ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerine
etkisinin oldugu yoniinde bulgulara ulastigimiz calisma sonuglarina gore, 6zel egitim alan
cocuklarin bu tiir aktivitelere katilimlarinin arttirilmasi, beden egitimi dersine daha fazla
onem verilebilir.

2. Cocuklarmin fiziksel aktivite ile zihinsel gelisiminin saglanacagi fikrine anne-babalarin
seminer ve toplantilarla sicak bakmalar1 saglanabilir.
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3. Kamu ve goniillii kuruluslar engelli ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini
saglayan sportif etkinlikler, sportif organizasyonlar diizenlenebilir.

4. Diizenli yapilan sportif etkinlikler ve egzersizler engellilerin sagliginin diizelmesine katkida
bulunmasinin yaninda onlara yasama umudu ve cesaret kazandirmaktadir. Bu sebeple kamu
kuruluslarinin destegi ile engelli ¢cocuklarin bu tiir faaliyetlere diizenli olarak katilmalari
tesvik edilebilir.

5. Zihinsel engelli bireylere sahip olan aileler cocuklarini fiziksel aktivite yapmaya
yonlendirebilir boylece ¢ocuklarinin ruhsal uyum diizeylerine katki saglanabilir.
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