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Tiirkiye ve Avrupa'daki Tiiketicilerin Gida Etiketi Okuma Tutumlarim Etkileyen
Faktorlerin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Factors Affecting Consumers' Attitudes to Reading Food Labels in Turkey and Europe

Aybike CEBECI, F. Esra GUNES?

OZET

Ulkelerin refah diizeylerinin artmasiyla birlikte
tilketiciler, tlikettikleri gidalarin besin 6gesi icerigine,
giivenilirligine ve saglikli olmasina daha ¢ok Snem
vermektedir. Bu c¢alismada, Tiirkiye ve Avrupa’daki
tilketicilerin  besin  etiketi okuma aliskanligini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.
Genel olarak, ambalajli gida iiriinlerinin iizerindeki
etiket bilgilerinin okunma siklig1 incelendiginde,
sikligin ¢aligmalarda yer alan insanlarin
sosyodemografik  ozelliklerine, kisilerin  sagliklt
beslenmeye kars1 duyduklar: ilgiye, beslenme bilgi
diizeylerine ve yas araliklarina gore degisiklik
gosterebildigi belirlenmistir. Buna ek olarak, saglikli
beslenme i¢in uygun iirlin se¢imi yapma konusunda
bir bilgi acig1 oldugu da bulunmustur. Bu baglamda,
tilketicilerin besin etiketlerini okuma oranlarinin
artirtlmasi icin tiiketicilerin bilinglendirilmesi g6z
Ontine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme Bilgisi, Besin
Etiketi Okuma, Besin Etiketleri, Tiiketici Davranislari

ABSTRACT

With increasing welfare of the countries,
consumers have given more importance to the nutrient
content, reliability and being healthy of the food they
consumed. In this study, the determination the factors
affecting the Turkish and European consumers' habit
of reading food label is aimed. Within this study, data
from the studies carried out in Turkey and different
European countries have been evaluated. In general,
when analyzed the reading frequency of the label
information on the packaged food products, it has
been determined that the frequency can vary according
to sociodemographic characteristics of the people
involved in studies, interest in healthy eating of
people, level of nutritional knowledge and age range
of individuals. In adition, it has also been found that
there is lack of knowledge concerning the selection of
the appropriate food product for healthy nutrition. In
this context, raising the awareness of consumers need
to be considered to increase the rate of reading food
labels of consumers.
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GIRiS VE AMAC

Ulkelerin refah diizeylerindeki artisla
beraber tiiketiciler, tlikettikleri gidalarin
besin Ogesi igerigine, giivenilirligine ve
saglikli olmasina daha ¢ok Onem vermistir.
Bu baglamda fireticiler, kalite kontroliiniin

gostergesi olarak tirtinlerini
sertifikalandirmaya ve etiketlemeye
baglamustir.!  Kalite gostergesi  olarak

kullanilan sertifikasyon, etiketleme ve marka
vs. Ozellikle tiiketicinin anlamasinin zor
oldugu kalite niteliklerini (iirlinin ilag
kalintis1 igcermesi gibi) ifade ettigi i¢in ayrica
onemlidir.? Uriin tilketicinin  ihtiyacini,
isteklerini, beklentilerini karsiliyor, saglik
kosullarina uygun olarak iiretilmis, besin
maddeleri ve dis gorlinis olarak uygun
Ozelliklere sahipse tiiketici tarafindan kaliteli
olarak kabul edilmektedir. Teknolojinin
gelismesiyle beraber, radyo, televizyon,
internet vb. iletisim araclar1 araciligiyla,
tilketicilerin glivenli gida hakkinda biling
diizeyleri de  gelismeye  baglamistir.
Boylelikle gida iiriinleri satin alirken, tiiketici
tercihlerinde Onemli boyutta degisiklikler
olusmustur.3

Bu bilgilerin 1s1ginda bireylerin dogru
besinleri tercih etmelerini saglamak igin
gelistirilen stratejilerden biri de besin etiketi
bilgilerinin etkin bir sekilde kullanimina
yonelik yapilan g¢alismalardir. Etiket, tiriinii
tanimlayan bilgileri barindiran ve {iriiniin
satin alinmas1 esnasinda bu bilgilerin
tiikketiciye anlagilir bir bigimde aktarilmasin
saglayan aractir.® Besin etiketleri ise bir
iriiniin porsiyon, kalori, besin degeri gibi
bilgilerini iceren ve lriin igerigi hakkinda
tiikketiciyi bilgilendiren materyallerdir. Besin
etiketi okuma aligkanliginin kronik hastalik
prevalansinin azaltilmasinda, agirlik
kontrolinde ve saglikli beslenmede rolii
oldugu ¢esitli caligmalarda g(‘jsterilmistir.5'6'7

Diinya’da ilk defa Amerika’da Federal
[lag. Kurumu (The Federal Drug
Administration(FDA)), besin etiketlerinde
yag, doymus yag, kolesterol, kalori,
karbonhidrat, protein, vitamin ve {riiniin
porsiyon bilgilerinin bulundugu, kapsamli bir
yasa olusturmustur.®® Tiirkiye’de oncelikle

2011 yilinda diizenlenen Tiirk Gida Kodeksi,
28157 sayili Etiketleme Yonetmeligi son
olarak 2014 yilinda resmi gazetede
yayinlanan 28906 sayili degisiklikle son
halini almistir.’®™ Zorunlu etiket bilgilerinin
yonetmelik  hiikiimlerine uygun olarak
besinlerde bulunmasi ve kolayca erisilebilir
olmasi saglanmalidir. Bu diizenlemeler, bir
yandan  pazarlamacilarin  {irlin -~ tanim
yapabilmeleri acisindan onemli olup diger
yandan lriin hakkinda dogru bilgiyi vererek
tiikketicilerin kaliteli iirlin tiiketimi ve saglik
haklarinin korunmalarint gerekli ve zorunlu
kilmaktadir.®  Gida giivenligi  acisindan
degerlendirildiginde, ambalaj iizerindeki
etiket bilgilerinin yeterliligi ve tiiketicinin
bunu algilama durumu 6ne ¢ikmaktadir.'®
Ayrica enerji, protein, karbonhidrat, yag, lif,
tuz/sodyum ve tebligde gegen vitamin ve
mineral bilgilerine ve giinliikk karsilama
miktar1 (GKM) bildirimine yo6netmelik
hiikiimlerince, etiket lizerinde istege baglh
olarak  yer  verilebilmektedir.®  Gida
etiketlerinin etkili olarak kullanilabilmesi
icin, tiiketicilerin bilgiyi kullanma konusunda
bilinglendirilmesi ve etiketlerin daha 1yi
anlasilmasi gerekmektedir.9

Bu calismada, Tiirkiye ve Avrupa’daki
tiikketicilerin besin etiketi okurken en ¢ok
hangi hususlara dikkat ettiklerinin ve
tiikketicilerin besin etiketi okuma aligkanligin
etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amaclanmustir.

Besin Etiketi Okuma Durumunu
Etkileyen Faktorler

Tuketicilerin besin etiketi okumalarini

etkileyen birgok faktor bulunmaktadir.
Bunlarin basinda etiket okumaya
ayrilabilecek zaman, etiketlerin  bigimi

(boyut, kullanilan yazi karakteri, dil...) ve
tiikketicilerin deger yargilar1 ile genel olarak
besinlerin  iiretimine,  dagitimina  ve
korunmasina ydnelik tutumlari gelmektedir.'®

Tiirkiye’'nin 26 farkli ilinde yasayan,
tesadiifi orneklem yontemi ile secilen 12-56

yas aras1 1536 bireyin besin etiketlerinde yer
alan bilgileri kullanim diizeyleri ve etiket
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bilgilerini kullanmama nedenlerinin diizeyleri ve etiketler tizerinde yer alan

incelendigi bir ¢aligmada; besin etiketinde
yer alan bilgileri kullanma durumu %76,5
olarak belirlenmistir. Besin etiketi okuma
durumu yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi ve sosyoekonomik durum ile anlamli
olarak iligkilidir (p<0,001). Ayrica, bu
calisma ile terim, sembol ve degerleri
anlamama, bilgi sunumunun zayif olmasi,
bilginin  dogrulugu  hakkinda  endise
duyulmasi, yazilarin kiicik olmas1 gibi
sebeplerin besin etiketlerinin okunmasi i¢in
engel oldugu ortaya konulmustur.*®

Baska bir c¢alismada, ortadgretim ve
tiniversite Ogrencilerinin giivenli besin satin
alma ve tiiketme davraniglari incelenmistir.
Arastirma sonucunda; erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore okul kantininden ambalajsiz
gidalar1 daha fazla tercih ettikleri tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla etiket bilgilerini daha ¢ok okuduklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin ambalajli gidalart
satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri hususlarin
basinda; son kullanma tarihi, ambalajin agik
olup olmadigt ve markanin geldigi
goriilmistir. Genglerin yaklasik yarisinin,
ambalajli  besinleri satin alirken etiket
bilgilerini okumadiklari sap‘[anm1st1r.17

Istanbul’da, 99 erkek ve 214 kadm
tikketici iizerinde yapilan bir arastirmada,
tilketicilerin etiketleri degerlendirmeleri ve
etiket bilgilerindeki yetersizliklerin
saptanmasi amaclanmistir. Aragtirma
sonuglarina gore; tiiketiciler arasinda etiket
okuma aligkanlig1 %56 oraninda olup egitim
diizeyinin artisiyla etiket okuma aligkanligi
arasinda pozitif bir iligki saptanmigtir
(p<0,05). Etiket okumama nedeni olarak
“alinan triinle ilgili yeterli bilgiye zaten
sahip olma” ve ‘“yazilarin kiiclik olmas1”
gosterilmistir. Etiketteki bilgilerin yeterince
denetlenmedigi diisiincesi ile etikete giiven
duyulmadig belirlenmistir. Etiketi okumada
en ¢ok dikkat edilen hususlar son kullanma
(%84) ve iiretim tarihleridir (%58,2)."

Bir baska c¢alismada ise, 6 Avrupa
iilkesinde (Birlesik Krallik (2019), isveg
(1858), Fransa (2337), Almanya (1963),
Polonya (1800) ve Macaristan (1804))
yasayan bireylerin besin etiketlerini okuma

bilgileri anlama diizeyleri incelenmistir.
Calismada, katilimcilara yiiz yiize uygulanan
anketin  sonuclarma goére; 6 {ilkenin
genelinde, tiiketicilerin  %16,8’inin  besin
etiketlerini okudugu ve etikette en ¢ok
besinin giinliik karsilama miktarlarina, {iretim
ve tiiketim tarihlerine, igindekiler listesine,
kalori, yag ve seker miktarlarina dikkat

ettikleri ~ saptanmigtir.  Besinin  giinliik
karsilama  miktarmi (GKM)  anlama
diizeyinin  Birlesik Krallik, Isve¢ ve

Almanya’da yiliksek oldugu ancak diger
tilkelerde daha kisithh bir anlama diizeyi
oldugu belirlenmistir. Ulkeye 6zgii farklara
ek olarak, yapilan regresyon analizi ile, besin
etiketlerini okuma ve anlamanin saglikli
besin tiiketimine olan ilgi diizeyinin
farkindan, beslenme bilgi diizeyinden ve
sosyal statiiden de etkilendigi sonucuna
Vaurllmls‘[ur.19

Birlesik Krallik’ta yapilan bir ¢alismada,
tesadiifi orneklem yontemiyle segilen toplam
2940 tiiketiciyle yapilan anket sonucu
incelenmistir.  Arastirmada, tiiketicilerin
besin etiketleri iizerindeki bilgileri kullanim
diizeylerinin tiiketicilerin bu etiket bilgilerini
anlama diizeylerinin dogru bir sekilde tahmin
edilmesi, tiiketicilerin  beslenme  bilgi
diizeylerinin belirlenmesi ve demografik
faktorler ve saglikli beslenmeye ilgi ile
birlikte bu bilgi diizeyinin besin etiketleri
tizerindeki bilgileri kullanma ve anlamaya ne
sekilde etki ettiginin saptanmast
amaglanmistir.  Yapilan regresyon analizi
besin etiketindeki bilgileri anlama diizeyinin
baslica beslenme bilgisiyle iliskili oldugunu
saptamig, besin  etiketindeki  bilgilerin
kullanimiin da baslica saglikli beslenmeye
olan ilgiyle iliskili oldugunu ve ikisinin de
demografik degiskenlerden farkli sekilde
etkilendigini  gOstermistir. Buna  gore;
katilimcilarin besin etiketlerini inceleme ve
anlama orani yiiksek olup, bilgi diizeyinin
artmastyla etiket okuma diizeyi arasinda
pozitif bir iligki saptanmlstlr.20

Bagka bir caligmada ise, Hirvatistan’in
cesitli  bolgelerinde  yasayan, tesadiifi
orneklem yontemiyle secilen 15 yas {lizeri
1011 bireyle telefonla goriisiilerek uygulanan
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anketin sonucunda, yasla birlikte besin etiketi
tizerinde yer alan bilgileri kullanim
diizeyinde bir degisme olup olmadiginin
incelenerek; katilmcilarin - %36°Siin  hig
etiket bilgisi kullanmadigi, %25’inin nadiren,
%15’1nin siklikla ve %19’unun ise her zaman
besin etiketinde yer alan bilgileri okudugu
saptanmistir. Ayrica, egitim seviyesi en
yiiksek olan ve hala egitimine devam eden
kadin katilimeilarin besin etiketinde bulunan
bilgileri en ¢ok kullanan bireyler olduklar
belirlenmigtir. Besin etiketinde yer alan
bilgileri kullananlar arasinda, gen¢ kesim
kendilerini besin etiketi okumaya iten en
giicli sebebin “merak” oldugunu ileri
siirerken, yasli kesim ise bunun sebebinin
“saglikli beslenme istegi” oldugunu ileri
sirmistiir. Buna ek olarak, arastirma
sonucunda geng kesimin besin etiketlerindeki
bilgileri daha rahat anladiklari, yash kesimin
ise besin etiketlerindeki bilgileri anlamada
zorlandiklari ve yazi boyutlarinin
biiyiitiilmesi ~ gerektigini  diisiindiiklerini
belirtmislerdir.”*

Istanbul’da yapilan bir calismada, 18 yas
tizerindeki 500 tiiketici ile yiiz ylize yapilan
anket sonucu arastirllmistir. Arastirmada,
Tiurk tiketicilerinin, besin  etiketleme
konusundaki tutum ve davranislarini ortaya
koymak ve konuyla ilgili farkindalig
artirmak amaclanmistir. Arastirmanin
sonucunda, “besin degeri”  bilgilerinin
“etiket” bilgilerine gore daha az okundugu;
en sik okunan etiket bilgilerinin “son
kullanma tarihi”, “liretim tarihi”, “raf omrii”,
“Uriinlin ad1 ve markas1” ile “igindeki
maddeler” oldugu bulunmustur. Incelenen
demografik degiskenlerden sadece “yas” ve
“egitim seviyesi” ile “katilimcilarin etiket
bilgisi okuma sikliklar1” arasinda farkliliklar
oldugu goriilmiistiir.?

Italya’da yapilan bir ¢alismada ise,
tesadiifi orneklem yontemi ile secilen 400
bireyin, besin etiketleri iizerinde yer alan
bilgileri kullanma ve anlama diizeylerinin,
bunu etkileyen ¢esitli faktorlerin ve beslenme
bilgi diizeylerinin etiket okuma diizeyini
etkileyip etkilemediginin ~ belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore;
besin etiketlerini okuma diizeylerinin genel
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olarak diisiik oldugu, ancak besin etiketlerini
anlama diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum; besin etiketlerini
kullanmanin daha ¢ok saglikli beslenmeye
olan ilgi diizeyine baglhh  oldugunu
gostermektedir.?

Kastamonu’da 116 denekle yapilan bir
aragtirmada, tiiketicilerin; gelir gruplarina,
egitim diizeyine, cinsiyetine, yasina ve
mesleklerine gore ambalajl gida
maddelerinin son kullanma tarihine 6nem
verme durumlari incelenmistir. Arastirma
bulgularinda, tiikketiciler icin gida
maddelerinin  glivenli  olmasinin  son
kullanma tarihinden daha ©nemli oldugu
belirtilmistir. Son kullanma tarihine verilen
onemin; farkli gelir gruplarinda %70,6—76,9
arasinda degistigi, erkekler ve yaslilarin (50
ve daha iistii) daha biiyiik oranda 6nemsedigi
ve egitim diizeyinin Onemli bir farklilik
olusturmadig tespit edilmistir.24

Birlesik Krallik’ta bulunan 37
tiniversiteden rastgele secilen 500 ogrenci
(375 kadm, 125 erkek) tiizerinde yapilan
kesitsel bir arastirmada, beslenme bilgisinin
ve saglikli beslenmeye yonelik ilginin besin
etiketlerindeki bilgileri kullanmaya etkisi
olup olmadigi incelenmis, katilimcilarin
beslenme bilgilerinin yas, cinsiyet ve irka
gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica,
bu ¢alisma ile beslenme bilgisinin ve saglikli
beslenmeye olan ilginin besin etiketleri
tizerinde yer alan bilgilerin kullanilmasinda
pozitif etkisi oldugu sonucuna varilmustir.”®

Hirvatistan’in ¢esitli bolgelerinde yasayan
200 tiiketicinin beslenme bilgi diizeylerinin
besin  etiketi  kullanma  durumlarina
etkilerinin incelendigi bir arastirmada,
demografik veriler, beslenme bilgi diizeyi
testi ve besin etiketlerinde yer alan bilgileri
kullanma  durumuna yonelik  sorularin
bulundugu bir testi de igeren 3 bdoliimden
olusan kapsamli bir anket uygulanmistir.
Katilimcilar verdikleri cevaplara gore iyi,
orta ve diisiik beslenme bilgi diizeylerine
sahip kisiler olmak {izere 3 smifa
ayrilmiglardir.  Anket sorularina verilen
cevaplarin %70’inin dogru oldugu fakat
giinliik besin seciminde beslenme bilgisini
kullanma diizeyinin diistik oldugu
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saptanmustir. Arastirma sonuglarina gore, okuduklar1  belirlenmistir.  EK  olarak,
bilgi diizeyi iyi olan grubun (orta yasl ve kadinlarin  erkeklere oranla  beslenme
tiniversite  mezunu) besin  etiketlerini beyanlar1  hakkindaki bilgilerinin  daha

inceledikleri ve incelerken en ¢ok seker ve
yag icerikleri, i¢indekiler kismi ve katki
maddeleri listesine  dikkat ettikleri
saptanmistir. Ayrica ayni grubun besin
etiketleme politikasinin yararli oldugunu,
besin etiketi {izerindeki bilgilerin anlasilir
oldugunu ve besin se¢imi yaparken yararl
oldugunu diisiindiikleri belirlenmistir. Ek
olarak, calismada etiketteki  bilgilerin
kullaniminin ~ egitim  diizeyi ve bilgi
diizeyinden anlamli olarak etkilendigi de
saptanmlstlr.26

Tiirkiye’nin 10 ilinin ¢esitli bolgelerinde
yasayan 18-65 yas arast 1200 tiiketicinin
besin etiketi, beslenme ve saglik beyanlari
hakkindaki fikirleri ve bunlari
kullanimlarinin incelendigi bir ¢alismada,
hem kadinlarin hem de erkeklerin biiyiik
cogunlugunun (sirastyla %64,7, %68,2) besin
etiketlerini nadiren okuduklar1 belirlenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, besin etiketi
okuma yiizdesinin bireylerin egitim ve gelir
diizeylerinin artmasiyla yiikseldigi
belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, erkeklerin
gogunlugunun (%71) besin etiketlerini
besinin fiyatim1 o6grenmek icin, kadmlarin
cogunlugunun (%79) ise besin etiketlerini
besinlerin enerji degerini Ogrenmek igin

yikksek oldugu, beslenme beyanlarindan
besinin trans yag icermemesi (%23,5, %21)
ve disik yagli/yagsiz (%23,3, %20,5)
olmasinin kadinlar ve erkekler tarafindan en
¢cok okunan beslenme beyanlart oldugu,
sebze ve meyvelerdeki organik beyaninin en
¢ok dikkat ¢eken beyan oldugu (%52) ve
“Diisiik  kolesterol sagligin  korunmasina
katkida bulunuyor.” beyaninin en ¢ok okunan
saglik beyani oldugu belirlenmistir.?’

Istanbul Umraniye’de hizmet veren bir
saglik ocagina basvuran 167 kisinin gida
tirtinlerini satin alma konusundaki tutum ve
davraniglar1  incelendiginde, katilimcilar
tarafindan en ¢ok Onemsenen tutumun triin
ambalajinin  saglamligina dikkat etmek
oldugu bulunmustur (%92,8). Ayrica,
calismayla katilimcilarin  etiket okumay1
%352,1 oraninda onayladigi, katilimcilarin
%39,6’smnin = son kullanma tarihine ve
%28,8’inin  {rliniin  igerdigi  mineral
maddelere dikkat etmedigi bulunmustur.
Buna ek olarak, satin almada etiketlerin
kullantmimin tiiketiciler arasinda yaygin
olmadigt ve gida driinlerini denetleyen
kurumlarm  tiiketiciler tarafindan  pek
bilinmedigi bulunmustur.?®
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SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada, Tirkiye ve Avrupa’daki
tiiketicilerin besin etiketi kullanimi konusundaki
tutum ve davranislar1 ve buna etki eden faktorler
incelenmigtir. Genel olarak, etiket bilgilerinin

okunma  sikligina  bakildiginda,  sikligin
calismanin  yapildigi  kesimin  sosyal ve
demografik  Ozelliklerine,  Dbireylerin  bilgi

diizeylerine ve yas araliklarina goére degisiklik
gosterebildigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmalara gore; en sik okunan etiket
bilgileri arasinda iiretim ve son kullanma tarihi,
iirlinlin ad1, markasi ve igindeki maddeler kismi
yer almaktadir. Ancak, bu bilgileri bazen okuyan
veya hi¢ okumayan bireylerin orani da yiiksektir.

Tirkiye ve Avrupa’da daha o©nce yapilan
calismalarda ortaya konuldugu gibi, besin
etiketleri {izerinde yer alan ve obeziteyle
miicadelede biiylik 6nem tasiyan besin degeri
bilgilerinin okunma oranmnin diisiik oldugu
sOylenebilir. Bu bilgileri okumayan tiiketicilerin
gida aligverisi  yapan bireyler olduklarn
diisiiniildiigiinde, hem kendilerinin hem de aile
bireylerinin saglig1 agisindan séz konusu bilgileri
okumalarinin ne kadar Onemli oldugunun
bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu, her ne
kadar tiiketicilerin sorumlulugunda olsa da,
devletin de bilinglendirme ¢aligmalarinda
bulunmas: ve tiiketicilere egitim vermesi oldukca
onemlidir.  Ozellikle ilk ve ortadgretim
programlarinda beslenmeyle ilgili derslerin
miifredata konulmasi, gelecegin tiiketicilerinin
bilingli bireyler olarak yetismelerinde faydal
olacaktir.”?

Yapilan  birgok  ¢aligmayla,  bireylerin
beslenme bilgi diizeylerinin artmasiyla besin
etiketi kullamim ve anlama diizeyleri arasinda
olumlu bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.
Ayrica bu calismalar, bireylerin  egitim
seviyelerinin besin etiketi kullanim ve anlama
diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
sonucunu da dogurmaktadir. Buna gore, egitim
seviyesi yliksek kisiler besin etiketlerini daha sik
kullanmakta ve daha iyi anlamaktadir.

Etiketlerin, genel olarak, besin degerleri ile
ilgili bilgi sahibi olmak ya da iiriiniin iceriginde
belli baghh bir takim bilesenlerin varligim
Ogrenebilmek amaciyla okundugu yapilan bircok
calismayla ortaya konulmustur. Bireyleri besin
etiketlerini okumaktan alikoyan belli bash
faktorler ise; ambalaj iizerindeki bilgilerin
okunamayacak kadar kiiciik olmasi ve g¢abuk
silinmesi, iirliniin icerigi hakkindaki bilgilerin
yetersiz olmasi, ithal lriinlerde orijinal ceviri
olmamasi, kullanma ve saklama bilgilerinin
yetersizligi, rengin okumayr gli¢lestirmesi,
sekillerin anlagilmamasi ve liretim/son kullanma
tarihinin  olmamasi  seklinde siralanabilir.?
Ayrica yapilan baz1 ¢aligmalarda etiketlerde ¢ok
fazla bilgi verildiginde, tiiketicilerin akillarinin
karigabildigi  ortaya  konmaktadir.  Etiket
okumayan bir kisim tiiketicinin ise yeterli
zamanlart olmadigi, tanimlar1 anlayamadiklari,
anlamalar1 zor oldugu ya da beslenme konusu ile
ilgilenmedikleri igin etiket bilgisi okumadiklar
goriilmektedir.®

Ozetle, yapilan ¢aligmalarla, Tiirkiye ve
Avrupa’daki tiiketicilerin  besin  etiketlerine
yonelik tutumlar1 benzer olup bu tutumlar
etkileyen faktorlerin de benzer oldugu sonucuna
varilmigtir. Ancak, besin etiketlerini okuma
diizeyleri sosyo-demografik ozelliklerle ve
caligma yapilan bolgenin birtakim 6zellikleriyle
degisebilmektedir. Bu  nedenle,  yapilan
calismalarla genelleme yapmanin ¢ok dogru
olmayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
bilgi diizeyiyle besin etiketlerinde yer alan
bilgileri anlama diizeylerinin dogru orantili
oldugu gozlenmistir. Ayrica, besin etiketlerinde
yer alan bilgileri anlama durumunun bireylerin
besin sec¢imlerini etkiledigi Tiirkiye ve Avrupa’da
yapilan gesitli ¢alismalarla ortaya konmustur. Bu
baglamda, tiiketicilerin bilinglendirilmesinin daha
saglikli nesiller ortaya cikaracagi
ongoriilmektedir.
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