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Oz

Bu calismanin amact Cukurova Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde gorev yapan
akademisyenlerin fiziksel aktivite yapma durumlarmin ve fiziksel aktiviteye katilimlarinmi
engelleyen faktorlerin incelenmesidir. Calismaya Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Ziraat
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nden 40’ar &gretim elemani olmak iizere
toplam 160 akademisyen katilmistir. Aragtirmaya katilan akademisyenlerin fiziksel aktiviteye
katilim durumlarim1 belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan literatiirdeki Orneklerden
faydalamlarak hazirlanan bir anket uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore; Ilahiyat
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi 6gretim elemanlarinin %57.5’inin (n:23) giin igerisinde sportif
egzersiz anlaminda hi¢ fiziksel aktivite yapmadiklar1 saptanirken, Tip Fakiiltesi
akademisyenlerinin %55°1 (n:22) fiziksel aktivitede bulunmadiklarin1 ve benzer sekilde Ziraat
Fakiiltesi akademisyenlerinin de %22.5’1 (n:9) gin igerisinde fiziksel aktivitede
bulunmadiklarin1 ifade etmislerdir. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore; giinliik fiziksel
aktiviteye katilmama nedenlerinin en basinda “Asir1 ders yiikii ve akademik faaliyetlerin
yogunlugu” etkeni gelmektedir. Sonuc¢ olarak akademisyenlerin fiziksel aktiviteye
katilimlarin1 engelleyen faktorlerin giderilerek fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin
arttirllmasinin akademisyenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecegi ve
mesleki performanslarin yilikseltebilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Fiziksel Aktivite, Egzersiz
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An Investigation of Participation Status of Academicians in Different
Faculties in Physical Activity

Abstract

The purpose of this study is to examine the factors that prevent academicians from
participating in physical activity and participating in physical activity in different faculties of
Cukurova University. A total of 160 academicians participated in the study, 40 of which were
teaching staff from Cukurova University Faculty of Medicine, Faculty of Agriculture, Faculty
of Theology and Faculty of Education. A questionnaire prepared by the researcher using the
examples in the literature was applied to determine the participation status of the
academicians participating in the research into physical activity. According to research
findings; It was determined that 57.5% (n: 23) of the Faculty of Theology and Faculty of
Education had no physical activity in the sense of sportive exercise during the day, 55% (n:
22) of the Faculty of Medicine academicians did not have any physical activity and similarly,
22.5 (n: 9) days of physical activity. According to another result of the research; The reason
for not participating in daily physical activity is "overloaded course and the intensity of
academic activities" at the beginning. As a result, it can be considered that increasing the
participation rates of physical activity by eliminating the factors that prevent the participation
of academicians in physical activity can positively affect the physical and mental health of
academicians and increase their occupational performance.

Keywords: Academicians, Physical activity, Exercise
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Giris
Cagimizda yasam kosullar1 insanlar1 daha az hareket eder duruma getirmektedir. Cogu kisi
giin boyu oturarak calismakta, zamanlarinin biliylik c¢ogunlugunu saatlerce televizyon

seyrederek ve bilgisayar basinda gecirmekte ve bununla beraber diizensiz beslenmektedir.
(Yildirim ve ark.,2008)

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2002 yili raporuna gdre hareketsiz yasam diinya capinda yilda
ortalama 1.9 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Giiniimiizde saglikli yaslanmak ve
yasam kalitesini arttirmak ve yasa bagli saglik risklerini en aza indirebilmek i¢in gerekli olan
temel iki etmen saglikli beslenme ve fiziksel aktivitedir.(WHO,2002 Report). Fiziksel
aktivite eksikligi, hareketsiz yasam ve kotii beslenme alisgkanliklart insanlarin fazla kilolu ya
da obez olmasina sebep olmaktadir.

Obezite, asir1 ve yanlis yeme aliskanliklarina baglh olarak dengesiz beslenme durumu ile
karakterize edilen kronik bir hastalik olarak bilinmekte ve asir1 kilolu ve obez bireylerin karsi
karsiya kaldiklar1 bir¢ok risk faktorii bildirilmistir. Baslica riskler ve etkileyen faktorler “yas”,

2 ¢¢ 9% ¢e EE 1Y % ¢¢

“cinsiyet”, “genetik faktorler”, “yetersiz fiziksel aktivite”, “sosyo-kiiltiirel faktorler”, “asir1 ve

2 (P-4

hatali beslenme aligkanliklar1”, “egitim seviyesi”, “finansal durum”, “hormonal faktorler”,
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“metabolik faktorler”, “bazi ilaglarin kullanilmasi (antidepresanlar, vb.)”, “tekrarlayan ¢ok

29 ¢

diisiik enerji tiiketen diyetler”, “dogum sayisi ve dogumlar arasindaki siire”, “alkol kullanimi1”
ve psikolojik problemler olarak bildirilmistir (Avenell ve ark. 2004, Fogelholm ve ark. 2010,
Mokdad ve ark. 2003, Moreno ve Rodriguez).

Obezite ayrica viicudun tiim organlarini ve sistemlerini, 6zellikle kardiyovaskiiler ve endokrin
sistemi etkileyerek cesitli hastaliklara ve hatta 6liime neden olabilen 6nemli bir saglik
problemi olarak goriilmektedir (WHO, 1998). Buna bagli olarak obezite ¢esitli saglik
sorunlarma neden olur. Asir1 kiloluluk ve obezite ile ilgili hastaliklarin arastirilmasi son
yillarda en ¢ok bilinen arastirma konularindan birisidir (Cancello ve Clement, 2006; Cheung
ve Wong, 2007; Eckel ve ark., 2002; Hersoug ve Linneberg, 2007; Kalan ve Yesil, 2010;
Must ve ark., 1999; Ozdel ve ark. , 2011). Bilinen hastaliklarin ¢ogunda obezite ile giiclii bir
iliski vardir. Obezite ile iligkili olarak en sik rastlanan hastaliklar asagida verilmektedir (NIH,
2012);

» Tip 2 diyabet

Adet diizensizligi

Anormal kan yaglari

Dogurganligin azalmasi

Duygusal stres

Inflamatuvar hastaliklar

Inme

Kanda yag ve kolestrol artis1

Kanser (kolon, uterus, prostat, gégiis, endometriyal ve safra kesesi kanseri)

Kas iskelet bozukluklari

YV V.V V V V V V V V

Koroner kalp hastaligi
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Metabolik sendrom

Obezite hipoventilasyon sendromu

Osteoartrit

Safra taslari

Solunum problemleri

Sosyal takinti

Toplumdan dislanma

Uyku apnesi

vV V.V V V V V V V

Ureme sorunlari
» Yiiksek tansiyon (NIH, 2012)

DSO 2017 yilinda giincellenen biilteninde diinya genelinde her yil 2.8 milyon insanin obezite
veya fazla kilolu olmayla iliskili nedenlerle 6ldiigiinii bildirmistir. DSO ge¢mis yillarda
obezitenin yliksek gelirli iilkelerde sik rastlanan bir problemken son yillarda diisiik ve orta
gelirli iilkelerde de yayginlastigini rapor etmektedir. Bu baglamda hiikiimetlerin, uluslararasi
ortaklarin, sivil toplumun, sivil toplum Orgiitlerinin ve 6zel sektdriin obezitenin 6nlenmesine
katkida bulunmak i¢in hayati rolleri oldugunu belirtmektedir. (WHO report, 2017)

DSO verilerine ve konu ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar incelendiginde diizenli fiziksel
aktivite ve spor yapmanin fazla kiloluk ve obeziteyi engelleme konusunda alinabilecek en
onemli onlemlerden birisi oldugu goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir
caligmada fiziksel aktivite ve egzersiz ile 6liim orani arasinda bir iliski oldugu belirtilmistir.
Cok diistik seviyede fiziksel aktivite yapan bireylerde 6liim orani ytikselirken orta diizeyde bir
egzersiz ve fiziksel aktiviteye sahip bireylerin 6lim risklerini diislirdiigii soylenmektedir.
Ayni ¢alismada Amerika Birlesik Devletlerinde her yil 250.000 Sliimiin yaklasik %12’lik bir
kismmnin diisiik seviyede veya hi¢ fiziksel aktivite yapmamaktan kaynaklandigi
vurgulanmaktadir (Pate ve ark., 1995). Ayn1 ¢alismada; fiziksel aktivite ve egzersizin kalp
dolasim sistemi risk faktoriinii, diger baz1 saglik problemlerini, insiilin hassasiyetini ve glukoz
toleransini olumlu yonde etkiledigine deginilmistir. (Pate ve ark., 1995 ). Bagka bir ¢alismada
(Haase ve ark., 2004) Kuzey ve Bat1 Avrupa ile Amerika Birlesik Devletlerinde arastirmaya
katilan deneklerin % 23’1, Orta ve Dogu Avrupa’dakilerin %30’u, Akdeniz’dekilerin %39’u,
Pasifik ve Asya’dakilerin % 42’si ve gelismekte olan iilkelerdeki deneklerin de %44’l bos
zamanlarm fiziksel aktivitesiz gecirmelerine neden olarak kiiltiirel ve ekonomik gelisim
yetersizligini belirtmislerdir. Ayni ¢alismada; fiziksel aktivite yetersizligi ve inaktif yasam
tarzinin kalp dolasim hastaliklarina, cesitli kanser tiirlerine, obeziteye ve diger bazi saglik
problemlerine davetiye c¢ikardigr vurgulanmistir. Tim toplum kesimlerinde oldugu gibi
akademik personeller de fiziksel aktivite ve spora zaman ayirma konusunda sikintilar
cekmektedirler. Akademisyenlerin ¢alisma kosullar1 incelendiginde, siirekli derse girme, ders
disindaki zamanlarda akademik c¢aligmalar i¢in kitap, dergi veya bilgisayar karsisinda
hareketsiz zaman gecirdikleri goriilmektedir. Son yillarda dzellikle DSO tarafindan yasam
kalitesini iyilestirme cabalarina paralel olarak fiziksel aktiviteyi gii¢lendirici ve 6zendirici
caligmalar ve politikalar hiz kazanmistir (Tekkanat, 2008). Bununla ilgili politikalar
gelistirebilmek i¢in ise toplumun degisik kesimlerini kapsayacak sekilde fiziksel aktivitelere
katilim durumlarinin belirlenmesi ve fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin ortaya
konmasinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Akademik personellerinde fiziksel aktiviteye
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katilim durumlarimin incelenmesi fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorlerin ortaya
konmasi bakimindan 6nemli kabul edilebilir. Bu baglamda bu c¢alismanin amaci Cukurova
Universitesinin farkli fakiiltelerindeki akademisyenlerin fiziksel aktivite yapma durumlarinin
ve fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorlerin incelenmesidir.

Materyal ve Yontem

Katihmeilar: Arastirmanin = evrenini  2015-2016 egitim o6gretim  yilinda, Cukurova
Universitesi’ndeki akademik birimlerde gérev yapan tiim akademisyenler olusturmustur. Bu
evren ayni zamanda ulasilabilen ¢alisma evreni olarak kabul edilmistir. Kura yontemi ile
calisma evreninden 4 fakiilte secilmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya Cukurova
Universitesinin 4 farkl fakiiltesinden toplam 160 akademisyen bu ¢alismaya katilmistir (70
kadin ve 90 erkek ). Bunlardan; 21 kadin-19 erkek akademisyen Tip Fakiiltesi, 11 kadin-29
erkek akademisyen Ziraat Fakiiltesi, 11 kadmn-29 erkek akademisyen Ilahiyat fakiiltesi ve 27
kadin-13 erkek akademisyen de Egitim fakiiltesi akademik kadrosunda yer almaktadir.
Arastirmaya katilimda goniilliik ilkesine uyularak veri toplama agamasinda ilgili birimlerdeki
akademisyenlere veri toplama araci dagitilmistir. Arastirmaya katilan kadin katilimcilarin yas
ortalamas1 43.81+9.80, erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise 44.11+£9.50 olarak bulunurken
katilimcilarin genel yas ortalamasi yas ortalamasi 43.98+9.60 olarak bulunmustur.

Arastirmamin  deseni: Bu arastirma kapsaminda Cukurova Universitesi'nin 4 farkli
fakiiltesinden 160 akademisyen ile anket calismasi yapilmistir. Arastirmada mevcut durumu
kesitsel olarak belirlemeyi amaglayan kesitsel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirma
katilimcilarin  fiziksek aktivite yapma durumlarmmi ve fiziksel aktiviteye katilimlarini
engelleyen faktorleri ilgili zaman diliminde belirlemeyi amaglayacak sekilde betimleyici
tarzda dizayn edilmistir (Karasar, 2004).

Veri toplama araclari: Arastirmada katilimcilara ait demografik 6zelliklerin belirlenmesi
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilim durumlarin ve fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorleri
belirlemek amaciyla literatiirdeki Orneklerden de yararlanarak arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu kullanilmistir.

Veri toplama siireci: Arastirmacilar tarafindan ¢aligma ortaminda katilimcilara aragtirmanin
amacit ve Onemi konusunda gerekli agiklamalar yapilmistir. Arastirmada elde edilecek
bulgularin istatistiksel yontemlerle islendikten sonra sadece sayisal sonug olarak sunulacagi,
kisisel bilgilere kesinliklere yer verilmeyecegi ve arastirma sonuglarmin belirtilen amaglar
disinda kullanilmayacagi konusunda gerekli aciklamalar yapilmistir. Bu agiklamalar
sonucunda ¢aligmaya katilmak istemedigini belirten akademisyenler c¢aligmaya dahil
edilmemigstir. Caligmaya katilma konusunda goniillii olan akademisyenlere uygulanmstir.
Katilimcilar veri toplama araglarini doldurmaya baslamadan once bilimsel arastirmalarin
onemi konusunda gerekli acgiklamalar yapilmis ve sorular1 dikkatli sekilde okuyarak
olabildigince dogru yanitlar vermeleri rica edilmistir.

Verilerin analizi: Calismada elde edilen tiim bulgular ortalama, standart sapma, frekans,
yiizde vb. istatistiksel yontemlerle 6zetlenmistir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 (SPSS Inc,
2011) istatistiksel analiz programi kullanilmistir. Elde edilen bulgular betimleyici tablolar
aracilif ile sunulmustur.
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Bulgular

Arastirma bulgular incelendiginde katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin
farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin %48.12’si hig
fiziksel aktivite yapmadiklarii belirtmistir. Tablo 1’°de fakiiltelere gore akademisyenlerin giinliik
fiziksel aktivite yapma durumlari verilmistir.

Tablo 1. Fakiiltelere Gore Akademisyenlerin Giinliik Fiziksel Aktivite Yapma Durumlari

Giinliik fiziksel aktivite / Spor yapma durumlar

2 Saatten Fazla

Hig¢ Yapmayanlar 1 Saatten Az 1-2 Saat Arasi

ilahiyat 23 (%57,5) 3 (%7,5) 13 (%32,5) 1(%2,5)
Fakiiltesi (n=40)

Egitim Fakiiltesi 23 (%57,5) 7 (%17,5) 10 (%25) 0 (%0)
(n=40)

Ziraat Fakiiltesi 9 (%22,5) 17 (%42,5) 10 (%25) 4 (%10)

Tip Fakiiltesi 22 (%55) 12 (%30) 6 (%15) 0 (%0)
(n=40)

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan Ilahiyat Fakiiltesi akademik personelinden
(n:40) 3’1 (%7.5) glinde 1 saatten az, 13 tanesi (%32.5) giinde 1-2 saat arasi, 1 tanesi (%2.5)
ise fiziksel aktiviteye gilinde 2 saatten fazla zaman ayirirken, 23 tanesi (%57.5) hig fiziksel
aktivite yapmadigini belirtmislerdir. Benzer sekilde Egitim Fakiiltesi akademik personelinden
(N:40) 7 tanesi (%17.5) glinde 1 saatten az, 10 tanesi (%25) giinde 1-2 saat arasi fiziksel
aktiviteye zaman ayirdigini belirtirken, 23 tanesi(%57.5) hi¢ fiziksel aktivitede bulunmadigini
belirtmislerdir. Tip Fakiiltesi akademik personelinden (n:40) 12 tanesi (%30) fiziksel
aktiviteye giinde 1 saatten az, 6 tanesi (%]15) glinde 1-2 saat arast zaman ayirdiklarini
belirtirken 22 tanesi (%55) fiziksel aktivite yapmadiklarint belirtmislerdir. Arastirmaya
katilan Ziraat Fakiiltesi akademik personelinden (N:40) 17 tanesi (%42.5) fiziksel aktivite
icin glinde 1 saatten az zaman ayirdiklarini, 10 tanesi (%?25) giinde 1-2 saat zaman
ayirdiklarini, 4 tanesi (%10) de giinde 2 saatten fazla zaman ayirdiklarini belirtirken, 9 tanesi
(%22.5) ise fiziksel aktivite i¢in zaman ayirmadiklarini belirtmislerdir (bkz. Tablo 1).

Tablo 2’de katilimcilardan hi¢ fiziksel aktivite yapmadigimi belirten kisilerin fiziksel
aktiviteye katilamama nedenlerine iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 2. Fakiiltelerine Gore Akademisyenlerin Fiziksel Aktivite Yapmama Nedenleri

Giuinliik fiziksel aktivite / Spor yapmama (yapamama) nedenleri

Asiriders /is yUki,  Fiziksel Aktiviteyi Saglk Diger

Akademik sevmemek, sorunlari

faaliyetler isteksizlik
ilahiyat Fakiiltesi 5(%21,7) 15 (%65,2) 1(%4,4) 2(%8,7)
(n=23)
Egitim Fakiiltesi 17 (%73,8) 3(%13,0) 2(%8,8) 1(%4,4)
(n=23)
Ziraat Fakiiltesi 3 (%33,3) 4 (%44,5) 1(%11,1) 1
(n=9) (%11,1)
Tip Fakiiltesi (n=22) 16 (%72,7) 3(%13,8) 1(%4,5) 2 (%9,0)

Tablo 2’de goriildiigii iizere; Arastirmaya katilan akademisyenlerden ilahiyat Fakiiltesinde
gbrev yapan ve giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan 23 akademisyenden 5 (%21,7) tanesi
katilmama nedeni olarak asir1 ders yiikkii ve akademik faaliyetlerin yogunlugunu
belirtmislerdir. Geri kalan 18 akademisyenden 15 (%65.2) tanesi fiziksel aktiviteyi
sevmemeyi sebep gosterirken, 1 (%4.4) akademisyen fiziksel aktivite yapamama sebebi
olarak saglik problemlerini isaret etmistir. Akademisyenlerden 2 (%8.7) tanesi ise diger
sebeplerden dolayr katilmadiklarini belirtmislerdir. Egitim Fakiiltesinde gorevli ve giinliik
fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan 23 akademisyenden 17 (%73.8) tanesi katilmama nedeni
olarak asir1 ders yiikii ve akademik faaliyetlerin yogunlugunu belirtmislerdir. Egitim
Fakiiltesinin aktiviteye katilmayan diger 6 6gretim elemanindan 3 (%]13) tanesi fiziksel
aktiviteyi sevmeme, 2 (%8.8) tanesi saglik sorunlar1 ve 1 tanesi de diger sebepler nedeni ile
giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmadiklarini ifade etmislerdir. Ziraat Fakiiltesinde gérevli ve
giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan 9 akademisyenden 3 (%33.3) tanesi katilmama
nedeni olarak asir1 ders yiikli ve akademik faaliyetlerin yogunlugunu belirtmiglerdir. Ziraat
Fakiiltesinin aktiviteye katilmayan diger 6 6gretim elemanindan 4 tanesi (%44.5) fiziksel
aktiviteyi sevmeme, 1 (%11.1) tanesi saglik sorunlar1 ve 1 (%11.1 tanesi) de diger sebepler
nedeni ile giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmadiklarini ifade etmislerdir. Tip Fakiiltesinde
gorevli ve giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayan 22 akademisyenden 16 (%72,7) tanesi
katilmama nedeni olarak asir1 ders yiikkii ve akademik faaliyetlerin yogunlugunu
belirtmiglerdir. Tip Fakiiltesinin aktiviteye katilmayan diger 6 Ogretim elemanindan 3
(%13,8) tanesi fiziksel aktiviteyi sevmeme, 1 (%4,5) tanesi saglik sorunlari ve 1 (%4.5) tanesi
de diger sebepler nedeni ile giinliik fiziksel aktiviteye hi¢ katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Copyright© IntJCSS (www.intjcss.com) - 332



¢33

Special Issue on the Proceedings of the 2™ IECSES Conference, 2017 — Antalya/TURKEY

Tartisma

Calisma sonuglarmma gore Cukurova Universitesinin farkli 4 fakiiltesinde gorev yapan
akademik personelin (n:160) fiziksel aktiviteye katilim oram1 %51.88 katilmayanlari ortant
ise %48.12 olarak bulunmustur. Kalkavan ve ark. (2016) tarafindan Tirkiye’de
akademisyenlerin fiziksel aktivite yapma durumlar1 ve obezite varlig1 iizerinde yaptiklar
caligmada akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin cinsiyet, yas, medeni
durum, caligma yili ve akademik unvan gibi degiskenlere gore a =0.05 diizeyinle anlamli
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir. Elde edilen verilere gore akademisyenlerin % 39
hi¢ fiziksel aktivite yapmadiklarmi belirtmislerdir. Giil, Keles ve Uzun (2016)’un Siileyman
Demirel Universitesi dgretim elemanlar1 ve dgrencilerinin yerleske icindeki rekreasyonel
talep ve egilimleri iizerine yaptiklar1 aragtirmada ise akademisyenlerin sadece %14.7’sinin bos
zaman etkinligi olarak sporu tercih ettikleri goriilmektedir. Tel ve Koksalan (2008)’1n Ogretim
Uyelerinin Spor Etkinliklerinin Sosyolojik Olarak Incelenmesi {izerine yaptiklari calismada
ise katilimcilarin %35,90’1in1n hig¢ fiziksel aktivite yapmadiklar1 ya da ¢ok seyrek yaptiklar
goriilmektedir. Yine benzeri bir arastirmada Bartin Universitesinde gérevli akademisyenlerin
minimal aktif diizeyde olduklar1 belirlenmistir (Tirkmen ve ark., 2015). Korkmaz (2008)
yetiskin calisanlar {lizerine yaptig1 ¢alismasinda ¢aligmaya katilan akademisyenlerin fiziksel
aktiviteye katilim oranlarinin diisiik oldugunu ve farkli ozelliklerdeki akademisyenleri
%51,7’1 ile 95,7°1 arasinda fiziksel aktiviteye katilmama oranlar1 oldugunu bildirmistir.
Literatiirde fiziksel aktiviteye katilim oranlar ile ilgili iilkemizde yapilmis bu c¢aligsmalar
incelendiginde genel olarak bizim calismamizda elde edilen sonuglara benzer sekilde
akademisyenler arasinda fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Arastirmalarin yapildig1 bolgeler arasindaki iklim kosullari, fiziksel aktivite yapma imkanlari,
tesislesme, sosyo-ekonomik faktorler gibi degiskenlerin bu caligmalar arasindaki oransal
farkliliklar1 agiklayabilecegini diisiinmekteyiz.

Arastirma sonuglarina gore fiziksel aktiviteye katilmayr engelleyen en temel faktor asir1 ders
yiikkii ve akademik faaliyetlerin yogunlugunu olarak bildirilmistir. Fiziksel aktiviteye
katilmama nedenleri arasinda ikinci siray1 ise fiziksel aktiviteyi sevmemeyi, diger bir gerekce
ise saglik sorunlar1 olarak gosterilmistir. Literatiirde fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
faktorler incelendiginde c¢alismamizdaki engelleyici faktorlere benzer gerekgeler oldugu
goriilmektedir (Giil, Keles ve Uzun, 2016; Kalkavan ve ark., 2016; Korkmaz, 2008; Tel ve
Koksalan, 2008). Fiziksel aktiviteye katilim oranlarini arttirmak i¢in bazi ¢6ziim Onerileri
gelistirilebilir. Genel olarak bakildiginda;

» Akademisyenlerin ders yiiklerinin fiziksek aktivite yapmalarima olanak saglayacak
sekilde diizenlenmesi,

» Haftalik ders programlari yapilirken fiziksel aktivitelere zaman ayirabilecekleri sekilde
ders yerlesimlerinin yapilmasi,

» Fiziksel aktivite ve sportif faaliyetleri gergeklestirebilecekleri fiziksel sartlarin
saglanmasi,

> Universitelerdeki Saglik kiiltiir ve Spor Daire Baskanliklar1 ve Beden Egitimi ve Spor
Boliimlerinin  Onciiligiinde fiziksel aktivite ve sportif faaliyetleri tesvik edici
etkinlikler diizenlenmesi ve tiim akademik birimlerden O6gretim elemanlarinin bu
aktivitelere katilimlarinin saglanmasi,
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» Beden Egitimi ve Spor Boliimleri tarafindan belirli araliklarla fiziksel aktivitenin
yararlari konusunda tiim akademik birimlerdeki O6gretim elemanlarina seminerler
verilmesi,

» Tip Fakiilteleri tarafindan saglikli ve dengeli beslenme konusunda ve obezite ile
miicadele konusunda seminerler verilmesi vb. gibi uygulamalarin akademisyenlerin
fiziksel aktiviteye katilimlarimi ve saglikli yasam davranislarini gelistirebilecegi
diistiniilebilir.

Sonug¢ olarak akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen faktorlerin
giderilerek fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin arttirilmasinin akademisyenlerin fiziksel ve
ruhsal sagliklarimi olumlu yonde etkileyecegi diisiiniilebilir. Fiziksel aktivite ve sportif
faaliyetlerin tiim yas grubundaki insanlarin akademik bagarisini arttirdigi diisiiniildiigiinde
fiziksel aktivitelere katilim oranlarimi arttiracak uygulamalar yapilmasini akademisyenlerin
mesleki basarilarma da olumlu katkilar saglayabilecegi diisiiniilebilir. Akademisyenlerin
fiziksel aktivitelere katilim oranlarinin arttirilmasinin onlar1 6rnek alan 6grencilerinin de
fiziksel aktivitelere katilmalarina katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.
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