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Oz

Bu calismanin amaci, kadin basketbolcularda bazi morfolojik degiskenler ve kan
parametreleri ile {ist ekstrimiteden elde edilen bazi1 performans degerleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve degerlendirilmesidir. Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
Ogrenim goren ve iinilig de basketbol oynayan toplam 12 6grenci goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut agirligi, tanita o6lgiimleri yapilmigtir.
Anaerobik performans Wingate anaerobik giic ve kapasite testi (WAnT) ile belirlenmistir.
Bacak, sirt, pence ve parmak kuvvetleri belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi
kullanilmigtir. Esnekligin belirlenmesinde otur-uzan, boyun ve kol testi kullanilirken
biyokimyasal kan degerlerinin belirlenmesinde WBC, RBC, HGB, PLT, HCT, MCV, MCH,
MCHC, RDW, NE%, LY%, BA%, MO%, EO%, NE#, BA#, LY#, MO#, EO#, MPV, PCT,
PDW degiskenleri ile belirlenmistir. Baz1 morfolojik degiskenlerin ve kan parametrelerinin
iist ekstrimiteden elde edilen bazi1 performans degerleri ile arasindaki iligkinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Product Moment Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Elde edilen
NE% ile sol bagparmak (r=-.656, p<.05), sol isaret parmak (r=-.759, p<.01), anlik anaerobik
giic (r=-.702, p<.05), anaerobik gii¢ (r=-.721, p<.05) ve anaerobik kapasite (r=-802, p<.01)
degerleri arasinda iliski bulunurken LY % ile sol bagparmak (r=.716, p<.05), sol isaret parmak
(r=.805, p<.05), anlik anaerobik giic (r=.719, p<.05), anaerobik gii¢c (r=.746, p<.0l) ve
anaerobik kapasite (r=809, p<.01) degerleri arasinda, BA% ile anlik peak (r=.667, p<.05),
anaerobik gii¢ (r=.636, p<.05) ve anaerobik kapasite (=764, p<.01) degerleri arasinda, NEY
ile anlik anaerobik gii¢ (r=-.713, p<.05), anaerobik gii¢ (r=-.723, p<.05) ve anaerobik kapasite
(r=-.620, p<.05) degerleri arasinda, LY ile sag orta parmak (r=.629, p<.05), sag yiiziik
(r=.757, p<.01), sag serce (r=.670, p<.05), sol basparmak (r=.656, p<.05), sol isaret parmak
(r=.624, p<.05), anaerobik kapasite (r=.627, p<.05) degerleri arasinda bulunmustur. Buna
benzer bir iligkide sag kol kas ile sag el kuvveti (r=.756, p<.01) ve sol el kuvveti (r=.844,
p<.01) arasinda, sol kol kas ile sag el kuvveti (r=.687, p<.05) ve sol el kuvveti (r=.822, p<.01)
arasinda da pozitif bir iliski bulunmustur. Bu ¢aligmanin sonucunda, kadin basketbolcularda
bazi morfolojik degiskenler ve kan parametreleri ile {ist ekstrimiteden elde edilen bazi
performans degerler arasinda iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kan Parametreleri, Anaerobik Gii¢, Kuvvet, Ust Ekstrimite
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Effects of Blood Parameters and Some Morphological Variables on Some
Upper Extremity Physical Fitness Performance in Female Basketball
Players

Abstract

The purpose of this study was to examined to determine the effects of some morphological
variables and blood parameters on some upper extremity physical fitness performance mn
female basketball players. 12 female basketbol players participated in this study voluntarily.
Subjects’ height, body weight, tanita and body fat percentage were determined. The Wingate
Anaerobic Power Test (WanT) was used for the determination of anaerobic performance.
Isometric Dynamometer was used for the determination of knee, back, grip and pinch
strength. Sit and reach, neck and arm test was used to determination of flexibility. WBC,
RBC, HGB, PLT, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW, NE%, LY%, BA%, MO%, EO%, NE#,
BA#, LY#, MO#, EO#, MPV, PCT, PDW variables were used for determination of
biochemical blood parameters of subjects. Pearson Product Moment Correlation was used to
determine the relationships between some morphological variables and blood parameters on
some upper body physical fitness performance. Results indicated significant positive
correlations between NE% and left thumb (r=-.656, p<.05), left index finger (r=-.759, p<.01),
instantaneous anaerobic power (r=-.702, p<.05), anaerobic power (r=-.721, p<.05) and
anaerobic capacity (r=-802, p<.01). Similarly LY% was significantly correlated with left
thumb (r=.716, p<.05), left index finger (r=.805, p<.05), instantaneous anaerobic power
(r=.719, p<.05), anaerobic power (r=.746, p<.01) and anaerobic capacity (=809, p<.01).
BA% was significantly correlated with instantaneous anaerobic power (r=.667, p<.05),
anaerobic power (r=.636, p<.05) and anaerobic capacity (=764, p<.01). On the other hand
NEY was significantly correlated with instantaneous anaerobic power (r=-.713, p<.05),
anaerobic power (r=-.723, p<.05) and anaerobic capacity (r=-.620, p<.05). LY was
significantly correlated with right middle finger (r=.629, p<.05), right ring finger (r=.757,
p<.01), right little finger (r=.670, p<.05), left thumb (r=.656, p<.05), left index finger (r=.624,
p<.05), anaerobic capacity (r=.627, p<.05). Similarly right arm muscle was significantly
correlated with right arm strength (r=.756, p<.01) and left arm strength (r=.844, p<.01) while
left arm muscle was found to be correlated with right arm strength (r=.687, p<.05) and left
arm muscle. As a conclusion, the findings of the present study indicated significant
correlation between some morphological variables and blood parameters on some upper body
physical fitness performance in female basketball players.
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Giris

Bir¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolcunun, basketbolcunun ve voleybolcunun
performansin1  olusturan temel Ozellikler kuvvet, dayaniklilik, siirat ve viicut
kompozisyonudur. Viicudun yagsiz kitlesi ile dayaniklilik ve kuvvet arasindaki yiiksek iliski
ve performans farkliliklarinda kismen de olsa viicut yag oranina bagli olmasi dogal olarak;
futbolcularin, basketbolcularin ve voleybolcularin viicut yapilarinin ve performanslarmin
siirlarinin  aragtirilmast geregini ortaya koymaktadir. Bu anlamda futbol, basketbol ve
voleybol takimlarinda oyuncularin se¢imi biiyiik Olc¢iide fiziksel goriintiileri (boy uzunlugu,
viicut agirligl, kas kitlesi, kas tipi, kas hacmi ve kiitleleri) ile orantili olmaktadir ve bu da
oyuncularin fiziksel kapasitelerine ve biomotor yetilerine ne derece uygun mevkilerde
oynadiklariyla baglantili olmaktadir (Giinay, Erol ve Savas, 1994). Ayrica unutmamak gerekir
ki; egzersiz, antrenman, fiziksel aktivite insan organizmasi iizerinde stres olusturan etkenler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu streste viicutta bazi fizyolojik ve metabolik etki yaratmakta
ve vicutta bir fizyolojik ve metabolik bir dizi degisime sebep oldugu goriilmektedir. Bu
degisimlerden birisi de kanda meydana gelen degisimlerdir. Diizenli olarak yapilan antrenman
ve egzersizlerin en Onemli etkileri kan hiicresi {izerinde ortaya c¢ikmaktadir. Kan hiicresi
incelendiginde, diizenli yapilan antrenman ve egzersizlerin kan hiicreleri diizeyleri iizerinde
farklr etkiler gosterdigi bilinmektedir (Kog¢ ve ark., 2010). Bu farkliliklarin da antrenman ve
egzersizin tipine, siddetine, siiresine, sikligina, yogunluguna, ¢aligmaya katilan deneklerin
fiziksel, fizyolojik ve kondisyon durumuna gore degistigi ifade edilmektedir. Spor Bilimleri
alaninda farkli branslarda kuvvet, anaerobik performans gibi Ozellikleri tanimlayan ve
iliskilerinin belirlenmesi gibi ¢aligmalar olmasina ragmen st ekstremite kuvvet, anaerobik
performans, hacmi-kiitle ve morfolojik degiskenler gibi Ozelliklerini tanimlayan ve
iliskilerinin belirlenmesi ile ilgili ¢alismalar ¢ok azdir. Ayrica bu degiskenlerin yani sira bu
caligmalarda kanla birlestirilen c¢alisma olduk¢a azdir. Bu g¢alisma bu ydnleriyle diger
caligmalardan ayrilmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, kadin basketbolcularda bazi
morfolojik degiskenler ve kan parametreleri ile iist ekstrimiteden elde edilen bazi performans
degerleri arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod

Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren ve iinilig de basketbol
oynayan toplam 12 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin boy
uzunlugu, viicut agirhigl, tanita Olgiimleri yapilmistir. Anaerobik performans Wingate
anaerobik giic ve kapasite testi (WAnT) ile belirlenmistir. Bacak, sirt, pence ve parmak
kuvvetleri belirlemesinde izometrik kuvveti dinamometresi kullanilmistir. Esnekligin
belirlenmesinde otur-uzan, boyun ve kol testi kullanilirken biyokimyasal kan degerlerinin
belirlenmesinde WBC, RBC, HGB, PLT, HCT, MCV, MCH, MCHC, RDW, NE%, LY %,
BA%, MO%, EO%, NE#, BA#, LY#, MO#, EO#, MPV, PCT, PDW degiskenleri ile
belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Bazi morfolojik degiskenlerin ve kan parametrelerinin iist ekstrimiteden elde edilen bazi
performans degerleri ile arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson Product Moment
Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmigtir.
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Bulgular

Otur-Uzan Kol Esneklik Boyun Sag El Sol El Kuvveti Bacak Sirt Kuvveti

Esneklik Kuvveti Kuvveti

33,918,11)  38,16(5,07) 4433(6,81) 27,13(4,75)  26,11(4,59)  76,95(9,20)  75,70(10,8)

Sag Sag isaret Sag Orta Sag Yiiziik Sag Serce Sol Sol isaret
Bagparmak Basparmak
15(4,24) 9,33(3,08) 8,6(3,72) 7,66(2,49) 4,58(3,08) 14(5,22) 8,5(3,39)
Sol Orta Sol Yiiziik Sol Serce Zirve Giic Ortalama Giic WBC RBC

8,333,39)  5.75(237)  4,16(2,03) 198,04(44,56) 13530(17,48)  6,85(1,40)  4.27(0,24)
HGB PLT HCT MCV MCH MCHC RDW

12,04(1,63)  286,09(47,60)  36,70(4)  85,79(7,76)  28,10(3,37)  32,68(1,15)  16,05(1,83)

NE%, , LY%, BA%, MO%, E0%, NE#, BA#,
52,35(11,32) 34,83(9,11)  2,13(0,59)  8,02(44,56) 2,61(2,39) 3,6(1,18)  0,13(0,50)
LY#, MO¥, EO%, MPV, PCT PDW
2,39(0,77)  0,54(0,09)  0,19(0,18)  8,11(0,79) 0,23(0,05) 17(0,47)

Elde edilen NE% ile sol bagparmak (r=-.656, p<.05), sol isaret parmak (r=-.759, p<.01), anlik
anaerobik gii¢ (r=-.702, p<.05), anaerobik gii¢ (r=-.721, p<.05) ve anaerobik kapasite (r=-802,
p<.01) degerleri arasinda iligski bulunurken LY % ile sol bagparmak (r=.716, p<.05), sol isaret
parmak (r=.805, p<.05), anlik anaerobik gii¢ (r=.719, p<.05), anaerobik gii¢c (r=.746, p<.01)
ve anaerobik kapasite (r=809, p<.01) degerleri arasinda, BA% ile anlik peak (r=.667, p<.05),
anaerobik gii¢c (r=.636, p<.05) ve anaerobik kapasite (=764, p<.01) degerleri arasinda, NEY
ile anlik anaerobik gii¢ (r=-.713, p<.05), anaerobik gli¢ (r=-.723, p<.05) ve anaerobik kapasite
(r=-.620, p<.05) degerleri arasinda, LY ile sag orta parmak (r=.629, p<.05), sag yliziik
(r=.757, p<.01), sag ser¢e (r=.670, p<.05), sol bagparmak (r=.656, p<.05), sol isaret parmak
(r=.624, p<.05), anaerobik kapasite (r=.627, p<.05) degerleri arasinda bulunmustur. Buna
benzer bir iliskide sag kol kas ile sag el kuvveti (r=.756, p<.01) ve sol el kuvveti (r=.844,
p<.01) arasinda, sol kol kas ile sag el kuvveti (r=.687, p<.05) ve sol el kuvveti (r=.822, p<.01)
arasinda da pozitif bir iligki bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, kadin basketbolcularda bazi morfolojik degiskenler ve kan
parametreleri ile ist ekstrimiteden elde edilen bazi performans degerleri arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve degerlendirilmesidir. Egzersizlere bagl olarak hematolojik ve biyokimyasal
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parametrelerde meydana gelen degisikliklerin sik sik tekrarlanmasi zamanla sinirlt kaliciligi
olan degisikliklere yol acabilmektedir. Bu parametreler iizerine egzersizin etkilerini arastiran
caligmalar daha ¢ok erkek ve erigkin sporcular ve/veya bireyler lizerinde yogunlagsmakta, ayni
zamanda da akut bir egzersizi takiben bahsedilen parametrelerdeki degisiklikleri konu
almaktadir. Sporcu geng kizlar iizerinde bu tip arastirmalarin azlig1 da dikkat ¢ekicidir. Uzun
siireli spor yapan gen¢ kizlardaki hematolojik ve biyokimyasal parametrelerin normal
diizeylerinin belirlenmesi, bu degerlerin sedanterlerle mukayese edilerek ortaya konulmasi
konuyla ilgili tartismalara daha degisik yorumlar getirebilecektir (Baltaci ve ark., 2010).

Baltac1 ve ark. tarafindan yapilan calismada eritrositer parametrelerin degerlendirilmesinde
kontrol grubuna oranla sadece basketbol grubunda énemli seviyede eritrosit ve hematokrit
degerlerinde artis gozlenirken, hemoglobin diizeyleri gruplar arasinda farklilik gostermedi.
MCYV ve MCHC oranlar1 spor gruplarinin tamaminda kontrol grubundan yiiksek bulunurken,
MCH parametresi sadece basketbol grubunda anlamlilik gostermistir (Baltac1 ve ark., 2010).
Literatiirlerde konuyla ilgili yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, akut bir maksimal egzersizi
takiben kan parametrelerindeki degisikliklerin ele alinmasina karsin, sporculardaki normal
hematolojik parametrelerle ilgili olarak yapilan caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekicidir. Ayrica bu
aragtirmamizda eritrosit, hematokrit, 27 MCH parametreleri kontrol grubuna oranla sadece
basketbol sporu yapanlarda yiiksek olarak bulunurken MCV ve MCHC parametreleri her iki
spor grubunda da sedan terlerden farklilik gostermistir. Elde edilen bulgular, aktif ve diizenli
olarak yapilan basketbol ve atletizm sporunun gen¢ kizlarda eritrositer parametreleri spor
yapmayanlara oranla Onemli Olgiide artirabilecegini ortaya koymaktadir. Kara ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya katilan sporcu gruplarinin hemoglobin, hematokrit,
eritrosit, 16kosit, trombosit ve trigliserit degerleri arasinda istatistik acisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Arastirmaya katilan gruplarin Creatinin degerleri birlerleriyle karsilastiriimis
ve istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Giires¢i grubunun creatinin degerleri,
basketbolcularin degerlerinde daha yiiksek bulunmustur (Kara ve ark., 2010).

Literatiirlerde egzersizin eritrositer parametrelerle kan voliimii ilizerinde nasil bir etki
olusturduguna dair fikir birligi bulunmamaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada akut maksimal
bir egzersizin hemen sonrasinda eritrositer parametrelerde belirgin artislar oldugu ileri
siiriilmektedir. Ayn1 arastirmalarda bu parametrelerde goriilen artisin, bu tip bir egzersizden 4-
6 saat sonra, normal degerlerin altina indigi de ortaya konulmaktadir. Bahsedilen
arastirmalarda eritrositer parametrelerin artis1  hemokonsantrasyon mekanizmast ile
aciklanmaktadir. Buna kargin akut bir egzersizi takiben eritrositer parametrelerin azaldigini
veya degismedigini ifade eden arastirmalar da s6z konusudur. Kiz ¢ocuklardan olusan spor
gruplarinin her ikisinde de eritrosit degerlerinin yiiksek bulunmasi, ayrica Hct degerinin
voleybolcularda, MCV paremetresinin atletizm grubunda kontrol grubuna oranla Onemli
Olciide yiiksek oldugunun belirlenmesi, sporun ¢ocuklarda her iki cinste de eritrosit
paremetrerleri 6nemli Ol¢lide yiikselttigini gostermektedir. Genel olarak kiz ¢ocuk
sporculardaki eritrosit parametrelerle gozlenen artisin sporcularda daha fazla O2 saglama
yonelik ¢ok 6nemli bir fizyolojik uyum mekanizmasi olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Arslan
ve ark., 1997).

Genel olarak bu arastirma ile elde edilen bulgulardan, yetiskinlerde goriilen spora bagh
hematiiri-proteiniirisinin basketbolcu kadinlarda da meydana geldigini gostermektedir. Bu
calisgmanin sonucunda; degisik spor tiplerinin kadin basketbolcularda hematolojik ve
biyokimyasal parametreleri artirici yonde etkiledigi kanisina varilmaktadir. Ayrica akut
antrenman programlari ile uzun siireli programlar arasinda da literatiirlerde farkliliklar oldugu
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goriilmektedir. Ancak genel olarak yiiklenme karakteristigi, cinsiyet ve benzer parametreler
acisindan literatiirle bulgular arasinda uyumun normal smnirlar igerisinde oldugu
goriilmektedir. Ancak yiiklenme karakteristiginin degisik varyasyonlarinda olusabilecek,
deneklerin ozellikleri ile ilgili, ortamla ilgili vb. farkliliklarin, insan saglifina ve sporcu
performansina etki edebilecegi diisiiniilerek bu ve benzeri caligsmalarin yapilmasinin yararl
olacagr Onerilmektedir. Bu sekilde sporcularin performanslarinin  6niindeki engeller
azaltilabilir ve performans artislar1 saglanabilir (Bezci ve ark., 2010). Bu ¢aligmada ele alinan
performans degiskenleriyle ilgili olarak literatiirde ¢alisma bulunmamaktadir. Bu kapsamda
bu caligmada bu uzun 6zet haliyle ele alinmis fakat ileride yapilacak makale ¢alismasinda
ayrintilariyla ele alinacaktir.
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