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Oz

Diinyanin pek cok noktasinda bugiin hala varlik gosteren Samanizm’in, en orijinal halinin
Asya ve Sibirya bolgesinde goriildiigii arastirmacilarin ortak goriise sahip olduklar1 bir
konudur. Bu sebeple Asya ve Sibirya bolgesinde ge¢miste ve bugiin Saman inang sistemini
benimsemis olan Tiirk halklarinin Samanlarina ait elbiseler hayli 6nemli ancak 6zellikle dini
ve siyasi nedenlerle yok edilmis olmalari sebebiyle de ulasilmasi giic materyallerdir. Tiirk
halklarinda “Kamlik” olarak varlik gosteren ve atalar kiiltiine dayali olarak doga ile uyumlu
yasami esas alan Saman inang sistemi ig¢in, uluslararasi literatiirde “Samanizm” terimi
kullanilmakta ve uygulayicist olan kisi de “Saman” olarak tanimlanmaktadir. Bu inang
sisteminin sinirlart igerisinde Saman, hayvanlar, bitkiler, daglar, nehirler gibi yeryiizii
varliklarinin yam1 sira yeralti ve yeriisti giicleriyle de gerekli durumlarda iletisim
kurabilmekte, Tanrilar-insanlar-ruhlar arasindaki karsilikli talepleri iletebilmektedir. Saglikli
ve huzurlu bir yasamin sirr1, doga varliklar1 ve doga {istii gii¢lerle aradaki memnuniyeti ve
dengeyi koruyabilmektedir. Saman inang sisteminin teolojik esaslarinin, temel prensipleri ve
dogmalarinin kendine ait yazili kaynaklarmin olmamasi, anlagilabilmesini gii¢lestirmektedir.
Bu durum, Saman diinya goriisiiniin tanimlanmasi ve ¢éziimlenmesinde, mevcut materyallerin
derinlemesine arastirilarak analiz edilmesini zorunlu hale getirmektedir. Bu materyallerin
basinda, Saman’in ritiieller sirasinda kullandigi kutsal giysileri gelmektedir. Samanik
geleneklerin ve kiiltiirel kodlarinin olusumunun temel faktorlerini biinyesinde barindiran
Saman elbiseleri, simgesellik yliklii donanimlari ile Saman inang sisteminin tanimlanmasi ve
sinirlarinin ¢izilmesinde belirleyici faktor olmalarinin yanisira kiiltiirel c¢esitlilik dikkate
almarak bolgesel saptamalarin yapilabilmesi i¢in de kaynak olusturmaktadirlar. Esasin
korunmasi ile birlikte, Saman’in yardimci ruhlar1 ve buna bagl olarak degiskenlik gosteren
Saman elbiselerinin bi¢imi ve donanimi, 6zgiin birer nesne olmalar ile birlikte soyut Saman
uygulamalarin somut bir gostergesidirler. Bu ¢alismada amag, hazirlanma sebepleri, siiregleri,
prensipleri, kullanim1 sirasindaki zaman-mekan-kavram degiskenleri ile {izerinde
bulundurdugu, neredeyse tiim evreni temsil eden nesnelerle birlikte 6zgiin bir giysi formu
olarak karsimiza ¢ikan Tirk Saman elbiselerinin ve ilgili ritiiellerin analiz edilerek, sz
konusu halklarin inang ve diisiince yapisinin degerlendirilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Samanligi, Saman Elbiseleri, Simgesellik
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The Treasury of Turkish Tradition; Sacred Shaman
Clothes Iconography

Abstract

Still observed in many corners of the modern world, Shamanism is considered to have its
most original form in Asia and Siberia; which is a consensus of researchers in our present day.
For this reason, the clothes of Shamans belonging to the Turkic nations who adopted Shaman
belief system in Asia and Siberia both in the past and in our present day are extremely
important; however, they are also the materials that are difficult to observe because of being
destroyed for political and religious reasons.

For Shaman belief system, which is based on ancestors that exist as “Kamlik” in Turkic
nations, and which considers a lifestyle that is in agreement with the nature as the main
principle, the term “Shamanism” is used in the international literature, and the applying
person is called as “Shaman”. Shaman, who is considered within the borders of this belief
system, could establish communication with underground powers and with the powers on the
ground as well as with animals, plants, mountains, rivers when necessary; and convey the
demands between god-humans-spirits. The secret of a healthy and peaceful life lies in
preserving the satisfaction and balance between creatures in the nature and supernatural
powers. The lack of written sources for Shamanism showing the theological principles, basic
principles and dogmas make it difficult to understand it. This situation makes it compulsory to
analyze the existing materials to define and analyze the Shamanic world view. The most
important material among these is the sacred clothes used by Shaman in rituals. Shaman
clothes host the basic factors of forming the Shamanic traditions and cultural codes, and
constitute a precious source for the definition of accessories that are full of symbolism and to
define the Shaman belief and set its limits by considering cultural diversity and regional
deviations. Although the basic elements are preserved, Shaman clothes vary depending on the
helping spirits of the Shaman, and their shapes and accessories denote specific objects, and
are concrete indicators of Shaman practices.

The purpose in this study is to analyze the Shaman clothes and relevant rituals in terms of the
reasons for preparations, processes, principles, and the objects on which the time-place-
concept variables are considered to represent almost the whole universe, which makes
Shaman clothes to be considered as a specific form, and to evaluate the belief and intellectual
structure of the relevant people.

Keywords: Turkic Shamanism, Shaman Clothes, Symbolism
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Giris

Saman’in planli ve kontrollii olarak gergeklestirdigi astral seyahatleri siiresince, iletisim
kurdugu doga iistii giigler ile insanlar arasinda arabuluculuk faaliyetleri, siradan insanlardan
farkl1 gli¢ ve yetilerin yan1 sira 6zel yontemler ve araglar gerektirmektedir. Saman ritiiellerinin
en etkili araclarindan biri olan kutsal elbiseleri, Saman’in zirhi, binegi, koruyucu ruhlarinin
barinagr ve kimliginin gostergesidir. Ayn1 zamanda, tarih Oncesi devirlerden giinlimiize
kiiltiirel tasiyiciligin da sorumlulugunu tstlenmis, simge yiiklii nesnelerdir. Zaman igerisinde
cesitli sebeplerle yok olmus birgok uygulama ile birlikte Saman elbiseleri de degisime
ugramistir. Bu ylizden eski donemlere taniklik etmis ve korunarak bugiine ulasabilmis Saman
elbiselerinin analizlerinin yapilarak yorumlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Samanizm diinyanin pek ¢ok noktasinda bugiin hala varlik géstermektedir ve aragtirmacilar en
orijinal halinin Asya ve Sibirya bdlgesinde goriildiigiinii s6ylemektedir. Bolgedeki arkeolojik
buluntular da sozlii kiiltiirle aktarilan bilgileri dogrular niteliktedir. Bu sebeple Asya ve
Sibirya bolgesinde, gegmiste ve bugliin Saman inang¢ sistemini benimsemis olan Tiirk
halklarmin Samanlarina ait elbiseler hayli 6nemlidir. Bu elbiseler, dini ve siyasi nedenlerle
yok edilmis olmalar1 sebebiyle ulasilmasi gii¢ materyallerdir. Bu ¢alisma, ¢ok sayida Saman
elbisesinin analiz edilmesi ve topluluklara gore siniflandirilarak temel prensiplerinin ortaya
konmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu calismada; Avrupa’nin farkli iilkelerinde bulunan 9 miize arsivinde yer alan 16 adet Tiirk
Saman elbisesi incelenmistir. Bu Saman elbiselerinin yani1 sira Linden-Museum / Stutgartt,
Tampere Museums / Tampere ve Russian Museum of Ethnography / St. Petersburg miizelerinin
kataloglarindan konuya katkis1 olacagi diisliniilerek segilen 9 adet Tiirk Saman elbisesi
calismaya dahil edilmistir. 25 adet Tiirk Saman elbisesine ait donanim tablosu olusturularak
degerlendirilmeye ve belgelenmeye ¢alisiimistir.

Tiirk Saman Elbiselerinde Bi¢im & Ikonografi

Saman elbiseleri Oncelikle Saman’in mertebesine gore gruplandirilmalidir. Ciinkii Saman
elbisesinin donanimlar1 Saman’in uzmanlagsmasi ile birlikte artmakta ve degisiklik
gostermektedir. Acemi Saman’in faaliyetleri kisitli oldugundan giysisi de donanim agisindan
zayiftir. Acemi Samanlar, diinyalar arasi seyahati gerektiren durumlarla degil, basit
hastaliklarin sagaltimi gibi islerle mesgul olmaktadir. Acemi Saman’in giysisindeki sadelik,
Samanlar arasindaki hiyerarsik diizeni belirlerken, ayn1 zamanda Saman’in ayinler sirasinda
gostermesi gereken performansini da kolaylastirict bir durumdur. Ciinkii deneyimli bir
Saman’in elbisesi, agirligi oraninda hareketleri de kisitlayicidir. Saman’in  saatlerce
yorulmadan coskulu bir sekilde dans etmesi yardimci ruhlarinin yetileri ve giicleri ile
iliskilendirilir ancak bunun aktiviteler i¢in Saman’in fiziksel giicliniin de geliskin olmasi
gerekmektedir.

Deneyimli Samanlarin farkli alanlarda uzmanliklar1 olabilmektedir. Bu durum birden fazla
elbiseye sahip olmalarini gerektirmektedir. Arastirmacilarin saha gozlemlerine dayali
notlarinda, Samanlarin sahip olduklar1 kutsal elbiselerin ¢esitliliginden bahsedilmektedir.
Bazen de bu cesitliligin ayn1 elbise iizerinde toplanmasi, Saman’in ayinleri sirasinda hem
asagl hem de yukar diinyaya seyahat edebildigi seklinde yorumlanmaktadir. Bu yaklasimlarin
her ikisi de anlasilir goriilmektedir. Ancak bazi giysilerdeki sembolizm zenginligi, Saman’in
ayni elbiseyi farkli gorevleri gerceklestirmede kullaniyor olabilecegini de diisiindiirmektedir.
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Saman elbiseleri birbirlerinden farkli olmalarina ragmen, Saman inang¢ sisteminin temel
prensiplerine gore ortak simgesel Ozellikler gostermektedir. Giysilerin bi¢imi, kullanilan
malzeme, siislemeler ve donatilarla kazandirilan bu simgesellik, Saman elbiselerini somut bir
nesne olmaktan c¢ikarip, Saman’in zaman ve mekan sinirlarimi asabilmesini saglayan bir
vasitaya doniismesinin kosuludur.

Asya ve Sibirya bolgesinde yasayan Tiirk halklarinin Saman elbiselerinin genel olarak deriden
yapildiklart goriilmektedir. Saman, kutsal elbisesini ayinler sirasinda giydiginden ve ayinlerin
tabiatina uygun olarak fazlaca hareket etmesi gerektiginden, toren elbiseleri giinliik elbiselere
oranla daha genis formdadir. Bu giysiler, tercih edilen hayvanin derisine gore bigimsel
farkliliklar gostermektedir. Biiyiik hayvanlarin derilerinden dikilen elbiseler daha az sayida
parcalardan olugmaktadir. Kii¢iik hayvanlarin derisi kullanildiginda ise giysi iizerinde daha
fazla ek, dolayisi ile dikis bulunur. Elbiseyi genisletmek icin ilave parcalar gegirilir.

Genellikle deriden yapilan Saman elbiseleri, basen hizasina kadar dikilmis ceket formunda
olup, etek uclarina gegirilen sicim, sacak ve kordonlarla yere kadar uzanmaktadir. Kol altina
da boydan boya dikilen bu seritlerin, 6ncelikle giysiye bicimsel olarak kus goriiniimii verdigi
diisiiniilmektedir. Bu ayn1 zamanda kusa doniismenin de bir yoludur. Altaylarda bu sicim ve
sacaklar, dag iyelerinin giysilerine benzetilirken, Yakutlarda yilan1 ve kismen biiyii araci
olarak “sa¢”1 simgelemektedir.

Bu arastirmada, Tirk Samanlarin elbiseleri {izerinde; hayvan sembolizmi, ruh atasi
sembolizmi, iskelet sembolizmi, saldir1 ve savunma sembolizmi, ay - gilines - evren
sembolizminin 6ne ¢ikan unsurlar oldugu tespit edilmistir. Hayvan sembolizmi; 1) Saman
elbiselerine takilan gercek hayvan pargalar1 (kiirk, uzuv, tily, vb.), 2) Hayvanlarin belli
kisimlarin1 sembolize eden metal unsurlar (boynuz, penge, vb.), 3) Metalden yapilmis hayvan
figiirleri, 4) Elbisenin hayvan seklinde big¢imlendirilmesi, 5) Hayvan unsurlar i¢eren nakis
islemeleri ve siislemeler ile kendini gostermektedir.

Elbiseler iizerindeki hayvan sembolizmi, Saman’in ruh atasi ile dogrudan iliskilidir. Asya’nin
kuzeyinde yasayan halklarda, her Saman’in bir hayvan ikizinin olduguna inanilmaktadir.
Zayif Samanlarin ana-hayvanlar1 genellikle kdpektir. Ana-hayvani kopek, kurt, kuzgun ya da
ayl olan Samanlar, bu hayvanlarin a¢ gozlii olmalar1 nedeniyle hasta olma riski ile karsi
karsiyadir. Ana-hayvani boga, aygir, kartal, kara ay1 ve Sibirya geyigi olan Samanlar ise giiglii
olanlardir (Sieroszewski, 1896: 626; Coruhlu, 1995:20).

Arastirmaya konu olan tiim elbiselerde kus sembolizmi 6ne ¢ikmaktadir. Bu simgesellik,
basliklarda ve elbiseler {izerinde goriilmektedir. Kus simgeselligi, kus tiiyleri, kus pengesi ve
gagas1 gibi gercek unsurlar, kus teleklerini simgeleyen metal sallantilar, kus kanatlarini
simgeleyen sicim ve sagaklarla gerceklestirilmektedir. Ay1 ve geyik sembolizminin daha ¢ok
kuzey halklarinda 6ne ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Geyik sembolizmi kendisini ¢atal boynuzlu
metal bagliklar, giysi iizerinde yer alan uclar1 boynuz seklinde sekillendirilmis metal unsurlar,
elbisenin ana malzemesini olusturan deri ve giysinin siislemesinde kullanilan geyigin gerdan
kil1 ipliklerinin kullanilmasi ile gostermektedir. Elbiselerde, metalden hazirlanmis kus ve ay1
figtirleri yer alirken, arastirmada geyigin bizzat metalden yapilmis figiirliine rastlanmamustir.
Ay1 sembolizmi de daha ¢ok savunma ve saldir1 sirasinda aymin giiciinden faydalanma amaci
ile bazen metal bir unsur olarak sallantilar arasinda bazen de ayr kemiklerinin simgelendigi
metal unsur seklinde ¢izmelerde yer almaktadir.

Kus kanatlarmin Tiirk Saman elbiselerinde oldukga yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir.
Altaylar ve Hakaslarda kus tliyleri baslik ve elbise lizerinde yer alir. Darhat, Tofa ve Tuva
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Saman giysilerinin ise bagliklarinda kullanilir. Kus tiiyleri, Tiirk halklarinin Saman
basliklarinin ortak 6zellikleridir ve ana unsuru teskil etmektedir. Kus tiiylerinden olusturulmus
cesitli nesnelerin de elbise iizerinde bulunmasi miimkiindiir. Ozellikle Hakas Saman
elbiselerinin arka kisminda, kus tiiylerinden hazirlanarak kol alti hizasina takilan c¢anta
bicimindeki nesneler ve basliktan asagi uzanan kartal penceleri de oldukca dikkat ¢ekicidir.
Tiirkler i¢in kus, 6zellikle de kartal figiirii hem mitolojik agidan hem de Tiirklerin yasantisinin
bir pargasi olarak onem kazanmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde kuslarin “#6z” (ongon) olarak etkili
olduklar1 bilinmektedir. “T6z”ler soyun Glen atalarmi simgelediklerinden ve oldiiklerinde
kendilerinden sonra gelen nesli koruduklarma inanildigindan, 6zellikle Saman inang sistemi
icerisinde koruyucu ruhlar (ata-ruhu) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sibirya bolgesi mitolojik
anlatilarinda ise kuzgunun, Saman’in cinsiyet degistirmesini simgeledigine dair inaniglar
bulunmaktadir (Meletinksy, 1980:126). Tuvalilarda kuzgun ayrica, kara gokyiiziiniin
habercisidir ve gokyliziindeki hareketlenmeleri ilk olarak kuzgun farketmektedir (Kenin
Lopsan, 1999: 437).

Altaylarda kara kus, yukar1 diinyada yasayan Ulgen’in oglunda karsiligin1 bulmaktadir. Cogu
kaynakta, kartalin Tiirklerin atas1 olarak kutsallastigina dair bilgiler yer almaktadir. Yakutlarda
karga da onem tasimaktadir (Alizade, 2012: 99-104). Trosanskiy, Pekarskiy ve Vasilyev Yakut
Saman elbiselerini Saman’in  kus-insan olarak tasvir edilen koruyucu ruhu ile
iliskilendirmektedir. Prokofyeva’da Altay Saman kiyafetleri i¢in ayni seyi diistinmektedir.
Altay mitolojisine gore Samanlar, puhu kusuna doniiserek seyahat edebilmektedir. Halk
arasinda puhu kusunun “kahin” oldugu goriisii yaygindir (Alekseyev, 2013: 216). Yakutlarin
soylu kabilelerinin atalarinin da kartal olduguna inanilmakla birlikte sahin, atmaca, dogan gibi
kartal cinsi hayvanlarin Tiirk mitolojisinde tiireme hayvani olarak 6zel bir yeri bulunmaktadir
(Coruhlu, 2014: 53). Altay Saman elbiselerinin kusu simgeledigi iddiasinin da ¢ikis noktast,
tizerinde bulunan ¢ok sayidaki sicimler ve kurdelelerle ilgilidir. Prokofyeva bu fikrini agikca
dile getirmektedir. Ancak Potapov’a gore giysinin kusu simgelediginin agik¢a bir kaniti
bulunmamaktadir (Potapov, 2012: 264). Bu konu hakkinda heniiz ortak bir kanaat olusmasa
da Tiirk Saman elbiselerinde kusun sembolizm agisindan dncelikli hayvan oldugu agiktir.
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Resim 1. Tiirk Saman Elbiselerinde Kus Sembolizmi Detaylar1 ( Fotograf: Kevser Glircan Yardimci).

Saman elbiselerinde kus sembolizminin ifade araci, yalnizca elbise ve bagliklara takilan kus
kanat/tiilyleri ya da sicim ve sagaklarla sinirli degildir. Yakutlar ve komsusu olan diger
halklarda giysinin sirt kismina takilan yassi metal sallantilar da kus teleklerini ifade
etmektedir. Ayrica Hakas, Tofa, Dolgan ve Yakut Saman elbiseleri iizerinde metalden ya da
kumastan yapilmis kus figiirleri yer almaktadir. Bu figiirler Dolgan ve Yakutlarda agirlikli
olarak su kusu seklinde ve metalden hazirlanmis olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Buryat,
Evenk, Nagan ve Tunguz boylarinda goriilen su kusu aksesuarlar da bu unsurun kuzeyli
halklara has oldugunu ve halklarin birbirlerinden etkilendiklerini gostermektedir.

Sibirya bolgesinde yasayan halklar, kaz veya dalgi¢c kuslari gibi bazi su kuslarini diger
kuslardan ve hayvanlardan ayr1 tutmaktadir. Onlarin ruhani varliklar olduklarina
inanilmaktadir. Yakut, Dolgan ve bazi Tunguz boylarinin mezar taglarinda da bu kuslarin
resimlerine rastlanmaktadir. Bunun sebebinin, su kuslarinin 6len Saman’in ruhunu temsil
ettikleri ve 6zellikle mart1 kusunun bedeninde tekrar diinyaya gelerek yeni Saman’in bedenine
girdigi inanci oldugu disiiniilmektedir. Buryatlar da kendi soylarmmin kugudan gelmis
olduguna inanmaktadir (Harva, 2014: 379, 383).

Tiirk mitolojisinde geyik, koruyucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii geyik, Tiirk inang
sisteminde kutsal deger tasimaktadir. Bazi efsanelerde de sifa verici karakter olarak
goriilmektedir. Saman elbiseleri lizerinde goriilen geyik sembolizminin, kuzeyli halklarda
yaygin olarak kullanildig1 anlasilmaktadir (Coruhlu, 1995: 33). Arastirma kapsaminda
incelenen Tiirk Samanlarina ait giysi ve aksesuarlar {izerinde yalnizca Dolganlarin Saman
elbiselerinde metalden hazirlanmis geyik boynuzuna rastlanmaktadir. Oysa Evenk, Ket ve
Tunguzlarda bu unsur daha 6n plandadir. Geyik unsuru konusunda Dolgan ve Ketlerin
etkilesimlerinden bahsedilebilir. Geyik sembolizmi daha ¢ok kuzeyli halklarin metalden
hazirlanan bagliklarinda, 6zellikle Ket Samanlarinin gogiisliik ve ¢izmelerindeki nakig
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islemeleri ile olusturulan ve geyigin dizkapagi ile toynaklarin1 resmeden desen (socur) olarak
goriilmektedir. Dolgan, Ket ve Naganlarin Saman elbiselerinde geyigin gerdan kilin1 dikis ve
islemelerde kullandiklar1 ve bu unsurlarin giysiyi kutsallastirarak sihir giicii kazandirdigi
inanci da g6z ardi edilmemelidir. Ayrica hem Tiirk hem de komsular1 olan Asya ve Sibiryali
halklarin Saman elbiselerinin ana malzemesinin agirlikli olarak geyik derisi oldugu da
unutulmamalidir.

Ay1 simgeselligi de geyikte oldugu gibi daha c¢ok kuzeyde goriilmektedir. Calisma
kapsaminda ele alinan giysiler icerisinde, yalnizca Tunguzlara ait bir giyside ay1 pengesinin
metalden yapilmis seklinin yer aldigi1 goriilmektedir. Bu unsurun, eli ve ayaklar1 ay1 seklinde
olan mitolojik insans1 karakter ‘“kandelok” ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
karakter, Ket Samaninin ¢izmelerinde de kendini gostermektedir. Nagan Saman elbiselerinde
de aymin bes tirnakli pengesini simgeleyen unsur yer almaktadir. Aymnin burnu ve bas
kemikleri ayn1 zamanda Ket Samaninin basliginin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Bununla
birlikte aymin metalden hazirlanmis figiiriine, Tiirk halklar1 arasinda yalnizca Yakut Saman
elbiselerinde rastlanmaktadir. Buryat elbisesi iizerinde de benzer bir unsur bulunsa da tam
olarak ay1 figiiri oldugunu sdyleyebilmek zordur. Ayr sembolizminin kendini en ¢ok
cizmelerde gostermesi, hayvan derisinden hazirlanmis olan ¢izmelerin yeterince giiclii
olmadig fikrine dayanmaktadir. Uzerine demirden hazirlanmis ay1 pengeleri ve kemiklerini
sembolize eden unsurlarin takilmasi Hoppal’a gére, Saman’in asag1 diinyaya inmesinde ve
kotii ruhlarla olan miicadelesinde basarili olabilmesi i¢in gereklidir (Hoppal, 2012: 222).
Sibirya bolgesinde ayi, canlilar ve oliiler arasindaki araci olarak goriilmektedir. Avrasya’da
ise, diger hayvanlarin lideri ve koruyucusu oldugu diisiiniilmektedir. Ayi, Samanik inang
sistemi igerisinde, yardimci ruh kimligi i¢inde, iyilestirici yoniiyle 6n plana ¢ikmaktadir.
(Gemuev, 1989: 181).

Tiirk Saman elbiselerinde sembolizmi goriilen diger bir hayvan ise baliktir. Yakut ve Dolgan
Saman elbiselerinde bulunan bu unsurun denize yakin olan halklar i¢in daha fazla 6nemi
bulundugu diisiiniilmektedir. Saman’in seyahati sirasinda deniz ya da nehirleri asmasina
yardimc1 olmasi ve balik¢iligin 6nem kazandigr halklarda avin bereketli gegmesi icin yapilan
ayinlerde kullanimina gerek duyulmus olmasi1 muhtemel goriilmektedir.

Saman elbiselerinde yer alan yilan sembolizmi, agiklanmasi olduke¢a zor bir konudur. Ciinkii
giysiler tizerindeki kordon, sicim ve sagaklarin ayni zamanda yilanlar1 ve diger siirlingenleri
simgeledikleri de diisiiniilebilir. Baz1 kordonlarin i¢i doldurularak kimi zaman tek, bazen de
lic (ya da daha ¢ok) kuyruklu hazirlanmis olmalari, bu unsurlarin sadece giysiye kus
goriinimili verme amacina hizmet etmediklerini diisiindiirmektedir. Bu durum neredeyse tiim
Saman elbiseleri i¢in gegerlidir. Ciinkii Tiirk ve komsu halklarin hemen hepsinde bu sicim ve
sacaklar yer almaktadir. Dolganlar ve Yakutlarda; sicim, sagcak ve {i¢ kuyruklu kordon,
Hakaslarda; kumas ve kecge seritler yilan imaj1 vermektedir. Altay, Tofa ve Kalmuklarda ise;
serit kumaglardan hazirlanmis ve 6zellikle yilana benzetilmis, Anohin’in “yutba” ve “abra”
(yer alt1 canavarlar1) tanimlamasina uygun unsurlar yer almaktadir. Tuva Samanlarina ait bir
kisim elbisede ise; Dolgan ve Yakut Saman elbiselerinde goriilenlere benzer 6rgii ve sicimler
yer alirken, giysinin birinde goézleri boncuklarla belirginlestirilmis, kumas seritlerden
hazirlanmis ve kuyruk kisimlarina sagak gegirilmis yilan figiirlerinin, elbisenin 6n ve arka
kismini tamamen kapladig1 goriilmektedir. Tiirklerin komsusu olan Evenk ve Tunguz Saman
elbiselerinde de yilanlar oldukca detayli bir sekilde deri ve kumaslarla, bazen tek bazen de
cok baslh olarak hazirlanmis bulunmaktadir. Yilan, Tiirk mitolojisinde yeralti diinyas1 ile
iliskilendirildiginden, bazi1 folklor metinlerine hayir ve bereket olarak girmistir. Bununla
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birlikte goller ve nehirlerde yasayan ve insanlari yutan mitolojik yilanin da varligi
bilinmektedir. Ug¢ kuyruklu yilanlar ii¢ katl Tiirk diinya modelini simgelerken, kuyrugu baglh
yilanlar da biiyii ile iligkilendirilmektedir (Alizade, 2012: 85).

At, Saman inang sistemi igerisinde ritliellerde yer alan esas unsurlardan biridir. Atin kendisi
fiziksel olarak yer almasa da, ayin sirasinda atese atilan at kili, Saman’in {izerine oturdugu
beyaz kisrak postu ve at1 simgeleyen Saman’in degnegi gibi unsurlar, simgesel olarak atin
ritiiele katilmasini saglar. At kilinin atese atilmasi, Saman’1 hem yer altina gotiirecek hem de
gokyiiziine ¢ikaracak hayvan/aracin ¢agirilmasi i¢indir. Bu yolculuk ayni zamanda Saman’in
ruhunun bedenden ayrilmasini ve Oliip-dirilmeyi de ifade etmektedir. Saman mitolojisinde at,
“olim hayvan1” ve “ruh gogiiriicii olarak” tanimlanmaktadir (Eliade, 1999: 566, 570).
Saman’in ritiielleri sirasinda at sekline biirlinmesi degil, ata (degnegine) binmesi sz
konusudur. Incelenen Tiirk Samanlarina ait giysiler iizerinde at sembolizmi, kegeden yapilmus
unsurlar olarak Hakaslarda, metalden yapilmis at figiirleri olarak Yakutlarda goriilmektedir.
Buryat ve Tunguz Saman elbiselerinin arka kismindaki metal sallantilar arasinda da at
figiirine rastlanmaktadir.

Kurt ve kopek de Tiirk mitolojisinde ve giinliik hayatta olduk¢a 6nem verilen hayvanlar
olmalarina ragmen, Saman elbiseleri iizerinde simgesel unsurlarima ¢ok az yer verilmistir.
Nenet Saman elbisesinin basliginin (kapiison) kopek derisinden yapilmasi disinda, metalden
hazirlanmig kopek figiirlerine Yakut ve Buryat Saman elbiselerinde rastlanmaktadir. Bununla
birlikte Saman elbiselerinin bir kisminda bulunan kii¢iik hayvan kiirklerinin hangi hayvana ait
oldugunun anlagilmasit olduk¢a zordur. Bunlarin arasinda kopek, kurt ya da tilki gibi
hayvanlarin bulunabilecegi diistiniilmektedir. Dolgan ve Yakutlarda kurt, kopek ya da tilkinin
Saman’in yardimci ruhlar1 arasinda yer aldigr bilinmektedir. Kiigiik figiirleri yapilan bu
hayvanlarin, ruhlar alemine gonderildikleri, Saman’in ayinler sirasinda sdyledigi ilahilerden
de anlagilmaktadir (Harva, 2014:384).

Giysiler iizerinde bulunan ruh atasi figiirli, halklara gore sekil ve malzeme olarak farklilik
gostermektedir. Altay Saman giysilerinin birinde, kumas parcalarindan hazirlanmis insansi
figlir tespit edilmistir ancak bunun kesin olarak ruh atasi figiirii oldugunu sdylemek miimkiin
degildir. Bununla birlikte elbisenin omuz kisminda, yakanin hemen altinda yer alan ve
Ulgen’in kizlarin1 simgeledigine inamilan 7 adet bebek, Altay Saman elbisesinin ana
unsurlarindan sayilmaktadir. Ayni unsurlar, benzer Ozelliklerde ve sayillarda Tuva ve
Kalmuklarin Saman elbiselerinde de yer almaktadir. Hakas Saman elbiselerinde insans1 figiir,
siyah, kirmizi ve beyaz renklerde kegeden hazirlanmaktadir. Elbisenin arka kisminda,
omuzdan yere kadar uzanan seritler iizerine dikilmektedir. Tofa Saman elbisesi {izerinde
metal ya da kumastan hazirlanmig bir ruh atasi figiirline rastlanmamaktadir. Ancak basligin
alim kismina goz, kas, agiz ve burun sekli olduk¢a muntazam olarak iglenmis ve kulak
detaylar1 da unutulmamustir.

Ruh atasi figiirli, “emeget” adi ile 6zellikle Yakutlar ve Dolganlarda, metal olarak karsimiza
cikmaktadir. Ruh atasini simgeleyen metal figiirler bicimsel olarak birbirlerinden farklilik
gosterirken, bazilarinin yiiz detaylart bile olduke¢a agik olarak resmedilmistir. Sieroszewski,
“emeget”i  Olii Saman’in ruhu (ruh atas1) olarak tanimlamaktadir. Insan bedeni biiyiik
Tanrilarin giiciinii almaya yetmeyeceginden, Saman’in koruyucu ruhu Saman’m diginda ve
daima yaninda bulunmaktadir. Saman cagirir cagirmaz gelmekte, ona yardim etmekte,
korumakta ve tavsiyeler vermektedir. Saman, yalnizca “emeget” vasitasiyla gérmekte ve
duymaktadir (Czaplicka, 1990: 21). Yakut Samanlart; Biiyiik, Orta, Kiiciik Saman olarak ii¢
grupta toplanmaktadir. Biiyliik Samanlar Ulu Toyon’dan (Toien) emeget’e sahiptir. Orta
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Samanlarin da “emeget”’leri vardir ancak yliksek derecede etkili degildir. Kiigiik Samanlarin
“emeget”1 yoktur. Onlar gercek Saman sayilmazlar. Yalnizca 6nemsiz bazi rahatsizliklarin
tedavisi, rilya yorumlama ve kiiciik seytanlar1 kovma islerini gergeklestirebilme yetenegine
sahiptirler (Czaplicka, 1990: 35).

Resim 2. Tirk Saman Elbiselerinde Ruh Atasi Sembolizmi Detaylar1 (Fotograf: Kevser Giircan
Yardimci).

Altay, Tofa ve Tuva Saman elbiselerinde nakis ve dikisle yapilan siislemeler, giysiye estetik
bir goriiniim kazandirmaktadir. Altaylardaki siislemeler zemin beyaz ise kirmizi ile,
kahverengi ise beyaz iplik ile yapilmaktadir. Baklava dilimi seklinde olup, tipik Altay deseni
olarak adlandirilan, kdselerinde bogumlar olusturularak hazirlanan bu desene, Kalmuklarin
giysilerinde de rastlanmaktadir. Altay ve Kalmuk Samanlarinin elbiseleri genel hatlariyla da
birbirlerine oldukca benzer durumdadir. Tofa ve Tuva Saman elbiseleri {izerindeki nakislar
ise, kumas seritlerle yapilmis ve iskelet sembolizmini 6ne ¢ikaran uygulamalardir. Bu iki
topluluktaki iskelet sembolizmi, diger halklara gore oldukga belirgindir. Dolganlarin gogiisliik
kismina da kumas seritlerle iskelet goriinimii verilmistir ancak Yakutlardaki gibi kol ve
kaburga kemiklerini simgeleyen metal plakalar daha belirgindir. Metal plakalarla iskelet
sembolizmi, Buryat, Evenk, Nagan ve Tunguz Saman elbiselerinde de goriilmektedir.
Ketlerde ise, geyik kemiklerini simgeleyen nakis ve metal unsurlar, gogiisliik ve ¢izmede yer
almaktadir.

Iskelet sembolizmi, Saman elbiselerinin 6n, kol ve kismen de arka kisimlarinda
goriilmektedir. Iskelet sembolizmi, bazen kumas seritlerin aplike edilmesiyle, bazen hayvan
kiliyla nakis olarak islenmesiyle, bazen de metal gubuk ve plakalarin omurgay: ifade eder
sekilde dizilmeleriyle olusturulmaktadir. Bu kemiklerin, elbisenin sahibi olan Saman’in ruh
atasin1 (daha once Saman olan) simgeledikleri diislinlilmektedir. Ayn1 zamanda Saman’t
Ozellikle yerin altina gerceklestirdigi seyahatlerinde, kotli ruhlar ve 6teki diinya yaratiklarinin
saldirilarina karsi fiziksel olarak da koruyan bu zirhlar, Saman’in koruyucu ruhlarini da ifade
etmektedir. Saman elbiselerindeki iskelet sembolizmi, bu goriis ve inaniglarla sinirli degildir.
Tiirk Samanligi’nin en 6nemli 6zelligi, adayin Samanlhiga gecisinden onceki Oliip yeniden
dirilme asamasidir. “Sirra erme” denilen ve “yeniden dogma” anlamina gelen bu olgu,
Saman’in “gérme ve bilme” (siradan insanlardan farkli olarak, goriilmeyeni gdrebilme ve
bilinmeyeni -gaybi- bilebilme) yeteneklerinin kazandirildig: ritiieli ifade etmektedir. Saman,
ancak bu kazanimin ardindan diinyalar arasi seyahat edebilmekte ve yerin altina
inebilmektedir. Bu inanig, giinlimiizde hala gecerliligini korumaktadir (Arslan, 2007: 68).
Yani bu kemikler bir bakima Saman’in devamliliginin (6liimsiizliigliniin) bir kanit1 olarak
kendi kemiklerini simgelemektedir.
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Oliip yeniden dirilme deneyimi, Saman’a aym zamanda 6teki diinyada soyundan gelenlere
rehberlik etmesi i¢in imkan saglamaktadir. iki diinyanm, éliilerin ve dirilerin ruhlar1 arasinda
moderatorliigiin anahtaridir. Bunun gostergesi de Saman elbiseleri iizerindeki iskelet
sembolizmidir (Hoppal, 1993: 188-189). Elbiselerde goriilen iskelet sembolizmi, ¢izmelerde
de devam etmektedir. Anohin bu durumu Saman’in &teki diinyaya ruh gogii olarak
yorumlamaktadir (Hoppal, 2012: 222). Koétii ruhlarin diinyalarint ziyareti sirasinda metal
plakalar seklindeki bu kemikler, kalkan vazifesi gérmekte ve Saman’t korumaktadir
(Alekseyev, 1980: 187).

Resim 3. Tiirk Saman Elbiselerinde Iskelet Sembolizmi Detaylar1 (Fotograf: Kevser Giircan
Yardimci).

Bu metal plakalarin yani sira Saman elbisesi iizerindeki ¢anlar, ¢ingiraklar, yay ve oklar ile
nakislardaki detaylar gostermektedir ki Saman elbisesi Saman’in zirhidir. Ancak burada
Saman’in donanimli bir savas giysisi ile ayin yapmaya niyetlendigi diisiiniilmemelidir. Clinkii
Saman’in aktiviteleri sirasindaki muhataplar1 fiziksel giic kullanan insan ya da hayvanlar
degil, diisiinsel anlamda miicadeleye giristigi ruhlar ve 6teki diinyanin yaratiklaridir. Dolayisi
ile bu metal donanimlar sembolik deger tasimaktadir ancak gercekgiligin de 6n planda
tutulmus olmasi dikkate deger goriilmektedir.

Coruhlu’ya gore de giysi lizerindeki demir nesneler kétii ruhlarin saldirilarina karsi bir kalkan
vazifesi gormektedir ve madeni nesnelerin canli oldugu diisliniildigiinden bunlarin
paslanmayacagina inanilmaktadir (Coruhlu, 2010: 76). Ayrica arastirmacilar Saman’in, ¢an ve
cingiraklarin  ¢ikardigr seslerle kotii ruhlannt korkutup kacirmaya calistiklart {izerinde
durmaktadir. Oysa Saman’in pek ¢ok ruhtan yardim aldig1 ve bu ruhlarin ayinden hemen 6nce
gelip Saman’in davuluna ve elbisesine yerlestikleri bilinmektedir. Ayin sirasinda Saman'in
can ve ¢igiraklarin sesleriyle ruhlar1 yardima ¢agirdigi gercegi unutulmamalidir.

Can ve cingiraklar Tiirk halklar1 arasinda Altay, Dolgan, Hakas, Tofa ve Yakut Saman
elbiselerinde 6nemli bir yere sahip bulunurken, Darhat, Nenet ve Tuva Saman elbiseleri
izerinde goriilmez. Tuva Saman elbiselerinde bu nesnelerin yerine gecebilecek baska metal
unsurlar bulunmaktadir. Yine savunma araci olarak goriilen yay ve oklar ile iizerinde
sallantilar (boru ¢ubuklar) bulunan yay “konura” nin ise, Altay, Tuva, Tofa ve Kalmuklarin
Saman elbiselerinin aksesuarlar1 oldugu sdylenebilir. Komsu halklardan, Buryat, Evenk,
Kalmuk, Solon ve Tunguzlar arasinda da ¢an ve ¢ingirak kullaniminin yaygin oldugu
anlasilmaktadir. Bu aksesuarlar elbiselerde, farkli ebat ve sayilarda bulunmaktadir. Bunlarin
yant sira kismen Dolganlar ve daha ¢ok Yakutlarda goriilen, Saman elbiselerinin sirt kismina
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takilan yass1 metal sallantilar ve metal boru ¢ubuklar bulunmaktadir. Bunlar da giysiye zirh
goriiniimii kazandirmakla birlikte, hem ruhlarin gelip yerlestikleri unsurlar, hem de kus
telekleri olarak yorumlanmaktadir. Bu unsurlara Yakut ve Dolganlarla birlikte, komsulari1 olan
Buryat, Evenk, Ket, Nagan ve Tunguz Saman elbiselerinde de rastlanmaktadir.

Resim 4. Tirk Saman Elbiselerinde Saldirt ve Savunma Araglari Sembolizmi Detaylar1 (Fotograf:
Kevser Giircan Yardimci).

Gilines ve ay sembolizmi, Saman elbiselerinin degerlendirilmesinde iizerinde durulmasi
gereken 6nemli konulardan biridir. Tiirk kiiltliriinde ay ve giines olduk¢a 6nemlidir. Tiirklerin
tarith boyunca gilinese verdikleri énem ve duyduklar1 saygi (Kagan cadirlarinin kapilarinin
doguya bakmasi, vb.) bunun bir gostergesi sayilmaktadir. Kenin Lopsan Tuva geleneklerinde
Gilines’in anne, Ay’in da baba olarak goriilmesini; ‘safak soker sokmez giinesin dogudan
yiikselirken annenin de yurdun sahibi olarak c¢ocuklarina baktigi, babanin ise ay gibi her
zaman uzakta oldugu, kisa bir zaman goriiniip kayboldugu’ seklinde agiklamaktadir (Kenin
Lopsan, 1996: 57).

Saman elbiselerinde kozmogonik unsurlar Saman’in iist ve alt diinyaya yolculuklariyla
ilgilidir (Alekseyev, 2013: 187). Ozellikle Yakut Saman elbiselerinin arkasinda bulunan metal
giines ve ay sembollerinin, Saman’in karanlik diinyaya seyahatleri boyunca onun yolunu
aydinlattiklarina inanilmaktadir (Hoppal, 1993: 188-189). Tiirk Saman elbiselerinde ay, glines
ve yildizlara iliskin detaylar, Dolgan, Tofa ve Yakut Saman elbiselerinde bulunmaktadir.
Aslinda ay ve gilines kiiltli, Tiirk halklarinin hemen hepsinde olduk¢a onemli bir olgu
olmasia ragmen bu unsurlarin yaygin olmayist dikkat ¢ekicidir. Dolgan ve Yakutlarda bu
unsurlar birbirine benzer niteliktedir. Saman elbiseleri iizerinde yer alan yuvarlak metal
unsurlarin hangilerinin “yerin deligi’ni, hangilerinin “Saman aynasi”n1 hangilerinin de “giines
ve ay”1 simgelediklerinin anlasilmasi ¢ok sayida elbiseyi karsilastirmay1 ve giysilerin sahibi
olan Samanlardan alinan bilgilerin degerlendirilmesini gerektirmektedir. Tiirk halklarinin yani
sira ay ve giines sembolizmi Buryat, ve Evenk Saman elbiseleri iizerinde de goriilmektedir.
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Yakut Saman elbiselerinde diger Tiirk halklarina gére daha fazla metal unsur yer almaktadir.
Bu unsurlarin metalden ve ¢ogunlukla da demirden yapilmis olmasinin Tiirk kiiltiiriinde
eskiden beri var olan ve 6nemi bulunan demirci kiiltii ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica yer altinda bulunup da insanlara kétiiliik gonderen Erlik’in sarayiin demirden olmasi,
demir pengelerinin bulunmasi vb. inaniglar, Saman’in yer alt1 seyahatlerinde demir unsurunu
kullanmasini destekleyen etkenler olmaktadir. Boylelikle Saman, hem yerin altina inmede bu
unsurlarin agirligindan faydalanabilecek hem de kendini koétii ruhlarin saldirilarindan
koruyabilecektir. Metal aksesuarlarin kutsanmasi i¢in kesilen hayvanin kaninin siiriilmesi de
bu nesnelerden manevi beklentinin gostergesidir.

Resim 5. Tiirk Saman Elbiselerinde Ay-Giines/Evren Sembolizmi Detaylar1 (Fotograf: Kevser Giircan
Yardimci).

Dolgan Saman elbiseleri metal donanimlar1 acisindan degerlendirildiginde, Yakut Saman
elbiselerine, sicim ve sacaklara bakildiginda ise Altaylarinkine benzemektedir. Dolgan ve
Naganlarda sirt kisimlarda dalici kus figiirleri, Altaylarda aym1 noktada bebek tasvirleri
bulunmaktadir. Altay Saman elbiselerinin iizerinde ve kollarinda nakis isleme ile zirh
olusturulurken, bu donanim, Dolganlarda metal levhalarla saglanmaya calisilmaktadir. Altay
Saman elbiselerinde deniz kabuklar ile siisleme yapilirken Dolganlarda boncuk isleme 6ne
¢ikmaktadir.

Dolgan ve Nagan Saman elbiselerinin ana malzemesi olan deri kirmiziya boyanmaktadir.
Sirokogorov, kuzey Sibirya halklarinda bu gelenegi ruhlarin korkutulmasina baglamaktadir.
Altay Saman bagliklarinin kirmizi renkte olmasi da ayni sebeptendir. Sirokogorov ayrica,
Amur vadisindeki halklarin Saman kiyafetlerinde Cin Kkiiltiiriniin etkisi oldugunu
belirtmektedir. Incelenen Orogi ve Solon elbiseleri iizerinde bu etki oldukga belirgindir
(Harva, 2014: 415).

Alekseyev, Miizelerde Sibirya Saman elbiselerinin az sayida ve genellikle 19.yy sonu ve
20.yy basina ait olduklarin1 bildirmektedir. Buna baglh olarak, Altay, Hakas, Tuva ve Yakut
Samanlarinin elbiselerine takilan takilarin farkli olmasini da Saman giysilerinin ge¢ donemde
ortaya ¢ikmis ya da dnemli Ol¢iide degismis olmasindan kaynaklanmis olabilecegini ileri
stirmektedir. Tespit edilen Saman elbiseleri ele alindiginda, miizelerde az sayida korunmus
ornegin bulundugu ve bunlarin da 19.yy sonu ve 20.yy basina tarihlendirilmis oldugu
dogrudur. Ancak elbise ve donanimlarindaki farklilik, her bir giysinin Saman’in ruh atasinin
talepleri dogrultusunda hazirlanmis olmasi, Samanlarin koruyucu/yardimci ruhlarmin da
birbirinden farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica tiim kiiltirel  unsurlarin
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gelismesinde, yasanilan bdlgenin cografi ve sosyal ortaminin etkisi g6z Onilinde
bulunduruldugunda, hangi donemde olursa olsun farkliliklar kaginilmaz hale gelmektedir.

Sonug¢

Tirklerde Samanizmin baglangicindan giliniimiize kadar gelen siire¢ igerisinde, bu inang
sisteminin varliglr ve esaslarina iliskin yorumlamalar yapabilmemizi saglayan ana eleman,
Saman’in kutsal ve ayni1 zamanda simgesellik yiiklii elbiseleridir. Saman elbiseleri, Saman
inang sistemi esaslarinin ortaya konmasi agisindan zengin bilgiler icermektedir. Burada
onemli olan, birbirinden kopuk gibi goriinen bilgilerin dikkatlice dogru yerlerine
yerlestirilmeleridir. Ciinkii ortada (bugiine kadar gelebilmis materyaller ve uygulamalar ile
birlikte) zaman igerisinde kaginilmaz olarak degisime ve doniisiime ugramis bir kiiltiirel olgu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, Avrupa miizelerinde korunan Tiirk Saman elbiseleri ele
alinmistir. Literatiirde yer alan Orneklere genis bir perspektiften bakilarak, Saman’in
ritliellerini gergeklestirdigi bu kutsal giysilerin, bi¢im, malzeme ve simgeselligi agisindan
degerlendirilme ve yorumlanma imkani bulunmustur. Saman elbiselerinden hareketle,
Tiirklerde Saman inang sistemine iligkin temel prensiplerin anlagilmasinin yani sira, bolgeye,
halklara, Saman’a ve ritiiellere iliskin 6zgiin yanlarin ortaya konmasiin miimkiin olabilecegi
anlasilmaktadir. Sonug olarak, bu ¢aligmada ele alinan 6rnekler, Saman elbiselerinin belli bir
sistematige bagli olarak hazirlandiklarmi ve kullanildiklarini gostermektedir. Tiirk Saman
giysileri, Saman inan¢ sisteminin kodlarmin c¢oéziimlenmesi bdylelikle Tiirk kiiltiiriiniin
esasinin anlasilmasi i¢in biiyiik oneme sahiptir.
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