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Ozet

Bu c¢alisma Saglhk Bilimleri Fakiiltesi o6grencilerinde beslenmenin psikometrik ozellikleri ile yeme
farkindaliginin cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) ve boliime gére degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.
Tammlayici-kesitsel tipte olan bu ¢aligma 2023-2024 egitim-6gretim yili icerisinde Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi Saglhk Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri (n=646) ile yapilmistir. Calismada sosyodemografik bilgileri
igeren anket formuna ek olarak Hollanda Yeme Davranis Anketi (HYDA) ve Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-
30) kullamlmigtir. Kadin 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, erkeklerden daha
yiiksektir. Erkeklerin YFO-duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari, kadmlardan daha yiiksektir. Kadinlarm
yeme kontrolii ve bilingli beslenme puanlari, erkeklerden daha yiiksektir. Fazla kilolu veya obez olanlarin
kisitlayict yeme puanlari, normal olanlardan; normal olanlarin ise zayif olanlardan daha yiiksektir. Zayif
olanlarin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan daha diisiiktiir. Zayif olanlarin
YFO-duygusal yeme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger gruplardan daha yiiksektir. Zayif olanlarin yeme
kontrolii puanlari, fazla kilolu veya obez olanlardan daha yiiksektir. HYDA toplam ile YFO-30 ortalama
arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir. Universite dgrencilerinde beslenmenin psikometrik
ozellikleri ile yeme farkindaligi cinsiyet, BKI ve boliime gore farkliliklar gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden kiitle indeksi (BKI), cinsiyet, duygusal yeme, yeme davramsi, yeme farkindalig
Abstract

The aim of this study was to evaluate the psychometric properties of nutrition and eating awareness in students
of the Faculty of Health Sciences according to gender, body mass index (BMI) and department. This descriptive
cross-sectional study was conducted with Agri Ibrahim Cecen University Faculty of Health Sciences students
(n=646) during the 2023-2024 academic year. In addition to the questionnaire form including socio-demographic
information, the Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) and the Mindful Eating Questionnaire (MEQ-
30) were used in the study. Female students scored higher than males in DEBQ-emotional eating and total
DEBQ scores. Males scored higher than females in MEQ-emotional eating and eating discipline. Female
students exhibited higher scores in eating control and conscious eating compared to males. Overweight or obese
individuals scored higher in restrictive eating compared to those with normal weight, while those with normal
weight scored higher than underweight individuals. Underweight individuals had lower scores in DEBQ-
emotional eating and total DEBQ scores compared to other groups. Underweight individuals had higher scores in
MEQ-emotional eating and MEQ-30 average scores compared to other groups. Eating control scores were higher
in underweight individuals compared to overweight or obese individuals . There is a moderate negative
correlation between total DEBQ and MEQ-30 average. Nutrition and eating awareness among university
students differ based on gender, BMI, and department.
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1. Giris

Obezite, bugiin Diinya ¢apinda dnlenebilir 6liimlerin sigaradan sonra gelen ikinci en 6nemli nedenidir (Murray
ve ark., 2012; Lim ve ark., 2012). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin 2016 yil1 raporuna gore yetiskin niifusun
yaklasik %52’si fazla kilo veya obeziteden muzdariptir (Prevalence of Obesity, 2016). Diinya Obezite Atlasi
2023 yili verilerine gore ise 2035 yilina kadar fazla kilolu veya obez yetiskin sayisinin dort milyar1 gegecegi
ongorilmektedir (World Obesity Atlas 2023, 2023). Obezitenin basta kardiyovaskiiler hastaliklar olmak iizere
birgok kronik hastalik i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Welsh ve ark., 2024). Etkili miidahaleler
ile kontrol altina alinabilir ya da tamamen onlenebilir bir hastalik olmasina ragmen toplumlarda sessiz bir
pandemi seklinde ilerlemektedir. Genetik faktorler kadar ¢evresel faktorlerin rol aldig1 obezite igin yiiksek enerji
yogunluguna sahip asirt besin tiikketimi 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir (Gearhardt ve Hebebrand,
2021).

Asirt yemek yemenin psikolojik nedenleri {i¢ temel psikolojik teori ile agiklanmaktadir (van Strien ve
Oosterveld, 2008). Birincisi kisitlayici yeme olup viicut agirligi kaybi saglamak veya viicut agirhigini korumak
icin kisilerin diyet kisitlamasi yapmasim ifade etmektedir. Ikincisi duygusal yeme olup kisilerin olumsuz
duygulara tepki olarak yemek yemesini ifade etmektedir. Uciinciisii digsal yeme olup kisilerin yiyeceklerin
goriintlisiine veya kokusuna tepki olarak yemek yemesini ifade etmektedir (van Strien ve Oosterveld, 2008).

Obezite tedavisi igin uygulanan beslenme programlarinin geneli enerji (kalori) agig1 olusturarak viicut agirlig
kaybi saglamaya yoneliktir. Basarili sonuglar kadar bircok ¢alisma kaybedilen viicut agirligmin kisa donem
icinde tekrar kazanildigim1 gostermektedir (Loveman ve ark., 2011; Snook ve ark., 2017). Bu durum obezite
tedavisi i¢in yeni alternatifler edinilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yeme farkindaligi (bilingli yeme) kavrami
son zamanlarda bu alternatifler arasinda gosterilmektedir. Beslenme baglaminda diisiiniildiigiinde “bilingli
yeme” yemek yerken veya yemekle ilgili bir ortamda fiziksel ve duygusal hislerin yargilayici olmayan
farkindaligini tanimlamak igin kullanilmaktadir. Bilingli yeme, kisinin neden yedigine dair farkindalik
yarattigindan, agirlik kayb1 veya koruma becerisi olarak faydali olabilir. Ornegin, bilingli yeme becerileri,
daniganlarin toklugu fark etmelerine ve buna yanit vermelerine veya reklam, can sikintisi veya endise gibi yemek
yemeye yonelik uygunsuz ipuglarini fark etmelerine ancak bunlara yanit vermemelerine yardimci olabilir.
Farkindalik becerileri, yemek planlama, kayit tutma ve porsiyon kontrolii gibi agirlik yonetimi igin yaygin olarak
ogretilen biligsel becerilerden farklidir (Framson ve ark., 2009).

Bu calismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde beslenmenin psikometrik o6zellikleri ile yeme
farkindaliginin cinsiyet, beden kiitle indeksi (BKI) ve boliime gore degerlendirilmesi amaglanmistir.

2.  Yontem

Bu ¢alisma 1-31 Mart 2024 tarihleri arasinda yapilan tanimlayici-kesitsel tipte bir ¢alisma olup ¢aligmaya katilan
ogrencilerden goéniilli onam formu alinmustir.

2.1. Calismann Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Agri Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde kayitli 1121 lisans dgrencisi
olusturmustur. %95 giiven diizeyi ve %5 hata payi ile ¢aligmaya alinmasi gereken minimum 6rneklem sayisi 287
olarak hesaplanmistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan toplamda 646 6grenci katilmistir.

2.2. Calismaya Dahil Edilme Kriterleri
e  Apri Ibrahim Cegen Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmak.
e 18-30 yas arasinda olmak.
e Doktor tarafindan tanis1 konulmus herhangi bir kronik hastaliga sahip olmamak.
e ilag kullanmiyor olmak.

2.3. Veri Toplama Arag¢lar

Calismanin verileri arastirmaci tarafindan literatiir taramas1 dogrultusunda hazirlanan sosyodemografik bilgilerin
yer aldigi anket formuna ek olarak Hollanda Yeme Davranis Anketi (HYDA) ve Yeme Farkindaligi Olgegi
(YFO-30) kullanilarak toplanmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Anket Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, okudugu bolim, medeni durum ve
antropometrik Sl¢limlerinin (viicut agirligi ve boy uzunlugu) yer aldigi soru formudur. Katilimeilarin
beyan ettigi viicut agirhigr (kg) ve boy uzunlugu (m) 6lciimlerinden beden kiitle indeksi (BKi=kg/m?)
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2.3.2. Hollanda Yeme Davranmis Anketi (HYDA): van Strien ve ark. (1986) tarafindan gelistirilen Tiirkge
gecerlik ve gilivenirligi Bozan ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir 6lgektir. 33 soruluk besli Likert tipi
sorulardan olusan Slgekte “hicbir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “sik” ve “cok sik” sec¢encklerinden
birisinin isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirastyla 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde yapilmaktadir. Olgek
kisitlayict yeme (1., 2., 3., 4.,5.,6.,7., 8., 9. ve 10. sorular), duygusal yeme (11., 12., 13., 14., 15., 16.,
17.,18.,19., 20., 21., 22. ve 23. sorular) ve digsal yeme (24., 25., 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32. ve 33.
sorular) alt boyutlarindan olusmaktadir. Kisitlayici yeme viicut agirligi kaybi saglamak veya viicut
agirligint korumak igin diyet kisitlamasi yapmayi, duygusal yeme olumsuz duygulara tepki olarak
yemek yemeyi, digsal yeme ise yiyeceklerin goriintiisiine veya kokusuna tepki olarak yemek yemeyi
ifade etmektedir. Olcekte yer alan 31. soru ters kodlanmaktadir. Olgek puanlamasi alt boyutlarin
toplamlar1 iizerinden yapilmaktadir. Olgegin kesim noktasi bulunmayip puan yiikseldikge yeme
davranisi ile ilgili olumsuzlugu ifade etmektedir.

2.3.3.  Yeme Farkindaligi Olgegi (YFO-30): Framson ve ark. (2009) tarafindan gelistirilen Tiirkce gegerlik ve
glivenirligi Kose ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir 6lgektir. 30 soruluk besli Likert tipi sorulardan
olusan Olgekte “hi¢”, “nadiren”, ‘“bazen”, “sik sik” ve “her zaman” seceneklerinden birinin
isaretlenmesi istenmektedir. Puanlama sirasiyla 1, 2, 3, 4 ve 5 seklinde yapilmaktadir. Olgek,
diisinmeden yeme (4., 14., 17., 20. ve 26. sorular), duygusal yeme (21., 22., 23., 28. ve 30. sorular),
yeme kontrolii (3., 6., 27. ve 29. sorular), farkindalik (8., 9., 12., 13. ve 15. sorular), yeme disiplini (1.,
18., 24. ve 25. sorular), bilingli beslenme (2., 7., 11., 16. ve 19. sorular) ve enterferans (dis etmenlerden
etkilenme) (5. ve 10. sorular) alt boyutlarindan olugsmaktadir. Olgekte yer alan 1., 7., 9., 11., 13,, 15,
18., 24., 25. ve 27. sorular digindaki tiim sorular ters kodlanmaktadir. Olgek puanlanirken alt boyutlarin
ve toplam puanin aritmetik ortalamasi alinmakta ve alinan 3 ve iizeri puan bireyin ilgili alt boyutun
degerlendirdigi 6zellige sahip oldugunu gostermektedir.

2.4. Calismann Etik Izni

Calismanin gerceklestirilebilmesi icin Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
25.01.2024 tarih ve 8 sayili etik kurul izni alinmustir.

2.5. Kullanilan Istatistiksel Analiz Yontemleri

Elde edilen veriler IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 22® programiyla degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmigtir. Tanimlayici
istatistikler kategorik degiskenler igin say1 ve yiizde, nicel degiskenler i¢in medyan (25.-75. persentil) olarak
verilmistir. Bagimsiz grup karsilagtirmalarinda normal dagilim saglanmadigindan Mann Whitney U testi ve
Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Nicel degiskenler arasi iligkiler Spearman Korelasyon Analizi ile
incelenmis olup p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin genel 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Yaglar1 18-30 yil arasinda degisen ve yas
ortalamast 21 yil olan 646 dgrencinin %76,6’s1 kadin, %23,4’ii erkektir. BKI simiflamasma gore dgrencilerin
%13,6’s1 zayif, %73,1’1i normal, %11,3’0 fazla kilolu ve %2,0’si obezdir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu
bekar olup (%98,6); boliime gore degerlendirildiginde %38,7’si Beslenme ve Diyetetik, %43,5’1 Hemsirelik ve
%17,8’1 Ebelik béliimiindedir. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu herhangi bir iste galismadigin (%93,5) beyan
ederken; gelir durumunun %9,0’u iyi, %68,2’si orta ve %22,8’1 kotii oldugunu ifade etmistir. Ayrica 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu sigara (%83,0) ve alkol (%93,8) tiiketmedigini ifade etmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri (n=646)
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n %
Cinsiyet Kadin 495 76,6
Erkek 151 234

Yas (y1l) [Medyan (Alt-Ust)] 21,0 (20,0 —22,0)
BKIi Simflamasi Zayif 88 13,6
Normal 472 73,1
Fazla Kilolu 73 11,3
Obez 13 2,0
Medeni Durum Evli 9 14
Bekar 637 98,6
Okunulan Béliim Beslenme ve Diyetetik 250 38,7
Hemsgirelik 281 43,5
Ebelik 115 17,8
Cahisma Durumu Calisiyor 42 6,5
Calismiyor 604 93,5
Gelir Durumu Iyi 58 9,0
Orta 441 68,2
Kot 147 22,8
Sigara Kullanimi Evet 110 17,0
Hayir 536 83,0
Alkol Kullanimi Evet 40 6,2
Hayir 606 93,8

Tammlayici istatistikler frekans (n) ve yiizde (%) ya da medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin Ol¢ek puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.
Ogrencilerin HYDA toplam puan ortalamasi 81,0°dir. Ogrencilerin YFO-30 ve alt boyutlarmin ortalamasina

bakildiginda genel olarak 6l¢egin kesme noktasi olan 3,00’{in iizerinde oldugu gozlenmistir.
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Tablo 2. Olgek puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler

n Medyan (25.-75. persentil)

(HYDA)

Kisitlayict Yeme 646 23,0 (17,0 - 28,0)
Duygusal Yeme 646 27,0 (18,0 —35,0)
Dissal Yeme 646 32,0 (27,0 - 36,0)
HYDA Toplam 646 81,0 (69,0 — 94,0)
(YFO-30)

Diisiinmeden Yeme 646 3,20 (2,80 — 3,60)
Duygusal Yeme 646 3,20 (2,40 - 3,80)
Yeme Kontrolii 646 3,75 (3,25 — 4,25)
Farkindalik 646 3,00 (2,80 — 3,40)
Yeme Disiplini 646 2,75 (2,25 - 3,25)
Bilingli Beslenme 646 3,00 (2,60 — 3,40)
Enterferans 646 3,50 (3,00 —4,00)
YFO-30 Ortalama 646 3,17 (2,90 - 3,43)

Tammlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore 6lgcek puanlarinin karsilastirma sonuglart Tablo 3°te verilmistir.
Kadmn 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p=0,002; p=0,001). Erkeklerin YFO-duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari,
kadinlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p=0,038). Kadinlarin yeme kontrolii ve
bilingli beslenme puanlari, erkeklerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p=0,003).

Tablo 3. HYDA ve YFO-30 puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Cinsiyet
Kadin Erkek p*

HYDA

Kisitlayict Yeme 23,0 (17,0-28,0) 22,0 (17,0-27,0) 0,252
Duygusal Yeme 28,0 (19,0-36,0) 24,0 (15,0-33,0) 0,002
Dissal Yeme 32,0 (28,0-37,0) 31,0 (26,0-36,0) 0,140
HYDA Toplam 83,0 (71,0-95,0) 77,0 (65,0-88,0) 0,001
YFO-30

Diisiinmeden Yeme 3,2 (2,8-3,8) 3,2 (2,6-3,6) 0,080
Duygusal Yeme 3,0 (2,4-3,6) 3,4 (3,0-4,2) <0,001
Yeme Kontrolii 3,8(3,3-4,3) 3,5(3,0-4,0) <0,001
Farkindalik 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,8-3,2) 0,987
Yeme Disiplini 2,8(2,3-3,3) 3,0(2,5-3,5) 0,038
Bilingli Beslenme 3,0 (2,8-3,4) 2,8 (2,6-3,2) 0,003
Enterferans 3,5 (3,0-4,0) 3,5 (3,0-4,0) 0,062
YFO-30 Ortalama 3,2(2,9-3,4) 3,2(2,9-3,4) 0,593

*:Mann-Whitney U testi
Tammlayici istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.
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Calismaya katilan &grencilerin BKi’ye gore dlgek puanlarimin karsilastirma sonuglart Tablo 4’te verilmistir.
Fazla kilolu veya obez olanlarin kisitlayict yeme puanlari normal olanlardan, normal olanlarin ise zayif
olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001). Zayif olanlarin HYDA-duygusal yeme
ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha disiiktiir (p=0,001;
p<0,001). Zayif olanlarin YFO-duygusal yeme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger gruplardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,003; p=0,013). Zayif olanlarin yeme kontrolii puanlari, fazla kilolu
veya obez olanlardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksektir (p=0,006).

Tablo 4. HYDA ve YFO-30 puanlarinin BKI’ye gore karsilastirma sonuglart

HYDA

Kisitlayic1 Yeme
Duygusal Yeme
Dissal Yeme
HYDA Toplam
YFO-30
Diisiinmeden Yeme
Duygusal Yeme
Yeme Kontrolii
Farkindalik

Yeme Disiplini
Bilingli Beslenme
Enterferans
YFO-30 Ortalama

BKIi
Zayif Normal Fazla Kilolu veya Obez p*
16,0 (13,3-24,0)? 23,0 (18,0-28,0)° 26,0 (20,8-30,0)° <0,001
22,5 (16,0-31,0)2 27,0 (18,0-35,0)° 31,0 (18,0-39,0)° 0,001
31,5 (27,3-35,8) 32,0 (28,0-36,0) 32,0 (25,0-37,0) 0,813
71,5 (64,0-84,8)? 82,0 (71,0-94,0)° 88,0 (75,8-101,3)° <0,001
3,3 (3,0-3,8) 3,2 (2,8-3,6) 3,0 (2,6-3,6) 0,056
3,4 (2,8-4,0)° 3,2 (2,4-3,8)° 2,9 (2,0-3,8)° 0,003
3,9 (3,5-4,4)? 3,8(3,3-4,3)* 3,5(2,9-4,3)° 0,006
3,0 (2,6-3,4) 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,6-3,4) 0,194
2,3 (2,8-3,3) 2,8 (2,5-3,3) 3,0 (2,3-3,5) 0,758
3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,8-3,4) 3,0 (2,6-3,4) 0,475
3,5 (3,0-4,0) 3,5 (3,0-4,0) 3,5 (2,5-4,5) 0,405
3,3 (3,0-3,5)° 3,2 (2,9-3,4)° 3,1(2,7-3,4)° 0,013

*:Kruskal-Wallis H testi

Aymi satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farklilig ifade etmektedir.
Tammlayict istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Caligsmaya katilan 6grencilerin boliimlere gore 6lgek puanlarinin karsilagtirma sonuglart Tablo 5’te verilmistir.
Ebelik boliimii 6grencilerinin HYDA-duygusal yeme puanlari, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p=0,018). Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin
diisiinmeden yeme, yeme disiplini, bilingli beslenme ve YFO-30 ortalama puanlari, diger 6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001; p<0,001; p<0,001; p<0,001). Ebelik boliimii
ogrencilerinin YFO-duygusal yeme ve enterferans puanlari, diger dgrencilerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha diisiiktiir (p<0,001; p=0,001).
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Tablo 5. HYDA ve YFO-30 puanlarinin béliimlere gore karsilastirma sonuglari

OMLER
GAMLERT

s SAG;

)

- %
o

ST

Boliim
Beslenme ve Diyetetik Hemsirelik Ebelik p*

HYDA

Kisitlayict Yeme 24,0 (17,0-29,0) 22,0 (16,5-26,5) 22,0 (18,0-27,0) 0,065
Duygusal Yeme 25,0 (17,0-34,0)? 28,0 (19,0-36,0)*° 28,0 (20,0-38,0)° 0,018
Digsal Yeme 31,0 (26,0-36,0) 32,0 (28,0-37,0) 32,0 (28,0-36,0) 0,255
HYDA Toplam 80,0 (68,8-93,3) 81,0 (70,0-94,0) 84,0 (72,0-95,0) 0,320
YFO-30

Diisiinmeden Yeme 3,4 (3,0-3,8)2 3,0 (2,6-3,6)° 3,2 (2,6-3,6)° <0,001
Duygusal Yeme 3,4 (2,8-3,8)2 3,2 (2,4-3,8)2 2,8 (2,2-3,4)° <0,001
Yeme Kontrolil 3,8(3,3-4,3) 3,8 (3,0-4,3) 3,8 (3,3-4,0) 0,126
Farkindalik 3,0(2,8-3,4) 3,0(2,8-3,2) 3,0(2,8-3,4) 0,287
Yeme Disiplini 3,0 (2,5-3,5)2 2,8(2,3-3,3)° 2,5(2,3-3,0)° <0,001
Bilingli Beslenme 3,2 (2,8-3,4)? 3,0 (2,6-3,4)° 3,0 (2,6-3,2)° <0,001
Enterferans 3,5 (3,0-4,0)2 3,5 (3,0-4,0)2 3,0 (2,5-4,0)° 0,001
YFO-30 Ortalama 3,3(3,0-3,5)2 3,1(2,9-34)° 3,0 (2,8-3,3)° <0,001

“:Kruskal-Wallis H testi
Ayni satirda yer alan benzer harfler istatistiksel olarak benzerligi farkli harfler farklihg ifade etmektedir.
Tammlayicu istatistikler medyan (25.-75. persentil) seklinde belirtilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin HYDA ve YFO-30 6lgek puanlari ve alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi
sonuglari Tablo 6°da verilmistir. Kisitlayic1 yeme ile YFO-duygusal yeme (r=-0,100, p=0,011), arasinda negatif
yonde zayif iligki; yeme disiplini (r=0,281, p<0,001), bilingli beslenme (r=0,156, p<0,001) ve YFO-30 ortalama
(r=0,109, p=0,006) arasinda pozitif yonde zayif bir iliski vardir. HYDA-duygusal yeme ile diigiinmeden yeme
(r=-0,363, p<0,001), yeme kontrolii (r=-0,273, p<0,001), yeme disiplini (r=-0,095, p=0,016), bilin¢li beslenme
(r=-0,099, p=0,012) ve enterferans (r=-0,351, p<0,001) arasinda negatif yonde zay1f iliski; YFO-duygusal yeme
(r=-0,660, p<0,001) ve YFO-30 ortalama (r=-0,544, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski vardur.
Digsal yeme ile YFO-duygusal yeme (r=-0,338, p<0,001), yeme kontrolii (r=-0,205, p<0,001), bilingli beslenme
(r=-0,204, p<0,001) ve enterferans (r=-0,286, p<0,001) arasinda negatif yonde zayif iliski; diisinmeden yeme
(r=-0,489, p<0,001) ve YFO-30 ortalama (r=-0,444, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski
vardir. HYDA toplam ile yeme kontrolii (r=-0,242, p<0,001) ve enterferans (r=-0,329, p<0,001) arasinda negatif
yonde zayif iligki; diisinmeden yeme (r=-0,407, p<0,001), YFO-duygusal yeme (r=-0,618, p<0,001) ve YFO-30
ortalama (r=-0,492, p<0,001) arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski vardir.
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Tablo 6. HYDA ve YFO-30 arasindaki korelasyon analizi sonuglart

HYDA
YFO-30 Kisitlayic1 Yeme Duygusal Yeme  Digsal Yeme HYDA Toplam
Diigsiinmeden Yeme r 0,078 -0,363 -0,489 -0,407
p 0,051 <0,001 <0,001 <0,001
Duygusal Yeme r -0,100 -0,660 -0,338 -0,618
p 0,011 <0,001 <0,001 <0,001
Yeme Kontrolii r 0,031 -0,273 -0,205 -0,242
p 0,431 <0,001 <0,001 <0,001
Farkindalik r 0,062 -0,013 -0,004 0,015
p 0,114 0,747 0,913 0,712
Yeme Disiplini r 0,281 -0,095 -0,077 0,029
p <0,001 0,016 0,051 0,459
Bilingli Beslenme r 0,156 -0,099 -0,204 -0,070
p <0,001 0,012 <0,001 0,076
Enterferans r 0,058 -0,351 -0,286 -0,329
p 0,144 <0,001 <0,001 <0,001
YFO-30 Ortalama r 0,109 -0,544 -0,444 -0,492
p 0,006 <0,001 <0,001 <0,001

r: Spearman korelasyon katsayisi

4. Tartisma

Yasam tarzi ve insanlarin hayat beklentilerinin degistigi gliniimiizde bir¢cok yasamsal faaliyet gibi beslenmenin
de psikometrik boyutlari bulunmaktadir. Yemek yeme aligkanliklari kisinin i¢inde bulundugu duydu durumu gibi
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Bu faktorlerden kaynaklanabilecek yeme davranis bozukluklari
hastaliklara neden olabilmekte ve yasam kalitesini diigiirebilmektedir (Hoek, 2016). Bununla birlikte yeme
farkindalig1 son zamanlarin énemli bir konusudur ve genel olarak aglik-tokluk kavraminin i¢sellestirilip yeme
davranisinin olusum nedenini fark ederek, c¢evresel faktorlerden etkilenmeden tiiketilen besine odaklanmay1
ifade etmektedir (Kose ve ark., 2016). Universite 6grencileri geng yetiskinlik ¢agim kapsayan ve yeme davranis
bozukluklar1 gdsterebilen bir gruptur (Ogur ve ark., 2016). Bu ¢alisma Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin psikometrik dzellikleri ile yeme farkindaliklarmin cinsiyet, BKI ve béliim ile
iligkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan 6grenciler cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin 6grencilerin HYDA-duygusal yeme ve
HYDA toplam puanlari erkek 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Karayilan ve ark. (2023)
yaptiklart bir caligmada iniversite Ogrencilerinde kadin Ogrencilerin kisitlayict yeme ve duygusal yeme
puanlarmin erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer caligmalar kadin
ogrencilerin HYDA-duygusal yeme puanlariin erkek 6grencilerden istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu
rapor etmistir (Akdevelioglu ve Yériisiin, 2019; Tazeoglu ve ark., 2020). Calismanuzda erkek dgrencilerin YFO-
duygusal yeme ve yeme disiplini puanlari, kadinlardan yiiksek; yeme kontrolii ve bilingli beslenme puanlart ise
kadinlardan disiik bulunmustur. Yaglari 18-31 yil arasinda degisen tiniversite 6grencileri {izerinde yapilan bir
calismada kadin 6grencilerin diisiinmeden yeme ve YFO-duygusal yeme puanlari erkeklerden yiiksek; bilingli
beslenme puanlari ise erkeklerden daha diisiik bulunmustur (Cakaroglu ve ark., 2020). Universite 6grencileri ile
yapilan benzer calismalarda YFO-duygusal yeme durumunun kadin 6grencilerde erkek ogrencilerden daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir (Arslantas ve ark., 2021; Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Farkli popiilasyonda farkli
sonuglar olmakla birlikte genellikle toplumlarda kadmlara dayatilan zayif olmanin giizel ve ¢ekici oldugu algisi
kadinlarda yeme davranig bozukluklarinin daha fazla gelismesi igin bir risk faktorii olarak goriilebilir.
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Calismaya katilan 6grenciler BKI’ye gére degerlendirildiginde fazla kilolu veya obez olanlarin kisitlayic yeme
puanlari normal olanlardan; normal olanlarin ise zayif olanlardan daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4). Zayif
olanlarin HYDA-duygusal yeme ve HYDA toplam puanlari, diger gruplardan diisitk bulunmustur. Benzer bir
calisma HYDA ve alt boyut puanlarinin genel olarak zayif olan grupta daha diisiik oldugunu gostermistir
(Karayilan ve ark., 2023). Baska bir caliyma BKI ile kisitli yeme ve HYDA-duygusal yeme skorlari arasinda
pozitif yonlii anlamli bir korelasyon rapor etmistir (Akdevelioglu ve Yoriisiin, 2019). Aydin Cil ve ark. (2020)
calismalarinda HYDA-duygusal yeme, kisitlayici yeme ve HYDA toplam puanlari ile BKI, bel cevresi, bel/kalca
orani, viicut yag yiizdesi gibi antropometrik 6l¢iimler arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski rapor
etmislerdir. Baska bir calisma BKI ile HYDA-duygusal yeme ve digsal yeme davranislari arasinda anlamli bir
iligki saptanmamasina karsin obez olan grupta daha yiiksek oldugunu gostermistir (Elgi Bogaz ve ark., 2019).
Siili yetiskinler ile yapilan bir calismada benzer sekilde BKI ile HYDA puanlar arasinda pozitif bir iligki
saptanmustir (Andrés ve ark., 2017). Hollanda’da yapilan genis ¢apli bir arastirmada HYDA-duygusal yeme
puant yiiksek olanlarin agirlik artig1 igin dnemli bir risk faktorii oldugu savunulmustur (van Strien ve ark., 2012).
Calismamizdaki zayif dgrencilerin YFO-duygusal yeme, yeme kontrolii ve YFO-30 ortalama puanlar1 diger
gruplardan daha yiiksek bulunmustur. Abdominal obezite ile yeme farkindaligi arasindaki iliskinin incelendigi ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dahil edildigi bir caligmada bel ¢evresi normal olan dgrencilerin yiiksek
olan ogrencilere kiyasla yeme farkindaliklarinin yiiksek oldugu saptanmistir (Barigkan ve Karako¢ Kumsar,
2020). Yeme farkindaliginin nesiller arasi farkliligmin incelendigi bir ¢alismada BKi degerleri ile YFO puanlari
arasinda ters bir iliski bulunmustur (Durukan ve Giil, 2019). Universite 6grencileri ile yapilan ve duygusal yeme
faktdriiniin incelendigi bir arastirmada, yiiksek BKI’ye sahip dgrencilerin duygusal yeme egiliminin fazla oldugu
belirtilmistir (Ozgiir ve Yilmaz, 2023). Meksikal1 {iniversite &grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢alisma
duygusal yeme ile BKi’nin orantili oldugunu rapor etmistir (Lazarevich ve ark., 2016). Genel itibari ile farkli
popiilasyonlarda benzer sonuglar rapor edilmis olup yeme farkindaliginin yiiksek olmasi uzun dénemde agirlik
yonetiminde etkin bir rol oynayabilecegi; aksi durumda ise 6zellikle duygusal yeme durumunun yiiksek oldugu
bireylerde viicut agirlig artis1 oldugu savunulabilir.

Calismaya katilan 6grenciler okuduklari boliime gore degerlendirildiginde Ebelik boliimii 6grencilerinin HYDA -
duygusal yeme puanlari, Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinden yiiksek; Beslenme ve Diyetetik bolimii
dgrencilerinin diisiinmeden yeme, yeme disiplini, bilingli beslenme ve YFO-30 ortalama puanlar1 diger boliimiin
dgrencilerinden yiiksek; Ebelik béliimii dgrencilerinin YFO-duygusal yeme ve enterferans puanlari, diger
Ogrencilerden daha diisiik bulunmustur (Tablo 5). Bu durumun nedeni Ebelik bolimii 6grencilerinin tamaminin
kadinlardan olusmasindan kaynaklanmasi olabilir. Olgek puanlari cinsiyete gore degerlendirildiginde kadin
ogrencilerde daha yiiksek olmasi (Tablo 3) bu durumu kanitlar niteliktedir. Karatag ve Miiftiioglu (2020)
calismalarinda Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin yeme farkindaliginin Hemsirelik bolimii
ogrencilerinden yiiksek oldugunu, bu durumun da Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinde Hemsirelik
boliimii &grencilerine kiyasla normal BKIi’ye sahip &grencilerin (%67,7) daha yiiksek olmasi olarak
ongérmiislerdir. Ayrica galismamizda Beslenme ve Diyetetik dgrencilerinin YFO-30 ve alt boyut puanlarmin
daha yiiksek olmasi aldiklar1 beslenme egitimlerinden dolay1 beslenme ve saglik arasinda daha iyi bir iligki
kurabilmelerinden kaynakli olabilir. Buna gore béliim bazinda degerlendirme béliim i¢indeki cinsiyet, BKI veya
aldiklar1 egitim durumlarina gore degerlendirilebilir.

Calismaya katilan dgrencilerin HYDA ve YFO-30 puanlari arasindaki korelasyona bakildiginda genel olarak
Olcek ve alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliski s6z konusudur (Tablo 6). Ayni 6lgeklerin kullanildig1 bagka bir
calisgmada da benzer sonuglar rapor edilmistir (Kahriman ve Kaya, 2023). Ayn1 zamanda yapilan bir ¢aligma
HYDA-duygusal yeme ve digsal yemenin hedonik aglik ile pozitif bir iligski gosterdigini (Ayyildiz ve ark., 2021);
baska bir ¢aligma ise YFO-duygusal yeme ve bilingli yemenin depresyonla ile negatif bir iliski gosterdigini
vurgulamigtir (Metin ve ark., 2024). Bu durum HYDA ve YFO-30 &lgeklerinin yeme davranisi ve yeme
farkindaligin1 6lgmede tutarli sonuglar verdigini gostermektedir.

5. Sonug¢

Yiiksek Ogretim Kurulu verilerine gore iilkemizde yaklasik 7 milyon iiniversite 6grencisi bulunmaktadir (YOK,
2023) ve bu ogrencilerin biiyiik bir kism1 erken yetiskinlik donemi igerisindedir. Bu donem sosyal ¢evrenin
etkisi ve moda akimlarinin takibinin yiiksek oldugu ayn1 zamanda beden imaji ile ilgili siirekli ugrasin oldugu bir
donem olmasindan dolayr farkli yeme tutum ve davramislarin sergilenebilecegi kritik bir donemdir. Bu
davraniglar iiniversite Ogrencileri arasinda zayiflik ya da sismanlik gibi farkli problemleri de beraberinde
getirebilmektedir.

Calismamizda katilimecilarin beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi icin besin tiiketim kayitlarinin

alinmamas1 ve antropometrik 6l¢iim kivaslamasinin sadece BKI _iizerinden vapilmasi _calismamizin
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simirliliklarindandir. Ancak g¢aligmamiz beslenmenin psikometrik boyutu (HYDA) ve yeme farkindaliginin
(YFO-30) birlikte degerlendirildigi sinirli sayida ¢aligmamin varhiginin géz éniinde bulundurulmasiyla birlikte
fazla kilolu veya obez 6grencilerin kisitlayict yeme ve duygusal yeme gibi puanlarinin yiiksek olmasi obezite
tedavisi i¢in yeme farkindaliginin umut verici oldugunu diisiindiirmektedir. Bulgular umut verici olmakla birlikte
iki Ol¢egin birlikte kullanildigi ¢alisma sayisinin artirilmasi daha tutarli ve kesin sonuglara ulagilmasi
bakimindan oldukg¢a énemlidir. Ayrica HYDA ve YFO-30 puanlar arasindaki korelasyona bakildigi zaman, bu
iki 6lgegin beraber kullanilmasinin tutarli sonuglar ortaya koydugu da agiktir.

Yazarlarin Katkisi
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