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OZET

Bu calismada, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saghgi Anabilim Dali Aile Planlamasi Unitesine son dort
yildir yapilmis olan basvurularin degerlendirilmesi
amaclanmugtir. Tanimlayici tipte olan bu ¢alismada, tnite-
ye 01 Ocak 1999 ile 31 Ocak 2002 tarihleri arasinda
yapilmis olan basvurular kayitlar (izerinden geriye déntik
olarak incelenmis; basvuran kisilerin demografik ve
dogurganhik ozellikleri, yontem kullanma durumlari ve
basvuru nedenleri degerlendirilmistir. Dért yillik siire
icerisinde, 2478’i (%49.1) bolge disindan olmak tizere
toplam 4868 kadin aile planlamasi initesine
basvurmustur. Basvuranlarin yas ortalamasi 30.2+7.07dir.
Tim grup icin gebelik sayisi ortalamasi 2.53+1.6 iken, bu
rakam dogum sayisi icin 2.03+1.1, yasayan ¢ocuk sayisi
icin 2.01+0.9, dusik icin 0.52+0.9, istemli disik icin
1.26+1.2, kendiliginden disik icin 0.42+0.7'dir.
Basvuran kadinlarin %5.1’inin herhangi bir ybéntem kul-
lanmadigi gorilmdstir. Kullanilan yéntemler icerisinde
%31.9 ile kondom ilk sirayr almakta olup, bunu %23.2 ile
rahim i¢i arag ile hap, %12.2 ile koitus interruptus izle-
mektedir. Sonu¢ olarak; aile planlamasi (initesine
bagvuran olgularin dogurganlik &zelliklerinin  Tiirkiye
Niifus Saghk  Arastirmasi-1998 verileri ile
karsilastirildiginda kentsel alan icin verilen ortalamalar-
dan daha iyi dizeyde oldugu, benzer durumun yéntem
kullanma diizeyi icinde gecerli oldugu gérilmdistiir.
Bolgede 1988 ve 1995 yillarinda yapilnus olan calismalar
da g6z oénine alinarak bu sonuclar isiginda, diizenli-
stirekli hizmet sunumunun aile planlamasi hizmetinde
kullanimi artirdigi ve etkin yontem kullanma durumunu
olumlu yénde etkiledigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamasi, Yéntem Kullanma
Durumu, Poliklinik Hizmetleri

SUMMARY

The Evaluation of Admitions to Ankara University School
of Medicine Public Health Family Planning Unit
Between 1999-2002

In this study, it is aimed to evaluate the admitions to
Ankara University School of Medicine Public Health
Family Planning Unit between 1999-2001 years. This is a
descriptive research and performed on the records of
women who admitions to family planning unit between
01.01.1999-31.01.2002 in order to investigate that
women’s demographic and reproductive characteristics,
the status of contraceptive methods usage and reasons of
applies to this unit. It is found that the number of women
to family planning polyclinic was 4868 in last four years
and, 2478 of all women were external (49.1%) and the
mean age of women’s was 30.2+7 years, the mean num-
ber of some reproductive properties were as follows: preg-
nancy 2.53+1.6, parity 2.03+1.1, living child 2.01+0.9,
abortus 0.52+0.9, provocated abortus 1.26+1.2 and spon-
tan abortus 1.26+1.2. 5.1% of all women didn’t use any
of contraceptive methods . The contraceptive methods
were condom (31.9%), intrauterin device (23.2%) and
coitus interruptus (12.2%). As a conclusion, the results of
reproductive characteristics and status of contraceptive
methods usage of the study group has good level when
compared the results of Population Health Research of
Turkey-1998. When the previous studies are taken into
consideration which are performed at the same health
center area in 1988 and 1995, it is seen that family plan-
ning usage is increased and, use of effective methods is
influenced positively by this family planning unit has been
working with regularly and continuously.

Key Words: Family Planning, Status of Contraceptive
Method Usage, Polyclinic Services

Turkiye'de erken yas gebelikleri, sik arahiklarla
gebelik ve dogum, cok cocukluluk ve istenmeyen
gebelik gibi, iyi bir aile planlamasi programi ile
onlenebilecek sorunlar varligini strdirmektedir.
Turkiye'de treme ¢agindaki 15-49 yas arasi kadin

nifusu 18 milyondur ve dlke nifusunun
%27.4'tnl olusturmaktadir. Ayni zamanda, Ana
Cocuk Saghigi gostergelerinin dizeyi ve yuksek
olan niifus artis hizi, aile planlamasi hizmetlerine,
diger saglik hizmetleri arasinda oncelik vermeyi
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gerektirmektedir (1-3).

Turkiye’de niifus ve aile planlamasi konu-
larina, ilk kez 1965 yilinda kabul edilen ve 1982
yilinda yeniden diizenlenen yasa ile destek ve
onem verilmis olup; aile planlamasi hizmetleri,
halen tlke genelinde agirlikli olarak birinci
basamak saglik hizmetleri kapsaminda ele
alinmaktadir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Halk Saghgi Anabilim Dali’'nin egitim ve arastirma
bolgesine yonelik aile planlamasi hizmetlerinin
sunumu 1981 yilindan bu yana, Anabilim Dalimiz
Aile Planlamasi Unitesinde Halk Saghgi ogretim
dye ve elemanlar tarafindan yuratilmektedir. Bu
Uniteye, egitim ve arastirma bolgesinde oturan-
larin yani sira, bolge disindan da yogun bagvuru-
lar olmaktadir. Basvuranlara; gebeligi onleyici
yontemler konusunda genel danismanlik, secilen
yontemler ile ilgili yonteme o6zel danismanlik,
diizenli ve surekli izlem danis-manhigi hizmetleri
verilmekte, kadin saghgi ile ilgili olarak tani ve
tedavi hizmetleri sunulmakta ve ayrica basvuran-
lara ait kayitlar doldurulup, saklanmaktadir.

Gebeligi  onleyici yontem  kullaniminin
artinlmasi; hizmet niteliginin yukseltilmesi ve
strekliliginin saglanmasi ile mimkin olacaktir.
Bu calismada Ankara ilinde yari kentsel bir bolg-
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eye hizmet sunan Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Aile
Planlamasi Unitesine yapilmis olan basvurularin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Tanimlayici tipte olan bu calismada, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Aile Plan-
lamasi Unitesine 01 Ocak 1999-31 Ocak 2002
tarihleri arasinda yapilmis olan basvurularin,
kayitlar tizerinden retrospektif olarak incelenmesi
amaclanmigtir ve basvuranlarin demografik ve
dogurganlik ozellikleri ile gebeligi onleyici yon-
tem kullanma durumlari degerlendirilmistir.

istatistiki
“Pearson” "ki-kare” testi ile yapilmstir.
BULGULAR

Calisma grubunda yer alan toplam 4868

Verilerin  degerlendirilmesi olarak

kadinin yas ortalamasi 30.2+7.0’dir (minimum 15,
maksimum 87) ve %49.3't 21-30 yas grubundadir.
Basvuranlarin %63.2’sini okur yazar olmayan, okur
yazar ve ilkokul mezunu olan grubun olusturdugu
goriilmistiir. incelenen siire icerisinde basvuran
kadinlarin %49.1'i hizmet bolgesinden ve %50.9'u
bolge disindandir (Tablo 1).

Tablo 1: Kadinlarin yas, 6grenim durumlari, yasadiklari bélge ve basvuru yillarina gore dagilimlari

Ozellikler (n=4868) n %

Yas

<20 319 6.6

21-30 2399 49.3

31-40 1778 36.5

> 41 372 7.6
Ogrenim durumu

ilkokul ve daha az 3074 63.2

Ortaokul ve daha ileri 1794 36.8
Oturduklari bolgeye gore bagvurular

Hizmet bolgesinden basvurular 12390 49.1

Bolge disindan basvurular 2478 50.9
Yillara gére bagvurular

1999 yih 1492 30.7

2000 yih 1373 28.2

2001 yih 926 19.0

2002 yili 1077 22.1
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Calisma kapsamindaki kadinlarin  biyuk
cogunlugunun ¢ veya daha az gebeligi, dogumu,
yasayan cocugu, isteyerek ve kendiliginden
dustgi oldugu gortlmektedir (Tablo 2). Tim grup
icin ortalama gebelik sayisi 2.53+1.6, ortalama
dogum sayisi 2.03+1.1, ortalama yasayan ¢ocuk
sayisi 2.01+0.9’dur. Kadinlarin ortalama dustk
sayist 0.52+0.9 bulunmus olup, bu ortalama
istemli dusuk icin 1.26x1.2 ve kendiliginden
disuk igin 0.42+0.7'dir.

Tablo 3'te kadinlarin bagvurduklari sirada kul-
lanmakta olduklari gebeligi onleyici yontemlerin
dagilimi  verilmistir. Buna gore, basvuran
kadinlarin %5.1'i (247 kisi) herhangi bir yontem
kullanmamaktadir. Kullanilan yontemler arasinda
%31.9 ile kondomun ilk sirayr aldigi gorilmekte-
dir. Bunu rahim ici ara¢ ve kombine oral kon-
traseptifler (KOK) izlemektedir. Koitus interruptus
(Ki) yontemi kullananlarin orani ise %12.2 bulun-
mustur.

Kadinlarin aile planlamasi Unitesine basvuru-
lari sirasinda en fazla oranda kullanildigi g6zlenen
dort gebeligi 6nleyici yonteme gore bazi 6zellik-
lerinin dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Buna gore,
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20 yas ve altindaki grupta Ki yontemini kullanma
orani; 41 yas ve uzerindeki grupta ise kondom
kullanma orani diger gruplara gore istatistiksel
olarak daha vyuksektir. Toplam gebelik sayisi,
toplam dogum sayisi, toplam yasayan cocuk
sayisi, toplam dusik sayisi ve isteyerek dusik
sayist 4 ve daha fazla olanlarda diger gruplara
gore RIA kullanma orani daha yiiksek, KOK kul-
lanma orani daha distk bulunmustur.

Calisma grubuna alinan kadinlara aile planla-
mas! Unitesinde yapilan uygulamalarin, bu Unit-
eye basvurduklari sirada en fazla oranda kul-
landiklari gbzlenen dort gebeligi onleyici yonteme
gore dagilimi Tablo 5'te 6zetlenmistir. Buna gore,
herhangi bir gebeligi 6nleyici yontem kullanan ve
aile planlamasi tnitesine basvuranlarin kullan-
makta olduklari en sik dort yontemin %35.2 ile
kondom, %25.6 ile RIA, %25.6 ile KOK ve %13.6
ile Ki oldugu goriilmektedir. Basvuru sirasinda
kondom kullanmakta olan 1546 kadinin
%84.2'sine yeniden kondom verilmis, %8.1’ine
RIA uygulanmis, %2.0’sine KOK baglanmis ve
%5.7'sine tedavi verilmis oldugu gorilmektedir.

Tablo 2: Kadinlarin dogurganlik ézelliklerine gore dagilimlari

Ozellikler n % Ortalama=SD

Toplam gebelik sayisi
1-3 3763 79.7 2.53+1.6
4 ve lzeri 958 20.3

Toplam dogum sayisi
1-3 4341 92.2 2.03x1.1
4 ve lzeri 367 7.8

Yasayan ¢ocuk sayisi
1-3 4416 93.9 2.01+£0.9
4 ve lzeri 285 6.1

Toplam duistik sayisi
1-3 1384 94.2 0.52+0.9
4 ve lzeri 86 5.8

Isteyerek diisiik sayisi
1-3 1117 96.5 1.26x1.2
4 ve lzeri 54 3.5

Kendiliginden diisiik sayisi
1-3 267 91.1 0.42+0.7
4 ve uzeri 32 8.9
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Tablo 3: Kadinlarin Basvurduklari Sirada Kullanmakta Olduklari Gebeligi Onleyici Yontemlerin
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Dagilimi

Ozellikler n %
Yontem kullanmayan 247 5.1
Kondom 1546 31.9
Kombine oral konraseptifler (KOK) 1124 23.2
Rahim ici arac (RIA) 1124 23.2
Koitus interruptus (Ki) 593 12.2
Diger* 234 4.4
Toplam 4838 100.0

*Takvim yéntemi, enjekte edilen ybntemler, cerrahi sterilizasyon

Tablo 4: Aile planlamasi tinitesine basvuru sirasinda en fazla oranda kullanildigi gézlenen dort gebe-

ligi onleyici yonteme gore bazi 6zelliklerin dagilimi

. Kondom RIA KOK Ki
Ozellikler x2vep
n % n % n % n %

Yas 72 28.6 58 23.0 54 215 68 269 |42 _-166.16
<20 712 328 | 521 240 | 620 286 | 316 146 |52 0.000
21-30 621 375 426 5.7 442 26.7 168 101 |sp= 9
31-40 138 453 119 39.1 7 2.2 41 13.4
>41
Toplam dogum sayis X2 = 53.63
1-3 1271 35.8 853 241 973 27.4 450 12.7 p = 0.000
4 ve Uzeri 272 32,6 270 32.3 150 17.9 143 172 |sp=3
Toplam gebelik sayisi X2 = 53.90
1-3 1435 352 1017 24.9 1091 26.8 529 13.1 p = 0.000
4 ve (izeri 108 34.9 106 34.3 31 10.1 64 20.7 |sp=3
Yasayan cocuk sayisi X2 = 40.28
1-3 1433 351 1036 254 1079 264 | 537 131 |52 0000
4 ve lizeri 87 36.6 86 36.1 22 9.2 43 181 |sp-=3
Toplam diisiik sayisi X2 =10.15
1-3 1504 35.8 1050 24.9 1088 25.9 563 13.4 p =0.01
4 ve Uzeri 14 23.0 16 26.2 15 24.6 16 262 |gp-3
Isteyerek dlisik sayisi 2 =1283
1-3 369 28.3 399 30.6 342 26.3 193 148 |5-0.01
4 ve lzeri 10 25.0 7 17.5 9 22.5 14 350 |[sp-=3

Basvuru sirasinda KOK kullanmakta olan 1124

kadinin %92.3’tine yeni haplarinin ve %4.1’ine

tedavi verildigi, %2.4’tine RIA uygulandigi ve

%1.2'sine kondom verildigi saptanmistir.

RIA kullanan ve aile planlamasi (nitesine
basvuran 1124 kadinin %85.5'ine tedavi ve
%7.2'sine kondom verildigi, %4.4’Gne yeniden
RIA uygulandigi ve %2.9’una KOK baslandigi
belirlenmistir.
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Tablo 5: Aile planlamasi tnitesinde yapilan uygulamalarin, basvuru sirasinda en fazla oranda kul-

lanildigr gozlenen dort gebeligi dnleyici yonteme gore dagilimi

Bagvuru Strasinda Bagvuruda Yapilan Uygulamalar
Kadinlarin Kullandigi Toplam

Gebeligi Onleyici RIA KOK Kondom | Tedavi verilmesi

Yontemler Uygulamasi | baglanmasi Verilmesi
n % n % n % n % n %*

Kondom 125 8.1 | 32 2.0 | 1301 84.2 | 88 5.7 1546 35.2
KOK 27 241 1037 923 | 14 1.2 | 46 4.1 1124 25.6
RIA 49 4.4 | 33 2.9 | 81 7.2 | 961 85.5 1124 25.6
Ki 125 21.1 | 77 13.0 | 207 349 | 184 31.0 593 13.6
Toplam 326 74 1 1179 269 | 1603 36.5 | 1279 29.2 4387 100.0

*Stitun yizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.

Aile planlamasi Gnitesine basvurusu sirasinda
Ki yontemi ile korunmakta olan 593 kadinin
%34.9'una kondom verilmis, %21.1’ine RIA
uygulanmis ve %13.0’tine KOK baslanmis oldugu,
béylece etkisiz bir yontem olan Ki ile korunmakta
olan kadinlarin yaklasik %70’inin modern bir
gebeligi onleyici yonteme basladigi gorilmekte-
dir.

TARTISMA

incelenen siire icerisinde, aile planlamasi
poliklinigine basvuran toplam 4868 kadinin yas
ortalamasi  30.2+7.0’dir. Calismaya alinan
kadinlarin dogurganhk o6zelliklerine bakildiginda
(Tablo 2); ortalama gebelik sayisinin 2.53+1.6,
ortalama dogum sayisinin 2.03+1.1 ve ortalama
yasayan c¢ocuk sayisinin 2.01+0.9 oldugu
gortlmastir. Kadinlarin ortalama dusik sayisi
0.52+0.9 bulunmus olup, bu ortalama istemli
disuk icin 1.26+1.2 ve kendiliginden distk icin
0.42+0.7'dir. Aile planlamasi Unitesinin hizmet
sundugu bolgede 1995 yilinda sahada yapilan
kesitsel tipte bir calismada, bu ortalamalar; gebe-
lik icin 3.83 ve dogum icin 2.53 olarak bildiril-
mistir.  Bu c¢alisma, basvurular lzerinden
degerlendirme biciminde olmakla ve basvuran-
larin bir kismi da bolge disindan olmakla birlikte,
bu tinitede diizenli ve siirekli bicimde yuritilen
aile  planlamasi  hizmetlerinin  kadinlarin

dogurganlik 6zellikleri tzerinde olumlu etkilerinin
oldugu dustnilebilir (4).

Calisma kapsamina giren kadinlarin basvur-
duklari sirada kullanmakta olduklari gebeligi
onleyici yontemlere bakildiginda (Tablo 3);
basvuran kadinlarin %5.1’inin gebeligi onleyici
herhangi bir yontem kullanmadigi goralmustr.
Hizmet sunulan bolgede yapilmis olan 6nceki
arastirmalarin sonuclari, yillara gore gebeligi
onleyici yontem kullaniminin nasil degistigini
degerlendirilmesi icin ele alindiginda; herhangi
bir gebeligi onleyici yontem kullanma orani
1982’de %51.4, 1989'da %66.7, 1995'te %92.6
(4-6) iken bu calisma ile bu oran %94.9 olarak
bulunmustur. Bu calismayla elde edilen herhangi
bir gebeligi onleyici yontem kullanim orani, hem
ayni bolgede yiratilen onceki arastirma sonuglari
ve hem de Tirkiye’de yapilmis olan diger bazi
kentsel  bolge arastirma  sonuclari ile
karsilastirildiginda belirgin 6lgtide yiksek bulun-
mustur (1,7-15). Ozellikle 1981 yilinda yiiriitmeye
basladigi etkili aile planlamasi hizmetleri ile
1982-2001 yillart arasinda gebeligi 6nleyici yon-
tem kullaniminda strekli bir artis oldugu
gortilmektedir ve elde edilen gebeligi onleyici
yontem kullanim oranlari; 1988, 1993 ve 1998'de
yapilan Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi

(TNSA) sonuclarinda gozlenen %63 olarak
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yakalanan diizeyin de oldukga tzerinde oldugu
gorilmektedir (1).

Arastirma sirasinda kullanilan  yontemler
arasinda %31.9 ile kondomun ilk sirayr aldigi,
bunu %23.2 ile RIA ve KOK’in izledigi gorulmek-
tedir. Yillara gore Tirkiye genelinde RIA'nin kul-
lanim oranlarina bakildiginda, 1988’de %14,
1993'te %19 ve 1998’de %20 oldugu ve on yilda
bir artis trendinin yakalandigi goriulmektedir (1).
Bu arastirmada elde edilen %23.2lik RIA kul-
l[anim oraninin 1995 yilinda ayni bolgede yapilan
calismada elde edilen %35’lik RIA kullanim
oranina gore dusik oldugu, ancak 1995’te %3.34
olan KOK kullanim oraninin bu c¢alismada
%23.2’ye cikmis oldugu gorilmektedir. Benzer
sekilde bu ¢alismada saptanan %12.2'lik Ki kul-
lanma orani, 1988 yilinda %29.9, 1995te ise
%23.7 olarak bildirilmistir. Bolgede gebeligi
onleyici yontem kullanim oranlarinin yillara gore
degisimi icin, RIA kullanim oranindaki azalma;
yillar icinde etkisiz bir yontem olan Ki kullanim
oranindaki ciddi azalma (%23.7-%12.2) ve KOK
kullanim oranindaki ciddi artisla (%3.34-%23.2)
aciklanabilir (4,6). Ozellikle Tiirkiye genelinde
gozlenen KOK kullanim oranlarindaki dusus tren-
di (1988 TNSA %6, TNSA-93 %5, TNSA-98 %4)
ve Tirkiye'nin cesitli bolgelerinde yapilmis
arastirma sonuglart géz onine alindiginda, bu
calismada saptanan etkili gebeligi onleyici yon-
tem kullanma oranindaki artis ve etkisiz yontem
kullanma oranindaki azalma, bolgede aile planla-
masi hizmetlerinin nitelikli ve sirekli bicimde
sunulmasina baglanabilir (1,7,8,11,14,17-20).
Uctincii basamak saghk hizmeti sunan bir aile
planlamasi poliklinigine basvuran kadinlarin kul-
landiklari  gebeligi  onleyici  yontemlere
bakildiginda, en fazla oranda (%33.6) RIA’nin kul-
lanilmakta oldugu, ancak bunu, %27.9 ile dogal
aile  planlamasi yontemlerinin izledigi
bildirilmistir (16). RIA’'min  yiiksek kullanim
oranina ragmen, dogal yontemlerinin de yuksek
oranda kullaniliyor olmasi dikkat cekicidir.
Gebeligi onleyici yontem secimi ve strekli kul-
laniminda ¢ok 6nemli bir yeri olan danismanhk
hizmetlerinin, cok genis bir yelpazede basvuran
profiline sahip tgtincti basamak saglik kurum-
larina gore, surekli ve ayni bolgeye hizmet sunan
birinci basamak saglik kurumlarinda daha etkili ve
nitelikli  bicimde verilebilecegini gosterdigi
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dastnulebilir.

Calismamizda, kadinlarin aile planlamasi
nitesine basvurular sirasinda en fazla oranda
kullandiklart gozlenen dort gebeligi onleyici yon-
teme gore bazi dzellikleri degerlendirildiginde, Ki
yonteminin 20 yas ve daha geng grupta; kondom
kullanma oraninin ise 41 yas ve daha ileri yas
grubunda daha fazla oranda kullanildigi go-
rilmektedir. RIA kullanma oraninin, toplam gebe-
lik, dogum, yasayan cocuk, distik ve isteyerek
dustk sayilari dort ve daha fazla olan kadinlarda,
diger gruplara gore daha ytiksek oldugu gortilmek-
tedir. ileri vyasta etkili yontem kullanma
oranlarindaki yukseklik, onceden etkili yontem
kullananlarin etkili yontem kullanimini strdiirdiik-
lerini dustiindiirmektedir. Gergekte de, aile planla-
mas! hizmetlerinin sunumu ile hedeflenen en
onemli davranislardan biri de etkili yontem kul-
[animini yerlestirmek ve bunun strekliligini
saglamaktir. Ancak, bu konuda yapilmis olan bir
kisim calismada kadinlarin dogurganlik hikayeleri
ile kullanilmakta olan gebeligi onleyici yontemler
arasinda bir iligki ortaya konamazken (13,21,22),
diger bir kisim arastirmada ise bu faktorler
arasinda iliski saptandigi bildirilmistir (6,12,17)

Calisma grubuna alinan kadinlara aile planla-
mas! Unitesinde yapilan uygulamalarin, bu tnite-
ye basvurduklari sirada en fazla oranda kul-
landiklar gozlenen dort gebeligi onleyici yon-
temin sirastyla kondom, RIA, KOK ve Ki oldugu
gorilmektedir (Tablo 5). Kadinlarin %14.8’inin
basvurduklari sirada kullanmakta olduklari gebe-
ligi onleyici yontemi birakarak yeni bir yonteme
gectigi gortlmektedir. Bunlarin yaklasik %70'i
etkisiz ve geleneksel bir gebeligi onleyici yontem
olan Ki’den modern bir ydnteme gecmis olup, geri
kalan kismi ise modern yontemler arasinda
degisim yapmistir. Aile planlamasi tinitesine geni-
tal yol enfeksiyonu nedeni ile basvurma orani ise
%22.5'tir. Etkisiz bir yontem kullanma sikhigindaki
azalma kadar, etkisiz yontemi birakarak etkili bir
yontem secme davranisinda gozlenen artis da
memnuniyet vericidir. Bu durum, basvurulan aile
planlamasi  tnitesinde  vyuritilmekte  olan
danismanlik hizmetlerinin etkili ve vyeterli
olmasina baglanabilir.

SONUC

Calismamizda il merkezinde yer alan vyari
kentsel bir saglik ocagi bolgesinde aile planlamasi
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nitesine basvuran olgularin daha ¢ok 21-30 yas
grubu kadinlar ve ilkokul mezunu oldugu,
dogurganlik 6zelliklerinin Turkiye Nufus Saglik
Arastirmasi-1998 verileri ile karsilastirildiginda
kentsel alan igin verilen ortalamalardan daha yuk-
sek diizeyde oldugu gorilmektedir. Benzer duru-
mun, bu calismada elde edilen etkili gebeligi
onleyici yontemlerin kullanim oranlarinin, son (g
TNSA sonuglari ile karsilastirildiginda ytiksek
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oldugu gorilmiustir. Bolgede 1982, 1989 ve 1995
yillarinda yapilmis olan ¢alismalar da goz 6ntine
alinarak bu sonuclar 1s18inda, duzenli-strekli
hizmet sunumunun aile planlamasi hizmetinde
yontem kullanimini artirdigr ve etkili yontem kul-
lanma durumunu olumlu yonde etkiledigi sonucu-

na varilmistir.
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