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Abstract

In this study, it was aimed to determine the effect of depression, anxiety and stress levels of
university students on academic achievement. For this purpose, firstly the variables
discussed in the study were explained and the literature on the relationships between the
variables was examined. Then, the research hypotheses were developed by taking the
obtained literature findings as reference. In order to test the hypotheses, data were collected
from 103 students studying at Siirt University through a questionnaire. The data obtained
were analyzed using SPSS and AMOS statistical programs. When the results of the analysis
were examined, it was determined that there were significant and negative relationships
between depression, anxiety and stress and academic achievement. In addition, the findings
obtained as a result of simple linear regression analysis revealed that depression, anxiety and
stress negatively affect academic achievement. In other words, it was determined that as
students' depression, anxiety and stress levels increase, their academic achievement tends to
decrease.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Academic Success

Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Akademik Basartya Etkisi: Universite
Ogrencilerine Yonelik Bir Arastirma
Oz
Bu ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin
akademik bagar1 tzerindeki etkisinin tespit edilmesi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda o6ncelikle aragtirmada ele alinan degiskenler agiklanmig ve degiskenler
arasindaki iligkilere yonelik literatiir incelenmistir. Sonrasinda elde edilen literatiir
bulgular referans alinarak arastirma hipotezleri gelistirilmistir. Hipotezlerin test edilmesi
icin Siirt Universitesinde Ogrenim gdren 103 oOgrenciden anket aracihgiyla veri
toplanmigtir. Elde edilen veriler SPSS ve AMOS istatistik programlar1 kullanilarak analiz
edilmigtir. Analiz sonuglar1 incelendiginde depresyon, anksiyete ve stres ile akademik
basar1 arasinda anlamli ve olumsuz iligkilerin var oldugu tespit edilmigtir. Ayrica basit
dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular depresyon, anksiyete ve stresin
akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Bagka bir ifadeyle
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arttik¢a akademik bagarilarinin disiis
egilimi gosterdigi belirlenmisgtir.
Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Akademik Bagar

' Bu galigma, Dr. Ogretim Uyesi Mesut SOYALIN danismanliginda Songiil DUNDAR tarafindan yiiriitiilen
TUBITAK 2209/A projesi kapsaminda yiiriitiilmiistiir.
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1. Giris

Universite egitimi bircok geng i¢in akademik ve kisisel gelisim agisindan kritik
bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte Ogrencilerin karsilastigi akademik
zorluklar, beklentiler ve gelecege dair kaygilar onlarin psikolojik sagliklar
{izerinde derin izler birakabilmektedir. Ozellikle depresyon, anksiyete ve stres bu
donemde karsilagilan psikolojik problemler arasinda yer almaktadir. Bu
problemlerin yalnizca bireylerin duygusal sagliklarini ve sosyal yasamlarim
etkilemekle kalmayip ayni zamanda akademik basarilar1 tizerinde de etki
olusturabilecegi degerlendirilmektedir. Universite 6grencileri egitim gordiikleri
siire boyunca aldiklar1 derslerde basarili olarak mezun olmay1 hedeflediklerinden
dolay1 akademik basar1 diizeyi onlar i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu durum
bazen 6grenciler iizerinde psikolojik baskiya neden olabilmekte ve genel ruh
halini etkileyebilmektedir. Universitede 6grenim goren bireyler siirekli olarak bu
psikolojik baski siireciyle yasamaktadirlar. Sinavlardan basarili olmak, derse ge¢
kalmamak veya yeni bir sehirde yalniz olarak yasamini siirdiirmeye ¢aligmak
ogrencilerin kargilagtiklar1 depresyon, anksiyete ve stres kaynaklar1 arasinda
sayilabilir.

Calismamizin literatiire birkac acidan katki sunmasi beklenmektedir. ilk olarak
akademik basar1 tizerinde etkisi oldugu dusiiniilen psikolojik ve duygusal
sorunlarin tespit edilmesinin 6nemli bir kazanim oldugu degerlendirilmektedir.
Ikinci olarak calismayla depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik
degiskenlerin nasil kontrol edilebilecegine yonelik bir takim ¢ikarimlarin
yapilmasi saglanmustir. Bu arastirmada SiU 6grencilerinin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin belirlenmesi ve bu degiskenlerin akademik basarilar
tizerinde etkisini tespit edilmesi amaglanmuistir.

2. Teorik Cerceve

Bireylerde karamsar ruh hali, sugluluk, diisiik moral, dikkat bozuklugu, intihar
egilimi gibi belirtilerin tiimiiyle ya da bir kismiyla nitelendirilen depresyon
kavrami (Oncii, vd., 2013), duygusal durum baglaminda bilissel, duygusal ve
davranissal birtakim degisiklikleri ortaya ¢ikaran duygusal bir problem olarak
tanimlanmaktadir (Cutuk ve Kaya, 2018). Bu agidan depresyon; tiziintd, ilgi veya
zevk kaybi, uykusuzluk, istahsizlik, enerji eksikligi, degersizlik veya sugluluk
hislerindeki degisikliklerle ortaya ¢ikabilmektedir (Messias, 2019). Kaygi ve
endise ile ilgili ruhsal problemleri kapsayan bir kavram olan anksiyete ise sebebi
belirsiz bir bicimde bireyin koti bir seyler olacakmus gibi siirekli endise halinde
olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015). Bu dogrultuda
anksiyete, belirsiz tehditlere kars1 bir tepki olarak bireylerin yasadig1 duygusal bir
durum olarak ifade edilebilir (Rachman, 2012).

Arastirmada ele alinan bir diger degisken ise stres kavramidir. Kisinin bas etme
kaynaklarinin ¢evredeki uyaranlarin taleplerini karsilamada yeterli olmadig:
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algisi olarak tanimlanan stres, insan yagaminin kaginilmaz bir pargasidir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Giinliik yasamda bireylerin siirekli olarak karsilagtiklar: bir
degisken olan stres; yogun baski, kaygi ve bunalmislik hissiyle iligkili bir deneyim
olarak tanimlanmaktadir (Conrad, 20m). Pek ¢ok gen¢ icin aile evinden
uzaklagmak ve bagimsiz yasamak, 6zellikle yeni bir sehre tasinmanin getirdigi
yeni mali yiikler ile birlestiginde potansiyel bir stres etkeni ortaya ¢ikabilmektedir
(Brougham, vd., 2009). Yiiksek stres seviyeleri; uykuya dalma ve uykuyu
sirdirmede zorluk, genel uyku kalitesinde azalma, depresyon ve anksiyete
semptomlarinin siddetlenmesi de dahil olmak tizere psikolojik saglik tizerinde
¢ok sayida olumsuz etkiyle ortlistiigii i¢in endise vericidir (Sharpe, 2021). Buna ek
olarak, gen¢ yetigskin Ogrenciler akademik faaliyetlerine bagl olarak c¢ok sik
olmayan c¢esitli stres etkenleriyle kargilasabilmektedirler (Beiter vd., 2015).
Aragtirmada ele alinan son degisken ise akademik basaridir. Akademik basari bir
6grencinin egitim hedeflerine ne denli ulagtigini ifade etmektedir (Steinmayr vd.,
2014). Marzano (2003) ise akademik basarinin bilgiyi problem ¢6zmede kullanma
ve ezber ya da sinav performansinin 6tesinde iist diizey diistinme becerilerini de
kapsayan genis bir kavram oldugunu ifade etmistir. Bu tanimlamalar akademik
basarinin performans sonuglari, biligssel yeteneklerin gelistirilmesi ve bilginin
uygulanmas gibi farkli bakis acilariyla ifade edilebilecegini gostermektedir.

3. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Ogrencilerin akademik basar1 elde edebilmelerinde fiziksel, psikolojik ve sosyal
degiskenlerin 6nemi oldukca yiiksektir. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeyleri de bu psikolojik degiskenler igerisinde yer almaktadir (Musluy,
2023). Depresyon, anksiyete ve stres ile akademik basar1 arasindaki iligki Bilissel
Davranigq1 Teoriyle agiklanabilir. Bu teoriye gore bireylerin diisiinceleri veya
bilissel varsayimlar1 sergileyecekleri davranislar1 yonlendirmektedir (Ozcan &
Celik, 2017). Bu baglamda kendini yeterince basarili gérmeyen veya basarisiz
olacagimi gli¢li bigcimde diisiinen 6grenciler depresyon, anksiyete ve stres gibi
olumsuz duygu durumlariyla karsilagabilir ve sonug¢ olarak akademik anlamda
basarisiz bir performans sergileyebilirler. Yapilan bir calismada depresyon ve
anksiyetenin siava yonelik endiseleri artirdigi ve bunun da diisitk akademik
performansa yol agtig1 tespit edilmistir Owens vd.,2012). Ayrica kaygi ve
depresyon gibi ruh sagligi bozukluklarinin {niversite 6grencileri arasinda
oldukea yaygin oldugu ve bu durumun 6grencilerin akademik performanslarini
engelledikleri cesitli aragtirmalarda vurgulanmaktadir (BlackDeer vd., 2021
Bayram & Bilgel, 2008). Bu dogrultuda asagida yer alan hipotezimiz
olusturulmustur.

Hi: Depresyon (Hia), anksiyete (HiB) ve stres (Hic) diizeyleri akademik basar1
tizerinde negatif yonde ve anlamli bir etkiye sahiptir.
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Depresyon, Stres ve
Anksiyete Diizeyi

Y

Akademik Basari

4. Arastirmanin Yontemi
4.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Aragtirmada ogrencilerin depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin akademik
basar1 tizerinde bir etkisi olup olmadigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak Siirt Universitesinde 6grenim goren 103
ogrenci Orneklem olarak belirlenmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri
incelenmis ve ¢ogunlugun kadin (%80,6) ve 25 yas ve altinda (%93,2) oldugu
gortlmistir. Ayrica 6grencilerin bagar1 ortalamalarinin ¢ogunlukla 2.01-3.00
arasinda (%67) oldugu tespit edilmistir.

4.2. Arastirmada Kullanilan Olcekler

Arastirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir. Anket sorulari ise daha 6nce
gecerliligi ve giivenilirligi kabul edilmis 6lceklerden elde edilmistir. U¢ béliim
olarak tasarlanan anketin birinci boliimiinde Siirt Universitesi 6grencilerinin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almigtir. Anketin ikinci
bolimiinde katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini tespit etmek
amaciyla Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegine iliskin sorulara yer verilmistir. 21 madde ve 4’lii likert
tipi bir derecelendirmeye sahip olan dlgegin Tiirk¢eye uyarlama galismalarini
Yilmaz vd., (2017) gergeklestirmistir. Anketin ti¢iincii béliimiinde ise 6grencilerin
akademik bagar1 diizeylerini belirlemek icin Prevatt vd. (20m) tarafindan
gelistirilen Or¢anli vd. (2021) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 17 maddeden
olusan Akademik Bagar1 Envanteri 6l¢egi kullanilmistur.

4.3. Giivenilirlik ve Gecerlilik Analizi Bulgulan

Degiskenlere iliskin 6lgeklerin giivenilirliklerinin tespit edilmesi i¢in giivenilirlik
analizi gergeklestirilmistir. Analiz bulgularina gore depresyon, anksiyete ve stres
6lceginin cronbach alfa degeri 0,798 ve akademik basar1 6l¢eginin cronbach alfa
degeri ise 0,805 olarak tespit edilmistir. Bu degerler arastirmada kullanilan
6lceklerin gtivenilir oldugunu kanitlamaktadir.

Aragtirmada ayrica depresyon, stres ve anksiyete ile akademik basar1 6l¢eklerinin
yapt gecerlilik durumlarinin belirlenmesi igcin AMOS 22 istatistik programu ile
dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Olceklere iliskin indeks degerlerinin
referans olarak alinan degerlerin iizerinde yer aldigi ve model uyumunun
saglandig: belirlenmistir.
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Tablo 1. Olceklere iliskin Dogrulayici Faktoér Analizi Bulgular

indeksler Referans Degeri DASO ABO
CMIN/DF 0<X>/SP<g 1,806 2,048
RMR <,10 ,058 ,047
CFI =90 ,948 ,017
IF1 =90 ,951 ,018
TLI =90 ,903 ,902

5. Bulgular

5.1. Hipotezlerin Testi

Aragtirmada degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilmeden 6nce, elde edilen
verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Bu dogrultuda
degiskenler arasindaki iligkilerin giiciinii ve yontini tespit etmek amaciyla
Pearson Korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz bulgularina Tablo 2’de yer
verilmistir.

Tablo 2. Korelasyon analizi bulgulari

Degiskenler X S.D. 1 2 3 4 5
DAS 1,93 ,65 1
Depresyon 1,92 ,65 ,895** 1
Anksiyete 1,89 ,81 847 ,621%% 1
Stres 1,99 74 ,898** ,708%*  663** 1
Akademik Basar1 2,41 71 -,226% -,283** - 066  -,225% 1
**p<o0,01

Tablo 2’de yer alan korelasyon analizi bulgular incelendiginde bir biitiin olarak
depresyon, anksiyete ve stres (r=-0,226, p<o0,05) ile akademik basar1 arasinda
negatif yonde ve %95 onem diizeyinde iligki bulundugu tespit edilmistir.
Degiskenler arasinda iligkinin var oldugu belirlendikten sonra hipotezlerin test
edilmesi icin basit dogrusal regresyon analizleri gerceklestirilmistir. ilk olarak
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin akademik basar1 tizerindeki etkisi
tespit edilmistir. Sonrasinda boyutlar bazinda degiskenlerin akademik basar1
tizerinde etkiye sahip olup olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 3. DAS Diizeylerinin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken: Akademik Basar1

Degiskenler Beta Standart  Standardize t o)
Hata B

DAS -0,247 0,106 -0,226 -2,232 0,022

R2 0,51

Diizeltilmis R> 0,042

F 5,436"

*p<0,05

Tablo 3'de goriilebilecegi tizere akademik basar1 bagimli degisken, depresyon,
anksiyete ve stres algisi ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Kurulan
regresyon modelinde F testi anlamli ¢ikmus (F= 5,436 p<o,05) ve DAS
degiskeninin akademik basar1 degiskenin toplam varyansinin %4,2'sini agikladig:
belirlenmigtir (Diizeltilmis R*>=0,042). Bu bulgulara gore depresyon, anksiyete ve
stres algisimin  yiiksek olmasi 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini
azaltmaktadir (B=-0,226 ve p<o0,05). Bu sonu¢ Hr'in kabul edildigini
gostermektedir.

Depresyon, anksiyete ve stresin boyutlar bazinda akademik basari tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi gergeklestirilmis ve tablo 4'te
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Depresyon, Stres ve Anksiyetenin Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

Bagimli Degisken: Akademik Basar1

Degiskenler Beta Standart  Standardize t p
Hata B

Depresyon -0,280 0,123 -0,320 -2,285 0,024

Stres -0.147 0,141 -0,153 -1,040 0,301

Anksiyete 0,253 0,143 0,234 1,770 0,080

R2 0,110

Diizeltilmis R> 0,083

F 4,062**

**p<o0,01

Tablo 4 incelendiginde depresyon diizeyinin akademik basari tizerinde negatif ve
anlaml diizeyde (B=-0,320 ve p<o,05) etkiledigi goriilmektedir (Hia kabul). Bu
baglamda 6grencilerin depresyon diizeylerinde artis olmasi akademik basariy:
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Diger taraftan stres ve anksiyete
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diizeylerinin akademik basar1 tizerinde anlamli bir etkisi olmadig: tespit
edilmigtir (Hib ve Hic red).

6. Sonuc ve Tartisma

Siirt Universitesinde 6grenim goren ogrenciler {izerinde gerceklestirilen bu
caligmada depresyon, anksiyete ve stresin akademik basar1 tizerinde etkisi olup
olmadig: arastirlmistir. Depresyon, anksiyete ve stres genel olarak tniversite
ogrencileri arasinda yaygindir ve artan stres etkenleriyle birlikte 6grencilerin bu
duygu durumlarina maruz kalma olasilig1 daha ytiksektir (Huang vd., 2018). Diger
taraftan bu olumsuz duygu durumlarini etkileyen c¢ok sayida degisken
bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda akademik basari, mali durum, is/yasam
dengesi ve aile/akran destegi yer almaktadir. Bir caligmada arastirmacilar,
ogrencilerin mezun olma ve rekabet etme arzusu nedeniyle akademik olarak
basarili olma baskisini 6zellikle kaygi uyandirict bulduklari sonucuna
varmiglardir (Jones vd., 2018). Yapilan baska bir calismada ise derslerinde
basarisiz olduklarini ifade eden 6grencilerin basarili olan 6grencilere oranla
depresyon ve anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tung ve
Yapici, 2019). Aragtirmada elde ettigimiz sonuglar bahsi gegen arastirmalarla
paralellik gostermektedir. Bu baglamda depresyon, stres ve anksiyete gibi
olumsuz duygu durumlar1 yalnizca bireylerin sosyal yasamlarini degil aym
zamanda akademik bagarilarini da etkilemektedir. Calismada elde edilen
bulgular bu durumu kanitlar niteliktedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
SiU égrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin akademik basar1
tizerinde olumsuz yonde etkisi oldugu ifade edilebilir. Bu agidan 6grencilerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmak igin bilgilendirme, stres
yonetim egitimleri ve farkindalik ¢alismalarinin gerceklestirilmesi dnem arz
etmektedir. Yapilan ¢alismalar bu tiir egitim ve bilgilendirmelerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini azaltarak akademik basariyt olumlu yonde
etkiledigini 6ne siirmektedir (Ratanasiripong, vd., 2012; Brougham, vd., 2009)

Arastirmamiz birtakim kisitlara sahiptir. Oncelikle ¢alisma yalnizca bir
Universitedeki Ogrenciler {izerinde vyirutilmustir. Gelecekte yapilacak
calismalar farkli iiniversitelerde 6grenim goren Ogrencileri konu almasi elde
edilecek bulgularin genellestirilebilmesine olanak saglayabilecektir. Ayrica
orneklemimizin yalnizca %19,40 erkek katilimcilardan olugsmaktadir ileride
yapilacak ¢aligmalarda bu oranin daha dengeli dagilmasi 6neri olarak sunulabilir.
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