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oz
Beslenme tim canlilarin canliligint devam ettirebilmesi icin en temel ihtiyacidir. Saglikli bir yasam icin yeterli, dengeli,
kalitelive saglikli beslenme son derece 6nemlidir. Ancak gidalarin, Gretiminden tiiketimine kadar her agamada sanitasyon ve
hijyen kurallarina yeteri kadar 6nem verilmemesi durumunda paraziter, bakteriyel, viral ve fungal pek ¢ok ajanla bulagmasi

kag¢inilmaz olmaktadir.Bu makalede halk saghigim tehdit eden ve gidalarla insanlara bulagsmast séz konusu olan helmint

parazitler hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Helmint, Kontaminasyon

Foodborne Helminths

ABSTRACT
Nutrition is the most fundamental need of all living things to maintain the vitality. For healthy life sufficient, balanced,
quality and healthy nutrition is a crucially important entity. However food contamination by several agents i.e. parasitic,
bacterial, viral and fungal is inevitable because sufficient attention is not given to food processing from production to

consuption at every stages. This paper deals with helminth parasites that threatens public health and transmitted to human

by food.
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GIRIS

Tim dinyada helmint enfeksiyonlari iki milyardan
fazla insani etkilemektedir.Az gelismis ve tropikal
iklime sahip bolgelerde helmint enfeksiyonlatina
daha  siklikla  rastlanmaktadir.  Ancak  gelisen
teknolojiye bagl olarak ulasim imkanlarinin artmast,
toplu gogler, iltica, turizm ve savas gibi nedenler
helmint enfeksiyonlarinin gorilmedigi bolgelere de
yayilisini kolaylastirmaktadir (Crompton 1999).

Hizla degisen dinyada insanlarin gida tiketim
aliskanliklari da degismektedir. Zahmetsiz ve kisa
stirede hazirlanan gidalarin tercih edildigi giintimiizde
susi gibi ¢ig balik tiketiminin giderek artmasi, yesil
yaprakli sebzeler basta olmak tzere bir¢ok gidanin
hijyenik kurallara uyulmadan hazirlanmast veya yeteri
kadar 1sil isleme tabi tutulmadan tiiketilmesi halinde
bu gidalar insanlar icin parataziter, bakteriyel viral ya
da fungal bircok hastaligin kaynagin
olusturabilmektedir. Insanlarda gida ve su kaynakli
enfeksiyona neden olan helmint parazitler trematoda,
cestoda ve nematoda sinifinda yer almaktadir.
Trematodlar

Fasciola spp.

Basta koyun, kegi, sig1r, manda gibi ruminatlar olmak
tzere insan dahil pekcok memeli hayvanin safra
kanallarina  yerlesitler (Tmar 20006) Enfekte
bireylerin digkis1 ile disart atilan yumurtalarda gelisen
miracidium sulu ortamda yumurtayt tek eder. Uygun
salyangoza girerek sporocyst ve redi safhasi
gecirerek serkerler gelisir. Bu serkertler salyangozu tek
ederek su icerisinde yiizerken suda ya da bitkilere
vapisarak kuyrugu kopar ve kistlenerek metaserker
haline gelir (Haseeb ve ark 2002, Tmar 20006).
Insanlar genellikle metaserker tastyan tere gibi sucul
bitkileri iyi ytkamadan yemek suretiyle, kontamine
sulart icerek ya da kontamine sularla yikadiklar
sebzeleri ¢ig olarak titketerek enfeksiyona yakalanirlar
(Mas-Coma ve ark 1999, Mas-Coma ve ark 2005).
Metaserker alinimint takiben kist acilir ve geng
parazit bagirsak duvarini delerek periton bosluguna
diser ve karaciger kapsiline go¢ eder. Akut
enfeksiyonlarda ates karin agrist en yaygin gorilen
belirtilerdir. Bir ka¢ ay sonra genc parazitler safra
kanallarina yerleserek olgun hale gelir ve yumurta
tretirler (el-Shabrawi ve ark 1997). Agir ve kronik
enfeksiyonlarin  karaciger tiimotlerine bile neden
olabilecegi bildirilmektedir (Haseeb ve ark 2002).

Son zamanlarda yapilan aragtirmalar dinyada 60'tan
fazla ilkede yaklasik 2.4 milyon insanin Fasciola sp.
ile enfekte oldugunu(Nithiuthai 2004), 180 milyonun
tizerinde yasamin da risk altinda bulundugunu (Mas-
Coma 1999) géstermektedir. Turkiye'de de Yilmaz ve
Go6dekmerdan (2004) tere titketiminin yogun oldugu
Van yoresinde yapuklari arastirmada incelemeye
aldiklart 500 kisinin 9'unun (%1.8) Fasciola sp. ile
enfekte oldugunu tespit etmislerdir.

Fasciolopsis buski

Tayvan, Banglades, Hindistan ve Tayland gibi
Giiney-Dogu Asya ilkelerinde gorillen bu parazit
insan ve domuzlarin incebagirsaklarinda yerlesir
(Bhattacharjee ve ark 2009). Enfekte bireylerin diskist
ile disart atilan yumurtada gelisen mirasidyum sulu
ortamda su salyangozlarina girer. Sporokist, redi ve
serker donemlerini gegirir. Insan ve domuzlar
metaserker tastyan sulari icerek ya da metaserkerli
sebzeleti ¢ig olarak tlkerek enfeksiyona yakalanirlar
(Graczyk ve ark 2001, Tmar 2000).

Orta dereceli enfeksiyonlarda anemi, bas agrisi ve
mide problemleri gézlenirken daha agir enfeksiyonlar
siddetli karin agrisi, beslenme bozuklugu, 6dem ve
zaman zaman bagirsak tikanmalarina sebep olur
(Doyle 2003).

Paragonimus spp.

Insan, domuz, kedi, képek ve pek ¢ok yabani
karnivorun akcigerinde ve arasira beyin, omurilik vb.
diger organlarina  yerlesitler  (Soulsby — 1982).
Akcigerde yasayan parazitlerin yumurtalari bir fisttlle
bronsiollere buradan soluk borusu ve yutak
vasitastyla bagirsaklara ulasarak digkiyla disart atiir.
Yumurtalarda gelisen mirasidyumlar su
salyangozlarinda sporokist, redi ve serker safhalarint
gecirir. Salyangozu terk eden serketler yengeg ve
kerevitler tarafindan alinir ve bunlarda metaserker
haline gelir. Insanlar metaserker tasiyan yengeg ve
kerevitleri yiyerek enfeksiyona yakalanirlar (Soulsby
1982, Tinar 2006). Yaban domuzu gibi diger
memeliler enfekte yengecleri yediklerinde etken
eriskin hale gelemez ve kaslarda kistlenir. Insanlar
béyle enfekte yaban domuzlarinin kaslarini tiiketerek
de enfeksiyona yakalanir (Doyle 2003). Enfeksiyonun
ilk déneminde ishal, karin agrist ve ates gdzlenirken
ilerleyen dénemlerde parazitin akcigere yerlesmesi ile
birlikte Okstiriik ve gogiis agrist dikkati ¢eker
(Nakamura-Uchiyama ve ark 2002).

Clonorchis sp. ve Opistorchis sp.

Clonorchis ~ sinensis insan, domuz, kedi, képek ve
vizonlarin safra kanalinda, Opistorchis felinens kedi,
kopek, domuz ve insanlarin safra ve pankreas
kanallarinda, Opistorchis viverrini ise kedi, kopek ve
insanlarin safra ve pankreas kanallarinda yerlesir. Iki
arakonak kullanarak gelisen bu parazitler i¢in birinci
arakonak tatli su simukluleri, ikinci arakonak ise tatli
su baliklaridir (Tinar 2000). Enfekte bireylerin diskis:
ile atilan yumurtalar birinci arakonak olan stimukliler
tarafindan  alinir, mirasidyum serbest kalarak
sporokist, redi ve serkerler olusur. Stimikliyi terk
ederek su icinde serbest kalan serkerler uygun ikinci
arakonak viicuduna penetre olarak metaserker halini
alirlar. Metaserker tastyan baliklari ¢ig ya da az pismis
olarak tiketen son konaklar enfeksiyona yakalanirlar
(Taylor ve ark 2007). Safra kanallarinda ttkanma ve
hiperplaziye neden olan etkenler  hafif
enfeksiyonlarda karaciger fonksiyon bozuklugu ile
karakterize semptomlar  olustururken  agir
enfeksiyonlarda hepatit ve sindirim bozukluklarina
sebep olmaktadir (Watanapa ve Watanapa 2002) .
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Insanlarda akut enfeksiyonlarda hafif ates, mide
bulantisi, sarilik ve hepatomegali gbzlenirken kronik
enfeksiyonlar genellikle semptomsuz seyretmektedir
(Woolf ve ark 1984).

Utiik (2013) degisik yazarlara atfen Tayland, Kore
Vietnam, Almanya ve Italya'da, Tiirkiye'de ise Flazig,
Ankara ve Istanbul'da kedi ve kopeklerde etkenlere
rastlandigint bildirmektedir. Buna karsin Tirkiye'de
insanlarda hastaligin  varligina iliskin  bir  bilgi
bulunmamaktadir.

Cestodlar

Diphyllobothrium spp.

Diphyllobothriosis insanlarda, balik seridi olarak
bilinen  Diphyllobothrium  cinsinde  bulunan
cestodlarin meydana getirdigi, balik kaynakli en
6nemli  zoonozdur (Scholz ve ark  2009).
Diphyllobothrium latum kedi, koépek ve balik tiketen
carnivorlarin ve insanlarin ince bagirsaklarina yerlesir.
Gelisiminde 2 arakonak kullanir. Sonkonaklarin
diskist ile disart atilan yumurtada gelisen coracidium
sudaki crustacealar tarafindan alinir. Birinci latva
formu olan procercoidler tatl sularda yasayan
crustacealarda, ikinci larva formu olan
pleurocercoidler ise tatll su baliklarinin kaslarinda
gelisir (Doyle 2003, Ayaz ve Tinar 2006). Insanlar
enfeksiyona ¢ig ya da az pismis baliklar1 yiyerek
yakalanirlar. Son zamanlarda susi gibi ¢ig balik
tiketiminin artmis olmasi gelismis tlkelerde bile bu
parazitle  karsilasma  sansit Onemli  Slcide
artirmaktadir  (Scholz ve ark 2009). Finlandiya,
1skandinavya, Alaska, Kanada, Japonya ve Peru'da
insanlarda enfeksiyona olduk¢a stk rastlanmaktadir
(Dick ve ark 2001).

Genellikle tek bir parazitle enfeksiyonlarda klinik
belirtiye rastlanmazken, ¢ok sayida parazit varliginda
karin agrist, ishal ve anemi dikkati ¢eker (Doyle 2003,
Scholz ve ark 2009).

Taenia saginatave Taenia solium

Taenia  saginata  eriskinleri  sadece  insanlarin
incebagirsaginda yetlesirken, larvasi olan Cysticercus
bovis sigirlarin kalp, dil, boyun, bacak ve omuz
kaslarinda bulunur (Soulsby 1982). Bazt kaynaklarda
20 m uzunluga ulasabildigi bildirilmekle birlikte
T.saginata yaklastk 3-5m uzunlukta olup, yaklasik
2000 halkaya sahip olan en uzun insan cestodu olarak
kabul edilir (Roberts ve Janovy 1996).On ugta
rostellum olmadidi icin silahsiz serit olarak da bilinir.
Enfekte bireylerin diskilart ile disart atilan ya da kendi
aktif hareketleriyle antisten disart ctkan  gebe
halkalarin  parcalanmasi  sonucu agiga  c¢tkan
yumurtalar  etrafa  sacgilir.  Yumurtalar  sigirlar
tarafindan otlarla alinir. Bagirsaklarda serbest kalan
onkosfer incebagirsaklart delerek kan yoluyla kaslara
gelic ve 3-4 ayda C.bowis gelisir. Insanlar C.bovis
tastyan etleri ¢ig ya da az pismis olarak yemek
suretiyle enfeksiyona yakalanirlar (Soulsby 1982,
Crompton 1999). Insanlarda enfeksiyon genellikle
belirtisiz bir seyir gosterirken zaman zaman bulanti,
kusma, kilo kayby, ishal, karinda sislik, sinitlilik halleri

de gozlenebilir (Leventhal ve Cheadle 2002,
Korkmaz 2006). Turgay ve Yolasigmaz (2007) cesitli
vazatlara atfen T.saginatanin Turkiye'de farklt
bélgelerde insanlarda % 0-34.2 arasinda bir yayilisa
sahip oldugunu bildirmislerdir. Kus ve ark. (2014)’da
yaptiklart arastirmada cesitli yazarlara atfen sigirlarda
C.hovise % 0.3-30 arasinda rastlandigini, gerek
T.saginata gerekse C.bovis gborilme sikliginin birbirine
paralellik gostererek Guneydogu Anadolu basta
olmak {izere Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu
Bolgelerinde daha fazla oldugunu bildirmislerdit.
Taenia solinm erigkinleri insanlarin incebagirsaklarinda,
larvast olan Cysticercus cellulosacise ~ domuzlar bagta
olmak tzere nadiren insan, koyun, képek ve kedilerin
kaslarinda yerlesit. Morfoloji olarak T.saginata'ya
benzeyen T.soliun/un 6n ucunda rostellum adi verilen
ve 2 sira ¢engel tastyan bir organel bulunur (Ayaz ve
Tinar 2000). Diski ile disart atlan halkalardan agiga
¢tkan yumurtalar otlarla birlikte domuzlar tarafindan
alinarak onkosfer bagirsakta serbest kalir. Bagirsaklar
delerek kana karigan onkosfer dil, diyafram, masseter,
kalp, boyun ve omuz kaslarina giderek Cysticercus
cellulosae gelisir. Insanlar kistli organ ya da kaslar1 ¢ig
ya da az pismis olarak tikettiklerinde enfeksiyona
yakalanir ve 2 ay sonra diskiyla disart halka atmaya
baslarlar.  Insanlar ayni  zamanda  arakonak
olduklarindan bu larvalar otoenfeksiyon sonucu deri
alti, beyin, géz ve kalpte de bulunabilirler (Taylor ve
ark 2007). Etkenin beyine vyerlestigi, bas agrisi,
nébetler ve diger sinirsel semptomlarla karakterize
neurocysticercosis vakalart en ciddi olanlardir (Garcia
ve ark 2002).

Cysticercus cellulosae kaynaklt cysticercosis Afrika, Asya
ve Latin Amerika'da yaygin bir halk sagligi problemi
olup 6nemli ekonomik kayiplara yol ac¢maktadir
(Coral-Almeida ve ark 2015). Domuz cysticercosisi
Afrika, Asya ve Latin Amerika'da domuz yetistiriciligi
yapilan kirsal alanlarda olduk¢a yaygin olarak
gorilirken sanayilesmis tlkelerde hemen hemen hi¢
gorilmemektedir (Murrel 2005).

Echinococcus granulosus ve Echinococcus
multilocularis

Echinococcus granunlosus basta kopek, kurt ve cakallar
olmak tizere karnivorlarin incebagirsaklarinda, larvast
olan kist hidatid (kistik echinococcosis) ise basta
koyun, kegi, sigir ve domuzlar olmak tizere insan ve
diger pek cok memelinin karaciger, akciger ve diger
i¢ organlarinda yerlesir (Ayaz ve Tinar 2000).
Eriskinler lem'den daha kicik olup 5-6 haftada
incebagirsaklarda cinsel olgunluga ulagirlar. Icinde
ylzlerce yumurta bulunan gebe halkalar ya da bu
halkalarin  parcalanmasi  sonucu agiga  ¢tkan
yumurtalar sonkonaklarin digkist ile disart atidlirlar. Bu
yumurtalar, arakonaklar tarafindan alinmasini takiben
acilarak onkosfer serbest kalir ve bagirsak cidarint
delerek kana karisir. Karaciger ve akcigere, daha az
olarak da diger organlara tutunan onkosferlerden
hidatik kistler ve bu kistlerin fertil olanlarinin icinde
de protoscoleksler gelisir. Protoscoleks ihtiva eden
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bu kistli organlari tiketen son konaklarin
incebagirsaklarinda  protoscolekslerin  herbirinden
yeni eriskin cestodmeydana gelir (Soulsby 1982; Ayaz
ve Tinar 2000).

Echinococcus  multilocularis  ise  Oncelikle  tilkilerin,
yanisira kbpek ve nadiren kedilerin ince bagirsaginda,
larvast olan alveolar kist (alveolar echinococcosis) ise
kemirici ve insanlarin basta karaciger ve akciger
olmak tUzere i¢c organlarinda yetlesir (Soulsby 1982;
Ayaz ve Tinar 2000).

Hidatik kistler olduke¢a yavas gelisip konak tarafinda
iyi tolere edilir ve etrafindaki organlara bask:
yapmadik¢a veya yirtilmadigi siirece herhangi bir
klinik belirtiye neden olmazlar. Evcil hayvanlarda
genellikle semptomsuz seyrederken verim kayiplarina
neden olabilitler  (Brunetti ve ark 2010).
Arakonaklarda ¢ok ciddi doku ve organ hasarlar
gozlenebilmektedir (Gottstein ve Reichen  2002;
Torgerson ve Budke 2003).

Gerek kistik  echinococcosis  gerekse alveolar
echinococcosis Afrika, Asya, Avrupa, Cin, Rusya gibi
tim diinyada gorilmekle birlikte insanlarda alveolar
echinococcosis vakalarina daha az rastlanmaktadir
(Brunetti ve ark 2010).Ayaz ve Tinar (2006) degisik
yazarlara atfen Turkiye'de E.granunlosus ve kistik
echinococcosis  vakalarinin  6nceki  yillara  gore
azalmakla birlikte ki¢imsenmeyecek Sl¢tide yaygin
oldugunu bildirmektedirler.

Insan enfeksiyonlarinda, enfekte tilki veya k&pek
diskilar1 ile bulagtk gidalar en temel kaynaklardan
birini olusturmaktadir. Bu nedenle 6zellikle ¢ig olarak
tiiketilen sebzelerin titketim 6ncesi ¢ok iyi ytkanmast
hastaliktan korunmada olduke¢a etkili bir fakt6rdir.
(Piarroux ve ark 2013).

Nematodlar

Ascaris lumbricoides

Tim dunyada O6zellikle tropikal ve subtropikal
bélgelerde yasayan yaklasik 1.4 milyar insan: etkileyen
Ascaris  lumbricoides  insanlarin  incebagirsaklarinda
yerlesmektedir (Chan ve ark 1994). Enfekte
insanlarin digkilar ile yumurtalar disart atihr. Aym
veya baska bireyler bu yumurtalar ile kontamine olan
sulart igmek, sebzeleri ¢ig olarak tiiketmek veya kirli
ellerle  temas  etmek  suretiyle  enfeksiyona
yakalanirlar.Bagirsaklarda  serbest  kalan  geng
parazitler karaciger-akciger gocti gecirerek tekrar
bagirsaklara ulasir ve eriskin parazit haline gelirler
(Robertson ve Gjerde 2000, Garcia 2001). Hafif
enfeksiyonlar genellikle klinik belirti olusturmazken
bazen agwr enfeksiyonlarda solunum  giicligi,
Okstrtk, hiltill solunum, ates, karacigerde apse,
akcigerde Loeffler sendromu ve peritonit gézlenebilir
(Umur ve ark 2006, Okutan ve ark, 2007).
Ascariasis'e  Turkiye'de hemen her bolgede
rastlanmakla birlikte 6zellikle Giineydogu ve Dogu
Anadolu ile I¢ Anadolu bolgesinde daha fazla
rastlandigr bildirilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda ve
sebze yetistiricileri ile ciftlikle ugrasan bireylerde
gorilen bu hastaligin 6nlenebilmesi i¢in séz konusu

bireylerin konu ile ilgili bilgilendirilmeleri, igme ve
kullanma sularinin, ¢ig olarak tiiketilen sebzelerin
insan digkist ile temasmin Onlenmesi oldukca
énemlidir (Ozcel 2007).

Anisakis, Pseudoterranova ve Contracaecum
Anisakidae ailesinde yer alan bu nematodlarin
erigkinleri deniz memelileri, enfektif larvalari ise diger
baliklarda ~ bulunmaktadir.  Awisakis  simplex,
Pseodoterranova decipiens ve Controcaecum osculatum tirleri
dinyada oldukea genis bir yayilisa sahiptir (Umur ve
ark 2006). Bu ailede bulunan baz tiitler insanlarda
visceral larva migransa neden olmalarindan dolayt
halk saghg1 yoniinden 6nem tasimaktadir (Tigin ve
ark 1992). Etkenler ¢ig, az pismis veya marine balik
tiiketimi ile insanlara bulagsmaktadir (Mol 2006).Tim
dinyada gOrillen anisakiasis vakalarinin  biyik
cogunlugu deniz driinlerinin yaygin olarak tiketildigi
Asya dilkelerinde oldugu bildirilmektedir (Stetling
20006, Lymbery ve Cheah 2007). Cig baligin da icinde
bulundugu Japon ve diger etnik yemeklerin
popiilaritesinin  giderek artmasi balik parazitleri
konusunda daha fazla ilgilenilmesi  geregini
dogurmaktadir (Schuster ve ark 2003).

Yunuslar ve balinalar Anisakis icin, foklar ve
denizaslanlart da  Pseudoterranova igin sonkonaktir.
Eriskin parazitler bu konaklarin digkilar1 ile disar
yumurta atarlar. Actlan yumurtadan serbest kalarak
gelisen larva kabuklular tarafindan alinir ve Gglinci
donem larvalar geligir. Balik ya da kalamar, enfekte
olan bu kabuklulari yediginde larva serbest kalir,
karin duvarini deler ve karin bosluguna diser ya da
yakindaki kaslara girer. Bu enfekte canhlarin deniz
memelileri tarafindan yenmesiyle yasam dongisi
tamamlanir (Sakanari ve Mckerrow 1989, McClelland
2002). Anisakis larvalari bagta karaciger ve
mezenterler olmak tzere baliklarin i¢ organlarinda
kapstlle ¢evrilmis olarak bulunur (Anderson 1992).
Insanlar enfekte baliklart ¢ig ya da az pismis olarak
tikettiklerinde bu larvalar mide veya bagirsak
duvarint delerek mide rahatsizliklart veya allerjik
reaksiyonlara neden olurlar (Audicanave ark 2002).
Pisirme strasinda larvalar 6lse dahi zaman zaman
duyarli  bireylerde  allerjik  reaksiyonlara  yol
acabilmektedir (Audicanave ark 2002, Daschner ve
ark 2002, Foti ve ark 2002).

Doganay (1994) Turkiye’de Anisakidae ailesine baglt
olan Contracaecum sp.’nin alabalik ve hamsilerde,
Selver ve Aydogdu (2010) Bursa y6resi baliklarinda,
Aydogdu ve ark (2011) Antalya yOresi baliklarinda
Contracaecum sp. bulundugunu bildirirken, Ozkan
ve ark (2010) Erzurum'da yapuklari arastirmada
istavrit baliklarinda Anisakis simplex ve Controcaecum
aduncum, Akmirza (2013) Gokeeada'da  avlanan
baliklarda — _Awisakis  simplex, — Contracaecum  fabr,
Contracaecum aduncum varligint rapor etmislerdir.
Angiostrongylus sp.

Angiostrongylus  cantonensis sonkonak olan ratlar ve
diger  kemiricilerin  akcigerinde,  .A.costaricensis
sekumun subserosal arterleri ve kranial mesenterik
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arterde yerlesir. Bu parazitler icin suda ve karada
yasayan sumiikliler arakonak, tatli su karidesleri,
yengecler ve karada yasayan planariyanlar paratenik
konaktirlar.  _Angiostrongylus  cantonensis  Avustralya,
Pasifik adalari, Malezya, Tayvan ve diger Uzakdogu
tlkeleri, Hindistan ve Misir'da rat akcigerlerinde
oldukga yaygin olarak gérilmektedir (Soulsby 1982).
Zaman zaman tath su baliklari, kurbagalar ve
kerevitler tastyict olabilitler.Cig ya da az pismis
simtklileri ya da transport konaklari tiiketen
insanlar bu parazitleri de alirlar (Tsai ve atk
2001).Insanlar  bu  parazitler igin  sonkonak
olmadigindan A.cantonensis akcigere gitmez, beyin
etrafina yerleserek eozinofilik meningoencephalitise
(Soulsby 1982, Prociv ve ark 2000), A.costaricensis ise
karin  boslugunda  kalarak  ciddi  bagirsak
problemlerine (Wu ve ark 1997) neden olur.

Cig olarak tiiketilen yesil yaprakli sebzelere yapismis
olan sumikliler ince bir mukus tabakast icinde
enfektif larvalart bu sebzeler tizerine birakabilecekleri
(Simpson 1995) gibi siimukliler sebze yapraklarinin
kivrimlarinin arasina da gizlenebilir( Slom ve ark
2002). Bu nedenle insanlar bu tir sebzeleri
dikkatsizce tliketmeleri neticesinde de enfeksiyona
yakalanabilirler.

Gnathostoma sp.

Gnathostoma cinsine ait helmintlerin eriskinleri evcil
ve yabani kedi ve kopeklerin midelerine yerlesir.
Genellikle iki arakonak kullanirlar. Sonkonaklarin
diskisiyla disart yumurta atilir. Gelisen larva tath
sularda yumurtayt terk eder. Suda yizmeye baslayan
bu larvalar 1l.arakonak olan kiicik copepodlar
tarafindan  alinir.  Bu  larvalarin  enfektif hale
gelebilmesi i¢in ikinci arakonak olan baliklar ve diger
omurgallar  tarafindan  alinmasi  gerekir. Bu
hayvanlarda larvalar bagirsagi delerek kaslarda
kistlenitler. Insanlar ve diger hayvanlar, enfekte balik,
kurbaga vb. hayvanlart ¢ig ya da az pismis olarak
tiiketerek enfeksiyona yakalanirlar  (Rojekittikhun
2002, Umur ve ark 2006). Larvalar bagirsak duvarini
delerek kana karisir ve insanlarda 6zellikle deriye ve
diger organlara gb¢ ederler (Hale ve ark 2003). Ancak
larvalar insanlarda erigkin hale gelemezler (Umur ve
ark 2006). Insanlarda giderek bityiiyen kabarikliklar,
zaman zaman kizariklik ve lokal 6demle karakterize
deri lezyonlarina neden olurlar. Bazen larvalar goze
ve diger organlara da giderek menenjitve baska ciddi
hastaliklara da neden olabilitler (Lo Re ve Gluckman
2002, Baquera-Heredia ve ark 2002).

Trichinella sp.

Tim dinyada oldukca yaygin olarak gérilen
tricnellosis  (trichinosis) Trichinella cinsine ait
nematodlarin  meydana  getirdigi zoonoz  bir
enfeksiyondur ~ (Pozio 2007). Insan ve diger
memeliler kistlenmis larvalarin bulundugu et ve et
trtinlerini ¢ig ya da az pismis olarak tikettiklerinde
enfeksiyona yakalanirlar. Insanlar igin en yaygin
enfeksiyon kaynagt domuz eti olmakla birlikte diger

evcil ve yabani hayvanlarda insanlara enfeksiyon
bulastirabilmektedir (Pozio ve Mutrrel 2000)

Yasam dongiisii tek konakta tamamlanir. Bagirsak,
damar ve kaslarda gerceklesen bu dongide dort
gomlek degistiren parazit kas evresinde enfektiftir
(Doyle 2003, Gottstein ve ark 2009). Enfektif larva
tastyan etler titketildiginde bagirsaklarda kistler actlir,
serbest kalan geng¢ paraziter olgunlasarak yeni
enfektif larvalar Gretitler. Yeni larvalar bagirsak disina
ctkarak tim viicuda yayilir. Domuzlarda 6zellikle dil
ve diyaframda, bunun yam sira cgesitli iskelet
kaslarinda ¢ok sayida larva bulunur. Kist veya kapsiil
icindeki bu larvalar yillarca canli kalabilirler. Ancak
genellikle 6-12 ay icinde kireglenerek OSlitler.
Larvalarin erigkin hale gelebilmesi icin bir baska
karnivor tarafindan kaslarin yenmesi gerekir (Doyle
2003).

Diinyada bir¢ok tlkede (Pozio 2007) yaygin olarak
gortlen trichinosis, uzun yillar sonra Tirkiye'de
Izmirde 2004 yilinin ocak ayinda gorilmis ve
diinyadaki en biyik epidemiler arasinda gosterilmis
olup ve yaklastk 1166 kisinin hastaliktan etkilendigi
belirtilmistir. (Ozkog ve ark 2005).

SONUC

Sonu¢ olarak et, balik ve sebzelerin ¢ig ya da az
pismis olarak tiketimi bu gidalarla insanlara cesitli
helmint hastaliklarinin bulasma riskini
dogurmaktadir. Bu nedenle titketilmeden 6énce et ve
baliklarin iyice pisirilmesi, ¢ig olarak tiiketilen sebze
ve meyvelerin  ¢ok iyi  yikanmasi  helmint
hastaliklarindan korunmada oldukea etkilidir. Bunun
yant sira—sebze ve meyve yetistirilen alanlara kedi,
kopek gibi hayvanlarin girmesinin énlenmesi, insan
digkilarinin - giibre olarak kullanilmasinin  ya da
diskilarin karistigi sularla meralarin veya sebze meyve
bahgelerinin  sulanmasinin  engellenmesi, gidalarla
insanlara  bulagabilecek helmint hastaliklarindan
korunmada son derece 6nemlidir.
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