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Ozet: Bu calismanin amacy, ilkogretim ikinci kademe &grencilerinin hijyen davramslaria yonelik tutumlarmin
belirlenmesidir. Arastirma 2023-2024 egitim 6gretim yili giiz doneminde Istanbul ilinde bir devlet okulunda
gerceklestirilmistir. Yapilan bu arastirma 207 ogrencinin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin calismaya
katilmasinda goniilliiliik esas alinmistir. Ogrenciler bilimsel arastirma siireci hakkinda bilgilendirilmislerdir. Bu
calisma tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin verileri Giil ve Kose (2020) tarafindan gelistirilen Hijyen
Davranislarim Belirleme Olgeg;i ile gerceklestirilmistir. Veri analizi igin bir istatistik paket programi kullanilmistir.
Toplanan veriler 1s1¢1nda normallik analizi yapilmistir. Toplanan veriler normallik varsayimini karsilamadig: i¢in
Mann-Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testinden yararlanilmistir. Cinsiyet agisindan incelendiginde ise kizlar
lehine anlamli bir farkliigm oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ortalamalar1 dikkate alindiginda 6. Simuf
ogrencilerinin hem “Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen” hem de “Kisisel Saglik ve Hijyen” alt boyutlarinda diger sinuf
diizeylerine gore daha yiiksek bir tutum gelistirdikleri tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: hijyen davrarslari, kisisel hijyen, gida hijyeni, fen, saglik

Determining Secondary School Students” Attitudes Towards Hygiene
Behaviors

Abstract: The aim of this study is to determine the attitudes of second grade primary school students towards
hygiene behaviors. The research was conducted in a public school in Istanbul in the fall semester of the 2023-2024
academic year. This research was conducted with the participation of 207 students. The students’ participation in
the study was voluntary. The students were informed about the scientific research process. The study was
conducted using the scanning method. The data of the study were collected with the Hygiene Behavior
Determination Scale developed by Giil and Kdse (2020). A statistical package program was used for data analysis.
In the light of the collected data, the Kolmogorov-Smirnov Test and Histogram chart were created. Since the
collected data did not meet the normality assumption, Mann-Whitney U Test and Kruskal Wallis Test were used.
Regarding the change by gender, there was a significant difference between girls. Considering the average of the
students, 6. it has been found that the 6t grade students have developed a higher attitude in both the “Personal
Health and Hygiene” and “Food Hygiene and School Hygiene” sub-dimensions compared to other grade grades.
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GIRIS
Insanlarin bir arada yasayabilmesinin temel kurallarindan biri de temizlik ve hijyendir. Temizlik, kisisel
ve sosyal saglik, toplum i¢inde yasamanin vazgegilmez bir parcasidir (Giil ve Kose, 2020).

Hijyen uygulamalar1 toplum igerisinde kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Hijyen kurallar:
informal egitim aracilig ile oncelikle ailede kazandirilir ((")zkal, 2020). Cocuklar temizlik, hijyen ve
saglik bilgilerini 6nce ailesinden 6grenir. Daha sonra anne ve babasindan 6grendiklerine ilave olarak
okulda dgretilenleri ekleyerek ilerler. Ogretilen hijyen kurallarinin gocuklar tarafindan uygulanmasi
gerekmektedir. Cocuklar kisisel bakim, temizlik gibi kavramlarmi ilk olarak ilkogretim 1. siif hayat
bilgisi dersinde almaya baglamaktadir. leri yillarda (3. siniftan itibaren) hayat bilgisi yerini fen bilimleri
dersine birakmaktadir. Fen bilimleri dersinde bu kavramlara iliskin bilgi, beceri, tutum ve deger
kazanmasi beklenmektedir (Ocak vd., 2016).

Okul ¢agy, cocuklarin saglik kalitesini yiikseltmede 6nemli rol oynamaktadir. Okullarda hijyen ve saglk
konusunda egitimler verilmektedir. Bu nedenle kendi biinyesinde saglik kosullarina dikkat etmesi
gerekmektedir. Dolayisiyla okullarda da saglik kiiltiiriiniin olusmasi beklenmektedir. Hijyen
kurallarini uygulamak sagligin temel kosullarindan biri oldugundan bunu siirdiirmek gerekir (Kahveci
& Demirtas, 2012).

Onsiiz ve Hidiroglu (2008)na gore kisisel hijyen kurallarinin benimsenmesi ve davranisa déniismesi
agisindan en etkili donem ilkogretim zamanlaridir. Ciinkii hijyen kurallarini davranisa doniistiirmenin

en kolay ve etkili yolu kiigiik yaslarda hijyen davraniglarinin bireylere kazandirilmasidir.

Karadon (2010), okuloncesi, ilkdgretim ¢agi ve ortaokul donemlerinde hijyen ile ilgili kurallarin
dgretilmesinin gerekli oldugunu ifade etmistir. [lkogretim ve ortadgretimde ise hijyen kurallarmin daha

detayli ve sistemli verilmesi gerektigini vurgulamaistir.

Temizlik ve hijyen davranislarinin dogru bir sekilde verilmesi cocugun ilerleyen zamanlardaki sagligini
dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle 6rgiin egitimin yeri olduk¢a 6nemlidir. Boylece 6grenciler saglikli
birey olma yolunda 6nemli adimlar atmis olmaktadir. Okul hayati da bu davranislar: 6grencilerin

yasam tarzi haline getirebilmeleri i¢in 6nayak olmaktadir (Oguzonciil vd., 2020).

Hijyen uygulamalarini sadece kirlenme durumu ortaya ¢iktiginda degil diizenli ve stirekli yapilmasi
esastir (Giil & Kose, 2020). Kisisel hijyen, temizlik ve 6z bakim olusabilecek hastaliklarin da 6nlenmesini
saglar. Bu nedenle hijyen uygulamalar1 diizenli ve siirekli yapilmalidir. Bu durumlara bagh olarak
temizlik ve hijyen egitimi okul éncesinden baslanarak ilk ve orta kademeli okullarda daha énemli hale
gelmektedir (Ocak vd., 2016).

flkokul siirecinde planlanan geziler, saglk kurumlari ziyaretler, dernekler, goniillii saglk
kuruluglarmin  hijyen ile ilgili yapacag etkinlikler okul ve c¢evre arasinda iligkilerin
saglamlastirilmasinda biiyiik rol oynamaktadir. Bu durum hijyen egitiminin belli derslerde
verilmesinden ziyade saglik kuruluslari, veli, 6gretmen ve okul yoneticilerinin de benimsedigi,
yardimci oldugu bir siireg olacaktir (Yilmaz & Yilmaz, 2014).

Tiirkiye de bazi okullarda gorevli personel azligi, temizligin ve hijyenin yetersiz oldugu, smiflarin
kalabalik oldugu, temizlik malzemelerinin yetersiz kaldigi goriilmekte ve ogretmenler tarafindan
istenen hijyen egitimi verilememektedir. Bu baglamda Milli Egitim Bakanhg (MEB)'nda temizlik ve
hijyen ile ilgili baz1 projeler baslatmistir (Kahveci & Demirtas, 2012). Bu projelerden birkagmi soyle
siralayabiliriz; Beslenme Dostu Okul, Saghk Agizda Baslar, Beyaz Bayrak, Okulum Temiz projeleri
(Cetincakmak & Sever, 2023).
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2006 yilindan itibaren Tiirkiye genelinde uygulanmaya baglanan “Beyaz Bayrak “projesi Milli Egitim
Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi arasmda 03.08.2006 tarihinde Beyaz Bayrak Is birligi Protokolii ile
baglamistir. Bu proje kapsaminda yil icinde 6grencilere saglik, hijyen ve ¢evre saghig: gibi konularda
egitimler diizenlenmistir (Ozkal, 2020). Beyaz Bayrak projesinin amaci érgiin ve yaygin egitim
kurumlarinda temizlik ve hijyen hususunda 6grencilerin tesvik edilmesi, okul saghgmmm daha iyi bir
seviyeye getirilmesi, yasam kalitesinin arttirilmasi ve yeterli egitim seviyesine gelmis bilingli, saghkl
nesiller yetistirmeyi amaclamaktadir (Simsek vd., 2019).

Kisisel bakim, hijyen, temizlik, 6z bakim gibi kavramlar glinliik hayatta sik karsilasilan, stirekli duyulan
kavramlar oldugundan ogrencilerin bu kavramlar1 dogru bir sekilde &grenmeleri ve kavramlar

arasinda iliski kurabilmeleri tiim smif diizeylerinde gereklidir (Ocak vd., 2016).

[1kégretim fen bilimleri egitim programinda dgrencilerin hem bilissel hem duyussal hem de psikomotor
becerilerinin gelismesi i¢in dort 6grenme alani {izerinde durmaktadir. Bu dért 6grenme alani “Diinya
ve Evren”, “Canlilar ve Yasam”, “Fiziksel Olaylar” ve “Madde ve Dogas1” seklinde yer almaktadir
(MEB, 2018). Ogrenme alanlarin hedeflerinden biri de 6grencilerin derste islenen konularla ve
kazanimlarla iliski kurmasidir. Fakat hijyen ve kisisel sagliga yonelik kazanimlar Fen Bilimleri 6gretim
programinda smirh kalmistir (Kirim & Hirga, 2015). Bu nedenle 6gretmenlerin, 6grencilere temizlik ve

hijyen becerilerini kazandirmalar1 ve bu konuda hassas olmalar1 gerekmektedir (Giil & Kose, 2020).

Alan yazi incelemelerine gore hijyen kurallar kiigiik yaslardan itibaren 6grencilere verilmesinin gerekli
oldugu soylenebilir (Arat vd., 2014; Cetingakmak ve Sever, 2023; Kahveci ve Demirtas, 2012; Ocak vd.,
2016; Oguzonciil vd., 2020; Ozkal, 2020; Yilmaz ve Yilmaz, 2014). Bu gerekliligin sebebi hijyen
davraniglarim1 kiiciik yaslarda Ogretilmesi ve davramis olarak bireye yerlestirilmesi daha kolay
olmaktadir. Hijyen egitimi bireylerin ilerleyen yasamini etkiledigi i¢in okul ¢caginda dogru ve etkili bir

egitimle verilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin amacinda ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin hijyen davranislarina kars
tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu baglamda yapilan alan yazi calismalar: dikkate alindiginda
ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin hem okul hijyeni hem de kisisel hijyeni konusundaki
tutumlarini inceleyen calismalar smirlidir. Bu hedef dogrultusunda ve yapilan calisma ile alan

yazindaki boslugun giderilmesi hedeflenmektedir.

Calismanm hedefi goz Oniinde bulunduruldugunda asagidaki sorulara cevap verilmesi
beklenmektedir.

1) Temizlik ve hijyen konusunda ortaokul 6grencilerinin tutumu nedir?

2) Ortaokul 6grencilerinin temizlik ve hijyen tutumlarinda cinsiyet agismdan bir farkliik var

midir?

3) Ortaokul dgrencilerinin temizlik ve hijyen tutumlarinda smf diizeyleri agisindan bir farklilik

var midir?

YONTEM
Calisma Modeli
Nicel arastirma yontemi benimsenerek gerceklestirilen bu ¢alisma tarama modeli ile tasarlanmistir.
Tarama modeli; bir konuyla ilgili genis kitlelerin 6zelliklerini kaygi, inang, tutum, degerler, ilgi, yetenek
gibi konularin ifade edilip ortaya kondugu calismalardir (Biiyiikoztiirk vd., 2023). Bu duruma istinaden

ogrencilerin hijyen davranislar: konusundaki tutumlar1 tarama modeli benimsenerek ¢alisiimistir.
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Calisma Grubu

Calismanin érneklemini 2023-2024 egitim dgretim yih giiz déneminde, Istanbul ili Beyoglu ilgesindeki
bir okulun II. kademe (5, 6, 7 ve 8. Sinif) 6grencileri olusturmaktadir. Yapilan ¢alismanin orneklemi,
uygun Orneklem yontemiyle belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmacinin kolay uygulama

yapabilecegi ve drnekleminin ulasilabilir olmasi (Biiyiikoztiirk vd., 2023) sebebiyle tercih edilmistir.

Beyoglu ilgesinde gerceklestirilen bu ¢alisma 207 &grenci ile tamamlanmuistir. Olcek uygulamalar1
arastirmacilar tarafindan gergeklestirmistir. Bu baglamda arastirmacilar siire¢ icerisinde olusan
problemlere kisa siirede miidahale edilmis ayni zamanda siirecin verimli ve etkili yiriitiilmesi

saglanmistir.

Calismaya baslamadan once katihm saglayacak olan 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir,
calismaya katki saglayacak olan Ogrencilerin buradan hicbir sekilde not almayacaklari, kisisel

bilgilerinin talep edilmeyecegi, isimlerinin gizli tutulacag1 yoniinde bilgilendirme yapilmistir.

Tablo 1. Demografik 6zelliklere ait veriler (n=207).

Cinsiyet 5. simf 6. sinif 7. stnif 8. stnuf
Kadin 35 38 15 19
Erkek 30 37 18 15
Toplam 65 75 33 34

Tablo 1'de smif diizeyinde 6lgek uygulamasina katilan kiz 6grenci ve erkek 6grenci sayilar1 verilmistir.
5. smiflarda 35 kiz 6grenci ve 30 erkek 6grenci; 6. smiflarda 38 kiz 6grenci ve 37 erkek Ogrenci; 7.
siniflarda 15 kiz 6grenci ve 18 erkek 6grenci ve 8. smiflarda 19 kiz ve 15 erkek 6grenci arastirmaya

katilim gostermistir. Hijyen konulu 6l¢ek uygulamas: toplamda 207 katilimci ile tamamlanmaistir.

Veri Toplama Aract

Giil ve Kose (2020)'nin olusturduklar1 Hijyen Davranislar1 Belirleme Olgeginde 27 tane madde yer
almaktadir. Olumlu ve olumsuz maddelerin yer aldig: dlgek, 51i likert tipinden olusmaktadir. Likert
tipinde bes segenekli olan Olgek 1: hicbir zaman, 2: nadiren, 3: ara sira, 4: ¢ok sik, 5: her zaman olarak

derecelendirilmistir.

Veri toplama araci iki alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyutta kisisel saglik ve hijyen hakkinda 15
madde yer almaktadir. fkinci alt boyutta ise gida hijyeni ve okulda hijyen konulu 12 madde yer

almaktadir.

Aragtirmaci veri toplama siiresini 2 hafta olarak belirlemistir. Ogrencilerin kisisel bilgileri, isim, soyisim
ile ilgili bilgi almmamistir. Aragtirmaya baslamadan ¢nce gerekli etik kurul izin belgeleri alinmus,
uygulama sirasmda da bu durum beyan edilmistir. Ogrencilerin verecekleri bilgilerin gizli kaldig

agikca ifade edilmistir.

Giil ve Kdse, (2020)'nin gelistirdikleri hijyen konulu 6lgek formu, arastirmacilar tarafindan 6rneklemini
olusturan topluluga yiiz ylize uygulanmigtir. Uygulama asamasinda 6grencilerin 6lgek maddelerini
dogru ve eksiksiz doldurduklari incelendikten sonra degerlendirilmistir. Bu sebeple 6lcek uygulamasi
asamasmda Ogrencilerin maddelere cift cevap verme veya bos birakma gibi durumlarinin engellenmesi

hedeflenmistir. Ayrica veri toplama siireci aragtirmacilar tarafindan yiiriitiilmiistiir.

51



Veri Analizi

Toplanmis olan veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Kullanilan &lgekte ilk
olarak Cronbach Alpha degeri hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerinin .833 ¢ikmasi sebebiyle
Ol¢meye karisan hata paymnin minimum diizeyde oldugu soylenebilir (Tekindal, 2009).

Olgek uygulamasmin gergeklestigi drneklem grubu ekonomik, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel anlamda
heterojen bir topluluktur. Bu baglamda heterojen bir grupla galismak arastirmanin gilivenirligini

arttirmaktadir. Tablo 2'de dlcege ait alt boyutlar ve elde edilen Cronbach alfa degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2. Olgek ve alt boyutlarma ait Cronbach alfa degerleri.

Olgek ve alt boyutlar1 Cronbach Alpha
Genel ,833
Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen ,716
Kisisel Saglik ve Hijyen ,829

Tablo 2’de hijyen konulu 6lgekle ilgili Cronbach Alpha degeri,833 olarak hesaplanmistir. Bu durumda
Olgmeye dahil olan hata payinin en az diizeyde oldugu yorumu yapilabilir (Tekindal, 2009). Hijyen
konulu 6lgegin iki alt boyutunun da Cronbach Alpha degerleri hesaplanmistir. Kisisel saglik ve Hijyen
baslikli alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degeri,716; Gida hijyeni ve Okulda Hijyen alt boyutu igin ise
Cronbach Alpha degeri ,829 olarak bulunmustur. Bu baglamda ¢ikan sonuglar 6lgegin giivenilir

oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2023).

Ayrica her sorunun faktor yiikleri de hesaplanmistir. Tablo 3'te madde bazli katilim diizeyine gore

istatistikler verilmistir.

Tablo 3. Olcege ait faktor yiikleri.

Faktor Maddeler Faktor Yiikii
Madde 1 0,567
Madde 2 0,582
Madde 3 0,621
Madde 4 0,613
Madde 5 0,618
Madde 6 0,595
Madde 7 0,589

Gida hijyeni ve okulda hijyen Madde 8 0,565
Madde 9 0,531
Madde 10 0,575
Madde 11 0,580
Madde 12 0,513
Madde 13 0,697
Madde 14 0,412
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Madde 15 0,583

Madde 16 0,486
Madde 17 0,612
Madde 18 0,580
Madde 19 0,578
Madde 20 0,664
Madde 21 0,612
Kisisel saglik ve hijyen
Madde 22 0,504
Madde 23 0,529
Madde 24 0,434
Madde 25 0,571
Madde 26 0,505
Madde 27 0,578

Olgege ait faktor yiikleri incelendiginde; faktor yiiklerinin 0,412 ile 0,697 arasinda degistigini

goriilmektedir.

Olgekte yer alan tiim ifadeler olumlu olup, ters kodlanmasi gereken maddeler bulunmamaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 135, en diisiikk puan ise 27'dir. Aritmetik ortalamalar
degerlendirilirken 1,00-2,50 arasindaki degerler “diisiik”, 2,51-3,50 arasmndaki degerler “orta”, 3,51-4,50
arasindaki degerler “yiiksek” ve 4,51-5,00 arasindaki degerler “cok yiiksek” olarak kabul edilmistir.

Etik Beyan

“Ortaokul 6grencilerinin hijyen davraniglarina yonelik tutumlariin belirlenmesi” baslikli ¢calismanin
yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarma uyulmus; toplanan veriler {izerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme igin gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu'nun 02.01.2024 tarih ve 01 sayili

toplantisinda alinmustir.

BULGULAR

Calismaya ait elde edilen istatistiki veriler asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4. Gida hijyeni ve okulda hijyen alt boyutuna ait betimsel istatistikler dlgege iliskin goriisler
(Madde bazl)

Maddeler N X Sd Katilim diizeyi

Gida hijyeni ve okulda hijyen

Et tiirii ve benzeri gidalar alirken saticimn bone ve eldiven 207 3,66 1,34 Kesinlikle katiliyorum
takmasina Ozen gosteririm.

Ev temizliginde deterjanlarin yam sira sikhikla sirke de kullamirim. 207 2,58 1,34 Kesinlikle katiliyorum
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Gudalar: plastik yerine cam kaplarda muhafaza etmeye ozen 207 3,44 1,30 Kesinlikle katiliyorum
gosteririm.

Acikta satilan gidalar: almamaya 6zen gosteririm. 207 3,24 1,46 Kesinlikle katiliyorum

Ieme suyu olarak musluk suyu yerine her zaman hazir su 207 3,85 1,46 Kesinlikle katiliyorum
kullamrim.

Grip, nezle gibi bulagic1 hastaliklara yakalamnca okula gitmem. 207 3,66 1,36 Kesinlikle katiliyorum

Okulda pismis yiyecekler (tost, doner, hamburger vb.) aldigimda 207 3,89 1,25 Kesinlikle katiliyorum
etlerin iyi pismis olmasina 6zen gosteririm.

Okulda yiyecek almamaya 6zen g0steririm. 207 3,07 1,38 Kesinlikle katiliyorum

Okulda sirama oturmadan 6nce temiz bir bez veya 1slak mendille 207 2,84 1,28 Kesinlikle katiliyorum
mutlaka temizlerim.

Teneffiis aralarinda sinifin havalandirilmasina dikkat ederim 207 3,19 1,28 Kesinlikle katiliyorum
Kantinden yiyeceklicecek alirken acik gidalari tercih etmem 207 3,38 1,57 Kesinlikle katiliyorum

Okulda mikroskop ve laboratuvar ¢alismalart hijyen konusundaki 207 2,90 1,56 Kesinlikle katiliyorum
diisiincelerimi olumlu yonde etkiliyor.

Okulda ve derslerde hijyen konusunda yeterli egitim verildigini 207 3,37 1,44 Kesinlikle katiliyorum
diistiniiyorum.

Okulumuzda belirli donemlerde saglik kontrolii yapiumasiun 207 3,95 1,14 Kesinlikle katiliyorum
gerekli oldugunu diisiiniiyorum.

Et tiirii gidalar alirken tamdigim, bildigim yerlerden almaya 6zen 207 4,18 1,20 Kesinlikle katiliyorum
gosteririm.

Alt boyutun genel ortalamasi 3,41

Tablo 4 incelendiginde gida hijyeni ve okulda hijyen bdliimiine iliskin 6lgekteki tutum boyutuna ait
goriislerde en yiiksek katilim ortalamasi1 “Et tiirii gidalar alirken tanidigim, bildigim yerlerden almaya
0zen gosteririm.” maddesinden olusup, (=4,18) “kesinlikle katiliyorum” diizeyine denk gelmektedir. Bu
sonuglar katilimcilarin et tiirii gidalar alirken tamidiklari yerlerden aldiklarma yonelik olumlu bir
goriise sahip olduklarini gostermektedir. Alt boyutun genel ortalamasina bakildiginda ise 6grencilerin

orta diizeyde bir tutuma sahip olduklar1 séylenebilir.

Tablo 5. Kisisel saglik ve hijyen alt boyutuna ait betimsel istatistiklere iligkin goriisler (Madde bazl).

Maddeler N X Sd  Katilim diizeyi

Kisisel saglik ve hijyen

Her sabah yataktan kalktiktan sonra mutlaka ellerimi ve yiiziimii 207 4,60 0,93 Kesinlikle katiliyorum
yikarim.

Kulak temizligine ozen gdsteririm 207 429 1,02 Kesinlikle katiliyorum
El ve ayak tirnaklarimi diizenli olarak keserim ve fircalarim. 207 430 1,00 Kesinlikle katiliyorum
Tuvalette mutlaka tuvalet kiidi kullanmaya Ozen gosteririm. 207 441 1,08 Kesinlikle katiliyorum
Yemek yemeden once ellerimi yikamaya 6zen gosteririm. 207 4,43 0,92 Kesinlikle katiliyorum
Yemek yedikten sonra ellerimi yikamaya ozen gosteririm. 207 443 091 Kesinlikle katilryorum
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Ayak sagligim icin coraplarim giinliik olarak degistiririm. 207 4,33 1,01 Kesinlikle katiliyorum

Gériiniim ve hijyen agisindan giinliik kiyafetlerimi iitiilemeye 6zen 207 3,61 1,21  Kesinlikle katiliyorum
gosteririm.

Grip, nezle vb. bulagict hastalia yakalanan insanlardan uzak 207 4,42 0,88 Kesinlikle katiliyorum
durmaya 6zen gosteririm.

Digardan eve geldikten sonra mutlaka ellerimi yikarim. 207 4,48 0,87 Kesinlikle katihyorum
Evimizin/odamin temiz olmasina dzen gosteririm. 207 4,29 0,97 Kesinlikle katihyorum

Kisisel ve gevresel hijyene dikkat etmeyen birini gordiigiimde mutlaka 207 3,65 1,23  Kesinlikle katiliyorum
uyarirm.

Alt boyutun genel ortalamas1 4,26

Tablo 5 incelendiginde Ogrencilerin kisisel saglik ve hijyen bdliimiine iliskin olgekteki davranis
boyutuna ait gortiislerinde en yiiksek katilim ortalamasi “Her sabah yataktan kalktiktan sonra mutlaka
ellerimi ve ylizlimii yikarim.” maddesinden olusup, (=4,60) “kesinlikle katiliyorum” diizeyine denk
gelmektedir. Bu sonuglar dikkate alindiginda dgrencilerin sabah kalktiklarinda el ve yiiz temizligine
O0zen gosterdiklerini goriilmektedir. Alt boyutun genel ortalamasma bakildiginda ise 6grencilerin

yiiksek diizeyde bir tutuma sahip olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 6’da 6grencilerin Hijyen davranislari tutum 06lgegi ve alt boyutlarma ait puan dagilimlarina iliskin

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglarina iliskin i¢erik sunulmustur.

Tablo 6. Olcek ve alt boyutlarma ait puan dagilimlarma iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglari

Istatistik sd p
Olgek genel ,093 207 0,000
Gida hijyeni ve okulda hijyen ,091 207 0,000
Kisisel saglik ve hijyen ,164 207 0,000

Orneklem biiyiikliigiine gore secilen Kolmogorov-Smirnov Testinin sonuglar1 ve Histogram dagilimlari

incelendiginde verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Kolmogorov-Smirnov Testi sonuglarina bakildiginda hesaplanan degerleri a= 0,05 ten kiigiik (p <0,05)
ve histogram dagilimlarmin sola basik olarak ortaya ¢iktig1 belirlenmistir (Sekil 1). Bu dogrultuda veri
puanlarinin  analizi normallik varsayimini karsilayamadigr i¢in veri analizinin nonparametrik

testlerden biri olan Mann- Whitney U Testi ve Kruskal Wallis Testi ile ytiriitiilmesi kararlagtirilmistir.
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Sekil 1. Olcege ait histogram dagilimlart.

Ogrencilerin Hijyen Davranislar1 dlgegine iliskin puaninin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi

istatistiksel olarak analiz edilmistir. Bu analiz isleminde Mann-Whitney U Testi yapilmistir.

Tablo 7. Cinsiyete gore dlgek ve alt boyutlarina ait Mann-Whitney U Testi sonuglari.

Olgek genel Gida hijyeni ve okulda hijyen

Kisisel saglik ve hijyen

Mann-Whitney U 2854,000
Wilcoxon W 7904,000
4 -5,798
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

2932,000
7982,000
-5,627

000

Tablo 7'deki sonuglar incelendiginde, cinsiyet ile hijyen davranislari tutum

boyutlar1 arasinda anlaml bir farkliligin (p>0,05) oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin cinsiyetine iliskin ortalamalarina ait degerler tablo 8 de verilmistir.

Tablo 8. Cinsiyete gore ortalama degerler.

Olgegi ve Olgegin alt

Sira sayilar ortalamalar1

Sira sayilar toplami

Cinsiyet N

. Kiz 107

Olgek genel
Erkek 100
Kiz 107

Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen
Erkek 100
Kiz 107
Kisisel Saglik ve Hijyen

Erkek 100

127,33
79,04
122,95
83,73
126,60

79,82

13624,00

7904,00
13155,50
8372,50
13546,00

7982,00

Tablo 8'deki veriler incelendiginde, hijyen davramslar1 6lgegi ile Slgeginin alt boyutlar agisndan

bakildiginda kizlarm ortalamalarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin hijyen davranislari tutum 6lgegine iliskin puaninin smif diizeylerine gore farklilik gosterip

gostermedigi istatistiksel olarak analiz edilmistir. Ikiden cok degiskene sahip gruplar arasmndaki
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farkhiliklar: ortaya koymak igin Kruskal Wallis Testi (hijyen davramslar: 6lgeginin alt boyutlar1 ve smif
diizeyleri arasindaki iliski) yapilmisgtir.

Tablo 9. Simif diizeyine gore dlgek ve alt boyutlarina ait Kruskal Wallis Testi sonuglari.

Olgek ve alt boyutlart Sinif diizeyi N Sira ortalamasi sd Chi-Square p
5 66 96,93
) 6 72 110,73
Olgek 3 1,852 ,604
7 29 102,50
8 40 104,64
5 66 97,70
s en 6 72 110,35
}?il.da hijyeni ve okulda 3 1,682 641
Jyen 7 29 100,31
8 40 105,63
5 66 96,06
6 72 109,26
Kisisel saglik ve hijyen 3 1,823 ,610
7 29 105,03
8 40 106,89

Tablo 9'daki sonuglar analiz edildiginde, hijyen davranislar: 6lgegi ile smif diizeyleri arasmnda anlaml
bir farklilik (y2=1,852; p>0,05) olusturmadig: goriilmektedir. Ayrica hijyen davranislar: 6lgeginin alt
boyutlar agisindan bakildiginda Gida Hijyeni ve Okulda Hijyen (x2=1,682; p>0,05) ile Kisisel Saglik ve
Hijyen (x2=1,823; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismanin amaci ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin hijyen davranislarina kars: tutumunu
incelemektir. Yapilan dlgek sonucunda ise ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin kisisel hijyen ve
okulda hijyen davranislarina bakis agilar1 ortaya konmaya calisilmistir. Bununla beraber alan yazin
incelendiginde hijyen kurallarinin insanlara kiigiik yaslarda verilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Kiigiik yaslarda verilen hijyen kurallar1 insanlarm ileriki yasamlarmi da etkilemektedir. Bu nedenlerle
hijyen kurallar1 6grencilerin okul hayatinda verilmesi gerektigi sonucuna ulagilabilir (Ocak vd., 2016).
Bu baglamda okulda verilen hijyen kurallarin1 O6grenme asamasinda Ogretmenler biiyiik rol

almaktadirlar.

Calismada 6grencilerin hijyen davraniglarina karg: tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu gozlenmistir.
Halbuki Kirmm ve Hirga (2015), lise 6grencileriyle yaptiklar: calismada hijyen aliskanliklarinin yetersiz
kaldigin belirtmistir. Ciinkii verilen egitimin daha ¢ok kavramsal boyutta olmas1 6grencilerin hijyen
davraniglarmi aligkanlik haline déniistiirmesinde yetersiz kalmistir. Tlkokul 1. smiftan itibaren &gretim
programlarinda temizlik ve hijyen kazanmmlar1 ile ilgili 18 ogrenme c¢iktis1 bulunmaktadir.
Kazanimlarin yaninda bir¢ok ¢alisma, belirli giin ve haftalar, sosyal kuliipler bulunmasma ragmen
temizlik ve hijyen ile ilgili davramslarin giinliik yasam becerilerine yansimadigi goriilmektedir
(Cetingcakmak & Sever, 2023). Buna ragmen bizim ¢alismamizda kisisel saglik ve hijyen alt boyutunda
ogrencilerin ¢ok yiiksek seviyede tutum gelistirdikleri goriilm{istiir. Benzer seklide Firinci ve Coban
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(2016) ile Kocatas vd. (2023), ortaokul 6grencilerinin yiiksek diizeyde hijyen davranislarina sahip
olduklarmi ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak 6zellikle Covid-19 pandemisi déneminde hijyen
konusuna 6nem verilmis ve bu durum gocuklarda dahil tiim ailelerin aliskanlik haline getirdigi bir
davranis haline gelmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Ortaokul Ogrencilerin kisisel saglhik ve hijyen boliimiine iliskin Olgekteki davramis boyutuna ait
goriislerinde en yiiksek katiim ortalamasi “Her sabah yataktan kalktiktan sonra mutlaka ellerimi ve
yliziimii yikarim.” maddesidir (=4,60). Arat ve digerleri (2014) 6grencilerin (hem kiz ve erkek hem de
yatili ve giindiizlii) sabah kalkinca, yemekten Oonce ve sonra, tuvaletten ¢ikinca ellerini siklikla
yikadiklarin tespit etmislerdir. Alanyazinda el yikama davranislarmin incelendigi bir¢ok ¢alismanin
bulundugu (Altinsoy, 2008; Anderson vd., 2008; Can vd., 2001; Cetinkaya vd., 2005; Erkal ve Sahin, 2011;
Giileg vd., 2000; Kitis ve Bilgili, 2011; Orsal vd., 2002; Simgek vd., 2010;) ve bu ¢alismada da benzer

bulgulara ulasildig: goriilmiistiir.

Ogrencilerin hijyen davraniglar1 tutum 6lgeginden aldiklari puanlar cinsiyet agisindan irdelendiginde,
Ozellikle kizlar lehine bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Kocatas vd. (2023), yaptiklari ¢alismada da
ogrencilerin kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran hijyen davranislari, kisisel saglik ve hijyen, gida
hijyeni ve okulda hijyen boyutlarinda tutumlarmin anlamh olarak daha “yiiksek” oldugu sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Gergeklestirilen alan c¢alismalar: ile bu ¢alismadan elde edilen bulgular
karsilastirildiginda cinsiyet ile hijyen davranislari arasindaki iliski agisindan benzer sonuglara ulasildig:
goriilmiistiir (Anderson vd., 2008; Arat vd., 2014; Erkal ve Sahin, 2011; Kahveci ve Demirtas, 2021;
Simgek vd., 2010; Yilmaz ve Ozkan, 2009). Diger yandan ortaokul 6grencilerinin temizlik ve hijyen
algilarinda kiz ile erkek 6grenciler arasinda bir farkliligin olusmadiginin tespit edildigi calismalara da

alanyazinda rastlanmistir (Firinc1 & Coban, 2016).

Genel olarak yapilan arastirma sonuglar: incelendiginde smif diizeyleri arasmndaki hijyen davranislari
bakimindan 6. sinif 6grencilerinin hijyen davranislari, kisisel saglik ve hijyen, gida hijyeni ve okulda
hijyen boyutlarinda diger siif diizeylerinden daha yiiksek bir tutuma sahip olduklar: goriilmiistiir.
Benzer ¢alismalar incelendiginde Kahveci ve Demirtas (2012)'1n 6. smif dgrencilerin “kisisel temizlik”
ve “smif temizligi” hususunda daha yiiksek algiya sahip olduklarini belirtmislerdir. Bunun sebebi
olarak 6. sinif Fen bilimleri 6gretim programinda hijyen davranislari ile ilgili daha fazla kazanim oldugu

ve Ogretmenlerin derste daha ¢ok hijyen davranislarma degindigi sdylenebilir.

Egitim, saglk, hijyen kargilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Egitim programlari incelendiginde
hijyen ve kisisel saghk ile ilgili kazanimlar ilkokul programlarinda daha fazlayken ortaokul
programlarina gectiginde azalarak sadece belli iiniteler icerisine yerlestirilmistir (Kirim & Hirga, 2015).
Bu nedenle, kisisel hijyen kurallarinin ilkdgretim ¢aginda davranigsa doniistiiriilmesinde egitimin
uistlendigi rol biiytiktiir. Ciinkii kiigiik yaslarda edinilen hijyen davraniglar1 6grencilerin ileri yillardaki
hayatini biiyiik dlciide etkilemektedir (Arat vd., 2014). Kiz 6grenciler kadar erkek dgrencilerin de hijyen

davranislarina 6nem vermeleri saglanmalidir.

Oneriler
e Yapilan ¢alisma sonucunda 6grencilere hijyen kapsaminda gesitli egitimler verilmeli, proje bazh

yarigmalarla 6grencilerin hijyen davraniglarini uygulamalar: konusunda tegvik edilmelidir.

e Okullarda rehberlik servisi aracilif1 ile zaman zaman okul hijyeni ve kisisel hijyen kurallar:
konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Ogrencinin dikkatini cekebilecek brosiir, afis gibi
materyallerle hijyen kurallar1 aktarilabilmelidir.
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e Okul idaresi, veliler, rehberlik servisi isbirligi ile okulun g¢evresindeki kurum ve kuruluslar
aracilig1 ile hijyen kurallar1 ve uygulamalar: hususunda gezi ve gozlem yapilabilir, kurumlarda bu
geziler esnasinda bilgilendirme yapilabilir.

e MEB’in Fen Bilimleri dersi 6gretim programlarmda ve kazanimlarnda, kuliip calismalarinda,
atolye calismalarmda daha fazla hijyen kurallar1 ve bu kurallarin uygulanmasma yonelik

calismalar yapilabilir.

e Hijyen kurallan disiplinler aras1 bir konu olarak diger derslerin de 6gretim programlarinda yer

almalidir.

e MEB ve Saglik Bakanlig1 ortak calismalariyla kitle iletisim araglar1 yoluyla hijyen kurallar1 kamu

spotu olarak toplumun bilin¢lenmesi saglanabilir.

Cikar Catismast

Yazarlar, bu makale ile ilgili baska kisi veya kurumlar ile ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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