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YAYOI KUSAMA'NIN ESERLERINDE GORULEN
NOKTA iIMGESININ PSIKOLOJiK ANALIZi

0z

Yayoi Kusama, yaratici kisilige sahip olan, yasayan, en énemli avant garde sa-
natcilarindan biridir. Sanatgi birgok sanat disiplininde eserler tiretmistir. Cocukluk
yillarinda baglayan, noktalar seklinde gordiigii obsesyonlari, psikolojisini olumsuz
yonde etkilemis ve bu durum onun sanat tslubuna yansimustir. Takinti seklinde
zihninde olusan noktalari, eserlerinde kullanarak, duygularini disa yansitmis
ve sanatin iyilestirici yontinden yararlanmigtir. Eserlerinde kullandig1 noktalar,
kabak formlari, motifler, aynalar ve sonsuzluk gostergeleri kendi kendini tedavi
etmesinin bir yo6niinii olusturmaktadir. Yaptig1 eserleriyle hem hayati sorgula-
makta hem de izleyiciyi sanat yapitinin icine ¢ekerek izleyicinin de kendisini
sorgulamasini saglamaktadir.

Aragtirmanin amaci, Yayoi Kusamanin eserlerinde goriilen nokta imgesinin
ele alinmasidir. Caligma; bilimsel arastirma yontemlerinden olan nitel aragtirma
yontemiyle baglantili olarak, literatiir taramasi ve betimsel analiz yontemi ile olus-
turulmustur. Arastirma verileri, konuyu igeren ulusal ve uluslararasi makaleler,
kitaplar, internet kaynaklari, gorsel kaynaklar ve konu ile ilgili eserlerin incelen-
mesiyle elde edilmistir. Veri analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda, Yayoi Kusamanin ¢ocukluk yillarinda, zihninde noktalar
goriintiisiine doniisen takintilarinin, psikolojisini etkiledigi ve arastirmada ele ali-
nan eserlerine, yansidigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yayoi Kusama, Sanat, Imge, Psikolojik, Nokta.
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PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF THE POINT
IMAGE SEEN IN YARYOI KUSAMA’S WORKS

ABSTRACT

Yayoi Kusama is one of the most important living avant-garde artists with a
creative personality. The artist has produced works in many art disciplines. His
obsessions, which he saw in the form of dots, which started in his childhood, had
a negative impact on his psychology, and this was reflected in his artistic style. By
using the points that formed in his mind in the form of obsession in his works, he
reflected his emotions and benefited from the healing aspect of art. The dots, pum-
pkin forms, motifs, mirrors and infinity indicators he uses in his works constitute
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an aspect of his self-treatment. With his works, he both questions life and draws
the viewer into his work of art, making the viewer question himself.

The aim of the research is to examine the dot image seen in Yayoi Kusama’s
works. Study; It was created by literature review and descriptive analysis method
in connection with the qualitative research method, which is one of the scientific
research methods. Research data was obtained by examining national and interna-
tional articles, books, internet resources, visual resources and works on the subject.
Descriptive analysis method was used in data analysis. As a result of the research,
it was seen that Yayoi Kusama’s obsessions, which turned into the image of dots in
her mind during her childhood, affected her psychology and were reflected in her
works examined in the research.

Keywords: Yayoi Kusama, Art, Image, Psychological, Point.
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Yayoi Kusama; yaratici kisilige sahip olan, ¢alistig1 her disiplinde 6nemli baga-
rilara imza atan bir sanatgidir. Sanat¢1 minimalizm, pop art, happeing, soyut eks-
presyonizm ve siirrealizm alanlarinda eserler iiretmis olup ayni zamanda heykel,
baski, resim, seramik, siir, sinema ve yazarlik gibi sanat alanlarinda da disiplinler
aras1 ¢caligmistir. Kusama ilk resim yaptig1 yillarda Georgia O’Keeffe'nin siirrealist
yaklasimini benimsemis ilerleyen yillarda pop Art, minimalizm ve feminist sanat
ile ilgili yaptig1 ¢alismalariyla dikkat gekmistir. “Reina Sofia”, “Pompidou”, “Tate”,
“Whitney”, “Victoria”, “Miro”, “Gagosian’, “Moma” gibi 6nemli merkezlerde sergi-
ler agmustir. Uluslararasi sanat fuarlarina ve 6nemli bienallere katilmus, {inlii “Luois
Vuitton” giyim magazasi ile tasarim sozlesmesi yapmustir. Sanat¢1 hayatindaki belli
donemlerinde haliisinasyonla ugrasmus, giivensizlik ve stiphe problemleri yasamuis,
hayati korkun¢ bulmus bu kaygilarindan kurtulmak i¢in siirekli yazarak, ¢izerek ve
boyayarak huzur bulmaya ¢alismistir (Kiran,2013, s.118).

Yayoi Kusamanin ¢ocukluk yillarinda baglayan obsesyonlari her yerde aglar, ¢i-
cekler ve fakat cogunlukla da noktalar gérmesine sebep olmustur (Heartney, 2008,
s. 196). Sanatgi, yasam i¢in gerekli giicii toplamak amaciyla hayatini sanata adamis
ve sanat1 bir terapi olarak kullanmistir. Boylece sanat¢1 nokta ya da ag motiflerini
¢izimlerinde ve sanatinda kullanarak tislubunu olusturmustur. Kusama i¢in, sanat
yapmak; bir ¢esit iyilesme, terapi ve yasama sevincini ifade etmektedir. Sanatsal
bir bicim olarak devaml tekrarli formlar olusturmustur (Oztiirk, 2018, 5.31,32).
Sanat¢1 ¢aligmalarinda motifleri 6riintii seklinde tekrarli kullanarak, tasarimlari-
n1 olugturmaktadir. Yani formlar1 ve kaliplar1 bir araya getirip biriktirip tekrarli
kullanmaktadir. Yayoi Kusamanin pratiginde, tekrar ve biriktirme, sanat yapma
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teknikleri olarak islev gérmektedir. Ayrica izleyicinin yorumlamasi ve etkilesim
kurmasi i¢in gorsel bir dil islevi gérmektedir. Kusama i¢in bu gorsel dil, tinlii nokta
ve ag kullanimiyla sonuglanmistir (Scardifield, 2009, s. 9). Kusamanin her yerde
noktalar gormesi seklinde ortaya ¢ikan obsesyonlari, sanatinda noktalar: kullan-
masina sebep olmustur. Sanat¢inin bir¢ok eserinde dairesel formlar bulunmakta-
dir. Sanat¢1 obsesyonlarini sanatina aktararak sanatin iyilestirici roliinii kullanmis
ve bu durum sanat¢inin rahatlamasina neden olmustur. Burada iki yonlii bir bakis
acis1 olusmugtur. Hastaligini eserlerine yansitarak ¢ok iyi eserler tiretmis, iyi eser-
ler iiretirken de sanat ona iyi gelmistir. Ozellikle hastaliginin farkinda olup kabul-
lenmesi, hastaligiyla barisik olmasi en énemli noktalardan biridir. Bu farkindalik
sanat¢inin obsesyonlarini ve hissettiklerini sanatina aktarmasini saglamstir.

Aragtirmanin amaci, Yayoi Kusamanin eserlerinde goriilen nokta imgesinin
ele alinmasidir. Caligma; bilimsel arastirma yontemlerinden olan nitel arastirma
yontemiyle baglantili olarak, literatiir taramasi ve betimsel analiz yontemi ile olus-
turulmustur. Aragtirma verileri, konuyu iceren ulusal ve uluslararasi makaleler,
kitaplar, internet kaynaklari, gorsel kaynaklar ve konu ile ilgili eserlerin incelen-
mesiyle elde edilmistir. Veri analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir.

YAYOI KUSAMA’NIN HAYATI

Yayoi Kusama, 1929 yilinda Japonyanin Matsumoto kentinde dogmus ve tilkesi
savas halindeyken bityimiistiir. Yayoi Kusamanin Cocuklugundan itibaren basla-
yan takintilar1 noktalar ve aglar gérmesine sebep olmugtur. Boylece 10 yasindan
itibaren resimlerine, kirmizi nokta ve ag resimleri ¢izerek baglamistir (Heartney;,
2008, 5.196). Sanat¢inin annesi resim yapmasini istememis ve ablasi gibi erken yas-
ta evlenmesi i¢in baski yapmustir. Sanat¢1 annesinin istegini kabul etmemis ve evden
ayrilmistir (Monro, 2012, S.78). Boylece annesinin baskisi, savagin Japonyada olus-
turdugu zor yasam kosullar1 ve ekonomik sikintilar, Kusamanin tizerinde olumsuz
bir etki yaratmistir. Ulkesinde Klasik Japon Resim egitimi alan sanatc1 daha yara-
tic1 ve Ozgiir caligabilmek i¢in ABD’ye gitmeye karar vermistir (Kiran,2013, 5.119).
Boylece Kusama da savasgin olusturdugu olumsuz etkiler yiiziinden bir¢ok sanat¢i
gibi New-YorKa tasinmigtir. Sanat¢1 “New YorKa geldikten sonra ABDde oldukga
miitevazi kosullarda tek bir odada aylarca pek disar1 ¢cikmadan resim yaparak ya-
sama tutunmustur. New York'un sanat ortaminda olup bitenleri de takip etmis, tu-
vale yogunlagmus, birkag ay sonra da tuval ¢aligmalarinda Mark Rothko ile Barnett
Newman'mn etkisinde kaldig1 gozlemlenmistir (Keekan, 2012, S.68). Bu dénemki
eserlerinde obsesyonlariyla baglantili olarak ortaya ¢ikan motifsel tekrarlar vardur.
Ozellikle bu motifler aynalar, metal yiizeyler, bal kabagi, yuvarlak formlar ve giz-
giden olugmaktadir. Aynalara ve metal ylizeylere nesneleri yansitarak sonsuzluk
duygusunu olusturmak i¢in enstalasyonlar yapmigtir (Kiran, 2013, S.120).
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1960’1 yillarda performas sanatina yonelerek feminist ve popiiler kiiltiire yo-
nelik eserler vermis olup Avant-garde” sanat anlayigini devam ettirmistir. Feminist
yaklagimli performans sanati kadinlarin giinlik kullandig1 nesnelerle iliskilendir-
mistir. Sanat¢i bu eserlerini yigma heykeller” olarak adlandirmaktadir (Bell 2012,
5.89). Sanat¢1 bu yillarda katildig festival ve sokak gosterilerinde insan viicudunu
puantiye seklinde boyamigtir (Heartney, 2008, 5.196).

Bu yogun sanat etkinlikleri ve sansasyonel yasam1 Kusamanin sagligini olum-
suz etkilemis ve ruhsal durumu bozulmus ve 1970’li yillarda Japonya'ya geri don-
miistiir (Matsumoto, 2012, s.79). Japonyada kendi istegiyle evine yakin bir akil
hastanesine yatmistir. Akil hastanesine yattig1 yillarda edebiyat alaninda eserler
tretmistir.1980 yilinda tekrar takintili formlarma dénmiis heykel ve resimler
dretmistir (Heartney, 2008, s.196). Giiniimiizde 90’1 yaslarinda olan sanatci ob-
sesyonlartyla baglantili olarak yuvarlak formlar cesitli bityiikliiklerde ¢alismaya
devam etmektedir. Yaptig1 tiim eserlerinde yuvarlak form kullanmaktadir. Takinti-
lar1 sanat Gislubunu belirlemis ve 6zgiin kisiligini olusturmustur. Sanatg atolyesine
yakin bulunan akil hastanesinde yatmakta olup her giin gidip atdlyesinde ¢alismakta-
dir (Bulut, 2019, 5.26,27).

YAYOI KUSAMA'NIN ESERLERINDE NOKTA
IMGESININ PSIKOLOJiK ANLAMINA

Kisinin kendisini, belli bir zihin iceriginden kurtaramamasina (yineleyici ve
stirekli olmasi) obsesyon denir. Bu zihin igerigi; bir diisiince, diirtii, zorlanma, diis-
lem ya da bunlarin karisimindan olusan bir bicimde yasanabilir. Kisi sahip olmak
istemedigi bu deneyimin varlig1 (zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan) ile be-
lirgin rahatsizlik/kaygi duyar. Bu rahatsizlik ondan kurtulmak ya da ona direnmek
ile ilgili gabalarin kaynagidir (Tiikel ve Demet,2017, 5.10). Sanatginin, diigiince sis-
teminde obsesyon seklinde tekrarlayan ve psikolojisine yansiyan noktalar, eserinde
de ayni gekilde tekrarlar olusturmaktadr.

Psikoloji insan davraniglarini tanimlayan, agiklayan ve zihinsel siireclerini
bilimsel olarak ortaya ¢ikaran uygulamali bir alandir. Psikoloji alaninda bir aras-
tirma yiiriitiillirken insanlari davraniglarini ve zihinsel siireglerini tanimlamak,
aciklamak, tahmin etmek ve varilan sonuglardan yararlanarak insanlik yararina
diizenlemeler yapmak arzusu hakimdir (Karakale, 2016, s.5). Sanatcilar tiim farkl
ozelliklerine ragmen birer insandir ve bir psikolojiye sahiptir. Sanat ve psikoloji
etkilesim i¢inde olup sanat¢inin yapmis oldugu eserlere, psikolojisi yansimaktadir
(Ayaydin, 2020, s.9). Sanat¢ilar farkli sanat formlarina, i¢ diinyalarini yansitmiglar-
dir. Sanatin sanatg1 psikolojisi {izerinde derinlemesine ve olumlu etkiler yarattig
dogrulamistir. Sanat, duygusal ifadenin bir araci olmanin 6tesinde, sanatgilarin
zihinsel sagligina ve ruh haline etki eden bir giigtiir. Renklerin, formlarin ve do-
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kularin bir araya geldigi sanat eserleri, sanatginin duygusal ve zihinsel diinyasina
ulagarak icsel dengeyi saglar. Bu denge, stresi azaltmak, anksiyeteyi hafifletmek,
ruhsal rahatlamay1 desteklemek ve yaraticiligi artirmak i¢in 6nemlidir. Sanat, sa-
natcilarin i¢ diinyalarini ifade etmek ve duygusal yiiklerini hafifletmek i¢in sigina-
bilecekleri giivenli ve 6zgiir bir alan sunar. Farkli renklerin, desenlerin, sekillerin
ve kompozisyonlarin kullanilmasi, duygularin karmagikligini ifade etmenin giicli
bir yoludur. Bir tuvalin, bir heykelin veya bir sanat eserini olugturmak i¢in 6niinde
gecirilen zaman, sanatgilarin i¢lerinde biriken seving, hiiziin, 6fke veya hayal kirik-
ligin1 anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olur. Bu 6zgiir ifade, igsel dengeyi
koruma, stresi azaltma ve zihinsel rahatlamay1 saglama noktasinda énemli bir rol
oynar. Ozellikle duygusal olarak negatif hissedilen zamanlarda, sanatin sagladig:
bu duygusal rahatlama, insanlarin zihnindeki gerginligi hafifletirken duygusal bir
¢ikis yolu sunar. Sanati bu seklide kullanan sanatgilardan biri de Yayoi Kusamadir.

Gorsel 1. Yayoi Kusama, 10 yasindayken ¢izdigi annesin Portre,1939,
Karakalem Caligmasi.

Sanat¢1 annesinin portresini;(Gorsel 1)10 yasindayken yapmustir ve eser kara-
kalem ¢alismasidir. Eserin her yerinde, kiigiiklii bitytiklii ve farkli tonlarda noktalar
gorilmektedir. Portrede annesini gozlerini kapali, bagt hafif 6ne egik, kiigiik agizli,
geleneksel Japon kiyafetli ve saglar1 geriye dogru dalgalanmus bir sekilde tasvir et-
mistir. Resmin arka kisminda annesinin saglarinin tersi yoniinde riizgar seklinde,
acikli koyulu karalamalar ve ince kalin gizgiler yer almaktadir.
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Kisinin aklindan bir tiirlii ¢tkmayan diistince ve goriintiilere takintilar denir.
Takintiy1 ortadan kaldiracak eylemlere de diirtiiler denir (Dennis,2021, s.14). Ay-
rica takintilar, bireyin bilincine istenmeden gelen, anlamsiz 1srarli diigiinceler olan
kendisine rahatsizlik veren anksiyete olugturan imgelerdir (Yilmaz,2018). Takinti-
lar uzun siireligine kaybolmazlar (Dennis,2021, s.14). Yayoi Kusamanin 10 yaginda
bilincine istenmeden gelen her yerde gordiigti noktalar ve aglar, 1srarli distinceler
olup sanatciya rahatsizlik vermistir ve Kusamada anksiyete olusturmustur. Ku-
sama, bu donemden itibaren, bol bol ¢izmeye baslamis, noktalar seklinde ortaya
¢ikan takintilarini eserlerine yansitarak kendini iyilestirmenin yolunu bulmustur.

Varlikli bir ailenin kiigiik kizidir ama mutlu degildir. Gozii disarda olan bir
baba ile ihanete ugrayan annesinin bunalimli hali arasinda kalmistir. Annesi ise
Yayoi Kusama {izerinde baski uygular, resim yapmasini hig istemez (Bulut, 2019).
Annesinin bagi 6ne egik ve gozleri kapalidir ve sanatci eserinde, annesinin suratini
boyle tasvir ederek, belki de annesinin hastaligini ve resim yapmasini onaylama-
sint istemis olabilir. Clinkii annesi resim yapmasini istememektedir. Sonug olarak
Kusamanin eserinde noktalar seklinde ortaya ¢ikan obsesyonlar: goriilmektedir ve
sanat¢inin i¢ diinyasini yansitmaktadir.

Gorsel 2. Yayoi Kusama, Dogu Denizi, 1957, Tuval Uzerine Yagliboya.

Sanat¢1 Dogu Denizi (Gorsel 2) adli galigmasini, Amerika’ya tasindig: yillarda
28 yasindayken yapmistir. Kusama, eserinde takintilariyla iligkili olarak; her yere
dagilan ¢izgi seklinde, noktalar kullanmistir. Sanatc1 psikolojisini, yapmis oldu-
gu esere yansitmistir. Resim koyu tonlarda yapilmistir ve resmin tizerinde agik
tonlarda noktalar bulunmaktadir. Eserin merkezinde, diizensiz kii¢iikk bir nokta
bulunmakta olup kiigiikten biiytige dogru i¢ ice gegmis noktalar goriilmektedir.
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Merkezde, kiigiik siyah bir nokta bulunmakta; siyah noktayi, ¢evreleyen genis bir
alana sahip mor renk ve mor rengin de etrafini da ince bir halka seklinde, sar1
tonlarda bir renk ¢evrelemektedir. Resimde ortada siyah alanda goriilen nokta ke-
disi ve kendisini ¢evreleyen yuvarlaklarda takintilari ile iligkili olabilir. Ciinki Yayoi
Kusama Amerikada zor kosullar altinda yagamis ve sanatgi ¢aligmalarina devam etmis,
galerilere satis yapmak icin ¢aba sarf etmistir. Amerikada hi¢ disar1 ¢ikmadan tek bir
odada yagayan sanat¢inin, gittikce psikolojisi bozulmus ve ekonomik a¢idan da zor
glinler yagamistir. Kusamanin psikolojisini bozan sadece ¢ocukluk dénemi ebevey-
nlerinin sorunlu iliskisi olmamuistir. Parasiz kalmaktan kot islerde ¢aligmasi, yemek
alacak kadar parasinin olmamasi ve tek baginalik onun psikolojik sorunlar Yagamasina
sebep olmugtur. Sanatg1 eserlerinde noktalar: farkli disiplinlerde kullanarak noktalara
farkli anlamlar yiiklemistir. Noktalar gittikce kavramsal sanata doniigmiis ve eserleri
icerik olarak zengin anlamlar ifade etmeye baslamustir. Sanat¢1 yasami boyunca gor-
diiklerini, yasadiklarini ve ditgiindiiklerini eserlerine yansitarak anlatmaktadir.

Bir hastaligin sanatg tizerinde yaraticiliga doniigmesi, sanat¢inin hangi konuyu
ele aldig1 ve hangi materyalde duyguyu algiya dontistiirdaigiiyle iliskilidir (Han-
son, 2005). Ayrica Yaraticilik kiginin bazen kendinde gordiigii eksikligi fark ede-
rek, 6zglin, aligtlmigin disinda olan: kurgulayabilme becerisidir. Kusama noktalar1
tim ¢alismalarinda kullanmis ve bircok materyal tizerine aktararak yaraticiliga
dontistirmiistiir. Burada ayirict konu sanat mi hastaligi iyilestirir yoksa hastalik
mi sanatt iyilestirir konusu 6nemli bir noktadir. Sanat¢inin eserinde de gortldagi
gibi; takintilarini olusturan noktalar sanatina yansiyarak eserinin ortaya ¢ikmasini
saglayarak kendisini ifade etmesini saglamistir ve sanatin iyilestirici yoniini kulla-
narak da kendisini tedavi etme sansin1 bulmustur. Kisaca diyebiliriz ki, Kusama'nin
bu eserinde de noktalar yer almakta olup, sanat Kusama i¢in obsesyonlarindan bir
kagzs, bir siginak ve stirekli iretmektir.

Gorsel 3.Yayoi Kusama, “Nergis Bahgeleri” (Narcissus Garden), 1966, Yerlestirme.
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Yayoi Kusama, “Nergis Bahgeleri” (Gorsel 3) isimli eserinde, su tizerinde 1500
adet kiire kullanmigtir. Suyun i¢inde bulunan kiireler metal ytizeyli olup metal yii-
zeyin hem suya yansimasini hem de suyun kendi yansitici 6zelliginden yararla-
nilmigtir. Psikolojisinde takinti seklinde yer eden noktalari, bu sefer enstalasyon
¢aligmasinin i¢inde kullanmis ve bilingdisini agiga ¢ikarip, duygularini eserine
yansitarak, 6zgiin bir sanat dili olugturmustur.

Sanatginin enstalasyon ¢aligmasinda yer alan metal kiireler hem aynay1 hem de
Narkissos havuzunu uyandirmaktadir. Eserde, Yunan mitolojisinde Narcissusun
su yiizeyinde kendi yansimasina duydugu askla, suda bogulmasina vurgu yapa-
rak izleyicinin kendisiyle yiizlesmesini saglamaktadir (Orhan, 2019, 5.26). Boylece
Kusama, mekanda yer alan kiirelere ve suya bakan izleyicinin kendi yiiziiniin yan-
simasini gormesini saglayarak kendisinin tekrarlarini olusturmasini saglar, ortami
bityiitiir ve abartir (Aleph, 2018, s.1). Tipk: kendi zihnindeki nokta tekrarlar: gibi
izleyicinin de mekéanda tekrarlarini olusturur.

Enstalasyon c¢aligmalariyla sanatcilar, sanati yasamla birlestirmislerdir. Ensta-
lasyon caligmalarinda sanatgilar, digaridan bakilan eser yerine, gezilen, gezerken
farkli hislerin ortaya ¢ikarildigi, mekanlar olusturmuslardir (Antmen, 2008, 5.176).
Kusama’nin enstalasyon ¢alismasindaki amaci izleyiciyi unutmayacagi bir deneyi-
min i¢ine ¢ekerek eserin sadece izleyici ile bulusmasi degil, onu ge¢misine gotiiriip
kendisini sorgulamasini saglamak ve hatta onu sarsmaktir (Graf, 2008, s.9). Ku-
sama psikolojisini eserine yansitarak, zihninde tekrarlar seklinde olusan noktala-
r1, bu eserde metal kiirelere doniistiirmiis, ayn1 yapida birbirine benzeyen kiireler
tekrarlar seklinde mekan iginde yer almistir. Sanatci eseriyle, izleyicide sonsuzluk
hissini uyandirmak istemistir.

Eserde izleyici, sanat¢inin gizli kalmis yonleriyle, bir iligki i¢cine girmektedir ve
eser izleyiciye sonsuz bir firsat sunmaktadir (Gokge, 2016, s. 1233). Sanatgl, ese-
rinde yer alan ve giindelik yasantiya ait olan bu nesnelerle; izleyicinin kendisini,
kimligini, benliklerini, ruh hallerini sorgulamasini istemektedir. Yayoi Kusama
kendisini gerceklestirme, acilariyla bas etme, onaylanma istegiyle iirettigi calis-
masinda ayn1 zamanda izleyicinin de kendisini gérmesini saglamaktadir. Sanatg1
obsesyonlariyla olusturdugu sanat tislubunda, kullandig: yuvarlak formlar: degisik
acilarda ve bitytiklitklerde kullanarak izleyiciyi sanatinin i¢ine ¢cekmektedir.
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Gorsel 4. Yayoi Kusama, Harry Shunk, Janos Kender, Anatomik Patlama,
1968, Sokak performansi, New York.

Sanat¢1 Anatomik Patlama (Gorsel 4) adli sokak gosterisini, siddete kars: ¢ik-
mak i¢in Vietnam Savas: sirasinda Amerikada ve New York Menkul Kiymetler
Borsasrnin karsisinda gerceklestirmistir. Kusama, siddete ¢iplak viicut boyama ve
cinsellik iceren performans sanatlariyla karsilik vermektedir. Sanatci, gosterisi i¢in
¢iplak danscilar bulup dansgilarin viicutlarini noktalarla boyamustir. Psikolojisinde
tekrarlar seklinde olusan nokta takintilarini sanat¢i bu kez, kendisinin ve danscila-
rin viicudunda kullanmistir. Boylece sanat¢i kendisinin ve danscilarin viicudunu,
sanat eserine dontstiirmustiir. Bu performans sanatinda da goriildigi gibi, eserle-
rinde siklikla kullandig1 nokta desenlerini her sanat disiplininde kullanmistir.

Sanat¢1 Amerikada viicudunu bir iletisim araci olarak kullanmaya baglamak-
tadir (SooJin, 2014). Kusama bu islerini “yigma heykeller” olarak adlandirir (Bell
2012, 5.89). Kusama babasinin ¢apkinliklarini annesi i¢in takip etmis ve bu durum
onda ilerde iliskilerinde bir sorun olusturmustur. Bundan dolay: sanat¢t bedenini
bir iletisim araci olarak kullanarak ve cinsel igerikli mesajlar iletmistir. Sanat, her
seyden Once sanat¢inin kendi bedeniyle ifade edilebilen ve sergilenebilen bir yol
olmustur. Bedenleri takintilariyla iligkili olarak noktalarla boyamustir. Ayrica ta-
kintilarryla iliskili olarak sanat¢inin psikolojisi bazen karamsar ice doniik, bazen
coskulu ama her zaman da yaratici bir kisilige sahip olmustur.

Performans sanatinda “insan bedeni” sanat eserinin igerisinde yer almaktadir
ve insan bedeni sanat eserinin kendisi haline gelmektedir. Performans sanat1 tam
bir dogallik icerisinde sunulmakta olup insanlar sanatla daha ¢ok i¢ ice olmaktadir.
Sanat¢1 daha ¢ok insana ulagmakta ve kendini daha iyi ifade etmektedir. Bedenin
deneyimlenmesi vardir. Béylece performans sanati, feminist ve escinsel kimlik-
lerin sorgulandig1 ve gosterildigi sanatsal etkinlikler icerisinde de oldukg¢a etkili
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olmugstur (Martinez ve Demiral, 2014, s. 186). Sanat¢1 i¢in sanat yapmak zihnin-
deki takintilardan kurtulmak icin bir aragtir. Sanat¢i bu sekilde bilin¢altini disa
vurmaktadir ve sanatin iyilestirici yoniinii kullanmaktadir.

Buradan sunu anliyoruz, sanat¢i sanati ile duygularini kontrol altina almakta,
psikolojisini olumlu y6nde etkilemekte, bilin¢digini agiga ¢ikarmakta ve sanatiyla
kendisini tedavi etmektedir. Sanat yaparak sanatin iyilestirici giiciinii kullanmak-
tadir ve hastaligini olumlu y6ne gevirerek yaraticiligini agiga ¢ikarmaktadir.

Gorsel 5. Yayoi Kusama, Louis Vuitton Vitrin Tasarumi, 2012, London.

Yayoi Kusama, 2012 yilinda (Gorsel 5), Louis Vuitton'un en biiyiileyici kolek-
siyonlarmndan birini tasarlamistir. Sanat¢1 eserinde kullandigr beneklerle gergek
diinyadan ka¢mis ve i¢ diinyasina siginmistir. Eser sanat¢inin evreni ve diinyay1
nasil gordiigiinii yansitmaktadir. Kusama, enstalasyonun ¢aligmasinin igerisinde
yer almakta olup kirmizi sagli, gozliiklii, elinde kirmiz puantiyeli bir ¢anta ve {ize-
rinde de kirmiz1 puantiyeli bir elbise vardir. Eserin arka fonunda kirmizi noktalar
yer almaktadir. Kirmizi noktalar1 beyaz renk tizerinde kullanarak noktalara vurgu
olusturmus ve goze ¢arpmasini saglamistir. Zeminde, ahtapotun ayaklarini andi-
ran yukari doru daralan kivrimlar yer almaktadir.

Sanat¢inin, bu enstalasyon ¢aligmasi ¢cevreden bagimsiz olmayip sanat nesne-
sini, mekanin nitelikleriyle beraber kullanarak izleyiciyi de sanatin i¢ine katmak-
tadir. Izleyici eserde mekanla beraber var olmakta ve mekini deneylemektedir.
Sanate1 psikolojisinin yarattig1 acilari, saplantili nokta motiflerini, eserinde kul-
lanarak sanatin arindirici ve psikoanalitik 6zelliginden yaralanmaktadir. Onun
takintilarini kabul etmesi yaratma siirecini olumlu etkilemis ve devaml eser tiret-
mesini saglamistir. Belki devamli galisarak zihninin konugmasini ve diigtinmesini
engellemeye caligmak istemistir.
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Gorsel 6. Yayoi Kusama, Sonsuzluk Odas:
(Infinity Mirrored Room), 2012, Enstalasyon.

Yayoi Kusama, Sonsuzluk Odast adli (Gorsel 6) enstalasyon ¢alismasinda
mekan i¢inde bulunan noktalarin, sonsuz sayida yansimasini elde ederek insanin
evren iginde yalnizligina dikkat cekmek istemistir. Zihninde sonsuz sayida var olan
noktalar sonsuz sayida eser icerisinde yer almaktadir. Kusama izleyicinin enstalas-
yonda gezerken, mekani hissetmesini ve izleyicinin duygulariyla yiizlesmesini iste-
mektedir. Sanat¢inin eseriyle, izleyici etkilesim igine girer ve izleyici diistintir, eseri
kendi zihninde algiladig sekliyle yeniden yorumlar. Yani sanat yapiti mekanin
icinde yer alir ve mekanla biittinlesir, izleyicide mekanin i¢inde birebir yer alarak
mekani hisseder ve mekanla tek viicut olur.

Esere bakildiginda; bir taraftan Yapitin icinde potansiyel olarak var olan an-
lam, diger taraftan izleyicinin beklentisi ile olusan anlam ya da daha 6nemlisi iz-
leyicinin yapitla kurdugu kendi yasamindan, bellegindekilerle kurguladig: empati
yoluyla ¢ikan anlam giinéimiiz sanatinda alimlayicinin 6nemini ortaya ¢ikartmak-
tadir. Dolayistyla nesnelerin sanatta kullanilmasimnin belki de en can alic1 yoni
tstlerine sinen yaganmigliklarin baridirdig sihir ile ortaya ¢ikan hayallerimiz ve
hatiralarimizdir. fyilesememenin iyilesmeye déniistiigii déniim noktasidir. Bunun
olabilmesi i¢in, insanin hastaliga kars: ytiriittigti savasta ateskes yapmasi, hastali-
gin ona soyleyeceklerini dinlemesi ve gérmeyi 6grenmesi gerekir (Bell, 2012, 5.90).
Sanat¢inin hastaligini kabullenmesi ve hastaligini sanatina yansitmis olmasi yara-
tict kisiligini olumlu yonde etkilemistir.
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Eserinde de goriildiigi gibi Kusama igin sanat yapmak; onun i¢in bir ¢esit iyi-
lesmedir, terapi veya yasama sevincidir. Hatta evreni, diinyayi, yagsami anlamak
i¢in bir aractir, biitiin olumsuz yasananlardan kurtulmak icin segebilecegi en iyi
yontemdir. Ozellikle sanat yapmak; onun igin kabuslarindan, korkularindan kur-
tulmanin, huzura kavusmanin en iyi yoludur. Ayrica bu noktalar, Kusamanin sanat
estetigini olusturmustur.

Gorsel 7. Yayoi Kusama, Balkabaklarina Olan Edebi Askim, (2016), Enstalasyon.

Yayoi Kusamanin Balkabaklarina Olan Edebi Askim (Gorsel 7) adli eserin-
de, noktalarla bezenmis bal kabag: figiirlerini, birbirine bakan aynalar arasinda
mekana yerlestirmistir. Bal kabaklarinin tizerinde ¢izgi seklinde bityiikla kiigtikli
noktalar bulunmaktadir. Eserde, sar1 renkli bal kabaklarinin tizerinde siyah nokta-
lar yer almaktadir. Sanatci bal kabaklarinin altina ve tstiine yerlestirdigi aynalarla
bal kabaklarini sayisiz hale getirip ve sonsuz kez yansimalarini saglamistir. Mekéan
icinde gerceklestiren bu eser, kavramsal sanata bir 6rnek olusturmus olup mekan
ve izleyici etkilesim i¢indedir.

Sanatcyr bityiikbabasi ¢ocukken balkabag: tarlalarma gotiirmiistiir ve orada
oynamistir (Nimptsch,2017). Eserde Sanatcinin ¢ocukluk yillarina ait bir aniy1
ve obsesyonlarini sanatiyla birlestirdigi gortilmektedir. Sanat¢i eserde izleyicilere
stiriikleyici bir deneyim yagatma firsat: sunmustur. Ayn: zamanda bu yerlestirme
sanat1 bal kabaklarina olan sevgisini de gostermistir. Sanatci icin eserde yer alan
bal kabaklari, birer heykel figiirtinii temsil etmektedir. El boyamast ile yapilan 151l-
tili bu kabak formlar1 canli bir nesne gibi durmaktadir. Sanatg1 i¢in odada bulunan
kabaklar birer fidandir ve bu fidanlar biiytimektedir.

Sanat¢1 Enstalasyon calismasinda; odaya yerlestirdigi aynalar ile balkabaginin
sonsuz derecede yansimasindan olugan bir goriintii elde etmis, evrenin sonsuz-
lugunda insanin ne kadar yalniz olduguna deginmistir. Sanat¢inin mekanda
kullanmis oldugu nesneler, sanat¢inin evreni ve nesneleri nasil gordiigiinii de
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bize yansitmaktadir. Yuvarlak forma ait olan kabaklar ve kabaklarin iizerinde
yer alan yuvarlak formlar i¢sel diinyasindaki sikintilardan kurtulmak i¢in bas-
vurdugu bir yoldur.

Kusamanin bu yapitina farkli yonlerden bakildiginda ise; kabak mutfaklarda
yiyecek olarak kullanilan bir sebze, masallara konu olmus bir nesne, ¢ekirdegin-
den yararlanilan, resim sanatinda natiirmort olarak kullanilan ve giindelik yasan-
timizin bir pargasi olan nesnedir. Sanatgida ise yuvarlak formlar 10 yasinda ortaya
¢ikan rahatsizligindan kurtulmak igin gelistirdigi bir yéntemdir. Izleyiciyi igin ise
yapit bir mekénda gerceklestigi icin; kendi yagantisiyla bag kurdugu, anlamasa bile
deneyimleyerek etkilesime girdigi bir eserdir. Kavramsal sanatta, sanat yapitinin
kendisinden ¢ok sanat yapitinin ilettigi mesaja odaklanilmaktadur.

Sanat¢1 nevrotik, kompiilsif ve haliisinatif hastaliginda, zihninde takintili ola-
rak yer alan sayisiz noktalar1 eserlerine yansitmistir. Takintilar, sanat¢inin igindeki
yaratici gizil bir giicii agiga ¢ikarmustir. Bu baks agisiyla bakildiginda sanatgi geg-
mis yagantilarindan ve devam eden obsesyonlarindan yararlanarak yaratici giiciinii
beslemis noktalar ve sonsuz tekrarlar bu giiclin viicut bulmus haline doéniismiistiir.

SONUC

Yayoi Kusama, ¢ocuklugunda baslayan rahatsizlig1 ile her yerde noktalar gor-
meye baslamistir. Zihninde devaml: takint: seklinde tekrar eden noktalari, hayata
baglanmak ve acidan kurtulmak icin, takintilarini sanatin farkl disiplinlerine ak-
tararak gidermeye calismistir. Sanatg1 hastaliginin farkinda olup sanati terapi ve
iyilesme siireci olarak kullanmistir. Sanatgi i¢in sanat, kendinde iyilesme giiciinii
bulmak ve hayata baglanmak icin bir aragtir. Bu durum onun yaratici kisiligini
ortaya ¢ikarmis ve sanat Gislubunu belirlemistir. Zihninde devaml takint: seklinde
tekrar eden noktalar sanat estetigini yaratmigtur.

Sanat¢1 makalede yer alan bazi eserlerinde, sonsuz sayida noktalar elde etmis-
tir. Kusama yaptig1 bu yerlestirmeler ile evrenin sonsuzluguna ve insanin diinya-
daki yalnizhigina deginmistir. Bazen yerlestirmelerde izleyicinin kendi yansimasini
elde etmesini saglayarak, izleyicinin kendisiyle ylizlesmesini istemektedir. Ayrica
eserleriyle izleyicinin de sorgulama yapmasini, kendisinde biraktig1 etkiyi yorum-
lamasini ve mekanla beraber yasayarak deneyimlemesini saglamistir. Yani izleyici-
nin kendi ruh halini ve benligini sorgulamasini istemektedir. Ciinkii Enstalasyon
ve ¢alismalarinda izleyici hissederek sanat¢cinin ¢aligmasinin igerisinde yer alir
ve mekanla biitiinlegir. Sanat¢1 makalede yer alan performans sanatinda, insan
bedenini ve kendi bedenini noktalarla boyayarak direkt sanat eseri olarak kullan-
mis bu yolla iletecegi mesajlar1 iletmistir. Yaptig1 resim ¢aligmalarinda ise direkt
bilingaltin1 yansitmustir.
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Yayoi Kusama, bir eseriyle de odanin igerisine balkabaklar: ve aynalar yerles-
tirmigtir. Birbirine karsilikli bakan aynalarin arasina balkabag yerlestirmis olup
balkabaklarinin tizerinde de buytiklii kiigtiklii noktalar yer almaktadir. Aynalar
aracigiyla balkabagi ve noktalarin sonsuz sayida oriintiilerini olusturmustur. Sa-
natg1 i¢in balkabaginin hayatinda ¢ocuklugundan gelen 6nemli bir anlami vardur.
Sanate1 genelde enstalasyon ¢alismalarinda ya ayna ya da ayna gibi yansitici 6zelligi
olan mekan ve objeler kullanmaktadir. Sanat¢inin amaci sonsuz yansimalar ile uza-
yin bosluguna ve insanin yalnizhigina dikkat ¢ekmektir. Sonsuz uzayda insanin ne
kadar yalniz olduguna vurgu yapmaktir. Ciinkdi uzay sonsuz bir bosluk ve diinya
da bu sonsuz boslukta noktadir. Insanda bu noktanin iginde yalniz bir noktadr.
Ayrica izleyicinin kendisiyle yiizlesmesini istemektedir.

Sanat¢inin ¢alismalarinda, sanatginin ¢evresini ve diinyayr nasil algiladigin
gormekteyiz. Clinkii ¢aligmasi sanat¢inin hayata bakis agisini yansitmaktadir. Ese-
rinde kullandig1 noktasal formlar takintilariin olusturdugu bir sanat iislubudur.
Bir bakima noktalarin mizahi ve felsefi bir anlam1 da vardir. Aslinda sanat¢inin
eserleri, yasanmisliklardan ortaya ¢ikan iirtinleri temsil etmektedir. Ciinkii sanat
sanat¢inin yaganmigliklarinin ve hayallerinin birer Girtintidiir. Sanatg1 hastaligry-
la barisik olup hastaligina kulak vererek sanatina yansitmis ve iyi eserler ortaya
¢ikmasi saglamistir.

Sanat bir tutkudur, kendini sanata kaptirmis sanatcilar bu tutkunun bagimlisi-
dir. Sanat bazen psikolojik olarak zorlanan sanatgilarin kendini ifade etme seklidir.
Sanatcilar hayatlarinda ne kadar zorluk gekerlerse ¢eksinler net olarak goriilen sey
sanattan kopmayislaridir ve sanat1 bir ifade araci olarak kullanmalaridir. Bu sanat-
¢ilardan biride Yayoi Kusamadir. Sanat¢1 i¢in sanat yapmak diisiincelerinden bir
kagis seklidir. Ciinkii sanatg1 i¢in sanat yapmak nokta seklinde ortaya ¢ikan obses-
yonlarindan bir kacis ve rahatlama yontemidir. Noktalar seklinde zihninde beliren
takintilarini eserlerine yansitirken bilingaltini agiga ¢ikarir. Sanatg1 olarak hirsli ve
galiskandir bunu saglayanda hastaliginin 6zelligidir ve hizli iiretmesini saglamistir.
Ayrica sanat onu iyilestiren ve tedavi eden bir yontem olmustur. Bilin¢altindaki
duygularin yaraticilikla disa vurmustur. Sanat, insan psikolojisi tizerinde yaratici
ve doniistiiriicii etkilere sahip genis bir spektrumu kapsar ve sadece igsel duygusal
ytiklerin ifadesi i¢in bir ara¢ olmanin 6tesine gegerek ayni zamanda insanlara duy-
gusal rahatlama ve terapi sunan bir kaynak haline gelir. Bu siireg, kisilerin zihinsel
sinirlamalarini agmalarini ve farkli perspektiflerden bakma yeteneklerini gelistir-
melerini tesvik eder. Bu baglamda, sanat, i¢sel dengeyi korumanin, yagam kalitesi-
ni artirmanin ve zihinsel saglig1 desteklemenin muhtesem bir yoludur.

Makalede analizi yapilan eserlerde; resim, boya ile ¢aligmalar, insan bedeninin
bir sanat eseri olarak kullanilmasi, mekan i¢ine yerlestirmeler ve sanatin kavramsal
olarak aciklanmasi gibi ¢alismalarda sanatcinin obsesyonlarinda goriilen
noktalarin, psikolojik olarak eserlerine nasil yansidig agiklanmastir.
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