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Ozet

Amag: Covid-19 gegirmis bireylerin beslenme aliskanliklarinin, bazi antropometrik élgimlerinin, uyku ve
fiziksel aktivite durumlarinin degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hastanesi Gogiis Hastaliklari
Poliklinigine basvuran Covid-19 gegirmis 18-64 yas arasi 110 gonudlli katilimciya yliz ylize anket
uygulanarak yurutilmustir. Anket formunda bireylerin sosyodemografik 6zellikleri (yas, meslek, egitim
dizeyi vb.), Covid-19 salgin hastalidini gecirmeden 6nceki ve sonraki beslenme, fiziksel aktivite ve uyku
aligkanliklari, antropometrik dlgumleri [boy (cm), agirlik (kg), BKI (kg/mz),] ve Pittshurgh Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) yer almaktadir.

Bulgular: Calismaya 62 (%56,4) kadin, 48 (%43,6) erkek olmak uUzere toplam 110 yetigkin birey
katiimistir. Kadin bireylerin (n=62) yas ortalamasi 44,3+11,3 yil, erkek bireylerin (n=48) yas ortalamasi
46,2+13,7 yildir. Calisma sonugclarina goére bireyler Covid-19 gecirdikten sonraki istah durumunda, Covid-
19 gecgirmeden 6ncekine gbre azalma oldugunu bildirmistir (p<0,001). Covid-19 gecirdikten sonra duzenli
fiziksel aktivite yapma durumu Covid-19 gegirmeden 6ncesine goére artmistir (p<0,001). Bireylerin Covid-
19 gecirdikten sonra ortalama gece uyku slrelerindeki azalma istatistiksel olarak anlamh bulunmustur

(p<0,001).
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Sonug: Covid-19 salgin hastaligi sonucu bireylerin beslenme aliskanliklarinin, fiziksel aktivite ve uyku
durumlarinin degisme egiliminde oldugu, dogrudan veya dolayli olarak Covid-19'un fiziksel aktivite,
beslenme aliskanliklari ve uyku diizenine etki ettigi géralmuastir. Yapilan arastirmalarin besin segimleri ve
beslenme aligkanliklarindaki, fiziksel aktivite ve uyku durumlarindaki degisikliklerin altinda yatan nedenler
ve risk faktorleri belirlenerek genisletiimesi daha c¢ok bilgiye ulasabilmek ve bilinglenmek adina fayda
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Beslenme aligkanliklari, Covid-19, istah, fiziksel aktivite, uyku

Abstract:

Objective: 1t is the evaluation of the eating habits, some anthropometric measurements, sleep and
physical activity status of individuals who have undergone Covid-19.

Material and Method: This study was conducted by applying a face-to-face survey to 110 volunteer
participants aged 18-64 who had Covid-19 and applied to Ufuk University Dr.Ridvan Ege Hospital Chest
Diseases Polyclinic. In the survey form, individuals' sociodemographic characteristics (age, profession,
education level, etc.), nutrition, physical activity and sleep habits before and after the Covid-19 epidemic,
anthropometric measurements [height (cm), weight (kg), BMI (kg/kg/kg), m2), waist circumference (cm),
and Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI).

Results: A total of 110 adults, 62 (56.4%) women and 48 (43.6%) men, participated in the study. The
average age of female individuals (n=62) is 44.3+11.3 years, and the average age of male individuals
(n=48) is 46.2+13.7 years. According to the study results, individuals reported a decrease in appetite after
Covid-19 compared to before Covid-19 (p<0.001). The ability to engage in regular physical activity after
Covid-19 increased compared to before Covid-19 (p<0.001). The decrease in individuals' average night
sleep time after Covid-19 was found to be statistically significant (p<0.001).

Conclusion: As a result of the Covid-19 pandemic disease, it has been observed that individuals' eating
habits, physical activity and sleep conditions tend to change, and Covid-19 directly or indirectly affects

physical activity, eating habits and sleep patterns. Expanding the research by identifying the underlying
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causes and risk factors of changes in food choices and eating habits, physical activity and sleep
conditions will benefit in order to access more information and become aware.
Key words: Nutritional habits, Covid-19, appetite, physical activity, sleep

© 2021 Baskent Universitesi Saglk Bilimleri Fakuiltesi Dergisi. Tim Haklari Sakhdir.

1. Girig

Koronavirlis hastalidi (Covid-19), yeni bir koronavirts turd olan SARS-CoV-2'nin neden oldugu, dinya
genelinde bitin saglik hizmetleri igin tehdit olusturan 1918 grip pandemisinden sonraki besinci pandemi
olarak tanimlanan 6énemli bir halk saghgdi sorunudur (Huang vd., 2020; Zhu vd., 2020; Morens, Daszak,
Markel ve Taubenberger, 2020). Aralik 2019'dan giinimiize kadar tim diinya, koronaviris hastaliginin
ortaya cikisina ve hizlica yayilmasina sahit olmustur (Zhu vd., 2020). Artan 6lim ve vaka sayilari
bireylerin is ve okul hayatinda, eglence ve seyahat planlarinda, ekonomik refahinda ve sosyal
etkilesimlerinde degisikliklere yol agmistir. Saglkh yasam tarzi davraniglari, tim nedenlere bagli
Olimlerde azalma ve artan yasam suresi ile iligkilidir (Larsson, Kaluza ve Wolk, 2017). Sagliksiz besin
tercihleri ve beslenme aligkanliklari da dahil olmak Uzere yagsam tarzi degisikliginin Covid-19 enfeksiyonu
Uzerindeki etkisini dikkate almak énemlidir (Kaya, Uzdil ve Cakiroglu, 2021). Beslenme durumu ile Covid-
19 arasindaki iliskiyi anlamak igin 6nemli olan kanita dayali beslenme &nerileriyle, semptomlarin
ilerlemesi yavaslayabilmekte, bireyin enfeksiyona duyarliligi ve prognozunda ilerleme olasilgi
azalabilmektedir (James vd., 2021). Uyku, beslenme ve fiziksel aktivite ile birlikte yasam tarzinin ¢ ana
bileseninden biri olarak kabul edilir ve saghdin korunmasiyla yakindan baglantihdir (Abe M ve Abe H,
2019). Covid-19 surecinde uyku kalitesinin k6t olmasi genellikle saglikli olmayan aliskanliklar ve fiziksel
aktivitenin azalmasi, ylksek kalorili yiyecek ve iceceklerin tiketimi ve daha fazla yag alimi gibi yasam
tarz1 degisiklikleriyle iliskilendirilmektedir (Zuraikat, Wood, Barragan ve St-Onge 2021); (Godos vd.,2021).
Bu arastirmanin amaci Covid-19 gegirmis bireylerin beslenme aliskanliklarinin, bazi antropometrik
Olgiimlerinin, uyku ve fiziksel aktivite durumlarinin degerlendiriimesidir.

2. Gereg ve Yontem

Bu calisma, Ufuk Universitesi Dr. Ridvan Ege Hastanesi Goéglis Hastaliklar Poliklinigine Bagvuran

Covid-19 gecirmis 18-64 yas arasi 110 gonulli katihmciyla Mart 2022-Eylal 2022 tarihleri arasinda
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yapilmistir. Bireylerden galismaya goénulli olarak katildiklarina yénelik onay alinmigtir. Bu galisma igin
Bagkent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 22/08 sayili ve 26/01/2022 tarihli etik kurul onayr alinmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul
eden Covid-19 gegirmis gonulli katilimcilara yiz yize goérisme yontemi ile arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu uygulanmistir. Anket formunda bireylerin sosyodemografik 6zellikleri (yas,
meslek, egitim dlzeyi vb.), Covid-19 hastaligini gecirmeden 6nceki ve sonraki beslenme, fiziksel aktivite
ve uyku aliskanliklari, antropometrik Slciimleri [agirlik (kg), BKi (kg/m?)] ve Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi (PUKI) yer almaktadir. Bireylere uygulanan anket formu bireylerin hastali§i gegirdikten sonraki
kisisel beyanlarina gére doldurulmustur. Orneklem biiyiikliigu, orta blylkliikte bir iliskiyi %5 hata ve %95
glc olasihgi ile ortaya ¢ikarmak icin toplam en az 95 Covid-19 gegirmis birey olarak hesaplanmistir.
Calisma sonucunda 110 kisi calismaya katilmayi kabul ederek, calismayl tamamlamistir.

Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi: Buysse ve arkadaslari tarafindan (Buysse vd., 1989) 1989 yilinda
uykunun tanimlanmasi amaciyla gelistiriimis, Agargln ve arkadaslari tarafindan 1996 yilinda Turkiye'de
gegerlilik ve guvenirliligi yapilmistir (Agargiin, Kara, Anlar, 1996). Uyku kalitesi, uyku gecikmesi, uyku
suresi, alisiimis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi ve gindiiz islev bozuklugunu igeren
24 soru ve 7 bilesenden olusmaktadir. Her bilesen 0-3 puan arasi olup toplam puan 0-21 arasinda
degisir. Puanlamaya ilk 19 soru katilmaktadir, son 5 soru sadece klinik bilgi i¢in kullanilir, puanlamaya
katilmaz. Toplam puanin yuksekligi uyku kalitesinin kotl oldugunu gdsterirken uyku bozuklugu ile ilgili
degerlendirme yapmak igin bilgi vermez. Toplam PUKI puaninin <5 olmasi “iyi uyku kalitesini, >5 olmasi
ise “kotl uyku kalitesini gostermektedir (Agarglin, Kara, Anlar, 1996).

istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 23.0 paket programi (IBM SPSS Statistics, ABD) kullanilarak
bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin tanimlayici istatistiklerinde, kategorik degiskenler icin
sayl ve yuzde, slrekli nicel verilerin analizinde ise normal dadilma durumuna gére ortalama * standart
sapma verilmistir. Olgiimle elde edilen sirekli nicel degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapilmistir. Nicel degiskenler normal dagilima uygun olmadiklari durumlarda
ise ortanca, alt ve Ust degerler ile sunulmustur. Bagimsiz iki grubun ortalamalarinin karsilastiriimasinda

Student-t testi yapilmistir. Bagimsiz iki grupta parametrik test kosullarini saglamayan nicel verilerin
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degerlendiriimesinde Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Kategorik degiskenlerin analizinde Ki-kare testi,
g6zlem sayisi yetersiz olanlarda Fisher's Exact testi kullanilmistir. Bagimh iki grupta parametrik test
kosullarini saglamayan nicel verilerin degerlendiriimesinde Wilcoxon testi, Bagiml iki grupta parametrik
test kosullarini saglamayan nitel verilerin degerlendiriimesinde McNemar testi kullaniimistir.

3. Bulgular

Covid-19 gegiren bireylerin demografik Ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Kadinlarin (n=62) yas
ortalamasi 44,3+11,3 yil, erkeklerin (n=48) yas ortalamasi 46,2+13,7 yil olarak goérilmektedir. Bireylerin
%50’si Universite mezunu, %35,5i lise mezunudur. Bireylerin %59,1’i evli, %24,5’i bekar ve %16,4’'l

bosanmig/duldur. Bireylerin % 64,5’i galisiyor, % 20,9’u galismiyor, %14,5’i ise emeklidir.
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Tablo 1. Covid-19 Gegiren Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari ve Ortalamalari

Kadin (n=62) Erkek (n=48) Toplam (n=110) Test p
istatistigi  degeri
Sayi % Sayi % Sayi %
Yas (yil) (X £59) Min- (X £59) Min- (X £59) Min-
maks maks maks
44,3+11,3 21-63 46,2+13,7 19-64 451+124 19-64 -0,801 0,425
Egitim Sayi % Sayi % Sayi %
Durumu
Okur-yazar - - - - - - 4,302 0,367
_ degil
llkokul 6 9,7 2 4,2 8 7,3
Ortaokul 5 8,1 2 4,2 7 6,4
Lise 23 37,1 16 33,3 39 35,5
Universite 27 43,5 28 58,3 55 50
Lisansustu 1 1,6 - - 1 0,9
Medeni
durum
Evli 40 64,5 25 52,1 65 59,1 1,971 0,373
Bekar 14 22,6 13 27,1 27 24,5
Bosanmis/Dul 8 12,9 10 20,8 18 16,4
Calisma
durumu
Calisiyor 39 62,9 32 66,7 71 64,5 12,900 0,002
Calismiyor 19 30,6 4 8,3 23 20,9
Emekli 4 6,5 12 25,0 16 14,5

Badimsiz gruplarda t testi, Fisher's Exact testi, Pearson Ki-kare testi, X: Ortalama; SS: Standart sapma;
n: sayl; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Bireylerin Covid-19 hastaligina yonelik yasadiklari semptomlarin dagihmi Tablo 2’de gosterilmistir.
Bireylerin beyanina gore %41,8’i Covid-19'u agir, %58,2’si ise orta- hafif gecirmistir. Bireylerin %83,6’sI
Covid-19 gecirdiginde asi olmustur. Asi olan bireylerin asi dozlarinin ortanca degeri 3'tir. Bireylerin
%63,6’s1 yorgunluk-halsizlik, %51,8’i eklem agrilari, %49,1’i Oksurik gibi semptomlar gegcirdigini
belirtmistir. Bireylerin 55,5%’i hastalik sonrasi devam eden semptomu oldugunu belirtmigtir.

Hastallk sonrasi devam eden semptomu olan bireylerin 23,6%’sI disinme ve konsantre olmada
zorluk (beyin sisi), %18,2’si gegmeyen yorgunluk semptomu oldugunu belirtmistir. Bireylerin Covid-19

hastaligina yonelik yasadiklari semptomlarda cinsiyete gore farklilik saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 2. Bireylerin Covid-19 Hastaligina Yonelik Yasadiklari Semptomlarin Dagilimi

Kadin (n=62) Erkek(n=48) Toplam (n=110) Test p
istatistigi  degeri
Sayi % Sayi % Sayi %
Bireylerin beyanina gore
Covid-19'u gecirme
durumu
Agir 25 40,3 21 43,8 46 41,8 0,028 0,868
Orta-hafif 37 59,7 27 56,3 64 58,2
Covid-19 gegirdiginde
as! olma durumu
Asi olan 50 80,6 42 87,5 92 83,6 0,496 0,481
Asl olmayan 12 19,4 6 12,5 18 16,4
Ortanca Min- Ortanca Min- Ortanca Min-
maks maks maks
Asi dozu (n= 92) 3 1-5 3 1-5 3 1-5 -1,351 0,177
Bireylerin Covid-19 Sayi % Sayi % Sayi %
semptomlari*
Yorgunluk-halsizlik 41 66,1 29 60,4 70 63,6 0,175 0,676
Bas agrisi 23 37,1 13 27,1 36 32,7 0,819 0,365
Koku ve tat kaybi 17 27,4 11 22,9 28 25,5 0,100 0,751
Nefes almada 21 33,9 17 35,4 38 34,5 0,000 1,000
guclik/nefes darligi
Eklem agrilari 37 59,7 20 41,7 57 51,8 2,831 0,092
Oksurik 34 54,8 20 41,7 54 49,1 1,388 0,239
Semptomsuz 2 3,2 1 2,1 3 2,7 1,000
Ates 21 33,9 15 31,3 36 32,7 0,007 0,932
Mide bulantisi 4 6,5 4 8,3 8 7,3 0,727
Hastalik sonrasi devam
eden semptom durumu
Evet 36 58,1 25 52,1 61 55,5 0,187 0,665
Hayir 26 41,9 23 47,9 49 445
Devam eden semptomlar*
Gecmeyen yorgunluk 15 24,2 5 10,4 20 18,2 2,588 0,108
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Dusinme ve konsantre 13 21,0 13 27,1 26 23,6 0,273 0,601
olmada zorluk (beyin
sisi)

Bas agrisi 5 8,1 2 4,2 7 6,4 0,466

Koku ve tat kaybi 4 6,5 1 21 5 4,5 0,384

Kalp garpintisi 7 11,3 8 16,7 15 13,6 0,286 0,593

Nefes almada 8 12,9 5 10,4 13 11,8 0,011 0,918
glglik/nefes darligi

Eklem agrisi 4 6,5 1 2,1 5 4,5 0,384

Oksurik 6 9,7 3 6,3 9 8,2 0,729

*Coklu cevap yluzdeleri alinmistir. (Birden fazla segenek isaretlenmistir). Pearson Ki Kare Testi, Mann
Whitney U Testi, Fisher’s Exact Testi kullaniimistir. SS: Standart sapma; n: Sayi; Min: Minimum; Maks:

Maksimum

Bireylerin hastalik sonrasi beslenme durumundaki degisikliklere iliskin dagilimi Tablo 3’te
gOsterilmistir. Bireylerin %54,5'i Covid-19 gegirdikien sonra meyve-sebze tiketiminde artis oldugunu
belirtmistir. Artis nedenlerine bakildiginda bireylerin %88,3’U daha saglikli olmasi, %86,7’si Covid-19 ‘dan
korumasi olarak belirtmistir. Bireylerin %67,3’0 hastalik sonrasi hazir gida/disardan tiketiminde azalma
oldugunu belirtmistir ancak istatistiksel olarak anlamli gértlmemistir (p>0,05). Covid-19 gecirdikten sonra
bireylerin %601 saglikh beslenmeye ydneldigini belirtmistir ancak istatistiksel olarak anlamli gériimemistir

(p>0,05).
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Tablo 3. Bireylerin Hastalik Sonrasi Beslenme Durumundaki Degisikliklere iliskin Dagilimi

Kadin (n=62) Erkek (n=48) Toplam (n=110) Test P
istatistigi  degeri
Sayi % Sayi % Sayi %
Meyve-sebze tiketiminde
artis durumu
Evet 38 61,3 22 45,8 60 54,5 2,021 0,155
Hayir 24 38,7 26 54,2 50 45,5
Artis nedeni*
Covid-19’dan korumasi 33 86,8 19 86,4 52 86,7 1,000
Kalori igeriginin dusik 4 10,5 1 4,5 5 8,3 0,643
olmasi
Daha saglikli olmasi 33 86,8 20 90,9 53 88,3 1,000
Hazir gida/disardan
tiketiminde azalma
Evet 44 71,0 30 62,5 74 67,3 0,538 0,463
Hayirr 18 29,0 18 37,5 36 32,7
Saglikli beslenmeye
ydnelme
Evet 41 66,1 25 52,1 66 60,0 1,677 0,195
Hayrr 21 33,9 23 47,9 44 40,0

*Coklu cevap yluzdeleri alinmistir. (Birden fazla segenek isaretlenmistir). Pearson Ki Kare Testi,
Fisher's Exact Testi kullaniimistir.

Bireylerin Covid-19 gecirmeden 6nceki ve gegcirdikten sonraki beslenme aligkanliklari Tablo 4'te
gOsterilmistir. Bireylerin %66,4’U Covid-19 gegirmeden 6nce 3 ana 63un, %71,8'i Covid- 19 gegirdikten
sonra 3 ana 6gun tdkettigini belirtmistir. Covid-19 gecirdikten sonra 3 ana 6gun tiketen sayisi, Covid- 19
gecirmeden 6ncekine gbre artis gdstermistir ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Bireylerin %47,3'lG Covid-19 gecirmeden énce ara 6gin tiketmedigini, %20’si 1 ara 6gun, %26,4’40 2 ara
0gun, %3,6’s1 3 ara 6gun tukettigini belirtmistir. Bireylerin %29,1’G Covid- 19 gegirdikten sonra ara 6gun
tiketmedigini, %25,5'i 1 ara 6gun, %37,3’0 2 ara 6gln, %7,3’4 3 ara 6gun tukettigini belirtmistir. Covid-19
gecirdikten sonra tiketilen ara 6gun sayisi, Covid- 19 gecirmeden dncekine gore artis gdstermistir ancak
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin %78,2’si Covid-19 gecirmeden énce ana
6gun atlamadigini, %83,6’s1 Covid-19 gegirdikten sonra ana 6din atlamadigini belirtmistir. Covid-19

gecirdikten sonra, Covid-19 gecirmeden 6ncekine gore ana 6gin atlamayanlarin sayisi artmistir ancak
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istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin %36,4’G Covid-19 gecirmeden 6nce ara
0gun atlamadigini, %56,4'G Covid-19 gecirdikien sonra ara 6gin atlamadigini belirtmistir. Covid-19
gecirdikten sonra, dncesine gére ara 6gin atlamayanlarin sayisi artmistir. Bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,001). Bireylerin Covid-19 gegirmeden 6nceki gunlik su tiketimi ortalamasi
1557,94647,8 ml, Covid-19 gecirdikten sonraki gunlik su tiketimi ortalamasi 1846,4+638,0 ml'dir.
Bireylerin Covid-19 gecirdikten sonraki gunlik su tiketimindeki artis anlamli bulunmustur (p<0,001).
Covid-19 gegirmeden 6nce bireylerin %26,4’0 istahini ¢ok iyi, %61,8’i iyi, %10’u orta, %1,8'i kbtl olarak
belirtmistir. Bireylerin Covid-19 gegirdikten sonraki istah durumlarina bakildiginda, %10,9’u istahini ¢ok
iyi, %50,9'u iyi, %31,8’i orta, %6,4’0 kotl olarak belirtmistir. Bireylerin Covid-19 gegcirdikten sonra istah

durumundaki azalma istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0,001).
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Tablo 4. Bireylerin Covid-19 Gegirmeden Onceki ve Gegirdikten Sonraki Beslenme Aligkanliklarina iligkin

Dagilimlari
Covid-19 dncesi Covid -19 sonrasi Test P
istatistigi ~ degeri
Sayi % Sayi %
Ana Ogin
1 - - - - -1,706 0,088
2 37 33,6 30 27,3
3 73 66,4 79 71,8
) 4 . . 1 09
Ara Ogln
Tiketmiyor 52 47,3 32 29,1 -3,099 0,002
22 20,0 28 25,5
2 29 26,4 41 37,3
3 4 3,6 7,3
4 3 2,7 0,9
Ana 6gun atlama
Evet 24 21,8 18 16,4 - 0,286
Hayir 86 78,2 92 83,6
Ana 06gun atlama
nedeni
Unutma 3 12,5 5.6 - -
istahsizlik 2 8,3 22,2 - -
Agiz-dis problemi - - - - - -
Hazirlayamama 10 4,7 5 27,8 - -
Aligkanlik yok 11 45,8 6 33,3 - -
Kilo almaktan korkma - - 1 5,6 - -
Ara 6gun atlama
Atlayan 70 63,6 48 43,6 <0,001*
Atlamayan 40 36,4 62 56,4
Ara 6gin atlama
nedeni
Acikmama 11,4 10,4 - -
Hazirlayamama 6 8,6 14,6 - -
Vakit bulamama 3 4,3 3 6,3 - -
Aligkanlik yok 57 81,4 34 70,8 - -
Kilo almaktan korkma - - - - - -
Gunlik su tiiketimi X +SS Min- X +SS Min-
(ml.) Maks maks
1557,91647,8  600-4000 1846,4+638,0 500-4000 -6,255  <0,001*
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istah durumu

Cok iyi 29 26,4 12 10,9 - <0,001*
lyi 68 61,8 56 50,9
Orta 11 10 35 31,8
Kétii 2 1,8 7 6,4
Cok kot - - - -

Wilcoxon Testi, Bagiml Gruplarda t Testi, McNemar Testi kullaniimistir. X:Ortalama;SS: Standart sapma;
Min: Minimum; Maks: Maksimum,*;p<0,001

Bireylerin Covid-19 gecirmeden dnceki ve gegirdikten sonraki antropometrik dlgimlerinin ortalama ve
standart sapma degerleri Tablo 5’te gosterilmistir. Bireylerin Covid-19 gegirmeden dnceki vicut agirhgi
ortalamasi 76,5+14,6 kg, Covid-19 gegirdikten sonraki vicut agirligi ortalamasi 75,3+14,5 kg'dir.
Bireylerin Covid-19 gegirdikten sonraki vicut agirligindaki azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,001). Bireylerin Covid-19 gegirmeden énceki BKi ortalamasi 26,9+5,6 kg/mz, Covid-19 gegirdikten
sonraki BKi ortalamasi 26,5+5,5 kg/mz’dir. Bireylerin Covid-19 gegirdikten sonraki BKi ortalamasi, Covid-
19 gegirmeden 6ncekine gore azalma gostermis ve bu fark istatistiksel olarak anlamh bulunmustur

(p<0,001).

Tablo 5. Bireylerin Covid-19 Gegirmeden Onceki ve Gegirdikten Sonraki Antropometrik Olglimlerinin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Covid-19 6ncesi Covid 19 sonrasi ~ Test P degeri
Istatistigi
X £SS Min-maks X 1SS Min-maks

Vicut 76,5£14,6 45-115 75,3£14,5 45-123 3,262 <0,001*
Agirhgi
(kg)
BKI 26,945,6 18,1-43,6 26,515,5 18,1-42,2 3,529 <0,001*
(kg/m®)

Bagimli Gruplarda t Testi . X: Ortalama;SS: Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum, Kg:
Kilogram, m: Metre, *:p<0,001

Bireylerin Covid-19 gegirmeden Onceki ve gecirdikten sonraki uyku durumlarina ve fiziksel
aktivitelerine iliskin bilgilerin dagilimi Tablo 6’'te godsterilmistir. Bireylerin Covid-19 gecirmeden dénceki
ortalama gece uyku suresi 6,6+1,2 saat, Covid-19 gecirdikten sonraki ortalama gece uyku siresi 6,3+1,1

saattir. Bireylerin ortalama gece uyku siresi hastalik sonrasi azalma gostermistir. Bu fark istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Bireylerin %35,5’i Covid-19 gecirmeden 6nce duzenli fiziksel
aktivite yaptigini belirtirken, Covid-19 gegirdikten sonra bu oran %50 olarak gérulmustir. Hastalik sonrasi
dizenli fiziksel aktivite yapma durumu hastalik dncesine goére artmistir. Bu artis istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,001).

Tablo 6. Bireylerin Covid-19 Gegirmeden Onceki ve Gegirdikten Sonraki Uyku Durumlarina ve Fiziksel

Aktivitelerine iligkin Bilgilerin Dagilimi

Covid-19 dncesi Covid -19 sonrasi ~ Test P
Istatistigi  degeri
Sayi % Sayi %
Dizenli fiziksel aktivite
durumu
Evet 39 35,5 55 50 <0,001*
Hayir 71 64,5 55 50
Yapilan fiziksel aktivite tiri
Yurayus 32 82,1 46 83,6 - -
Kosma - -
Aerobik /step 1 2,6 2 3,6
Bisiklet - -
Yuzme 1 2,6 1 1,8
Pilates 5 12,8 6 10,9
Yapilan aktivite sikligi
Haftada 1-2 gun 16 41 22 40 - -
Haftada 3-4 gun 19 48,7 25 45,5
Haftada 5-6 glin 2 51 5 91
Her giin 2 51 3 55
Bir kerede yapilan aktivite X +SS Min-Maks X +SS Min-maks
suresi (dk)
45,5+10,6 20-60 45,4+10,2 20-60 - -
Ortalama gece uyku siiresi X +SS Min-Maks X +SS Min-maks
6,6+1,2 3-10 6,3+1,1 3-59 4,000 <0,001*

Bagimh Gruplarda t Testi, Wilcoxon Testi, McNemar Testi kullaniimigtir. X: Ortalama;SS: Standart
sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum,*:p<0,001

Bireylerin hastalik sonrasi uyku durumundaki degisikliklere iliskin dagihmi Tablo 7°de gdsterilmistir.

Bireylerin %32,7’si uyku dizeninin bozuldugunu, %67,3'lU ise uyku dizeninin bozulmadigini belirtmistir.
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Uyku kalitesi toplam PUKI puaninin gruplandiriimasi ile elde edilmistir. PUKI skoru <5 olmasi iyi uyku
kalitesini, >5 olmasi ise kotl uyku kalitesini gostermektedir. Bireylerin %53,6’sinin uyku Kkalitesi iyi,
%46,4’U uyku kalitesi kdtudar. Bireylerin hastalik Sonrasi uyku durumundaki degisikliklerde cinsiyete gore

farklihk saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 7. Bireylerin Hastalik Sonrasi Uyku Durumundaki Degisikliklere iligkin Dagilimi

Kadin (n=62) Erkek (n=48) Toplam (n=110) Test P
istatistigi  degeri
Sayi % Sayi % Sayi %
Uyku dlzeninde bozulma
var 25 61,3 11 45,8 36 32,7 3,723 0,054
vok 37 50 37 50 74 67,3
Uyku kalitesi
lyi 29 49,2 30 50,8 59 53,6 2,690 0,101
Kéta 33 64,7 18 35,3 51 46,4

Pearson Ki Kare Testi kullaniimistir.

4. Tartigsma

Covid-19 gecirmis bireylerin beslenme aliskanliklarinin, bazi antropometrik dlgimlerinin ve uyku
durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu ¢alismaya 110 birey katilmigtir. Kadinlarin (n=62) yas
ortalamasi 44,3+11,3 yil, erkeklerin (n=48) yas ortalamasi 46,2+13,7 yildir. Covid-19 sirecinde evde
gegirilen zamanin artmasi (online egitim, evden c¢alisma, agik havada ve spor salonundaki fiziksel
aktivitenin sinirlandiriimasi, market aligveriglerindeki kisitlama sonucu online aligverisin artmasi)
bireylerin yasamlarini ve yeme aliskanliklari etkilemistir (Di Renzo vd., 2020). Yakin zamanda yapilan bir
incelemede, bagisikhdin korunmasina yardimci olabilecek dengeli bir beslenmenin, viral enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve ydnetimi icin gerekli oldugunun &énemi vurgulanmistir. Covid-19'un kanitlanmis bir
farmakolojik tedavisi bulunmadigindan, saglikli beslenme aligkanliklar edinilmesi 6zellikle yashlar gibi
savunmasiz popilasyonlar i¢cin 6nemli gortilmektedir (Jayawardena vd., 2020). Bir arastirma pandemiden
bu yana genel olarak diyetin iyilestigini, ev disinda yemek yemenin azalmasi ile ev yapimi besinlerin
tiketiminin arttigini goéstermistir (Sato vd., 2021). Evden c¢alismaya gecilmesiyle ev disinda yemek
yemenin azalmasi ile yeme duzenliliginin artmasi iligskilendirilmistir (Gorska, Gorna, Miechowicz ve

Przyslawski, 2021; Orr vd., 2022). Bu c¢alismaya gore Covid-19 hastaligini gecirdikten sonra bireylerin
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ana ve ara 6gun sayilarini arttirma egiliminde olduklari gértlmustir. Bir arastirmada arastirmacilar,
“Koronavirlis salgini sirasinda 63un sayisinin arttid1” yonundeki 6nermeye katildiklarini belirtmistir
(Chang ve Meyerhoefer, 2021). Suudi Arabistan'da yapilan bir arastirmada katilimcilarin yizde 57'si
glnlik tlkettikleri 6gun sayisinda degisiklik oldugunu belirtmistir. Bu degisiklige neden oldudu bildirilen
faktorler arasinda can sikintisi, yemek pisirmek igin daha fazla zaman ayirma ve besin givenligi
endiseleri yer almaktadir (Aday S, Aday M, 2020). Covid-19 salgin hastaliginda 6zellikle kaygi ve stresin
artmasi sonucunda beslenme aliskanliklarinda degisiklikler oldugu belirtiimektedir (Smith vd., 2021).
Covid-19 salgin hastaliginda stresin istahi azaltabildigi veya artirabildigi gosterilmistir. Dolayisiyla stresin
beslenme aligkanliklarini iki yonli olarak etkiledigi belirtiimektedir (Smith vd., 2021). Cogu bireyde stres
sonucunda istah ve yiyecek aliminda artma goérulirken, daha kigUk bir grupta (yaklasik %30) istah ve
yiyecek aliminda azalmalar yasandi§i gésterilmistir (Smith vd., 2021). italya'da 3500'den fazla
katilimcinin katildigi bir ankette katihmcilarin %17'si istahinin azaldigini bildirmistir (Di Renzo vd., 2020).
Katilmcilarin %37'si daha fazla miktarda, %36'si daha az miktarda yedigini bildirmistir (Di Renzo vd.,
2020). Bu galismada da Covid-19 salgin hastaligi sonucu bireylerin istahinda azalma goértlmustir. Bir
calismada Covid-19’'un neden oldugu stresli ortamin, bireylerin vicut agirhd: Uzerinde etkili oldugu
belirtiimektedir (Fernandez-Rio, Cecchini, Mendez-Gimenez ve Carriedo, 2020). Weight changes during
the COVID-19 home confinement. Effects on psychosocial variables. Obesity Research & Clinical
Practice, 14(4), 383-385.. Dolayisi ile bireylerin BKi ve viicut agirhginda azalmanin Bu galismada
bireylerin Covid-19 gecgirmeden o&nceki gunlik su tiketimi ortalamasi 1557,9+647,8 ml olarak
gorulmektedir. Covid-19 gegirdikten sonraki gunlik su tiketimi ortalamasi 1846,4+638,0 ml'dir. Covid-19
enfeksiyonundan haftalar 6nce yetersiz su tiketmis olmak, akcigerdeki anjiyotensin dénusturict enzim 2
reseptorlerini ylkselterek, epitelyal hiicrelerin yaralanmasina, sivinin hava yolu bosluguna sizmasina ve
sonugta Covid-19 hastaliginin prognozunun koétlilesmesine neden olabilmektedir. Gunlik toplam su
tiketiminin 1,8 L/gin'den (7,2 bardak) az olmasi, vicutta su igin bir néroendokrin savunma baslatarak
metabolizmanin bozulma riskini etkileyebilmektedir (Stookey vd., 2020; Armstrong ve Johnson, 2018). Bu
calismada bireylerin Covid-19 gecirdikten sonraki ginlik su tiketiminin arttigi saptanmigtir. Covid-19
salgin hastaligi sonrasi bireylerin ifadesine gére bu calismada fiziksel aktivitede artis gérilmustur. Bir

arastirmada benzer sekilde, ylksek dizeyde egzersiz yaptigini (haftada en az bes kez) bildiren
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katihmcilarin yiizdesi, pandemi 6éncesinde %6 iken pandemi sirasinda %16'ya yukselmistir (Di Renzo vd.,
2021). Avustralya'da yapilan bagka bir calismada, genel nifusun %35'i (n= 5289) pandemi 6ncesine gore
daha fazla egzersiz yaptigini belirtmistir (Phillipou vd., 2020). Ruis-Roso ve arkadaslarinin ¢alismasinda
bu calismaya paralel olarak, Covid-19 sirasinda meyve/sebze tuketiminin arttigi tespit edilmistir (Ruiz-
Roso vd., 2020). Geng¢ yetiskinlerle yurutilen baska bir kesitsel calisma katilimcilarin meyve ve sebze
tiketiminin, Covid-19 karantinasi sirasinda arttigini ortaya ¢ikarmistir (Tan ST, Tan CX ve Tan SS, 2022).
Yapilan bir calismada fast food tiiketiminin pandemi dncesine gore %53,0 azaldigi gosterilmistir (Yicel
UO ve Yiicel M, 2022). Diger calismalarda da bu ¢alismaya paralel olarak pandemi déneminde fast food
tiketiminin azaldigi tespit edilmistir (Gornicka, Drywie, Zielinska ve Hamutka, 2020; Husain ve Ashkanani,
2020; Kriaucioniene, Bagdonaviciene, Rodriguez ve Cetkeviciene, 2020). Uyku ile ilgili problemlerin
Covid-19 salgin hastaliginin yarattigi stresten ve gunlik yasam Uzerindeki etkilerinden (is kaybi,
karantinadan kaynaklanan sosyal izolasyon veya Covid-19'a yakalanmanin tibbi ve psikolojik sonuglari
gibi) kaynaklandigi belirtimektedir (Bhat ve Chokroverty, 2022). Yapilan bir galismada (n>15,000),
uykuyu baslatma veya siirdirmede yiiksek zorluk oranlari (%23,9) gérilmustir (Dal Santo vd., 2022).
Urdiin'de yapilan bir arastirmada ise, 6,157 kisiden %76'sinin uyku kalitesinin koti oldugu belirlenmistir
(Saadeh vd., 2021).

5.Sonug

Covid-19 salgin hastaligi sonucu bireylerin beslenme aligkanliklarinin, fiziksel aktivite ve uyku
durumlarinin degisme egiliminde oldugu, dogrudan veya dolayli olarak Covid-19'un fiziksel aktivite,
beslenme aligkanliklari ve uyku diizenine etki ettigi gortilmektedir. Sosyallesmenin azalmasi, hastaliktan
korunmak igin izolasyonun artmasi, sagligi olumsuz etkileyen durumlarin ortaya c¢ikmasina neden
olmustur. Yapilan arastirmalarin besin segimleri ve beslenme aliskanliklarindaki, fiziksel aktivite ve uyku
durumlarindaki degisikliklerin altinda yatan nedenler ve risk faktorleri belirlenerek genigletiimesi, Covid-19
salgini sirasinda ve gelecekte karsilasiima ihtimali olan yeni salgin hastaliklara karsi alinabilecek

Onlemler konusunda daha ¢ok bilgiye ulasabilmek ve bilinglenmek adina fayda saglayacaktir.
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