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Tirk milleti gegmisten gilinlimiize varligini
siirdlirdiigii farkli cografyalarda meydana getirdigi
kiiltiirel birikimler 1s181nda bir¢ok ¢alismaya konu
olmustur. Bu caligsmalar incelendiginde Tiirkler
hakkinda tarih sahnesine ilk ¢iktiklart gilinden
bugiine, konargdger/goger evli yasam siirdiikleri
Orta Asya kiiltiirlinden yerlesik yasama gecis
asamalarina, farkli cografyalarin yani sira Anadolu
cografyasinda devam eden varliklarina kadar pek
cok aragtirma yapilmistir. Tiirkler bu varliklarini
stirdirme noktasinda yasadiklarnn cografyalarin
kosullart ya da irsi olarak nitelendirilen kalitim
yoluyla gecen aile mirasi, pek ¢ok hastalik igin
hastaligi onleme ve hastaligin ortaya c¢ikmasi
sonucunda da kendi tedavi yoOntemlerini
olusturmuslardir.

UYGUR TABABETINDE
!JiYABET HASTALIKLARI HAKKINDA
ILK ARASTIRMALAR VE TEDAVILERI

Tirk kultiriinde diyabet hastaliklarinin tespiti ve PROF. DR. M. OMER NAZAR
tedavisi hususunda Prof. Dr. M. Omer Nazar’in
“Uygur  Tababetinde  Diyabet  Hastaliklari ]
Hakkinda Ilk Arastrmalar ve Tedavileri” adlh
kitabiyla yaptigi katki, diyabet hastaligi konusunda
yapilan g¢aligmalara nadide bir 6rnek teskil etmektedir. Urumgi Uygur Egitim Hastanesi Eski
Bashekimi Prof. Dr. M. Omer Nazar tarafindan yazilan, 2023 yilinda edebiyat ve tip diinyasina
kazandirilan ve Nobel Akademik Yayincilik tarafindan yayinlanan eser “Takdim”, “Kaynakga”
ve “Biyografi” disinda 10 ana boliimden olugmaktadir.

Nazar, “Takdim” kisminda kronik bir hastalik olarak nitelendirdigi diyabetus hastaligi hakkindaki
bu kitabin1 yazma amacindan bahsetmistir. Kitabinda Bati tip kavramlarinin yerine geleneksel tip
ve Uygur tibbinin kavramlarini kullanmistir. Ayrica Urumgi Uygur Tababeti Egitim ve Arastirma
Hastanesi I¢ Hastaliklar Béliimiinde yapmis oldugu poliklinik arastirmalarimin sonucuna
Arabistan ve Tiirkiye’deki calismalarini da ilave ederek bu kitab1 Tiirk halkina armagan ettigini
acgiklamistir.

“Takdim” kismindan sonra kitabin ilk boliimii olan “Urumgi Uygur Tababet¢ilik Sifahanesi Kisa
Tarihi” bagligr altinda hastanenin kuruculari ve bu hastanede gorev yapmis bazi meshur tabipler
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hakkinda bilgi vermistir. “Ruzi Mollam”, “Menlik Usta”, “Samet Usta” ve “Bayuhan Azizi”
boliimde ismi gecen meshur tabiplerdir.

Eserin ikinci bolimii, “Uygur Tababeti Tarihinden Kisa Bilgiler” adim tagir. Bu kisimda Uygur
tababeti ve kullanilan tedavi yontemlerinin tarihgesine dair bilgiler verilmistir. Burada Uygur
tababetiyle Bat1 tedavi yontemleri arasindaki bakis agisinin farkliligina dikkat ¢ekilmistir. Bati
literatiirlinde yer alan hastaliklarin geleneksel isimleri ve bu hastaliklarda kullanilan hekimlerin
kendilerine has tedavi ydntemlerine deginilerek Farabi ve Ibn Sina gibi alimlerin bu ilimden
faydalandigia vurgu yapilmstir.

“Diyabet Hastaliklart Konusunda Tarihi Diisiinceler” basligini tasiyan {igiincii boliimde, diyabet
hastalig1 hakkinda genel bilgi verilmeden 6nce hastaliga neden olan seker maddesinin varliginin
tespitiyle hastaligin diyabetus millitus olarak isimlendirildigi belirtilerek diyabetus kelimesinin
kokeni hakkinda genel agiklamalara yer verilmistir.

Dordiincii boliim “Diyabet Hastaliklar1 Konusunda Kisa Bilgiler” basligini tasimakla birlikte bu
boliimde diyabet hastaligina kadim zamanlarda verilen isimler agiklanmig ve tip ilminde meshur
olan ibn Sina hakkinda bilgilere yer verilmistir. Bu zamana kadar farkli isimlerle adlandirilan
hastalik Ibn Sina’nin “el-Tip Kanunu” isimli eserinde diyabetus (diyabet) ismiyle adlandiriimistir.
Aciklama baglig1 altinda metabolizma kelimesinin tarihgesine yer verilmis ve kelimenin anlami
aciklanmistir. Cocuklarda sicaktan, yetiskinlerde soguktan olan diyabet hastaliklarinin sebepleri
ile kullanilabilir kendilerine has tedavi yontemleri agiklanmastir.

Kitabin besinci boliimiinde “Diyabet Hastaliklarinin Onlemini Alma ve Tedavi Yontemleri” adi
altinda belli bir yastan sonra kisinin ¢esitli 6zellikleri de goz o6niinde bulundurularak dort fasillik
bakimini yapmasi gerektigi aciklanmistir. Bu bakimlar; “A- Ilkbahar Mevsiminin Bakim1”, “B-
Yaz Mevsiminin Bakimi”, “C- Giiz (Sonbahar) Mevsimi Bakimi” ve “D- Kis Mevsimi Bakimi1”
seklinde dort alt basghik altinda incelenmistir. Bu alt bagliklarda hangi donemlerde hangi
hastaliklarin ortaya ¢ikabilecegi ve hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek yontemler
anlatilmistir. Bazi tedavi yontemleri de “A-Ruhi Tedavi” ve “B-Yeme i¢me ile Tedavi” seklinde
iki baglik altinda anlatilmigtir.

Kitabin altinci boliimii “Diyabet Hastalign I¢in Ortak Yemek Diizeni” adini tasimaktadir. Bu
boliimiinde diyabet hastalarinin durumuna gore besin maddelerinin se¢ilmesi vurgulanmaistir.
Besin maddelerinden ornekler verilerek hastalarin hangi ydntemlerle lezzetli bir sekilde
yiyeceklerini hazirlayabilecekleri anlatilmigtir. Hastaligin mizacina vurgu yapilarak yiyeceklerin
az da olsa haslanarak yenilmesi gerektigi agiklanmistir. Bu boliimde yer alan ilk alt baglik
“Yenilmemesi Gereken Yiyecekler” adini tagimaktadir. Burada diyabet hastalarimin hangi
yiyecekleri yememesi gerektigi belirtilmistir. ikinci alt baslik olan “Yenilebilir Meyveler” isimli
baslikta hastalarin tiiketebilecegi yiyecekler 6rneklenmis ve hangi tiir meyvelerin yenilmesi
gerektigine dair tavsiyeler verilmistir. Ugiincii alt bashk “Yenilebilir Siit Uriinleri” olarak
isimlendirilmis ve bu kisimda hastalarin hangi siit {iriinlerini tiiketebileceginden bahsedilmistir.
“Ziraat Uriinlerinin Durumu” adli dérdiincii alt baslik altinda hastalarmn hangi tahil {iriinlerini ve
bunlarin kepeklerini ayrica hangi yaglar1 tiiketmesinin zarar1 olmadigi ya da tiiketmemesi
gerektigi anlatilmistir. “Tarif” isimli alt baslikta hastalarin tiiketebilecegi bazi ¢orba tariflerine
ornekler verilmistir. “Faydali Cigekler” ad1 altindaki besinci alt baglikta hastalarin hangi ¢igekleri
demleyerek igebilecegine dair 6rneklere yer verilmistir. Son alt bashk “Takviye Ilaglar” ismini
tagimaktadir. Burada drneklenen ilaglarin gliniimiizdeki diyabet hastalarinin vitamin ve mineralli
olan takviye edici olarak kullandiklari ilaglarin yerini tutabilecek ilaglarin oldugu agiklanmaistir.

Yedinci boliimde “Diyabet Hastaliklar1 Konusunda Urumg¢i Uygur Milli Sifahanesinin 1. Adim1”
adi altinda, Uygur tababetine glivenmeyen doktorlarin oldugunu fark eden Dog. Dr. Yasin
Ziinnun Efendi’nin modern tiptan yeterli sonuglar elde edememis ya da dogal tedavi yontemlerini
tercih eden hastalar1 tedavi silirecinde ne kadar siire ile izlendigi ve hastalarin ne kadarinin
tedaviden sonu¢ aldigi anlatilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda da Uygur tababetinin
yontemlerinin hastaligin iyilestirilmesi noktasinda ne kadar etkili oldugu ve yontemlerinin kabul
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edilip edilmedigi aciklanmustir. Ilk alt baslik olan “Yatan Hastalarmm Karsilastirilmas: ve
Degerlendirilmesi” adi altinda “1-Karsilastirma ve Degerlendirme (Istatistik)” kisminda
hastanedeki yatan diyabet hastalarinin cinsiyetlerinin karsilastirilmasit bir grafik tizerinde
aciklanmis ve yatan hastalarin cinsiyet 6zelliklerine gore oranlarina yer verilmistir. “Yas Farki”
kisminda hastalarin yas araliklari, “Millete Gore Ayrim” kisminda hastalarin kokeni (milleti),
“Meslek Ayrimi1” kisminda hastalarin mensup olduklari meslekleri, “Mizaca Gore Ayrim”
kisminda saframin degisimi ya da sevda hiltimn degisimi adi altinda hastalarin mizag
karsilagtirmasi, “Viicut Tipine Gore Ayrim” kisminda hastanin viicut tipine gore karsilastiriimasi
grafikler {izerinden gosterilerek agiklanmaya calisilmistir. “2-Hastaligin Seyri ve Tarihi
(Zaman1)” isimli kisimda hastanede tedavi gérmiis hastalarin ne kadar zaman hastanede yattig1
hakkinda bilgi verilmistir. “3-Hastalarin Kotii Aligkanliklar1” ismini tasiyan {igiincii boliimde
hastalarin ne kadarinin hangi tiir kotii aliskanlara sahip oldugu oranlarla agiklanmistir. “4-
Hastalarin Durumu” adim tasiyan kisimda hastalarin hastaliklarinin agir, orta hal ve hafiflik
derecesine dair bilgiler verilmistir. “5-Hastalik Peyda Olus Tarihi ve Aile Oykiisii” kisminda
hastaligin meydana gelis sebebi belli olmayanlar ve neden meydana gelmis oldugu belli olan
hastalarin oranlaria yer verilmistir. “6-Hastaliklar1 Gozlemleme™ ad1 altinda gézlemlenmis olan
hastalarin su igme miktari, idrara ¢ikma sayis1 gibi belli durumlara bagl olarak bu durumlarin
oranlarina yer verilmistir. “7-Diyabet Hastaligma Bagli Gelisen Hastaliklar” adim tasiyan
kisimda hastalarin farkli hastaliklar1 oldugu agiklanmis ve bu hastaliklar oranlarla birlikte bir
grafik ile gosterilmistir. “8-Laboratuvarda Go6zlemleme” kisminda hastalarin idrarlarinda ne
kadar seker olduguna dair bilgiler verilmistir. “9-Tedaviden Onceki Bedensel Kuvvet” kisminda
gbzlemlenen 124 diyabet hastasinin tedaviden dnce yasam sartlarinda diisiis olduguna dair bilgi
verilmis ancak oraninin saptanamadigi agiklanmistir. “10-Mizaglara Boliinlis” adli kisimda
hastalarin mizaglarla olan ilgilerinin oranlar1 bir grafik {izerinde gosterilmistir. “11-Teshis
Yontemleri” kisminda hastalarda hastaligin teshisi noktasinda kullanilan yontemlere dair bilgiler
verilmistir. Son kisim “12-Sifahanemizde Yatarak Tedavi Olmus Onceki Hastalarin Durumlarinin
Degerlendirilmesi” adimi tasimakla birlikte bu kisimda hastalik teshisi ve tiirleri hakkinda
bilgilere yer verilmistir.

Ikinci alt baslik olan “Yatan Hastalarin Takibi” ad: altinda hastalarda kimyasal ilag kullanilmadig1
belirtilmis ve hastaligin tedavisinde tercih edilen karisimlar ve ilaglar hakkinda bilgilere yer
verilmistir. “I-ilaglarin Kullanim Yontemlerindeki Tedaviyi Aksatan Engeller” adim tasiyan
kisimda tecriibe eksikligi, hastalarin tedaviye uyum saglayamamasi gibi engeller agiklanmistir.
“2-Yeme Igme Nizam1” kisminda yeme i¢me diizenine uyum saglayamayan hastalarin nigin uyum
saglayamadiklarinin sebepleri aciklanmigtir. “3-Tedavi Neticesinin Takibi” adli kisimda
hastalarm iyilesme oranlarina yer verilmistir. “4-Iyilesenler” kisminda tam anlamiyla sabit bir
iyilesme olmayacagi ancak diyabetle birlikte gelen hastaliklarin 6nemli noktada iyilestigi
hakkinda bilgilere yer verilmistir. “5-Netice Alamayanlar-lyilesmeyenler” adl1 baslikta tedaviden
netice alamayanlar oldugu ancak hastane kosullarinin iyilestirilmesi sonucunda iyilesme
neticesinin daha yiiksek olabileceginin timit edildigi agiklanmistir. Son olarak 124 diyabet
hastasinin tedavi sonuglar bir grafik tizerinde gosterilmistir. “6-1984 Yilindaki Degerlendirme
(Neticelendirme)” adini tastyan kisimda da hastanede yatan 22 diyabet hastasinin tedavi sonuglari
aciklanarak grafik {izerinde gosterilmistir. “7-Bazi Hastalarm Hastalik Siireci Ornekleri” adi
altinda “A-Hasta XXX, Kadin, Uygur, Yas 487, “B-Hasta XXX, Erkek, Uygur, Yas 607, “C-
Hasta XXX, Erkek, Uygur, Yas 487, “D-Hasta XXX, Erkek, Uygur, Yas 62” ve “E-Hasta XXX,
Erkek, Tatar, yas 49” bagliklar1 ile hastalarin 6zellikleri, hastalara uygulanan tedavi yontemleri
ve tedavi sonuglar1 anlatilmistir. “8-Hastalik Sebeplerinin Analizi” adini tagiyan son kisimda da
124 diyabet hastasina uygulanan tedavi sonuglar1 agiklanmis ve bir grafik iizerinde gosterilmistir.
Burada “E-Ornegindeki Hastanin Keton ve Hipertiroid Konusundaki Analizi” adin1 tasiyan
baslikta bir dnceki kisimda yer alan hastaneden taburcu olduktan sonra ketondan zehirlenen E
hastasina dair tespit edilen analize yer verilmistir.

Kitabin sekizinci bolimiinde “Diyabet Hastaliklarinda Sik Kullanilan Miifredatlar Hakkinda
Malumatlar” bashig1 altinda tedavide kullanilan miifredatlara yer verilmis ve bu miifredatlarin
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etkileri, kullamm sekilleri ve yan etkileri “1-Misket Cozu”, “2-Izhir Mekki”, “3-Semizotu
Tohumu (Tohum-1 Hirpe)”, “4-Tebasir”, ve “5-Hashas Tohumu” alt basliklar1 adi altinda
anlatilmistir.

“Diyabet Hastaliklarinda Kullanilmasi1 Gerekli Olan ilaglar Konusunda Kisa Beyan™ adin1 tastyan
dokuzuncu boliimde ilaglarin hastanin mizacina ve hastaligin tiiriine gore uygulanmasi gerektigi
belirtilmis ayrica da hastanin durumuna gére macun, kurus (tablet), hap, serbet veya ¢ay seklinde
hazirlanmas1 gerekir denilmistir. ilk alt baslikta “Macun Ilaclarin Ozellikleri” adi altinda macun
seklinde hazirlanan ilaglarm &zellikleri hakkinda bilgiler verilmistir. “Ilaglarin Tiirleri” adini
tastyan ikinci kisimda ilag gesitleri agiklanmstir. Ugiincii alt bashk “Diyabet Hastaligiyla Ilgili
Cok Kullamlan ilag Tiirleri” adimi tasimaktadir. Burada 70 kiisur ilagtan sadece diyabet
hastaligiyla ilgili olan ilaglara yer verilmistir. “Miirekkep Ilaglar ve Kullanma Y dntemleri” adini
tagityan dordiincii alt baslikta ilaglarin miirekkeplestirilmesinin amacina dair bilgiler anlatilmis ve
kisilerin kendi kendine ilaglar1 degistirmemesi hususu iizerinde durulmustur. Besincisi “Ilaglart
Miirekkeplestirme” baglikli olup burada birbiriyle karigtirilacak ya da karigtiritlmayacak ilaglar
orneklenmistir. Altinc alt baglikta “Niishalar” ad1 altinda “1. Niisha: Supupi Sandal (1. Derecenin
Sonunda Kuru-Soguk)” yer alan kisimda miifredattaki ilaglarin kendi 6zelliklerine gore terbiyesi
hakkinda bilgiler verilmis ve bu ilaglarin hangi durumlarda faydasi oldugu agiklanmustir.

Son boliim “Uygur Tababetinde Hastalik Tiirlerine Gore Tedavi Yontemleri” adini tagimaktadir.
Bu boliimde Uygur Tababetinde uygulanan tedavi yontemleri bir tablo iizerinde gosterilmistir.

M. Omer Nazar’in incelemis oldugumuz eseri Uygur Tababetinde diyabet hastaliklarmni ve
kullanilan tedavi yontemlerini ayrintilariyla irdeleyen bir ¢alismadir. Konuyla ilgili gerek dil ve
tarih alaninda gerekse tip, eczacilik, edebiyat ve halkbilimi alaninda arastirma yapan
arastirmacilarin bagvurabilecegi dnemli bir kaynakca niteligi tasidigi diigiiniilmektedir.

Kaynakea _
Nazar, Omer (2023). Uygur Tababetinde Diyabet Hastaliklart Hakkinda Ilk Arastirmalar ve
Tedavileri. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi Sayi: 2024/23



