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Baglanma, yagsamin en erken evresinde, bebek ve bakim veren iligkisi baglaminda gelisen, agirlikli olarak, dogum-
dan sonraki ilk yil iginde, birincil baglanma iligkisindeki tekrar eden deneyimler dogrultusunda nérobiyopsikolojik
bir gelisim izleyen yagsamsal bir olusumdur. Dogum sirasi, bir bireyin kardeslerine gore diinyaya gelme sirasi
seklinde tanimlanabilir. Dogum sirasi ¢ogunlukla bireylerin fizyolojik gelisimleri iizerinde olduk¢a derin bir etkiye
sahiptir. Ayni zamanda bireylerde baglanma tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢calismada baglanma ku-
rami, baglanma stilleri, dogum sirasi ve bu kavramlar iizerinde etkisi oldugu diistiniilen tamimlamalar yapilmas,
cesitli yaklagimlarin agiklamalary bulunmaktadir. Arastirmanmin diger béliimlerinde verilerin karsilagtirilmast ile
elde dilen sonuglara ve agiklamalarina yer verilmistir. Baglanma Kurami Cergevesinde Dogum Sirasinin Bag-
lanma Stilleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi amaglanmis olan bu ¢alismada Kisisel Bilgi Formu ve Yakin Ilis-
kilerde Yasanti Envanteri-1l kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirma grubu 18 yag ve iizerinde olan ve 3 kar-
desli 128 yetiskin katilimcidan olugmaktadir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 16.0 istatistik programi kulla-
nulmigtir. Dogum sirasi ve baglanma bigimleri arasindaki iliskiyi anlamak igin, iki bilesene sahip olan degiskenle-
rin karsilastiriimasinda bagimsiz degiskenler t-testi (ii¢ ve daha fazla bilesenden olugan degiskenlerin karsilasti-
rilmasinda ise tek yonlii varyans analizi ve Post-Hoc testi kullamlmigtir. Yapilan analizler sonucunda egitim du-
rumu ve dogum swrasinmin baglanma big¢imi iizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Baglanma,; Dogum sirasi; Baglanma Stili

Abstract

Attachment is a vital neurobiopsychological phenomenon known to be dependent on the early relationship between
baby and the caregiver. It mostly develops in the first year and out of repeated patterns of the primary attachment
relationship. Birth order is defined as a person's rank by age among his or her siblings. Birth order is often believed
to have a profound and lasting effect on psychological development. Also it has been thought that birth order has
an impact on the attachment. In this study, attachment theory, attachment styles, birth order, and the definitions
that thought to have an impact on these concepts have been made and also there descriptions of various approaches
have given. In the other parts of the study, the results obtained from the comparison of the study data and descrip-
tions have given. In this study that aimed to investigate the effects of birth order on the attachment styles within
the framework of attachment theory, data were obtained with personal information form and inventory of experi-
ence in close relationships-I1. The research group consisted of with over 18 years and 128 adult participants that
have three brothers. SPSS 16.0 statistical program was used to consider the data. Understanding the relationship
between birth order and attachment styles Independent Samples t-test were used for variables that consist of two
components and One Way ANOVA and Post-Hoc tests were used. At the results of the analysis, it has been deter-
mined that education status and birth order affect the attachment style of the participants.
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1. Giris

Toplumun en kii¢iik yapi tasi ailedir. Ailesiyle kurdugu etkilesimler sonucu ¢ocuk, ¢gikardigi
sonuclar1 6ztimseyerek kisiliginin ve ruhsal yapisinin temellerini olusturmaktadir. Cocuk aile ige-
risinde, dogumundan itibaren ilerideki davranislarina temel olacak baglari kurmaya baslar (Ce-
beci, 2009). Bowlby (1953), cocuk ile onu yetistiren kisi arasindaki iliskinin 6nemine dikkat ¢e-
kerek, “baglanma” olarak adlandirdig1 bu duygusal iliskinin, ¢ocuga i¢inde biiyiiyebilecegi em-
niyetli bir diinya sagladigin1 ve bu anlamda ¢ocugun dis diinyaya ve yeni deneyimlere uzanma-
sinda ¢cok dnemli bir rol oynadigini vurgulamaistir.

McGuirk ve Perrijohn (2008), dogum sirasinin (en biiyiik, ortanca, sonuncu veya tek ¢ocuk)
kisilerin iligkiler hakkinda nasil diisiindiigiinii ve davrandigini etkiledigi diisiinmektedir. Adler
(2010), ¢ocuklarin aile i¢indeki konumlarina bagli olarak yasadiklar1 ve farkliliklar gésteren yarar
ve zararlar iizerine arastirmalar yapmistir ve ¢ocugun aile igindeki konumunun ¢ocuk iizerinde
biiyiik etkisi olacagindan s6z eder. Cocukluk déoneminde kurulan iligki bigiminin, aile iligkilerinin,
ebeveyn tutum ve davraniglarinin saglikl kisilik gelisimi tizerindeki etkililiginden s6z eden Ad-
ler’e gore ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkileri, onlara gosterdikleri ilgi ve koruma davranislari,
cocugun aile i¢indeki konumuna (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve tek ¢ocuk) yani gergek
dogum sirasma gore degisim gostermektedir (Adler, 2000). Dogum siramiz, ailemizin kaginci
cocugu oldugumuz, kisilik yapimizin sekillenmesinde oldukga etkilidir.

Arastirmanin temel amact; “Dogum sirasinin baglanma stili tizerindeki etkisinin incelenmesi”
olarak yapilandirilmistir. Literatiirden yararlanilarak dogum sirasi, baglanma, yetiskinlerde bag-
lanma gibi kavramlar: etkileyen bir takim degiskenler incelenerek aile i¢cinde cocugun konumu-
nun (dogum sirasinin) yetiskinlikte yasanilan baglanmadaki etkisi gibi 6nemli bir olguya 151k tu-
tulmaya calisilacaktir. Bu arastirmanin énemi ¢ocukluk ¢agima iliskin bir deneyimin yetigkinlik
donemdeki ¢cok dnemli bir kavram olan baglanma tizerindeki etkisini gdstermeyi amaglamasidir.

2.Yontem ve gerecler
2.1. Evren ve orneklem

Arastirmaya 18 yas ve iizerinde, 3 kardesli olan 128 birey katilmistir. Katilimeilar tivey kar-
dese sahip degillerdir ya da kardes 6limiinii yasamamislardir. Aragtirmaci tarafindan, istenen
ozelliklere uyan bireyler arasindan rastgele olarak secilmistir. 18 yas ve iizeri olmasi ayrica aile-
sinde biiyiik/ilk ¢ocuk, ortanca/ikinci ¢ocuk ya da kii¢iik/son ¢ocuk olmasi disinda herhangi bir
sart aranmamistir. Katilimcilarin tiimii kendi istekleriyle ¢alismaya katilim gostermislerdir. Hig-
bir katilimecidan isim, soy isim gibi kimlik bilgileri istenmemistir.

2.2.Veri toplama araglart

Arastirma problemini incelemek amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir.

2.2.1 Kigisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda, katilimcilarin, yas, egitim, dogum sirasi (ilk/en
biiyiik ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son/en kii¢iik cocuk) gibi degiskenlerinin yani sira, medeni durum-
lar1, evlilik yaslari, sahip olduklar1 cocuk sayisi, kardesler arasi yas farki, evlilik sekilleri sorulari
yer almaktadir. Sorular aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Soru formunda toplam 16 soru bu-
lunmaktadir.
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2.2.2. Yakan Iligkilerde Yasanti Envanteri-II (YIYE-II)

Baglanma oriintiilerini 6l¢mek i¢in Brennan ve arkadaslarimin (1998) gelistirdigi Yakin iligki-
lerde Yasantilar Envanteri (YIYE) kullanilmistir. Bu 6lcek yetiskinlikte romantik iliskilerde bag-
lanmay1 6l¢mek i¢in kullanilan 60 6l¢ege faktor analizi uygulanarak gelistirilmistir. Faktor analizi
sonucunda birbirinden biiyiik 6l¢lide bagimsiz olan ve kisilerde kayg1 ve kaginmay1 yansitan iki
boyut elde edilmistir. Bireyler bu iki boyut temelinde degerlendirilebilecekleri gibi bu puanlara
kiime analizi uygulanarak belirlenen ve Bartholomew ve Horowitz (1991)’in Doértlii Baglanma
Modeliyle uyumlu dért kategoriden birinde de smiflandirilabilmektedir. YIYE’nin Tiirkgeye
uyarlamasi (Siimer ve Gilingor, 1999; Giingor, 2000) tarafindan yapilmis, faktoér yapist ve DBM
ile iliskiler agisindan beklenen bulgular elde edilmistir. Olgekteki her bir madde, Likert tipi 7
dereceli (1= hi¢ katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum) bir degerlendirme goz oniine alinarak
degerlendirilmektedir. Olgekteki 3., 15., 19.,22., 25.,27.,29., 31., 33. ve 35.maddeler ters puan-
lanmaktadir.

3. Bulgular

Bu béliimde sirasiyla drneklemin tiimiinde katilimeilar i¢in Yakin Iliskilerde Yasam Envanteri
degiskenlerine iliskin betimleyici istatistiklere ve arastirma denencelerinin sinandig1 analiz so-
nuglarina yer verilmistir.

Calismaya toplam 128 kisi katilmistir. Buna gore ¢aligmaya katilanlar cinsiyet degiskenine
gore %64,8°1 (83 kisi) kadin, %35,2’si (45 kisi) ise erkek;. egitim durumu degiskenine gore 47'si
lise mezunu (%36,7), 40'1 tiniversite mezunu, 19'u yiikksekokul mezunu, 14 ortaokul mezunu, 5'i
yiiksek lisans/doktora mezunu ve 3'd ilkokul mezunu; yasanilan yer degiskenine goére%61,7’si
(79 kisi) sehir, %21,9°u biiyiiksehir, %14,1°1 kasaba ve %2,3°1 kdy; medeni durum degiskenine
gore %50’si (64 kisi) evli, 36’s1 hayatinda kimse yok, 18’1 sevdigi birisi var, 8’1 nisanli ve 2’si
dul; evlenme sekli degiskenine gore%28,1°1 severek evlenme, %21,9’u goriicii usulii evlenme ve
%1,6’s1 kagarak evlenme; annenin egitim durumu degiskenine gore %56,2°si (72 kisi) ilkokul,2
kisi yiiksekokul ve 3 kisi tiniversite; baba egitim durumu degiskenine gore %41,4’1 (53 kisi) il-
kokul, 8'1 yliksekokul, 10'uiiniversite olarak dagilmaktadir.

Katilimcilarin egitim hayatlarini akademik olarak degerlendirmelerine bakildiginda %57,8’1
egitim hayatlarinin iyi oldugunu, %30,5'1 orta oldugunu, %10,2'si ¢ok iyi oldugunu ve %1,6's1
zay1f oldugunu; ekonomik durum degerlendirmesine bakildiginda ise %60,9’u ekonomik durum-
larinin iyi oldugunu, %32’si orta oldugunu, %4,7’si ¢ok iyi oldugunu ve %2,3’ii de kotii oldugunu
belirtmistir. Caligmaya katilanlara sorulan “sizce ailede kaginci ¢ocuk olmak en idealdir” soru-
suna%>50,8’1 en kiiclik ¢ocuk,%28,9 'u ilk ¢ocuk ve %20,3"i ortanca ¢ocuk; “sizce ailede kaginci
cocuk olmak en zor olanmidir” sorusuna 9%58,6’st ilk ¢ocuk, %27,3’iiniin ortanca ¢ocuk ve
%14,1’inin de en kiigiik ¢cocuk cevabinmi verdigi belirlenmistir. Katilimcilarin dogum siralarina
gore dagilimi incelendiginde 48’inin ilk ¢ocuk, 42’sinin en kii¢lik cocuk ve 38’inin de ortanca
cocuk oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 31,29 £+ 9,23 olarak belirlenmistir. Caligmaya katilan-
lardan 66 tanesi evli olup bunlarin evlilik yaslarinin ortalamasi1 24,74 + 4,58’dir. Katilimcilarin
ortalama ¢ocuk sayisi ise 2,53 £+ 0,91 olarak tespit edilmistir. Calismaya katilan katilimcilara uy-
gulanan Yakin Iliskilerde Yasant1 Envanteri’nden elde edilen bulgular incelendigin YIYE ortala-
mas1 137,56 £ 19,22 olarak belirlenmis olup YIYE nin 2 alt gruba ayrilmasi sonucu elde edilen
kacinma puan ortalamas1 59,81 + 14,72 ve kayg1 puan ortalamasi ise 77,75 + 12,44 olarak belir-
lenmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin bilgi formundan elde edilen bulgulara gore dagilimi

DEGISKEN F YUZDE(%)
Cinsiyet Kadin 83 64,8
Erkek 45 352
Egitim Durumu ilkokul mezunu 3 2,3
Ortaokul mezunu 14 10,9
Lise mezunu 47 36,7
Yiiksekokul mezunu 19 14,8
Universite mezunu 40 31,2
Yiiksek lisans/doktora 5 3,9
Yasadig: Yer Koy 3 2,3
Kasaba 18 14,1
Sehir 79 61,7
Biiyiiksehir 28 21,9
Medeni Durum Evli 64 50,0
Bekar (hayatinda kimse yok) 36 28,1
Bekar (sevdigi-iligkisi var) 18 14,1
Sozli-nisanl 8 6,2
Dul 2 1,6
Evlilik Sekli Severek evlendim(flort evliligi) 36 28,1
Goriicii usulii evlilik yaptim 28 21,9
Kagarak evlendim 2 1,6
Anne Egitim Okur-yazar degil 9 7,0
ilkokul mezunu 72 56,2
Ortaokul mezunu 22 17,2
Lise mezunu 20 15,6
Yiiksekokul mezunu 2 1,6
Universite mezunu 3 2.3
Baba Egitim Okur-yazar degil 3 2,3
ilkokul mezunu 53 41,4
Ortaokul mezunu 26 20,3
Lise mezunu 26 20,3
Yiiksekokul mezunu 8 6,2
Universite mezunu 10 7,8
Yiiksek lisans/doktora 2 1,6
Egitim-Akademik Du- Cok iyi 13 10,2
rum Iyi 74 57,8
Orta 39 30,5
Zayif 2 1,6
Sosyo ekonomik Durum Cok iyi 6 4,7
Iyi 78 60,9
Orta 41 32,0
Kotii 3 2,3
En ideal Cocuk ilk ¢ocuk 37 28,9
Ortanca ¢cocuk 26 20,3
En kiigiik gocuk 65 50,8
En Zor Cocuk ilk ¢ocuk 75 58,6
Ortanca ¢cocuk 35 27,3
En kiigiik gocuk 18 14,1
Dogum Sirasi Ilk gocuk 48 37,5
Ortanca ¢cocuk 38 29,7
En kiigiik gocuk 42 32,8
Tablo 2. Caligmadaki sayisal verilerin ortalamasi
N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas 128 18,00 55,00 31,29 9,23
Evlilik yas 66 16,00 38,00 24,74 4,58
Cocuk sayisi 66 1,00 4,00 2,53 91
YIiYE 128 96,00 183,00 137,56 19,22
KACINMA 128 26,00 114,00 59,81 14,72
KAYGI 128 45,00 112,00 71,75 12,44
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Tablo 3. Katilimcilarin bilgi formundan elde edilen bulgularma gére YIYE, kaginma ve kaygi

durumlarinin kargilagtirilmasi

YiYE Kaginma Kayg
Ort. Ss. Ort. Ss. P Ort. Ss. P
Kadin 137,27 18,61 60,92 15,24 76,34 12,11
Cinsiyet
Erkek 138,08 20,50 57,75 13,63 80,33 12,76
flkokul 149,66 10,78 54,00 6,08 95,66 9,71
Ortaokul 139,28 2425 63,42 19,04 75,85 15,91
Egitim  |Lise 137,80 21,02 58,59 15,79 79,21 13,27 059
durumu | yijksekokul 129,73 14,82 57,15 11,07 72,57 9,61 ’
Universite 139,30 17,789 61,50 14,50 77,80 10,67
YL/doktora 139,00 12,74 61,20 7,75 77,80 9,28
Koy 119,66 21,50 60,66 14,57 59,00 7,54
Yasadign Kasaba 133,50 19,90 58,72 14,38 74,77 10,12
Yer Sehir 139,24 17,95 60,07 13,65 79,16 12,87
Biiyiiksehir 137,35 21,64 59,67 18,27 77,67 11,38
Evli 138,60 20,23 60,29 15,96 78,31 13,05
Bekar (yalnz) 134,08 16,72 58,86 12,92 75,22 10,61
Il\)/[lff;;i Bekar (iliskisi var) | 141,38 20,95 60,72 15,87 80,66 12,12
Sézlii-niganlt 137,87 20,65 58,50 12,64 79,37 16,70
Dul 131,00 5,65 58,50 12,02 72,50 6,36
Flort evliligi 138,58 21,87 58,69 14,43 79,88 13,99
g;’lillll‘k Gériicii usulii 138,39 17,80 62,25 17,82 76,14 11,48
Kagarak evlendim 134,50 24,74 60,00 11,31 74,50 13,43
Okur-yazar degil 138,33 22,78 56,66 12,99 81,66 14,52
flkokul 138,97 20,00 61,04 15,52 77,93 12,64
Anne Egi- |Ortaokul 136,81 21,05 59,00 15,69 77,81 14,53
tim Lise 136,05 13,93 59,55 13,10 76,50 9,15
Yiiksekokul 130,00 7,07 55,50 10,60 74,50 3,53
Universite 122,00 11,78 50,33 57 71,66 11,67
Okur-yazar degil 133,33 33,84 53,00 7,81 80,33 26,31
flkokul 138,16 20,00 58,98 15,36 79,18 12,31
Ortaokul 141,92 21,82 64,30 15,46 77,61 14,35
g;ba Egi- [ ise 137.00 14,52 60.30 14,65 76,69 10,57
Yiiksekokul 129,12 17,43 53,37 11,12 75,75 8,10
Universite 134,90 17,77 59,90 13,11 75,00 13,60
YL/ doktora 125,50 13,43 52,50 14,84 73,00 1,41
Cok iyi 130,33 15,26 55,50 13,98 74,83 10,87
eki‘;iyrgik fyi 138,69 19,76 60,15 13,88 78,53 12,75
durum |Orta 137,60 18,85 60,09 16,64 77,51 12,11
Kotii 122,00 12,76 55,66 15,044 66,33 9,29
‘ Ik gocuk 137,05 20,01 61,45 16,64 75,59 14,37
En ldeal | anca gocuk 131,69 16,75 56,88 13,03 74,80 12,32
Cocuk
En kiigiik gocuk 140,20 19,42 60,04 14,23 80,15 10,93
flk gocuk 139,37 19,65 60,38 13,31 78,98 12,12
En Zor 1 anca gocuk 136,45 16,75 59,68 13,86 76,77 13,89
Cocuk
En kiigiik gocuk 132,16 21,66 57,66 21,37 74,50 10,50
Ik gocuk 139,22 16,76 63,50 15,77 75,72 11,21
Dg‘}’i‘:ln Ortanca gocuk 138,97 19,74 59,73 12,87 041 | 7923 13,78
En kiigiik gocuk 134,38 21,33 55,66 14,24 78,71 12,48
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Tabloda yalnizca anlamli farklilik gosteren degiskenlere iliski p degeri aktarilmistir. Cinsiyete
gore kaygi alt 6lceginde gore erkek ve kadinlar arasinda sinirli anlamlilik oldugu séylenebilir (P
= 0,084). Egitim durumu-kaygi ve dogum sirasi-kacinma degiskenleri arasindaki farklarin karsi-
lastirilmasina iligkin analizler Tablo 3.4. ve 3.5.’de aktarilmistir.

Tablo 4. Egitim durumuna gore gruplar arasindaki farkliliklarin karsilastiriimasi

(I) Egitim (J) Egitim Ortalama Farklilik (I-]) P
KAYGI Tukey HSD  [ilkokul Ortaokul 19,80 ,115
Lise 16,45 213
Yiiksekokul 23,08" ,032
Universite 17,86 ,146
Yiiksek lisans / doktora 17,86 ,341

Egitim durumuna gore YIYE, kaginma ve kaygi durumlarinin karsilastirilmasi neticesinde
YIYE ve kaginmaya gore egitim agisindan bir fark gériilmezken kayg alt dlgeginden elde edilen
puanlar ve egitim durumlarina gore yapilan karsilastirma sonucunda ilkokul mezunlart ile yiikse-
kokul mezunlar1 arasinda kaygi alt 6l¢egine gore istatistiksel agidan anlamlilik oldugu belirlen-
mistir (P = 0,032).

Tablo 5. Dogum sirasina gore gruplar arasindaki farkliliklarin karsilastiriimasi

(I) Dogum sirast |(J) Dogum sirast Ortalama Farklilik (I-]) P
KACINMA Tukey HSD [En biiyiik Ortanca 3,76 ,456
En kiiciik 7,83" ,031

Dogum sirasina gore YIYE, kaginma ve kaygi durumlarinin karsilastirilmasi neticesinde
YIYE ve kaygiya gore dogum sirasi agisindan bir fark goriilmezken kagima alt dlgeginden elde
edilen puanlar ve dogum sirasina gore yapilan karsilastirma sonucunda en biiylik cocuklar ile en
kiiciik cocuklar arasinda kaginma alt 6l¢cegine gore anlamlilik tespit edilmistir (P=0,031).

4. Tartisma ve sonug¢

Yapmis oldugumuz bu ¢alismada 18 yas ve iizerinde ve 3 kardese sahip olan bireyler kullanil-
mis olup katilimeilar igerisinde iivey kardesi olan bulunmamaktadir. Istenilen 6zelliklere sahip
olan bireyler rastgele se¢ilmislerdir. Calismaya katilanlarin tamami kendi istekleriyle katilim ger-
ceklestirmislerdir. Calismada veri toplama araglari olarak Bilgi formu ve Yakin iliskilerde Ya-
sant1 Envanteri kullanilmistir.

Calisma 128 katilimci ile gergeklestirilmis olup bunlarin 83 tanesi kadin, 45 tanesi ise erkek
bireylerden olusmustur. Yapilan analizler sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ka-
cinma davranist sergiledikleri goriilmektedir ki Tiirkiye sartlarina gére uyumlu bir sonugtur.
Kaygi alt 6lcegine gore yapilan analizlerden elde edilen sonuglar incelendiginde kadinlarda orta-
lama 76,34 £ 12,11 iken erkeklerde ise 80,33 = 12,76 oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ¢alisan
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kesimin biiyiik bir boliimiinii erkeklerin olugturmasi, maddi durumun diisiik olmasi, daha fazla
sorumluluga sahip olmas: gibi nedenler dikkate alindiginda erkek bireyler iizerinde daha fazla
stres unsurlarinin rol oynadigi sdylenebilir. Bu durum neticesinde de erkeklerde kaygi durumunu
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir ki elde ettigimiz bu sonug bu duruma paraleldir. Istatistiksel
olarak gruplar arasinda anlamlilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz Grup T
testi sonucunda cinsiyete gére herhangi bir anlamlilik bulunamamaistir (P>0,05). Bununla birlikte
kayg alt dlgegine gore erkek ve kadinlar arasinda sinirli anlamlilik oldugu sdylenebilir (P =
0,084).

Kagimma” ve “kayg1” alt 6l¢eklerine uygulanan analizler, hi¢bir temel etkinin ve ortak etkinin
anlamli olmadigini gostermistir. Bu bulgu, sozii edilen degiskenler agisindan gruplar arasinda fark
olmadigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde daha énce yapilan bazi ¢aligmalar (Biiyiiksahin, 2001;
Stimer ve Giingdr, 1999) ise baglanma stillerinin cinsiyet ac¢isindan farklilik gosterdiklerini ileri
siirmektedir. Stimer ve Giingor (1999) iiniversite 6rnekleminde gergeklestirdikleri caligmalari, er-
keklerin anlamli olarak kadinlardan daha ¢ok kayitsiz bir stille iligkilerine bagl olduklar1 ve daha
diisiik kaygiya sahip olduklarini ortaya koymustur.

Kaygi alt 6lceginden elde edilen puanlar ve egitim durumlarina gore yapilan karsilastirma so-
nucunda ilkokul mezunlari ile yiiksekokul mezunlar1 arasinda kaygi alt 6lgegine gore istatistiksel
acidan anlamlilik oldugu belirlenmistir (P = 0,032). Egitim durumuna gore elde edilen sonuglar
dikkate alindiginda ilkokul mezunu olanlarin daha kaygili olduklari1 gériilmektedir. Egitim sevi-
yesinin yiiksek olmasi insanlara hayattaki zorluklar karsisinda daha mantikli davranma ve zorluk-
larla miicadele konusunda daha bilingli ve uygun miicadele yontemleri kullanma imkani sagla-
maktadir. Egitim seviyesinin baglanma tizerinde etkili oldugu daha 6nce yapilan ¢aligmalarda da
goriilmiis olup elde ettigimiz sonuglar dncekilerle paralellik gostermektedir.

Yasanilan yere gore yapilan analizlerde gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamlilik olma-
dig1 goriilmiistiir (P>0,05). Dogum sirasina gore yapilan karsilagtirmada katilimcilardan en kiigiik
cocuk olanlar en diisiik kaginma ortalamasina sahip iken ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelenlerin ka-
¢inma ortalamalarinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Kaginmaya gore degiskenler arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (P<0,05).

Dogum sirasina gére YIYE, kaginma ve kaygi durumlarinin karsilagtirilmasi neticesinde
YIYE ve kaygiya gore dogum sirasi agisindan bir fark goriilmezken kagima alt dlgeginden elde
edilen puanlar ve dogum sirasina gore yapilan karsilastirma sonucunda en biiylik cocuklar ile en
kiiciik cocuklar arasinda kaginma alt 6l¢cegine gore anlamlilik tespit edilmistir (P=0,031).

Sonug olarak yapilmasi planlanan yeni calismalarda daha genis 6rneklemlerde, degiskenlerin
farklilastirilarak ele alinmas1 dogum sirasinin yetiskinlikteki baglanma ve diger alanlara etkisinin
goriilmesi adina 6nem arz edecegi diisliniilmektedir.
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Extended abstract in English

The effect of birth order on attachment style according to attachment theory is an important
unit for family system. Family is the smallest integral part of society. Being in interaction with
family, provides a basis for personality and mental structure for child. From birth, children begin
to make attachments in family which is going to be essential for their further behaviors (Cebeci,
2009).

Bowlby (1953) pointed out the importance of relationship between child and person who raises
him/her. This emotional relationship which he called "attachment", provides children a safe world
and in this sense takes an important part for them to be open to outside world and new experiences.
McGuirk and Perrijohn (2008) think that birth order (the biggest, middle, the smallest or single
child) affects how participants think and behave about relationships.

Adler (2010) made researches on children's experiences about differential benefits and harms
depends on their positions' in family. He mentioned that children's position in family has a major
influence on them. Form of relationship which is shaped trough childhood, family relations,
parent's attitudes and behaviors’ are efficient on personality development. Parent's relationships
with their children, care and protection behavior which parents show their children alters accord-
ing to children's position in the family (first child, middle child, last child and only child) which
means real birth order (Adler, 2000). Our birth order, which child we are in our family is so
important for shaping our personality structure.

Main purpose of this research is structured as "examining birth order's influence on attachment
style". With benefits of literature, important subject as effects of child's position in family (birth
order) on attachment in adulthood is tried to be clarified by examining variables which affects
birth order, attachment, attachment in adults. The importance of this study is to show the effect
of childhood experiences to the adulthood.

Individuals who are 18 years old and over and have three siblings have participated in the
study. Participants don't have step-sibling or didn't experience sibling death. They have been cho-
sen randomly among people who has the features that researcher demands. Any condition was
not asked for except being 18 years old and over and also being grand/first child, middle/second
child or small/last child. All of the participants took place in the study by their own will. Identi-
fying information like name, surname was not asked.

For examining the research problem, Personal Information Form which is prepared by re-
searcher and The Experiences in Close Relationships Inventory-1I were used. Total number of
participants is 128. 83 of them are females and 45 of them are males. Average age of participants
is 31,296. There are totally 66 married participants and their average marriage age is 24,742 and
average number of children is 2,530. When findings from The Experiences in Close Relationships
Inventory were examined, average ECR was determined as 137,562. ECR has two subscales. One
of them is avoidance and the other one is anxiety. Average avoidance score of participants is
59,812 and average anxiety score is 77,75.

As aresult of analysis, it is seen that females show much more avoidance behavior than males
which is compatible with Turkey's conditions. According to findings of anxiety subscale, male
has higher means than female. In Turkey, males have much more stress factors such as generating
a huge part of the working population, bad financial situation and having more responsibilities.
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As a result of this case it is thought that males have higher anxiety scores which is parallel to the
result which we obtained.

As a result of comparison between scores from anxiety subscale and educational status, it is
stated that there is statistical significance between graduate from primary school and graduate
from academy (P = 0,032). According to educational status findings, it is seen that primary
school graduates are more anxious. High educational level provides people being rational against
challenges in life and coping with difficulties rationally and in a convenient way. It has been seen
that education level has an effect on attachment and this evidence has shown parallelism with the
previous researches.

Findings with respect to place where participants live, show that there is not statistical signif-
icance between groups (P>0,05). According to comparison between birth orders, it is stated that
while the smallest children has minimum average avoidance scores, first children has maximum
average avoidance scores. There is statistically significant difference between variables with re-
spect to avoidance (P<0,05). As a result of this research, the proposals are to make similar studies
with larger samples and add some other experiences which may predict attachment style for adult-
hoods.
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