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Temel olarak “isitme” kavrami insan kulagimin ne kadar saghkl ¢calistiginy agiklar. “Miiziksel Isitme” kavramini
ise, insamin duydugu sesleri algilama siireci olarak agiklamak miimkiindiir. Miiziksel igitme, her ne kadar biligsel
bir siire¢ olarak degerlendirilse de, sesin olugumu, insan beynine iletilmesi, insan beyni tarafindan algilanmasi ve
yorumlanmast bakimindan fiziksel bir siirectiv. Bu ¢alismanin amact miiziksel isitme kavramini somut bir sekilde
agiklayarak, miizik egitiminde soyut kavramlarin 6gretilmesinde yasanilan sorunlarin ¢éziilmesi ve bu yolla daha
kalict bir miiziksel igitme egitimi saglanmasina katki saglamaktir. Bu amaca yénelik olarak sesin olusumu, beyni-
mizin sesi nasil igittigi, igittigi sesleri nasil algiladig ve algiladigi sesleri nasil yorumladigr arastirilmistir. Aras-
tirma betimsel bir ¢calisma olup elde edilen bulgulara ilgili literatiir taranarak ulasiimistir. Arastirma sonucunda
sesin olugumu ve algilanma siireci somut kavramlarla ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Isitme, Miiziksel Isitme, Miiziksel Isitme Egitimi.

Abstract

4

Basically, the concept of the “hearing” is explaining that how healthy human’s ear works. “The Musical Hearing"
concept, he heard human voices can be explained as the detection process. Musical hearing, although it may be
considered as a cognitive process, the formation of sound, transmitting the human brain and interpreted by the
human brain is a physical process in terms of perceived. The aim of this study is to explain the concept of musical
hearing in a concrete way, solved the problems experienced in the teaching of nonfigurative concepts in music
education and to contribute in this way to provide a more permanent musical hearing education. For this purpose
the formation of sound, our brains hear how it sounds, how it perceives and hears the sounds detected were inves-
tigated how to interpret the sounds. This Research is a descriptive study and research findings were reached on
the related literatiire. The formation of sound research findings and detection process has been demonstrated with
concrete concepts.

Keywords: Hearing, Musical Hearing, Musical Hearing Education.

1. Sesin Yapisi ve Olusumu

Ses, insanin dogdugu ¢evrede yer alan dgeler arasinda nemli bir yer tutar. Insanin ¢evresin-
deki sesler, riizgar sesi, gok giiriiltiisii, kus civiltisindan vb. insanlarin konusmalari, ¢igiriglari,
giiliismeleri, araba sesinden miizik sesine kadar ¢ok cesitlilik gdsterir. Insanin bu seslere tepkileri
giderek belli davranig bigimlerine doniisiir (Sermin, 1995, s. 5). Giiler ve Cobanoglu’na gore
(1994) ses, titresim yapan bir kaynagin hava basincinda yaptig1 dalgalanmalar ile olusan ve in-
sanda isitme duygusunu uyaran fiziksel bir olaydir.

Sesler bir titresim hareketi sonucunda olusur. Belli bir siireklilige sahip olan bu titresim hare-
keti iletici ortam olan hava yoluyla dalgalar halinde yayilarak kulagimiza iletilir. Ses dalgalar
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incelenirken aslinda daha kompleks bir yap1 karsimiza ¢ikmasina ragmen basit harmonik hareket
seklinde belirtilir. Bu dalgalarin yapisi sekil 1 ve 2 de gosterilmistir.

Sekil 1. Ses Dalgasinin Yapisi
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Sekil 2. Basit Harmonik Hareket
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Dalga yiiksekligi
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Zaman

Bir tam devir
(Frekans = 1 saniyedeki devir sayisi)

Sekil 2 de goriilen dalga seklinde dalga yiiksekligi sesin siddetini, dalga frekans (f) ise sesin
perdesini belirtmektedir.

French (2009), Kesin bir fiziksel kriter olarak, bir titresim olduk¢a ¢ok sayida kendini tekrar
etmedikge hareketin tam olarak siniizodial sekilde ortaya ¢ikmayacagini belirtmistir. Ornegin bir
diyapozondan gelen sesin sadece bir tam devrini almasina miisaade edilseydi kulagin duyumu,
diyapozonun karakteristik saf bir tonu degil, aksine tonlarin karigik bir ahenksizligi olurdu.

Miiziksel seslerin yapisi gergekte {i¢ unsurda incelenebilir. Bunlar, sesin frekansi, siddeti ve
stiresi olarak adlandirilabilir. Bu siniflandirma, miiziksel yeteneklerin siniflandirilabilmesi i¢in
temel hazirlar (Lisa, Tanska ve Tarska, 1995). Bir melodi, hassas davranislarla zaman i¢inde iler-
leyen bir ses dalgasi, bir hareket olarak algilanir. Bu hareketin karakteri ise sadece sesin siddetine
gore degil, ayn1 zamanda perdesi (frekansi) ile de tanimlanir. Ayni ses hareketi farkli frekanslarda
oldugu takdirde, perdesi daha yiiksek veya diisiik olarak algilanabilir (Lisa, Tanska veTarska,
1995).

Dogada var olan tiim sesler insan kulaginda iyi bir etki birakmayabilir. Bu miiziksel sesler i¢in
de gecerlidir. Belirli bir estetik kayg1 ve belirli bir sistemle bir araya getirilmeyen sesler birlesti-
ginde rahatsiz edici timlar ortaya ¢ikmaktadir. “Insan ve toplum iizerinde olumsuz etki yapan ve
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istenmeyen seslere giiriiltii denmektedir. Belirgin bir yapist olmayan, icerdigi 6gelerle kisiyi be-
densel veya psikolojik olarak etkileyebilen ses diizeni olarak ta tanimlanmaktadir” (Gtiler ve Co-
banoglu, 1994, s. 12).

Zeren’e gore (2003), sesin varligindan s6z edebilmek icin ¢alisir durumda bir kulak (alict sis-
tem), onlar1 uyarabilecek nitelikteki etkenlerin bir yerlerde olugmasi (ses kaynagi) ve bu etkenle-
rin olustuklart yerden kulaga kadar kulagi uyarmaya yetecek bir siddetle iletilmesi (iletici ortam)
gerekir. Bu 6gelerden herhangi birisi olmadiginda sesin varligindan bahsedilemez.

2. Yontem

Arastirmanin amaci miiziksel isitme kavramin1 somut bir sekilde agiklayarak, miizik egiti-
minde soyut kavramlarin 6gretilmesinde yasanilan sorunlarin ¢éziilmesi ve bu yolla daha kalic1
bir miiziksel isitme egitimi saglanmasina katki saglamaktir. Arastirma betimsel tarama modeli ile
olusturulmustur. Konu ile ilgili literatiir taranmis ve derleme metoduna uygun olarak bulgular
ortaya konmustur.

3. Bulgular ve yorum
3.1. Insanda isitme sistemi

Birey olarak insan, icinde bulundugu cevrede bir titresimler ortaminda yasar. Bu ortamin en
onemli 6gelerinden biri ses titresimleridir. Kulaga gelen titresimler, yani isitsel uyaranlar, her-
hangi bir nesnenin (sistemin) titresmesinden dogarlar (Sazak, 2008, s. 4).

Insanm sesleri isitebilmesi aslinda karmasik bir siirectir. Ancak fiziksel olarak basitce ifade
etmek gerekirse; kulaga gelen ses dalgalarinin tasidigi akustik enerji kulak zarina titresimli bir
hareket yaptirir. Bu titresim, i¢ kulakta bulunan isitme sinirleri sayesinde elektriksel bir sinyale
donustiiriilerek insan beynine iletilir. Beyin ise bu sinyalleri isleyerek seslerin giirliik, perde ve
tin1 bakimindan algilanmasini saglar. insanin baslangigta isitmesine refleks isitme denir fakat
isitme fonksiyonlar1 gelistikten sonra bilingli isitme baslar. Kulagin isitebildigi en kiiclik siddet-
teki sese desibel (db) denir. Bu sekilde insann isitebilme esigi 0 db olarak kabul edilir (Ozgelik
ve Hardalag, 2011).

Zeren’e gore (2003), insan kulaginin sesleri algilayabilmesi i¢in siddeti ve frekansinin belirli
diizeylerde olmasi gerekir. insan kulaginin duyabildigi frekans araligi ortalama olarak 15 —20 Hz
ile 15 — 20 kHz olarak saptanmistir. Ayrica isitme sistemimize iletilen sesler bu frekans arlikla-
rinda olsa bile 10" W/m? ile 1 W/m® degerleri arasinda siddete sahip olmadikga isitme sistemimiz
tarafindan algilanamazlar. insan kulaginin algilayabildigi frekans araligi, isitme sistemimizin gok
genis bir aralikta ¢alistigini diisiinebiliriz. Ancak “bu frekans aralig1 her ne kadar ¢ok genis gibi
goriinse de giinliik hayatimizda ve konusmalarimizda duydugumuz seslerin frekansi genellikle
100 — 5000 Hz civarindadir” (Aktiimsek, 2001, s. 146).

3.2. Seslerin algilanmasi

Isitme, bir enerji olarak sesin toplanmast ve iletilmesi ve bu potansiyel hareketin beyine enerji
aktarilmasi olarak tanimlanabilir. Isitme siirecinde de beyin bu enerjiyi algilar (Wagner, 1994’ten
aktaran Ozcelik ve Hardalag, 2011). Titresimin algilanmasi, madde titresim sayisinin ve ortaya
cikardig1 giiciin beyin tarafindan ¢éziimlenmesiyle gergeklesir. Fiziksel olarak frekans ve genlik,
miiziksel algilamada perde ve giirliik olarak tanimlanan bu titresim biitiindi, bir taraftan maddenin
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tinist hakkinda bilgi verirken diger taraftan maddenin yon ve mesafe bilgilerini tasirlar (Isikhan,
2008, s. 221).

Miiziksel isitme ve miiziksel alginin saglikli bir sekilde ger¢eklesebilmesi icin, insan kulagina
ulasan sesin siirekli olmasi gerekir. Yani ses dalgasi sontimlii de olsa belirli bir siire salinim ger-
ceklesmezse seslerin perdesi ve tinisini beynimiz algilayamaz. Mutlak isitme yetenegine sahip
insanlar algiladiklar: seslerini perdesini tanimlayabilir. Ancak bu ¢ok az sayida insanda olan bir
yetenektir. Bu beceri dogustan gelen bir yetenek olmasina ragmen belirli bir ¢aligma siirecinden
sonra da normal isitme yetenegine sahip insanlar bu beceriyi kazanabilir. Mutlak isitme yetene-
gine sahip olmayan insanlar ise bir sesin perdesini tanimlayabilmek i¢in bir referans sese ihtiyag
duyarlar.

Insandaki miiziksel isitme hassasiyetinin ilk belirtisi ses yiikseklikleri birbirine yakin iki fre-
kansin farkini algilayabilmektir. Insan béyle bir durumda sesleri birbirine gére degerlendirmek-
tedir. Kulagimiza gelen ilk sesin ardinda gelen ikinci sesin tiz veya pest olduguna karar verilir.
Bu islem frekans ayirt etme yetenegi olarak adlandirilir (Yayla, 2006, s. 33). Ugan’a gore (1997)
miiziksel isitme; isitme duyusuyla algilanabilir miiziksel biitiin, 6ge, gereg, 6zellik ve iliskileri
(dogru) algilama, tanima, animsama, ayirdetme, ¢6zme ve ¢coziimleme yetenegidir.

Miiziksel isitme egitimi, miizigin temel 6gelerini kavramak ve gercek anlamda bir enstriimani
calabilmek ya da dinledigimiz miizigi anlayabilmek i¢in en gerekli ¢alismadir. Bir ¢ok miizisyen
ve miizik 6grencisi yetersiz isitme becerisi yliziinden sikint1 yasamakta ve gercek performansla-
rin1 gosterememektedirler (Yayla, 2006, s. 29).

3.3. Miiziksel algi ve miiziksel yetenek

Yaratici bir insan bir sey algiladiginda; bu algiya es zamanli olarak duygusal bir etkilenme de
katilir ki; algi-duygu kutuplari arasinda bu kisinin i¢ diinyasinda pek ¢ok iletisim etkilesim yapi-
lar1 ortaya konan iiriinde ifadesini, dile getirmesini, yani anlam igerigini bulur (Ozcan, 2000,
s.114). Alg1 olaymin gergeklesebilmesi i¢in uyarici bir etken ve bu uyarilmay1 ¢oziimleyebilen
bir sistem gereklidir. Insanin etrafindaki uyarici etkileri algilamasi, daha énceki bilgilerine gére
sekillenir. Ayni uyaric1 etkiye maruz kalan insanlar, daha 6nceki bilgileriyle karsilagtiracaklari
icin farkli seyler algilayabilir.

Algilama aniizda biling, hatirlama ve beklentilerini algilananlardan ¢ikarma islemi yapar. Bu
nedenle diisiindiiklerimiz irademize daha fazla baglidirlar (Ozcan, 2000, s.117). Gibson’in psiko-
fiziksel alg1 kuraminda bir uyarici hi¢ bir zaman algilanan bir nesnenin veya olayin kopyasi ya da
temsilcisi degildir. Uyaran her ne kadar uyaricinin 6znel bir pargasi olsa da algilanan, duyumsal
organizasyon veya 0grenilmis ¢cagrisimlar yoluyla algisal mekanizma tarafindan birlestirilerek ta-
nimlanir (Topsever, 1990).

Miiziksel algilama siirecinde uyaric1 etken seslerdir. Insan isittigi sesleri daha énce isittigi ses-
lerle karsilastirarak yorumlar ve bu sesler insanda iyi veya kotii duygulara doniisiir. O halde mii-
ziksel algilama da; seslerin algilanmasi ve yorumlanmasi olarak tanimlanabilir. Miiziksel algi
hakkindaki ortak fikir, herhangi bir etken tarafindan daha az veya daha ¢ok engellenmis olan
bireysel eylemlerin, analitik bir i¢ gorii tarafindan yonlendirilecegidir. (Cross, 1998). Miiziksel
algilama siireci; beyne gelen anlamli frekanslarin, daha 6nceden &grenilmis anlamli kaliplar
icinde aranip, slizgecten geg¢irilip anlamlandirilmasi yani bir miizige doniismesi ile ilgilidir (Sa-
zak, 2008, s. 6).
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Miizikte kullanilan seslerin perdeleri de rastgele degildir; aralarinda dogal bazi iliskiler vardir.
Biitiin bu 6zellikler beyinde analiz edilir, depolanir ve diger bilgilerle karsilastirilir. Miizik ancak
bundan sonra algilanmis olur (Zeren, 2003). insan, ¢evresindeki miizikleri algiladik¢a, o miizik-
lerdeki yapilari, yapry1 olusturan dgeleri ve dgeler arasindaki iliskileri sezer, kavrar ve ¢ézlimler.
Algiladig1 miizikte yap1 arama, yapiy1 olusturan dgeleri belirleme, 6geler arasindaki iligkileri kav-
rama, yapinin biitiiniinii ve dgeleri arasindaki uyumu sezme ve bundan zevk alma ¢abalar1 insan1
giderek yeni miiziksel yapilar olusturmaya yoneltir (Ucan, 1997, s. 11).

Insanlarin, miizikten beklentilerinin farklilasmastyla, miiziksel algilar1 da farklilagir. Miiziksel
algilama, sadece dinlenen miizigin frekanslarinin yorumlanmasiyla sinirli degildir. Beste yap-
mada ve yorumlamada da alg1 kendini gosterir. Boylece miiziksel algi tiirleri olusur (Sazak, 2008,
s. 8). Peretz ve Hyde’a gore (2003), miiziksel yetenek, dil gibi daha 6nemli bir evrimsel fonksi-
yonun yan iiriinii olarak kabul edilmektedir. Ancak insanlarin beyninin miizige 6zgii sinir agla-
riyla donatilmis oldugu, bu sayede miiziksel bir yatkinligin dogustan geldigi ve bu karmasik sis-
tem iginde kendiliginden gelisebilen miizige 6zgii bazi siirecler olduguna dair gitgide artan kanit-
lar ortaya ¢ikmaktadir. Fakat herhangi bir anomali sonucunda bu durum tehlikeye girebilir. Boyle
bir siiregte miiziksel alginin sinirlanmasi ile sonuglanan “amiizi” hastalig1 ortaya ¢ikabilir.

Giin Duru ve Giin’e gore (2012), yetenek sahibi olmanin dogustan gelen bir 6zellik oldugu
kabul edilirse, miizik yeteneginin olmasi ya da olmamasinda kalittimin etkisinden bahsedebilir.
Miizik yeteneginden yoksun olmak olarak bilinen amiizi rahatsizliginin genlerle olan iligkisi pek
cok arastirmaya konu olmustur. Buradaki asil problem, miiziksel algiyla ilgilidir. Miiziksel alg1-
lamadaki basar1 diizeyi, miiziksel yeteneginin 6nemli bir gdstergesidir. Miizigi olusturan seslerin
yapisini ve niteligini dogru olarak algilayabilmek ve yorumlayabilmek, miiziksel yetenegin temel
Olgiitiidiir. Gordorn’a gore (1967), Miiziksel yetenegin tanimlanmasi siirecinde deneysel ¢calisma-
lardan daha c¢ok felsefi goriigler ortaya atilmigtir. Miizik egitimcileri miiziksel yetenegi, genellikle
cevre ve kalitimin potansiyel bir {iriinii olarak tanimlama egiliminde olmuslardir.

Miizikte algilama ve animsama sadece sesler, ses araliklari, giirliik, ritim, melodi gibi miizigin
ogelerini oldugu gibi algilamak ve hatirlamakla miimkiindiir (Yayla, 2006, s. 35). Seashore’a gore
(1915), miiziksel yetenek , sonradan kazanilamayan diger tiim yetenekler gibi doganin bir hedi-
yesidir. Bir miizisyen Miiziksel yetenegiyle dogar ve bu onun dogustan gelen dogal bir becerisi-
dir.

4. Sonuc ve oneriler

Insan isitme sisteminin var olmasindan itibaren kendisini uyaran sesleri anlamlandirip yorum-
lamaya calisir. Olusumlarina gore, dogada dogal ve yapay olmak iizere iki tiir sesten bahsedilebi-
lir. Yapay seslerin belirli plan ve estetik kaygi dahilinde olusturulanlar ise miizik olarak adlandi-
rilir. Miiziksel seslerin dogru olarak algilanabilmesi i¢in uygun bir ortamda kulaga aktarilarak
dogru bir sekilde yorumlanabilmesi gerekir. Seslerin yorumlanmasi siirecinde insan daha once
duydugu miiziksel seslerle yeni duydugu sesleri karsilastirarak algilamaya caligir.

Miiziksel algi ve sonucunda gerceklesen miiziksel isitme, miizigin ve miizik egitiminin biitiin
alanlarinin ortak beceri alanidir. Bu baglamda miiziksel isitme egitiminde seslerin kavranmasi ve
oldukca soyut olan miiziksel isitme ve algilama siirecinin somutlastirilabilmesi i¢in, sesin fiziksel
ozelliklerinin anlasilmas1 6nem tasimaktadir. Bu yolla miiziksel isitme egitiminde soyut kavram-
larin kavranmasina katki saglanabilir.
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Extended abstract in English

Basically, the concept of the “hearing” is explaining that how healthy human’s ear works.
“The Musical Hearing" concept, he heard human voices can be explained as the detection process.
Musical hearing, although it may be considered as a cognitive process, the formation of sound,
transmitting the human brain and interpreted by the human brain is a physical process in terms of
perceived. The aim of this study is to explain the concept of musical hearing in a concrete way,
solved the problems experienced in the teaching of nonfigurative concepts in music education and
to contribute in this way to provide a more permanent musical hearing education. For this purpose
the formation of sound, our brains hear how it sounds, how it perceives and hears the sounds
detected were investigated how to interpret the sounds.

Sounds resulting vibratory movement. Vibrational motion has a certain permanence and trans-
mitted to our ears by air that transmitter environment. Sound waves despite the fact that we face
a more complex structure when examining indicated as simple harmonic motion. The structure of
the musical sound actually three elements can be examined. These sound frequency, intensity and
duration can be called.

All that exists in nature sounds couldn’t leave a good impact on the human ear. This also
applies to musical sounds. When combined sounds with a non-aesthetic and not a specific system
arises disturbing timbres. In fact a complex process that people can hear the sounds. But to express
simply physically; It built a vibratory motion to the acoustic energy that carries the sound waves
from the eardrum to the ear. This vibration is converted to an electrical signal transmitted through
the auditory nerves in the inner ear to the brain.

The average frequency range of the human ear can hear was found that between 15 — 20 Hz
and 15 - 20 kHz. In addition, even if the system sounds are transmitted in the frequency range of
our hearing, 10-12 W /m 2 to 1 W / m2 with violence between sounds detected by our hearing
system. Hearing defined as the collection and transmission of sound energy and transferring the
energy to the brain, this potential movement. Brain detects this energy in the hearing process.

Musical hearing and musical perception to take place in a healthy way, it must be continuous
sound that reaches the human ear. The first indication of the loudness of musical hearing sensi-
tivity and musical perception in humans to be able to detect the difference between the two fre-
quencies are close together. In order for musical perception, the system required that stimulating
factor and and a system that can resolve this stimulation is required. Stimulatory effect around
human perception, shaped according to previous knowledge. People exposed to the same stimulus
effect, can detect different things for they compare it with previous knowledge.

People, with differing expectations from the music, musical perception is also different. The
perception is not just limited to the interpretation of the frequency listened to music. The success
level of musical perception is an important indicator of musical talent. To detect the sounds con-
stituting the structure and quality of music as correctly and interpretation is fundamental criterion
of musical talent. So, musical ability is consistent with a good level of musical perception and
musical memory.

Since the existence of the human auditory system, people tries to interpret meaning that excited
voices. According to Genesis, it can speak of two types of audio, including natural and artificial
in nature. The sound of music is called artificial ones created within certain plans and aesthetic
concerns. The musical sounds to be detected correctly, it should be transferring ear in a suitable
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environment and interpreted correctly. In the process of interpretation of sound, people tries to
detect by comparing the sound with new musical sounds they have heard before. Musical hearing
that took place in musical perception and results, is a common skill areas of all areas of music and
music education. In this context, understanding the sounds in musical hearing education and to
flesh out the musical hearing and perception process, it is important to understand the physical
properties of sound. In this way, the musical hearing education it could contribute to the under-
standing of abstract concepts.
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