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Merve Gizem Ugur

Oz Bu makalede kapitalist Gretim ve tuketim sureglerinin insani deneyimlerin
duzenlenmesine, dzellikle de dinlenme zamani ile ilskili olan uykunun duzenlenmesine
dayandidi iddiasindan yola cikilarak icinde bulunulan yeni uykusuz insan/ézne yapim
asamasl, 20. yUzyilldan buglne degin spesifik drnekler Uzerinden incelenmistir. Bu
arastirma teorik bir calismadir ve arastirmada literatur taramasi yontemi kullanilmistir.
Makalede Rus mimar ve ressam Konstantin Melnikov'un “Uyku Enstitusu” tasarimi uyku
ve dinlenme zamaninin calismanin ve Uretiminin verimliliginin artirilmasi icin nasil
kullanildiginin gésterilmesi amaciyla incelenmistir. Bugln dinyamizda 7/24 zamansallik
icinde surekliisleyen kapitalist ticaret akislarina ve calisma-tUuketme iliskilerine yonelik bir
altyapl mevcuttur; simdi ise iddiamiz su ki bu akislara ve iliskilere uyan; 7/24 uyumadan
Uretip-tUketebilen yeni dzneler yapilmak istenmektedir. Bu yeni 6znelerin 6n plana ¢ikan
ozellikleri, daha fazla kazang, basari ve calisma icin uykularindan feragat edebilen 6zneler
olmalaridir. Makalede uykuyu kontrol etmek icin iktidar tarafindan kullanilan beden
teknolojilerini  aciklamak icin  6zgun bir kavram olan ‘“uyku teknolojileri”
kavramsallastirilmasi  Uretilmistir. Uyku teknolojileri kendi icinde icsellestirilmis
kapitalizm ve ilag endustrisi seklinde kategorize edilmistir. Uyku teknolojileri de bu iki
baslik altinda tartisiimistir. Makalenin amaci, teknoloji ve kapitalist Uretim-tUketim
sureclerinin yogunlasmasi ile bulaniklasan insan yasaminin sinirlarini, insanin ortak ve
yasamsal deneyimlerinden biri olan uyku Uzerinden yeniden cizmektir. Bu calismada
uyku, “biz"i insan-makine etkilesimine yaklastirmayi amaclayan beden teknolojilerine
karsi kullanilacak politik bir mesele olarak ele alinarak tarihsel surec¢ icindeki yeri ve
bedeni kontrol etmeyi isteyen iktidar mekanizmalari ile olan iliskisi Gzerinden politik bir
mesele olarak yeniden okunmaya calisiimistir. Bugun uykuyu “kisisel olan politiktir”
seklinde savunmanin bir sey kazandiramayacadi iddiasindan yola ¢ikilarak makalenin
sonug¢ bdlumunde kapitalizm tarafindan icsellestirilerek buyUk firmalarin satis slogani
haline gelen, “kisisel olan politiktir” tezi yerine “kisisel olmayan kisiliktir” seklinde yeni bir
tez dnerilmistir.

Anahtar sézcukler: Uyku, Melnikov, uyku enstitUsl, uyku teknolojileri, i¢csellestirilmis
kapitalizm

Abstract In this article, based on the claim that capitalist production and consumption
processes are based on the regulation of human experiences, especially the regulation of
sleep, which is related to rest time, the current phase of sleepless human/subject
construction has been examined through specific examples from the 20th century to the
present. In the article, the "Sleep Institute" design of Russian architect and painter
Konstantin Melnikov is examined to show how sleep and rest time is used to increase the
efficiency of work and production. In our world today, there is an infrastructure for
capitalist trade flows and work-consumption relations that operate continuously in 24/7
temporality; Now our claim is that conforms to these flows and relationships; It is desired
to create new subjects who can produce and consume 24/7 without sleeping. The
prominent features of these new subjects are that they are subjects who can sacrifice
their sleep for more earnings, success and work. In the context of these features, these
subjects are described as sleepless subjects. In the article, "sleep technologies" is a unique
concept to explain the body technologies used by the government to control sleep.
Conceptualization has been produced. Sleep technologies have been internalized by
capitalism and pharmaceutical industry were discussed under different headings. The
aim of the article is to redraw the boundaries of human life, which have become blurred
with the intensification of technology and capitalist production-consumption processes,
through sleep, one of the common and vital experiences of humans. In this study, sleep
is considered as a political issue to be used against body technologies that aim to bring
"us" closer to human-machine interaction, and it is tried to be re-read as a political issue
through its place in the historical process and its relationship with the power
mechanisms that want to control the body. Based on the claim that defending sleep as
"the personal is political" cannot achieve anything today, in the conclusion of the article,
a new thesis is proposed as "the impersonal is the personality" instead of the thesis "the
personal is political", which has been internalized by capitalism and become the sales
slogan of large companies.

Keywords: Sleep, Melnikov, sleep institute, sleep technologies, internalized capitalism
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Giris

Susan Buck-Morss'a gore “[y]irminci yUzyilin riyasi kitlesel Utopyalar insa etmekti” (2004 7).
ister kapitalist ister sosyalist olsun 20. yUzyildaki sanayi odakli modernlesme hareketlerinin
itici glcu bu Utopik tahayyuller idi. Bu kitlesel Utopyalar ve gelecek tahayyulleri yoneticiler
tarafindan kitlesel modernlesmenin saglanmasi icin kullaniimistir. Bunun disinda bu
kitlesel Utopyalarin ortak noktalarindan biri de insan-makine arasindaki etkilesimi
artirmalandir. insan-makine arasindaki etkilesimin artiriimasi temelde Uretim ve tUketim
sureclerinin kesintisiz hale getirilmesini saglamak icin kullanilmistir. insani, insan olmayana
yaklastiran her turlu caba temelde yasamin fiziksel, zihinsel ve biyolojik tabakalari arasindaki
ayrimlarin yok olmasina ya da belirsizlesmesine neden olur. insani bilgiden koparak ya da
uzaklasarak teknik bilgiye ve teknolojik olana yakinlasmak en nihayetinde insani, yeni
insan/6zne tahayyullerinin hakim oldudu bir cad ve gelecek tahayyduleri ile bas basa
birakmistir.

20. yuzyilin kitlesel modernlesme hareketlerine daha yakindan bakildiginda, neredeyse
hepsinin odak noktasinda calisma zamanini baltalayan dinlenme zamanini yani uyku
zamanini kontrol etme istencinin yer aldigi goérulebilir. Uyku Uzerinde saglanacak kontrol ile
sanayi Uretiminde verimi artiracak sekilde dinlenme zamani, bos zaman ve uykuyu
duzenlemeye yonelik bir ilgi oldugu gorulur. Bu ¢aba 20. yuzyilldan bu yana devam eden bir
sureci kapsar. Fakat ozellikle 20. yuzyildan 21. yUzyila degin suregiden bu ilginin git gide
insan-makine etkilesimini artiracak sekilde gelistigi gérulur. insan-makine etkilesimini
artirarak calismayi ve tuketimi maksimize etmeyi amacglayan stratejilerin tUmu yasamin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve biyolojik tabakalari arasinda yer alan ayrimlarin belirsizlesmesine
neden olmaktadir. Kokleri 20. ylUzyila degin giden bu slrecin bir sonucu olarak uyku
bozuklugu buglin dunyanin kapitalistlesmis cografyalarinda hi¢c olmadigr kadar
yogunlasmis durumdadir'. Bu varsayimdan hareketle calismada, uykunun dlzenlenmesi
baglaminda kapitalizmin beden teknolojileri ve stratejileriyle gundelik yasama ve dznelerin
kisiliklerine nufuz etme yontemleri incelenmistir. Kapitalist sanayi Uretimini artirma odakli
gerceklesen modernlesme hamleleriyle salt mekansal ya da zamansal degisimler
yaratilmamis, bu degisimlere ek olarak insani ve yasamsal deneyimler de kapitalist Uretim-
tuketim sureclerini artiracak sekilde yeniden duzenlenmistir. Bu duzenlemeler ya da
duzenleme cabalari 20. yUzyillda kitlesel Utopyalar insa etmeyle baslayan, 21. yuzyila
gelindigindeyse “Amerikan ruyasi”na benzer kisisel Utopyalar Uretmekle devam eden bir
suUrecin ve insan-makine arasindaki etkilesimin yogunlasmasi sonucu olusan insan-sonrasi
yakinsamalarin hakim oldugu bir cagin baslangicini da olusturmustur. 20. YUzyilda kitlesel
modernlesme Utopyalari seklinde baslayan bu caba, 21. Yuzyilla gelindiginde “Amerikan
rayasi’na benzer kisisel Utopyalar Uretimine donuserek mikro bir yapi kazanarak gundelik
hayatimizda kisiliklerimizin en ince ayrintilarina ntufus ederek dogallasmis durumdadir.

1. Uyku ve Modernlesme iligkisi

Uyku baglaminda dinlenme zamani Uzerinde saglanacak kontrol, kitlesel modernlesmeyi
saglayacak Utopyalarin merkezinde yer almistir. Uyku yasamin politik teknolojilerinin
gelistigi iki temel hattin bulusma noktasinda bulunur. Uyku duzenlenebilirligi ile bir yandan
bedeni disipline etmeye yonelik hareketlere, “..yani talim-terbiye, glclerin cogaltilmasi ve
paylastirilmasi, enerjinin ddzenlenmesi ya da tasarruf yontemlerine” (Foucault 2015a: 104)
baglanirken diger yandan dinlenmeyle olan iliskisiyle de bireyi calisma surecune dahil
etmek icin yeniden Uretim sureclerinin en dnemli basamaklarindan biridir. Foucault'ya gore
biyo-iktidarin dogusuyla birlikte, biyo-iktidar hayati ydnetmeye, gugclerini optimize etmeye,
guclendirmeye, kontrol etmeye ve organize etmeye calisirken, hayat da iktidarin yeni amaci

T Amerikan Psikoloji Dernedi'nin verilerine goére her yil 30 milyon ABD vatandasl uyku bozuklugundan
sikayet etmektedir. Dernegin konu ile ilgili erisime acik sekilde yayinlamis oldugu detayli rapora
dernegin kendi internet sitesi Uzerinden ve “Stress and sleep (apa.org)” adresi Uzerinden ulasilabilir.
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ya da nesnesi haline gelir (1990, s. 136). Fakat hayat ayni zamanda guce de direnir. Hayat onu
kontrol eden ve ydneten tekniklerle tumuyle butunlestirilemez; bunun yerine surekli ondan
kacar (Foucault 1990: 143). Bu baglamda uyku, calisma zamani ve calisma zamaninin
verimliliginin artirilmasiyla dogrudan iliskiliyken uyanik dunya ile olan iliskisi yani gecirgen
yapisiyla da hayatin sahip oldugu kacis potansiyeline sahip bir insan deneyimidir.

Uyku bu iki ézelligiyle ayni anda bu iki hatta da baglanir; disa acikhidiyla dUzenlenmis uyku
mekanlarina, uyku sureclerine, saat araliklarina, tibbi ve psikolojik tanilara, kisacasi
toplumun tumunud ilgilendiren ve etkileyen mudahalelere kapi acmaktadir. Uyku
Uzerindeki kontrol tarihsel acidan bakildiginda o kadar da yeni bir sey degdildir. Antik
Yunanlilarin, aphrodisia, yani saglik Uzerine kaygilarinin temelinde yatan perhiz duslncesi
de uyku perhizi Uzerinden uykunun kontroline dayanmaktadir. Antik Yunan bilginleri igin
de saglik agisindan dnemli gorulen etkinliklerin duzenlenmesi bu perhizin ana ilkesi gibi
goérunse de ortuk olarak bedensel bir kontrol istenci de bulunur. Hipokrates'in perhiz
dusuncesinde uyku (hupnoi) da bu bedensel rejimin kapsadigi deneyimler icinde sayilir
(Foucault 2015a:188-189). “Uyku da rejimin ¢esitlendirebilecegdi farkli ydnlere sahiptir: Bunlar
uykuya ayrilan zaman, tercih edilen saatler, yatagin niteligi, sertligi, sicakhdi gibi seyler”
(Foucault 2015a: 189). Foucault'in Antik Yunan'da uykuya dair dikkat edilen seyler olarak
siraladigr tum bu ozellikler 20. YUzyilin uykuya dair en sofistike Utopyalarinda yeniden
karsimiza cikacaktir.

Uyku bu baglamda iktidar icin hem bedenli varhidin hayatina ulasmanin hem de toplumsal
donusUmler icin toplumun toplumsalligina ulasmanin yolunu olusturmaktadir. Uykudan
“..hem disiplinlerin matrisi hem de duzenlenmelerin ilkesi olarak yararlanilir” (Foucault
2015a: 104). Bu nedenle kapitalist ya da sosyalist iktidar bicimlerinin tUmu toplumsal
donusUmleri saglamak icin uykuyu duzenlemeye ve kontrol etmeye ihtiya¢c duymustur.
Foucault (1990) iktidarin hem kasith hem de 6znel olmayan oldugunu ifade eder. Bu
duzenleme ve kontrol etme istenci tarihsel surec icinde belirli bilimsel arastirmalar ya da
Utopik projeler ile saglanmaya calisiimistir.

Bu Kkitlesel Utopyalarin bircogu 21. yuzyillda durdugumuz noktadan, onemsiz ve
gerceklestirilmesi imkansiz cilgin projeler olarak gorulse de bugun bu buyuk Utopyalar
birey bazinda oldukca mikro bir yapi kazanarak Kkisiligi hedef alir hale gelmistir. Bu
makalede uykuyu duzenlemeyi hatta yok etmeyi amaclayan bilimsel arastirmalar ve Utopik
projelerden birkaci analiz edilmeye calisiimistir. Analizlerde kitle kultlru ve kapitalist Utopik
gelecek tahayyulleri eselenerek kapitalizmin insanin zorunlu ihtiyaclarini yok sayan, insani,
makine-insan etkilesiminin  Ust sinirlarina  getiren indirgemeci anlayisina Kkarsi
kullanilabilecek yeni bir imkan ya da “kacis” yolu bulunmaya, dnerilmeye ¢calisiimistir.

1.1. Uykuya Daire Utopyalar

Jonathan Crary'nin (2015: 15-16) uyku Uzerine yazdigi ilham verici calismasinda aktardigi
bilgilere gdre 1990'larin sonlarinda bir Rus ve Avrupa konsorsiyumu gokyuzundeki gunes
Isinlarini dunyamiza geri yansitacak dev uydular Uretip dunya yoérungesine yerlestirme
planlarini tUm dunyaya ilan etmistir. Tasariya gore yorungeye yerlestirilecek uydular aynalar
ile kapli olacaktir. “Her bir ayna uydu, tamamen acilip capli 200 metreye ulastiginda,
dunyadaki yaklasik 26 kilometre karelik bir alani, ay 1siginin yaklasik 100 kati bir parlaklikla
aydinlatma kapasitesine sahip olacaktil” (Crary 2015: 15). Bu projenin uygulanmak istendigi
bdlgeler ise Sibirya ve Rusya'nin uzun kutup geceleri yasayan bdlgeleriydi. Asil hedef bu
bdlgelerde gun 1sigini kullanarak sanayi ve dogal kaynaklarin Uretimi icin 24 saatlik bir
calisma dunyasini tesis etmektir. Bu Utopik proje “gece boyunca gun isigi” slogani ile tum
dunyaya duyurulmustur. Daha sonraki gunlerde proje, tasariya gelen bilimsel ve ekolojik
elestiriler sonucunda uygulanmadan tarihin tozlu sayfalarindaki yerini almistir. Fakat
uykuyu, geceyi ve rUyalari kontrol ederek somurmeye, gecenin ve uykunun tum insanliga
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ait bir musterek olmaktan c¢ikartiip sanayi Uretimi ve sanayi odakli Kkitlesel bir
modernlesmenin saglanmasi icin kullanilmaya galisiilmasi bu cilgin projeyle baslamamistir.

Bir diger ilging ve oldukga buyUk uyku Utopyasl da Konstantin Melnikov'a ait olan Uyku
Enstitusu’dur.

1.2. Melnikov'un Uyku Enstitisu

1929'da Sovyet Rusya'sinda ilk bes yillik planla ilgili bir propaganda patlamasi yasanmistir.
Ayniyil Pravda Moskova disinda, banliydde bir sosyalist komun insa edilmesi dnerilmistir bu
oneri daha sonra “Yesil Sehir” projelerinin sunuldugu bir yarismaya dénusmustur (Buck-
Morss 2004: 126). Yesil Sehirler insa edilmesi fikri temelde Karl Marx ve Friedrich Engels’in
Alman ideolojisi metninde gelistirdikleri kir ile kent arasindaki temel celiski ve catismalarin
ortadan kaldirmasi fikri ile de baglantilidir (Marx & Engels 2017: 77-80). ilk bes yillik Sovyet
plani (1928-1932) buyuk dlgekli bir sanayilesmeyi ve tum Uretim alanlarinin makinelesmesini,
tarimin ve topradin dahi kolektiflestiriimesini odagina almaktaydi. Ozellikle ilk bes yillik
planin uygulanmaya baslandidi yillarda sanayi odakli modernlesmenin gerceklestiriimesi
icin uzatilan calisma saatlerinin ardindan, insanlarin ve cogunlukla da iscilerin fiziksel ve
zihinsel yorgunluga tehlikeli bir sekilde yaklastiklari bilinen bir gercek haline gelmistir.
Acilan proje calismasinda odaklanilan temel mesele, artan fiziksel ve zihinsel yorgunlukla
bas etmek icin sanayi Uretimini de aksatmayacak bir “dinlenme alaninin” tesis edilmesidir.

R (¢ 17 0 LHOE m MAAHMPOBAKUE  TEPPUTOPMN
SRS 3
.

_3EAEHbIA TOPOA”

Sekil 1. Proje afisi2

Rus mimar ve ressam Konstantin Melnikov'un proje teklifi, yarismaya katilan projeler
arasinda en radikal olan projelerdendi; unld Rus mimarin projesinin ana fikri, maksimum
raya kalitesini tesis etmek ve sehri uyku icin ideal kosullari saglayacak bir makine olarak
yeniden kurmakti. Temel kaideleri derin ve kesintisiz bir uyku deneyimine izin vermek olan
projenin tasarimi, alaninda uzman doktorlara, mimarlara ve muzisyenlere ait olacakti. Proje
kapsaminda uyku deneyimini ve kalitesini artirmaya ydnelik yeni bir mekan tasarlanacak ve
bu tasarima uygun konut birimleri insa edilecekti. Proje Melnikov tarafindan tasarlanan
alelade bir uyku enstitusu degdildi; hazirlanan proje icerisinde toplum icin gonullu galisma
ve belirli editimler de mevcuttu. Melnikov sanayi Uretimini artirmaya dayall bir

2(https;//veredes.es/blog/konstantin-melnikov-ciudad-maquina-dormir-jelena-prokopljevic/
Adresinden 20 Kasim 2020 tarihinde erisilmistir).
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modernlesme hareketinde arzin artirilmasinin yani sira “rlya"ya da ihtiya¢c duyuldugunu
séylemistir. insa edilmek istenen uyku merkezi sanayi temelli kitlesel bir modernlesmeyi
saglayacak ve bu amaca yonelik insa edilecek yapilardan olusacaktir. Yapi kompleksinin
icinde yatakhanelerin yani sira kitlelere yeni modernlesme ilkelerinin 6gretilecegi ve Sovyet
propagandalarinin yapilacagi toplanti ve konferans merkezleri de bulunacakti. Melnikov
sanayi temelli modernlesmeyi yayginlastiracak ve uUretimi artiracak kesintisiz bir uyku ve
rUya alani tesis etmek icin disiplinlerarasi bir proje gelistirmistir. insa edilmek istenen ana
bina, bir blok tarafindan birbirine baglanan iki ayri kanattan olusacaktl. Kanatlarda
yatakhaneler bulunacakti. Her iki kanatta bulunan yatakhane binalari uyku esnasinda yastik
ihtiyacini ortadan kaldiracak sekilde egimli bir zemin Uzerine insa edilecekti. Uzun binalarin
her iki ucunda da cesitli aletler ile yarattiklari sinestezik® sistemi kontrol edecekleri kontrol
kulUbeleri bulunacakti. Bu kontrol merkezlerinden,

“ISlicakhgi, nemi ve hava basincini ayarlayacak, ayrica da salonlara sagliga yararli kokular
ve ‘seyreltiimis yodun hava' puskurteceklerdi. Tabii ki ses de kendi haline
birakilmayacakti. ‘Bilimsel gercekleri géz 6nunde bulundurarak’ calisan uzmanlar kontrol
merkezinden rehaveti yogunlastiracak sekilde ayarlanmis cesitli sesler yayacaklardi.
Yapraklarin hisirtisi, balbullerin dem gekisi ya da dalgalarin yumusak miriltisi haddinden
fazla yorulmus kidemli buyuk sehir sakinlerini aninda gevsetecekti. Bunlar yetersiz kalirsa
mekanik yataklar bilin¢g kaybedilene kadar yavas yavas sallanmaya baslayacaktl. Bu
noktada, dogal sesler devam edebilecegi gibi, kontrol kulUbesindeki egitimli uzmanlarin
emriyle biling dunyasindan hala kalmis olabilecek buttn gerilim ve endiseleri gidermek
icin 6zel olarak siparis edilmis siirler okunacak ya da muzik eserleri calinacakti. isci adim
adim gevseyecek ve ruhu sanat ve teknolojinin elbirligiyle rehabilitasyondan ge¢cmis
olacaktl. Bina butunuyle bir ‘Uyku Sonatl’, Melnikov'un Ruscada uyku anlamina gelen
‘son’ s6zcUgu Uzerinden yaptigi s6z oyunuyla soylersek bir SONati olacaktl” (Buck-Morss
2004:128)

- g S
PR e A T
Sekil 2. Konrtol merkezinin eskizi. Sekil 3. Uyku enstitUsdnin dis gordnumu“,

Melnikov'un kulaga cilginca gelen projesi incelendiginde, insa edilmek istenen yapinin,
duyusal seviyede hareket eden fiziksel, psisik, kimyasal, termal ve mekanik bir mekan olarak
insa edilmek istendigi net bir bicimde fark edilmektedir. Yapinin tumu uyku ve ruya
sureclerinde mutlak kontrolU saglamak amaciyla insa edilecekti. Mutlak kontrol ile
amaglanan rdya ve uykunun SSCB propagandasl ve sanayi temelli modernlesme icin
kontrol altina alinmasiydi. Melnikov proje icerisinde bulunan binalari halka cevresine
yerlestirerek ortada kalan bos kismi da orman, park ve bahce gibi alanlara ayirmistir. Buck-
Morss'un yorumuna gore Melnikov'un projesi “Stalinist sanayilesme zihniyetinde hicbir
surette bulunmayan ekolojik kaygilari 6ne cikariyordu” (2004: 127). Merkezde iscilerin

3 Sinestezik, insanlarda herhangi bir duyunun, baska duyulari da harekete gecirmesi icin uyariimasidir.
Bir algi modulu uyarildiginda diger duyularinda uyarilmasina tibbi olarak sinestezik denmektedir.
4(http://www.urbanlivinglab.net/konstantin-melnikov-ciudad-como-maquina-para
dormir/adresinden 20 Kasim 2020 tarihinde erisilmistir).
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ideolojik editimler alacaklari “kisi enstitlsU” bulunacaktir. Melnikov'un Uyku Laboratuvarr®
projesi, Utopya ile distopyanin sinirinda, Ust yapinin uykuyu ve ruyalari kolektiflestirip
kontrol edebildigi, zamanin toplam isgali ve organizasyonundan sonra geriye kalan bireysel
dinlenme zamaninin ve dznelerin sanayi Uretimindeki verimliligini artirmak icin yeniden
Uretilebilecegine dair bir dusunceyi serbest birakmistir. Melnikov'un projesi ilk bakista
iscilerin dinlenmesi icin kurulan bir mekan ve yapi kompleksi gibi duruyor olsa da Unlu Rus
mimar uyku enstitusu projesiyle psikolojik iyilik halinin &tesinde daha buyuk bir seyi, devlet
eliyle saglanan toplumsal bir degisimi saglamayi hedeflemistir.

Melnikov ve SSCB'nin yetkililerinin hayali bu proje dahilinde “insanhdin dénusumu ve
degisimi” icin bir enstitu kurmakti. Sanayi temelli modernlesme cabalarinin sonucunda
yogunlasan mekanik bilgisi ve teknoloji gunluk yasama bicim vermek, ayrica zamani, insan
deneyimlerini ve uyku-ruya gibi surecleri kontrol altina almak icin kullaniimak istenmistir.
Projeye SSCB'nin ideolojisini yayabilecedi ve uyku ile rUyalari kontrol ederek yeni éznelerin
yaratilacagi kitlesel bir kontrol merkezi olarak bakildiginda, yapinin bir hapishane olarak
tasarlanan Panoptikondan® o kadar da farkl olmadidi fark edilecektir.

Melnikov'un uyku enstitUsunde de panoptikona benzer bir surec¢ islemektedir, iktidar
kendini dogrudan gdstermeden uyku suUrecine mudahale ederek ruyalari ve insanlari
disipline edecektir. Melnikov'un SSCB icin tasarladigi proje, uyku ve ruyalarin kontrol
edilerek duzenlenmesini kapsar; projenin amaci sanayi Uretiminde daha verimli ¢calisacak
yeni dzneler, isciler yaratilmasi ve iktidarin bir Ust yapi olarak uyku ve ruyalari kullanarak
kitleleri kontrol edip disipline etmesini saglamaktir.

Doneminde bircok tartismaya neden olan bu proje, “..romantik’likten ‘anti-sosyalistllige’,
‘tahripcilige’ uzanan cesitli elestirilerle karsilasti. ‘Nasil olur da’ diyordu juri, ‘tam da ulkenin
hayati calisarak degistirmek Uzere vites yukselttigi bir zamanda énemli bir mimar kendine
uykuyu bdylesine yuceltme izni verebilir?” (Buck-Morss 2004:128). Melnikov'un Utopik uyku
enstitusu projesi, aylakhdi tesvik ettigi iddiasi ile hayata gecirilemeden kitle kaltardnun
enkazlari arasina karismistir.

2.21. Yiizyilda Uykunun Kontrolii ve Beden Teknolojisi

RUya ve uyku, verili dunyayi degistirebilen surecler olmalariyla, sanayide Uretilen metalara
ve insa edilmis mekanlara, politik ve toplumsal arzu aktarimi yapabilen cok 6nemli maddi
surecleri tetiklerler. insanlarin geceleri uykularinda gérdUkleri dUsler, verili toplumsallik
tarafindan bastirilmis olan en pur arzularini ve istenclerini barindirir. Bastirilmis arzulara

5 Susan Buck-Morss, Riya Alemi ve Felaket: Dogu'da ve Bati'da Kitlesel Utopyanin Tarihe Karismasi
(2004) isimli kitabinda Melnikov'un projesini bu isim ile kullanir. Buck-Morss disinda konu ile ilgili
yazan yabanci yazarlar uyku enstitusu ya da uyku merkezi gibi daha farkl isimlerle de projeden
bahsetmistir.

¢ Panoptikon projesindeki temel dUsUnce, projenin hazirlandigi dénemdeki suclu insan gruplarini
kontrol altina almaktir. Panoptikon bir hapishane gibi gdérunse de Foucault'nun da ifade ettigi gibi, bir
hapishane olmanin 6tesinde kitleleri kontrol edecek iktidarin, otoritenin gdérunurlesecedi bir disiplin
mekanizmasidir. Foucault panoptikonu neden iktidar ve otorite saglayici bir mekanizma olarak ele
aldigini su sekilde agiklamistir:

“Feodal tipteki bir toplumda siyasi iktidar esas olarak yoksullarin senyére ve zaten zengin insanlara
vergi 6dedigi, ayni zamanda onlar icin askerlik hizmeti yaptidi bir iktidardi. Fakat kisilerin ne yaptigiyla
hic ilgilenilmiyordu, siyasi iktidar buna, sonug itibariyla, ilgisizdi. Bir senydrin gézinde varolan sey,
toprak, koyu, kdylunde oturanlardi, ailelerdi, fakat bireyler, somut olarak, iktidarin gozune
gozUkmuyordu. Bir an geldi ki, herkesin iktidarin gdzu tarafindan fiilen algilanmasi gerekli oldu,
kapitalist turde bir toplum olsun istendi, yani mumkun oldugunda yayginlastirilmis, mumkun
oldugunca verimli bir Uretimle birlikte; isbolimunde kimilerinin su isi, kimilerinin bu isi yapmasina
ihtiyac oldugunda, halkin direnis hareketlerinin, ataletin ya da isyanin, dogmakta olan tiUm bu
kapitalist duzeni altlust etmesinden korkuldugunda, o zaman, her bireyin somut ve keskin

”n

gozetlenmesi gerekli oldu...” (2015b: 124).
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karsilik gelen ruyalar, kitlesel donusumler icin ve bireysel mutluluk ile bagdlantili bir
toplumsal dunya tesis etmek icin kullanilarak tum insanlara ruyalarin gerceklesmesi ile
yasamsal zorluklarin ortadan kaybolacadi bir dinyayl vadetmekteydi. Bu nedenle ruyalar
donusUmler ve kapitalist Uretimin artirilmasi igin kullaniimaya calisiimistir.

21. yuzyila gelindiginde ise bu tip Kitlesel ruyalarin-duslerin, kitlesel Utopyalarin mevcut
olmadigi hatta artik birer gulduru égesi olarak algilandigr gérultr. GUnUmuzde artmakta
olan hizmet sektorine ragmen sanayiye dayanan uretim anlayisinin gucu kendini insanlar
Uzerinde hissettirir. Metalar, 20. yUzyila kiyasla bugun artan bir hiz ile Uretilip dinyanin her
bir noktasinda satilmak Uzere dagitiimaktadir.

Fakat 21. yuzyilda 20. yUzyildan farkli olarak bugun sanayi Uretimine dayanan ilerlemenin
yoksullugu bitirmeyi vadeden, tum insanliga mutluluk saglayacagi inanci gecerliligini
yitirmis durumdadir. Buck-Morss'nun da (2004) belirttigi gibi bugun kolektif mutluluk
kavrayisi dunyadaki pek cok kisiye hicbir anlam ifade etmez hale gelmistir. Bugun
Melnikov'un projelerine benzer toplumsal ve kitlesel donustmleri saglayacak Utopyalar ve
ruyalar terk edildi; fakat sanayi Uretimi her gecen gun yogdunlasarak gu¢ kazanmaya devam
ediyor. Artan bu yogunlasmaya paralel olarak sanayi ve hizmet sektdrunde verimliligi
artirma cabalari da yerini yeni arastirmalar ve bilimsel calismalara birakmis durumda.
Ozellikle calisma esnasindaki verimliligi artirmaya ydnelik esnek calisma, vardiyal calisma
ve freelancer ¢calisma modelleri var olan ¢alisma modellerinin bir kismina érnek olabilir. Bu
calisma modellerinin bircogu tipki 20. yuzyildaki gibi calisma zamanini maksimize etmek
icin dinlenme yani bos zaman ve uyku zamanina saldirarak insanliga kalan tek
mustereklerden biri olan uyku deneyimini parcalamaya ve rUyalara sizarak kapitalist Gretim
ve tuketim sureclerini artiracak sekilde ruyalari kontrol etmeye odaklanmaktadir.

Bugun metalara sahip olma istenci insanlarin rdyalarina sekil vermeye devam etmektedir;
bu baglamda ruyalar kuresel alan icinde kapitalist Uretim ve tuketim sureclerinin artirilmasi
icin gelecek tahayyulU yaratmakta ise kosulmaktadir. Bugun Kkitlelerin pesine dustugu
arzular ve ruyalarin yerinde tek tek insanlarin pesine dustugu arzular ve rayalar vardir. 21.
yuUzyilda 20. yuzyildan farkh olarak kitlesel Utopyalara ve ruyalara degil, kisisel olana ve
kisilige yuklenilmektedir. Buyuk kapitalist firmalarin satis sloganlarina bakildiginda
yapilmak istenen analiz daha net sekilde goérulebilir: ‘Just do it’ (sadece yap) unlu spor
firmalarindan birinin satislarini artirmak icin kullandigi markalasan sloganlardan biridir.
Slogan dogrudan bir kisiye seslenir ve onu kapitalist tiketim icin bir “6zne” olarak ¢agirir.
BuyUk kapitalist firmalarin bircogu toplumun tumune seslenmek yerine bunu artik
dogrudan bir kisiye seslenerek ve onu kapitalist Uretim ve tuketim sureclerinin 6znesi olarak
cagirarak yapmaktadir.

Avrupa'daki sosyalizm ve SSCB'nin ¢okuslUnden sonra geriye tum dunyaya yayilan bir
kapitalist Uretim bicimi kalmistir. Kapitalist tuketiciligin bugun sona ermek séyle dursun
Buck-Morss'nun ifadesi ile “...sosyalizmin son kalesi durumundaki Cin anakarasina da nufuz
edip muhtemelen ilk kuresel ideolojik form haline geldigi gorulur” (2004: 7).

Durum boyle olunca kapitalist Uretim ve tuketim ideolojisi de 21. yuzyilin tamamina hakim
olan tek kuresel Uretim ve tuketim ideolojisi olarak mevcut Utopik gelecek tahayyullerini
yani rUyalari sekillendiren ve Ureten tek gug¢ olarak yuzyillin tamamina yayilir. 21. yUzyilda
kapitalist Uretim ve tuketim sureclerini yogunlastirmak icin olusturulan kisisellesen
Utopyalarin hakim oldudu dunya ile birlikte kapitalizmin nihai tarih sonrasi serabi olan
“..golgeleri olmayan isikli bir 7/24 dtnyasina...” (Crary 2015: 20) gecis yapilmaktadir.

Fakat bugin gelinen 7/24 zamansalidin hakim oldugu modern dinyada,
seylerin/nesnelerin Uretilip biriktirildigi bir cagi geride birakali cok oldu. Bugln bedenlerin
ve Kisiliklerin birer meta gibi Uretildigi bir ¢cag deneyimlenmektedir. Bedenlerin ve
kisiliklerin her gecen gun buUyuUyen sanayi ve hizmetler, imgeler ve kimyasallardan geriye
kalanlari tehlikeli bir bicimde icine aldigr gorulur. Bu icine alma sureci temelde beden
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teknolojileri baglaminda kisisel ruyalar ve Utopyalarda metalari arzulama ve onlara sahip
olma hayalleri icinde isleyen bir surectir. Foucault'a gore beden teknolojileri ve:

“..toplumun ‘biyolojik modernlik esigi’ adini verecegimiz sey, insan turunun bir bahis
konusu olarak kendi siyasal stratejileri icinde yer almaya basladiginda olusur. insan,
binlerce yil boyunca Aristoteles icin neyse o olmustur; yani yasayan ve buna ek olarak
siyasal bir varlik olma yetenedine sahip olan bir hayvan; modern insan, bir canl varlk
olarak yasamini kendi siyaseti dahilinde s6z konusu eden bir hayvandir” (2015a: 102).

Bu teknolojilerin icinde kapitalist ¢calisma icin bedenin verimliligini artiracak disipline
sokma, uykuyu duzenleme, uykuyu farkli bicimlerde organize etmeye yarayan bir dizi
yéntem bulunur.

2.1. Beden Teknolojilerinden Uyku Teknolojilerine: icsellestirilmis Kapitalizm ve ilag
Uretimi

Uykuyu duzenlemek icin kullanilan uyku teknolojilerinin ilk kutbunda i¢sellestirilmis
kapitalizm (internalized capitalism) bulunur. “icsellestirilmis kapitalizmn (internalized
capitalism) kisisel degerinizin Uretkenliginize, finansal gelirinize, sosyal statlnuze veya sahip
oldugunuz (pahali ya da ucuz) nesnelere dayanmasini ifade eden bir kavramdir” (Ugur 2020:
74). icsellestirilmis kapitalizm salt kisisel bir tavir alis Uretmez, kisinin kendisi disindaki
insanlari da tanimlanan sekilde gérmesini sadlayan Bergerci anlamda bir gérme bicimi”
olarak gundelik yasamda kendisini gosterir. Beden teknolojisinin bir diger kolunu da ilag
endustrisi olusturur. Makalenin kalan kismi sirasiyla igsellestiriimis kapitalizmm ve ilag
endustrisi konularina odaklanacaktir.

2.1.1. i¢sellestirilmis Kapitalizm ve Amerikan Riiyasi

Birbirinden bagimsiz dznelerin Uretim aracglarina 6zel mulkiyet ile sahip oldugu bir sistem
olan kapitalizm, Uretim ve tUketim sureclerinin isleyisinin yani sira kisiligin ve kisisel olanin
yani 6znenin yapimini, rayalarini ve uyku deneyimini de dogrudan etkilemistir. “Dudnyanin
isleyisine hakim olan ve kendini bir gerceklik olarak hissettiren bu sistem gundelik yasam
icerisinde insanlari evlerine hatta yatak odalarina ve ruyalarina dek takip etmektedir” (Ugur
2020: 75). Kapitalizm icsellestiriimis bu haliyle her insana musallat olan bir hayalet gibidir.

Uyku teknolojilerinin ilk kutbunu olusturan, rdyalari ve Utopyalari Kkisisellestiren
icsellestirilmis kapitalizmin ¢alisma prensibini en iyi aciklayan érnek “Amerikan rlyas|” dir.
Amerikan ruyasli temelde 20. yuzyildaki kitlesel ve toplumsal kalkinma anlatilari ve
Utopyalarinin aksine, ‘kisinin sadece siki calisma ile toplumsal ve finansal basari ve
mutluluga ulasabilecedi fikri'ni ifade eder. 7/24 kapitalist Uretim ve tUketim akislarinin
hakim oldugu, teknolojik ogelerle dolu 21. yUzyilin isiltii dunyasinda, i¢sellestirilmis
kapitalizm ile insanlar kisisel degerlerinin Uretkenliklerine ve ekonomik gelirlerine bagl
oldugu fikri ile gudulenirler. Bu motivasyon ile dzneler Uretkenliklerini ve ¢alisma zamani
icindeki performanslarini artirarak daha cok calismak icin kisisel ihtiyaglarina ayirdiklari
dinlenme zamanlarindan yani uyku surelerinden, 6dun vererek bunu telafi etmeye calisirlar.

2.1.2. Bir Uyku Teknolojisi Olarak ila¢ Endiistrisi

Beden teknologjileri icinde bedeni disipline etmek, uyku ve rlya sureclerini kontrol etmek
icin gelistirilen bir diger kontrol mekanizmasi da ilag endustrisidir. Uyku teknolojisinin ilk
kutbunda icsellestirilmis kapitalizm yer alirken diger kutbunda da uluslararasi ilag
firmalarinin Urettigi uykusuzluk ilaglari yer alir. Bugun dunya capinda yetiskinler arasinda
en cok tuketilen ilaglar arasinda uykusuzluk ilaglari ve melatonin iceren ilag ya da takviye

7 Bergerci gorme bicimi ile kastedilen nesnelerin gercekliklerinin degerine goére olcUlmesi
durumudur. John Berger s6zU edilen gérme bicimini su sekilde ifade etmistir: “TUum gerceklik hig
dusunulmeden onun tasidigi maddesel degerle dlculur” (2014, s. 87).
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edici gidalar bulunur® GunlUk yasamda enerji saglama amaciyla Uretilen multivitaminler ve
uykusuzluk sonrasi olusan depresyon ve kaygl bozukluklarinin bastiriimasi icin kullanilan
receteli ilaglar, kisacasi uykusuzluk Urlnlerinin tumu buyuk ilag firmalarinin atesli ve etkili
reklamlari ve satis teknikleri ile yeni bir yasam tarzi olarak sunulur. Bu ilaglar esnek calisma
ve freelancer ¢alisma gibi kapitalist calisma modelleriyle birlikte en sonunda gunluk hayat
icinde kullanilmasi zorunlu hale gelen belirli gerceklikler haline gelmislerdir. Uykusuzluk
urunleri ve uyku yoksunlugunun sonucunda ortaya ¢ikan depresyon ve kaygi gibi duygu-
durum bozukluklarini bastirmaya yonelik Uretilen sakinlestiriciler ile 7/24 islemekte olan
kapitalist sisteme ve bu sistemin altyapisina uygun yeni insan/6zne yapim asamasi da zirve
noktasina ulasmistir.

TUm gun enerjik olmayi, yasamdan kopmadan calisabilmeyi vadederek pazarlanan ilaclar
21. yuzyilda kapitalist calisma ve tuketmeyi artirmak icin 6ngorulen uykusuz calisma
kosullarinin ve uykusuzluk sonrasi olusan duygu-durum bozukluklarinin, kisacasi uykusuz
yeni 6zneleri olusturacak uyku teknolojilerinin mesrulastirilmasinda énemli bir role sahiptir.
ilaclar hem calisanlarin daha az dinlenerek ve daha az uyuyarak daha cok calismasina, hem
de kapitalist galismayr maksimize etmek icin gelistirilen esnek calisma, freelancer calisma
modelleri gibi yeni calisma modellerinin gelistirilmesine dayanarak uretilmektedir. Bu
konuda, Joan Busfield “..yararsiz, Uretkenlidi ketleyen ve hatta zararh bir uygulama olsa bile
ilac kullanimini tesvik eden &zel bir kultirun yaratiimis oldugunu ve surecte ilag
endustrisinin 6nemli rol oynadigini soylemistir” (akt. Moncrieff 2020: 293). Bu kultur uzun
yillardir suregiden ila¢c tanitimlari, reklamcilik ¢alismalari ve bilimsel calismalar gibi
faaliyetleri kapsayan “..'olgu yaratma’' sureci icinde iktidar kurarak olusturulabilmistir”
(Monceieff 2020: 294).

Endustrilesen dev ilag firmalarinin gucu ile olusturulan bu ideoloji, uzun yillardan beri ilag
ile tedavinin uyku bozuklugu gibi duygu-durum bozukluklari ve psikolojik sorunlarin
tedavisinde kullanilan tek ve yaygin tedavi yontemi olmasini saglamistir. Bugun “[i]lag
firmalarinin reklam gulcU sayesinde, duygusal sikintilarimizin ve kotu ruh hallerimizin
anormal biyolojik sUreclere dayandigi ve bu sureclerin ilaclar tarafindan onarilabilecegi fikri
daha énce hi¢ olmadigi kadar benimsenmistir” (Moncrieff, 2020, s. 294). Bircok insan “..kendi
deneyim ve ruh hallerini beyin kimyasi temelinde yorumlamaya...” (Moncrieff 2020: 294) ve
depresyon, anksiyete bozuklugu ve uykusuzluk yani uyku bozuklugu sorunlarini kisisel
kaygl ve stres seviyeleri ile aciklamaya baslamistir. Johann Hari'nin kendi yasadigi
depresyon sureciyle baglantii yazdidi kitabinda aktardidi gibi insanlar hayat boyu
depresyon ya da diger duygu-durum bozukluklari hakkinda farkli hikayelere
inandirilmaktadir. Hari'ye gore yaygin kaniya bakildiginda bu sorunlarin timu “..[b]leyindeki
bir arizadan kaynaklaniyor” (2020: 25). Nicolas Rose'un da soylemeye calistigi gibi “..toplum
olarak ‘nérokimyasallasmis’ durumdayiz ve tum dunyada su anda milyonlarca insan normal
hissetmek icin ila¢ almasi gerektigine ikna olmus bulunuyor” (akt. Moncrieff 2020: 294).
Psikiyatrik ilaglar hakkinda tum bu varsayimlarin olusturulmasinda etkin olan gugcleri tespit
etmek, icinde bulunulan ¢cagda, Guattari'nin deyisiyle bir “kacgis c¢izgisi” veya Foucault'un
deyisiyle yeni “direnis” olanaklari yaratiimasini saglayabilir. ilaclara ve mevcut ilac
endustrisine karsi takinilacak bu tavirla, ilaclarin beden teknolojileri ve uyku teknolojileri
icinde bedeni disipline etmek icin kullanilan bir tur kimyasal tahakkim mekanizmasi
olusturdugu gdsterilerek, ruhsal ve zihinsel alan icinde yer alan duygu-durum
bozukluklarina kapitalist verim alani disinda bulunan daha gercek ve insancil tedavi
yontemleri kazandirilabilir.

3. Uykusuz Oznenin Yapimi

8 Gallup'un Amerikali yetiskinlerle yaptigi arastirma verilerinde yetiskinler arasinda uyku ve melatonin
ardnlerinin kullanimina dair veriye ulasabilirsiniz. https://news.gallup.com/poll/642704/americans-
sleeping-less-stressed.aspx
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21. yUzyilda calisma zamanini maksimize etmek icin dinlenme zamanini yani dogrudan
uyku zamani ve uykuyu kontrol etmeye yonelik ve hatta uykuyu yok etmeye yonelik bilimsel
arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarin bulgulari isiginda tum memeli canlilarin
bir sekilde uyuduklari 6grenilmistir. Uyku esnasinda gegen dinlenme suresinin her canliigin
belirli bir bedeli vardir. Ama bu durum insanlar icin gecerli degildir. Uyku sirasinda
hareketsiz kalan canlilar disaridan gelebilecek herhangi bir tehlikeye ve saldiriya karsi
savunmasiz kalip kolay bir av haline gelebilirken insanlar uyku sirasindaki bu dinlenme
suresini Uretime tekrar katilabilmek icin kendi yeniden Uretimlerini saglamak amaciyla
kullanmaktadir. Uyku esnasinda gecen dinlenme sudresinin dogrudan insan turu igin
yasamsal bir bedeli olmasa da kapitalizm icin dogrudan parasal bir karsiligi ve bedeli vardir.

Kapitalizmn 7/24 Uretim yapan bir ekonomik sistemdir. 7/24 zamansallik icinde kesintisiz
Uretimi hedefleyen bir iktisadi sistem olan kapitalizm 7/24 Uretilen GrUnlerin satilacadi ve
tUketilecedi yeni alanlara ihtiyac duydudu gibi bu tUketimi saglayacak yani 7/24 tiketmeye
devam edecek o6znelere de ihtiya¢ duyar. Crary, uyku Uzerine yazdigi kitabinda beyaz tacl
sercelerin uyku o&zelliklerinden bahseder. Crary'nin aktardigi arastirma verilerinden
ogrenilenlere gore, beyaz tacli serceler diger bircok kus turtnden farkli olarak gé¢ esnasinda
yaklasik yedi gunu bulan bir uyaniklik durumunda seyahat edebilirler. Beyaz tacgli sercelerde
gorulen “..bu mevsimsel davranis hi¢ dinlenmeksizin, geceleri ugarak yollarina devam
ederken gunduzleri de yiyecek pesinde kalmalarina imkan saglar” (Crary 2015: 13). Beyaz
tacl sergeler disinda yunus baliklari da zihinlerinin bir kismini uyanik halde tutarak
uyuyabilir. Bu sayede uyku esnasinda kendilerine yaklasan tehlikelerin tumunu takip
edebilirler. Bir baska kus turu olan yesilbaslar da gé¢ esnasinda ucarken tek sira halinde
uyuyarak yani vardiyali uyku uyuyarak kendilerini disaridan gelecek tehlikelere karsi
korurlar.

ABD Savunma Bakanligi, uyumadan yasamlarina devam edebilen canlilari ve &dzellikle beyaz
tach serceleri yakindan inceleyerek vyapilan uyku arastirmalarina buyUk paralar
yatirmaktadir. Amerikan Devletinin destekledigi bu arastirmalarin sonucunda, insanlara
uygulanabilecek yeni beden teknolojileri bulunmasi amaci ile beyaz tacli sercelerin gég¢
esnasindaki uykusuz gunlerindeki beyin hareketlilikleri arastiriimaktadir. Crary'ye gore bu
calismalardaki “[a]mag, insanlarin uykusuz kalabilmesini ve Uretken ve verimli bicimde is
gorebilmesini mumkun kilmanin yollarini kesfetmek”tir (2015: 13).

Crary'ye gore “..uykusuz askerlerin yaratilmasi, dolayisiyla beyaz-tacli serce incelemesi
projesi insan uykusu Uzerinde hi¢ degilse sinirli bir hakimiyet saglamaya ydnelik daha genis
kapsamli bir askeri girisimin sadece kuguk bir bolumunu olusturuyor” olabilir (2015: 13). Kisa
bir tarih arastirmasi sonrasinda gorulebilecegdi gibi, askeri alanile ilintili savas teknolojilerinin
bircogu daha sonra insan-makine etkilesimini artiracak bicimde toplumsal alan i¢ine dahil
edilmistir. Savas alaninda Ustunluk kazanmak icin gelistirilen savas teknolojileri daha
sonraki yillarda beden teknolojilerine uyarlanmaktadir. Su an icin hedeflenen uykusuz asker
yapimi, nihai olarak kapitalizmin tarih sonrasi Utopik hatta distopik gelecek tahayyulu igin
uykusuz is¢i ve uykusuz tuketici yaratim suUrecinin 6nUnuU a¢maktadir. Askeri alanda
sUregiden bu ve benzeri arastirmalarin amaci insanlarin uykusuz kalarak Uretken ve verimli
bir sekilde calisabilmesini mumkun kilmanin yeni yontemlerini bulmaktir.

Uykusuzluk, uretkenlige ve gelire bagh bir kisisel deger sdylemi ile kurulan icsellestirilmis
kapitalizm ile 6nce bir yasam tarzi olarak sahneye cikartilirken en sonunda da mevcut esnek
calisma ve freelancer ¢alisma modelleri sayesinde bircok calisan insan icin zorunlu bir hale
doénusturulmektedir. Crary'nin de ifade ettigi gibi “7/24 pazarlar ile kesintisiz calismaya ve
tuketime yonelik bir kUresel altyapi yerlesik hale geldi, simdi de bunlara daha iyi uyan bir
insan/6zne yapim asamasindayiz (2015: 15). 21. ylzyilda yerlesik hale gelen 7/24'lUk Uretim
ve tuketim altyapisina uygun yapilmak istenen ve kapitalizmin tarih sonrasi gelecek
tahayyullerini susleyen bu 6znenin temel niteligi “uykusuz” bir 6zne olmasidir. 20. yUzyildaki
sanayi odakli modernlesme hareketlerinin ve 21. Yuzyll 6zne beden tartismalarin,
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uykusuzlugu dikkate almasi bu acidan anlamli olabilir. Modern yasamda uykusuz olarak
tanimlanan 6znenin yapim asamasinda isleyen uyku teknolojilerinin yaratilmasinda rol
oynayan o&gelerin ve sureclerin belirlenmesi Foucault'nun deyimiyle bir “kacis” ya da
“direnis” olanagi yaratmak icin kullanilabilir. Bu firsatlar kapitalist ¢ikarlardan azade ve bu
cikarlara karsi kullanilabilecek insana dair baska turlu bir bilgi ve gelecek tahayyulu
olusturulmasini saglayabilir. Kapitalist yonetim modellerinin farkli suretler ve bicimlerle
yasamin icine, hatta kisiligin igine siziyor olmasi, insan yasaminin ona hakim olan ve mevcut
sistemin devamliligini saglayan teknikler ve teknolojiler ile sonuna kadar birlestigi anlamina
gelmez; Michel Foucault'nun da dedigi gibi insani olan yani “..yasam surekli bunlarin
elinden kacar” (Foucault 2015a: 102).

4. Uykunun Politiklestirilmesi

“Uyku hicbir zaman tam olarak asilamamis modernlik 6ncesinin, 400 yil dnce ortadan
kalkmaya baslayan tarim evreninin her yerde mevcut ama gorulmeyen bir yadigari” (Crary
2015: 22). Tipki buglin dogal olarak kabul edilen her sey gibi uykunun da elbette bu
makalenin mevcut sinirlari icinde islenemeyecek kadar genis, insanlik tarihi ile bir olan
devasa bir tarihi vardir. Uyku hi¢cbir zaman monolitik veya tek bicimli olmamis, bin yillar ve
yUzyillar icinde birbirinden farkli sekil ve anlamlara sahip olmustur. Pek cok acidan uykunun
bu derin tarihi, modernlik deneyimiyle de degisikliklere ugramis ve deneyimin kendisi
icerdigi rUyalar ile yeni anlamlar kazanarak dénusmustuar. Ozellikle uykunun raya ile olan
organik iliskisi 20. yUzyildan bu yana iktidar eli ile saglanacak toplumsal bir degisim ve
sanayi Uretimi temelli gerceklestirilecek bir modernlesme hareketi icin elverisli bir ortam
olusturulmak amaciyla iktidar tarafindan kullanilmaya c¢alisiimistir. Bu ¢caba sonucunda
uyumadan ve dinlenmeden, Uretim-tuketim sureclerine katilabilen yeni uykusuz
insan/6zne tahayyulleri ortaya ¢cikmistir.

Modern tip ve psikanaliz uyku bozuklugu ve uyku bozukluguna neden olan kaygi
duygusunu kisisel alan icinde kisilerin kendi sorunlariyla aciklayip kisisellestirmektedir. Bu
tip bir aciklama bizi asil hedeften, duygu-durum bozukluklarina neden olan ve &zneleri
uykusuz 6zneler olarak yeniden ureten kapitalizminden saptirmaktadir. Kisisel alan icinde
sorunlarin  Kkisisellestirilerek acgiklanmasi ¢6zum bulma sorumlulugunu da Kisilerin
omuzlarina yuUklemektedir. DUnya capinda obezite kadar yogun bir hastalik boyutuna
ulasan uyku bozuklugunu® tedavi etme sorumlulugu ise endUstrilesmis ila¢ firmalarina
devredilir. Uyku mahrem ve belirli bir kapanma hali gerektiren bir deneyim gibi géranuyor
olsa da bu illuzyonun arkasinda tarihi 16. yUzyila degin uzanan bir tarihsellik ve iliskisellik
yatmaktadir. Uyku mahrem ve kapali bir deneyim alani gibi gérdnuyor olsa bile hala diger
insanlarla aramizdaki karsilikli iliskiden azade kalmis degildir.

Crary'e gore “[h]ayatimizin sahte ihtiyaclar batagindan azade olarak, uykuda gecirdigimiz
buyuk kismi hala insanin c¢addas kapitalizmin acgozlulugune ydnelik en buyuk
tahkirlerinden biridir” (2015: 21). Uyku dogdal bir ihtiya¢c olmasi, dlum ile sonuglanan
yoksunlugu ve calisma eylemi icin bireyin yeniden Uretiminin en 6nemli basamagi olmasi
gibi anlamlariyla kapitalizmin kisisel zamanimizi ¢almasinin énundeki en 6nemli dogal
bariyerlerden birini olusturmaktadir. Uyku hayati ve yok edilemez bir insani ihtiya¢ olmasi
baglaminda kapitalist iktidarin daha verimli Uretim ve tuketim surecleri tesis etmek
amaclyla insani parcalara ayirmayi planlayan projelerine karsi kullanilabilecek bir “kacis”
imkani sunmaktadir. Uyku, yoksunlugu &lum ile sonucglanan zorunlu bir insan ihtiyaci
olmasi bagdlaminda kuresel kapitalizmin 7/24 zamansalligindan ve yasamin tdm
katmanlarina sizan teknik bilgisinden ka¢mak icin Felix Guattari'nin (2013) bahsettidi

9 Amerikan Ulusal Uyku Vakfi'nin uyku bozuklugu ve obezite ile ilgili yayinladidi arastirmaya vakfin
kendi internet sitesi Uzerinden veya bu internet adresi Uzerinden  ulasilabilir:
https//www.sleepfoundation.org/articles/non-24-hour-sleep-wake-disorder-associations-
depression
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sekliyle, bir kacgis cizgisi haline getirilebilir. Uykunun sayilan bu 6zellikleri onu dnemsiz bir
insani ihtiyag olmaktan c¢ikartip tum insanlik icin, onu yeniden insanligin musterek varligi
olarak sunulmasini saglayacak gerekli imkanlari verebilir. insanca olan aclik, cinsel arzu ve
arkadaslk gibi ihtiyaclarin bircogu bugun alinip satilabilir seyler olarak metalasmis
durumda olsa da uyku 6lum ile olan iligkisi ve insan sermayesini yeniden Ureten bir sureg
olmasi baglaminda bu metalasmadan kacmayi basarmaktadir.

Tam olarak kusatilamaz ve somurulemez olmasina ragmen uyku, islemekte olan kuresel
kapitalizmin disinda yer alan bir konu da degdildir. Uyku rayalar ile olan organik iliskisi
dusunuldugu zaman daima gecirgen bir yapida olmustur; “...uyanik zaman faaliyetlerinin
akislari uykunun Uzerine yayllmistir” (Crary 2015: 123). Uykunun gecirgen yapisi makalede de
gosterilmeye calisildigi haliyle iktidar eliyle saglanacak bir toplumsal donusim ve degisim
icin kullanilmak istenmis ve hala daha kullanilmak istenmektedir.

Gecirgen yapisina ragmen uyku, kuresel bir karlilik sistemi olan kapitalizmin bugun dahi
hala tam olarak somurgesi haline getirip kullanamadigi zorunlu bir insan ihtiyaci ve
kapitalizmin esnek calisma zamanina karsi kullanilabilecek yeni bir zaman aralidi
dusuncesini akla getirmektedir. Tarihsel surecg icinde gerceklesen bilimsel arastirmalara,
uykuyu somurmeye ya da dogrudan deneyimi ortadan kaldirmaya calisan stratejilere ve
Utopik projelere ragmen uyku, tam olarak yok edilememis ya da somurulememistir. Bu
cabalar tarihsel surec icinde uykuya ayrilan zamani, tercih edilen uyku mekanini ve uyku
saatlerini duzenleyebilirken onu asla tam anlamiyla yok edememistir. Uykuyu yok etmenin
insan sermayesini de yok etmek anlamina geldigi cok iyi bilinen bir gergektir. Bu nedenle
uykusuz asker ve uykusuz 6zne yapim asamasinda insani makinelere yakinlastiracak yeni
beden teknolojileri gelistiriimeye calisiliyor. Bu amag¢ dogrultusunda uyumadan yasamina
devam edebilen canli turleri Gzerinde bilimsel arastirmalar yurutulUyor. Fakat, “[bJuradaki o
muthis, akil almaz gergek, uykudan dedger namina bir seyin elde edilemeyecegdidir” (Crary
2015: 21). Deleuze'un da ifade ettigi gibi bizler termodinamik makineler yerine bilgi
teknolojisi ve bilgisayarlarla, karbon yerine silikonla, organizma yerine genetik kodun
zincirleriyle, gdsterenin egemenligi yerine modern edebiyatla iliskilerimizden olusuyoruz
(1999:109; 1995: 180).

Tabii, insanlar uyku uyumaya devam edecek ve 7/24 isiklarla aydinlatilan metropollerde bile
geceleri hala nispeten tenha ve sessiz araliklar bulacaklardir. Fakat ne var ki, uyku artik insan
yasaminin devamlligini saglayan bir ihtiya¢c veya doga kavramindan uzaklastirilmis bir
deneyim dunyasini akla getirmektedir. Kapitalizm baska bircok seye yaptigini uykuya da
yaplyor ve uykuyu aracgsal ve fizyolojik baglamlarda tanimlanan ydnetilebilir ve kontrol
edilebilir bir deneyim olarak kavramsallastirmaktadir. Ekonomik agidan tehlike altindaki
seyin kuresel boyutlara ulasan buyuklugune bakilinca, kapitalist cografyalarda her yerde
karsilasilan uyku bozuklugu ve uyku erozyonuna da sasirmamak gerekir. Bugun uykuyu
elektronik cihazlara gore isimlendiren bir kavram kullanilir, glindelik yasamda bu pek dikkat
cekmese de gundelik yasam icinde oldukc¢a yaygin: Uyku modu. Bir elektronik cihazin en
dusuk enerji durumunda kalmasini ifade eden bu tabir, uykunun insanlik icin olan daha
kapsayici anlamini, ertelenebilir bir deneyim hatta islev haline donusturmektedir

Crary'nin deyimiyle “[u]lyku, canlilarin modernlesmenin sézde karsi konulamaz kuvvetleriyle
bagdasirhiginin sinirlari olabileceginin akildisi ve tahammul edilemez bir teyididir” (2015: 23).
Kapitalizm, ask, cinsel arzu, aclik vb. gibi ‘kisisel olan politiktir’ tezi ile savunulan bircok insani
deneyimi, mevcut tezi i¢csellestirmek suretiyle alinip satilabilir birer meta haline getirmeyi
basarmistir. Modernlesme sureci icinde calisma ve tuketim alanlari da dahil olmak Uzere
teknolojinin yasamin fiziksel, biyolojik, zihinsel tabakalarindaki hakimiyeti, insani, teknoloji
ve teknik bilgi ile kusatilmis bir yasam (¢cag) ile bas basa birakmistir. Fakat insanin teknoloji
ve onu kusatan dunya ile iliskilenme hali bitmis bir sure¢ degildir. Bu surec¢ surekli olus
halindedir. En genel tanimiyla bu surec, insan kavraminin mevcut olan teknik ve bilimsel
bilgiyi reddetmeden yeniden okunmasina ve dederlendirmesine dayanir. insanlar,
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teknolojik bir mekanizma ile ayni seviyeye getirilmeye karsi direnir. Modern yasam ve
modern yasamin teknoloji hakimiyetinde kurulan yasam kultdrunun kendine 6zgu anlami,
modern yasama ait kulturel gévdeyi olusturan iliskileri analiz etme ¢abasi, cagda ait Kisisel
iliskiler ile Kkisi-ustu iliskiler arasinda kurulan baglantiyr ¢ézmelidir. Boylesi bir ilginin
merkezinde ise Kisiligin, insan yasaminin timune yayilmis olan teknolojik gucler karsisinda
kendini nasil uyarladigi sorusuna aranacak yanitlar yer alir. Kisisel olan politiktir ifadesi de
bdylesi bir cabanin ve ilginin Urinudur. Elbette kisisel olan politiktir, fakat bu tezin ici coktan
bosaltildi. Kapitalist ydonetim modelleri cogu antikapitalist teze yaptigi uygulamayi “Kisisel
olan politiktir” tezine de uyguladi ve tezi kapitalist tuketim sureclerini artirmak amaciyla
kullanacak bir satis taktigi haline getirdi. Boyle bir durumda uykuyu, modernlesmenin karsi
konulamaz guclerine, yasamin her alanina sizan teknolojiye ve kapitalizme karsi yeniden
dusunmeyi saglayacak dusinme bicimi “kisisel olan politiktir” tezi icinden gelmeyecektir.
Boylesi bir durumda “..kisisel olanin politik oldugunu savunmanin en iyi yolu bugun onu;
‘kisisel olmayan Kkisiliktir' seklinde...” (Ugur 2020: 121) yeniden okumak olacaktir °. Kisisel
olmayanin kisilik oldugunu dusunurken iliskiselligin ve tarihselligin her tdrld o6zculugu
reddeden, gecmisin kabulu ile ilerleyen ve simdiki zaman ve gelecek icin alternatif kagis
cizgileri olusturan bakis acisindan faydalanmak dogdru bir strateji olacaktir. Uyku gibi
yasamin derin ve mahrem alani icinde yer alan ve insan-makine etkilesimini artirmak icin
teknik bilgi ile kusatilan insani deneyimler “kisisel olmayan Kisiliktir” seklindeki strateji ile
kisisel alandan cikarilip politik alana cekilebilir. “Kisisel olmayan Kkisiliktir” ifadesi bu
baglamda yasamin en mahrem ve ulasilmaz katmanlarina yayllmis olan teknik bilgiyi ve
bunun sonucunda artan insan-makine etkilesimini analiz etmek ve elestirmek adina
olusturulacak farkli kavrayislar icin politik ve tarihsel bir alan agmak amaciyla kullanilabilir.
insan yasaminin kisisel ve derin katmanlarina yayilmis durumda olan teknik bilginin ve
teknolojinin bu alanlardan ayrilmasi ancak; kisisel olanin kisilik disi (impersonal) oldugunun,
tarihsel ve iliskisel bir baglama yani politik bir arka plana sahip oldugunun goésterilmesi ile
saglanabilir.

Sonug

Calismanin girisinde vurgulandigi gibi 20. yUzyilin tamamina hakim olan kitlesel Utopyalar,
sanayi odakli modernlesme hareketlerinin, yeni insan/6zne yapim sUrecinin merkezinde yer
almis ve 21. yuzyilda hakim olan insan-sonrasi yakinsamalar icin zemin olusturmustur. Cagin
tamamina hakim olan bu Kkitlesel Utopyalarin neredeyse tumunde ortak bir temaya
rastlanir; bu tema artan teknik bilgi ile insan-makine arasindaki ayrimlarin ortadan kalkmasi
ve insanin, insan olmayana yakinlastirilmasi baglaminda kurulur. Kitlesel Utopyalar
gelecege dair Utopik tahayyuller olsalar dahi calismada da gosterildigi gibi toplumsal ve
siyasi yasam icinde devlet politikalari ve devlet destekli bilimsel projelerle birlikte
kendilerine yer bulmayi basarmislardir. Calismanin girisinde de vurgulandidi gibi insan-
makine arasindaki etkilesimin artmasi yasamin tum katmanlarini geri donusu olmayacak
sekilde donusturur ve katmanlar arasindaki sinirlari belirsizlestirir.

Bu calismada kisisel alana ait olan bir deneyim olan uyku, iliskisel bir yaklasimla tarihsel ve
politik anlamlariyla birlikte incelendi. Calisma dahilinde yillardir siregiden insanin, insan
olmayana yaklastiriimasi tartismalarina uyku baglaminda ornekler verildi ve tartismaya yeni
bir boyut kazandirilmaya calisildi. Calismanin sinirlari icinde ve konu dahilinde uykuyu
duzenlemek ve bedeni disiplin etmek icin kullanilan teknikler ve yontemler Foucault'un
beden teknolojileri kavrayisindan ilham alinarak “uyku teknolojileri” bashgi altinda tartisildi.
Calisma dahilinde gelistirilen bu kavram kendi icinde ikiye ayrilarak incelendi. Uyku

10 “Kisisel olmayan Kkisiliktir” tezi makalenin yazari tarafindan yazilan ve yazimi 2020 yilinda
tamamlanan “Kapitalist Gercekcilik Baglaminda ‘7/24’ Zaman Tasarimi  ve Zamanin
Deneyimlenmesi: Modern Cagda Kayginin Uretimi ve Uyku Bozuklugu” baslikl yiksek lisans tezinde
gelistirilmistir. “Kisisel olmayan kisiliktir” tezi, yazarin yUksek lisans tezinde gelistirilmis olup tamamen
tezin ve makalenin yazarina aittir.
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teknolojileri icinde yer alan i¢sellestiriimis kapitalizm ve ilag endUstrisi basliklari ise uykuyu
duzenleyen uyku teknolojilerinin calisma prensibini aciklayacak sekilde tartisildi.
Calismanin  amaci, teknolojik gelismeler ve kapitalist Uretim-tuketim surecglerinin
yogunlasmasi ile belirsizlesen insan yasaminin sinirlarinin, insan icin yoklugu hayati
sonuclar yaratan ihtiyaclardan biri olan uyku Uzerinden yeniden cizilmesi oldugu icin
calismanin buyuk bir kismi bu baglamda uyku, uykusuz 6zne ve uykunun politiklestirilmesi
tartismalarina ayrildi. Bu tartismalarda, uykunun, yasamin sinirlarini dagitan ve insani, insan
olmayana yaklastiran teknolojik bilgiye karsi kullanilabilecek yeni bir kagis ¢izgisi ya da
direnis alani kurulmasinda islevsel ve stratejik olarak kullanilip kullanilamayacadi tartisildi.

Sonug olarak ¢alismada, uykunun politiklestirilmesi baglaminda teknolojik bilgi karsisinda
yasamin dagdilan sinirlarinin yeniden belirlenmesi icin ve bundan sonra gelecek benzer
temali galismalara ilham vermesi ve stratejik bir alan agmasi amaciyla kaynagdini “kisisel olan
politiktir" ifadesinden alan “kisisel olmayan kisiliktir” ifadesi gelistirildi. Uyku ornegi
Uzerinden gdsterilmeye calisildigi gibi yasamin en derin ve mahrem katmanlarina yayilmis
olan teknik bilgiye ve insanin teknolojik olanla ayni seviyeye indirgenmesine karsl
benimsenecek bir teorik hamle kisisel olani kisilik disi (impersonal) olarak ele alip, onu
tarihsel ve iliskisel baglamlari ile politiklestirmelidir.
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