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Derleme

GEBELIK SURECINDE DENEYIMLENEN DEPREMIN ANNE SAGLIGI VE DOGUM
SONUCLARINA ETKISi: DERLEME!

Burcu KUCUKKAYA? Merve OZOGLU?
0z

Bu derleme ¢alismasinda, literatlir taramasi yoluyla depremin anne saglig ve dogum sonuglari tzerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, depremin disiik, erken dogum ve dlsik dogum agirligi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilecegini géstermektedir. Ulkemiz de dahil olmak iizere diinyada yasanan depremler, éngériilemez olmalari ve
genis ¢apta yikim ile tahribata yol agmalari nedeniyle en yikici dogal afetlerden biridir. Depremlerde bazi niifus
gruplari yiksek risk altindadir. Bu risk gruplarindan birisi olan gebeler, depremlere ve depremlerden sonra devam
eden artcilara karsi hem kendilerini hem de diinyaya gelecek olan bebeklerini korumak ve iyilik hallerini stirdiirmek
adina daha fazla gayret gostermektedir. Zihinsel stres ve fiziksel travma, anne ve fetils saghgi Gizerinde ciddi etkilere
sebep olmaktadir. Saghk hizmetlerine erismede yasanan giglik, olusan hava, su ve gevre kirliligi gibi ¢evresel
etkenlere de maruz kalmak bu etkilerin boyutunu arttirmaktadir. Bu etkiler; dusiik, 6l dogum, erken dogum, disilik
dogum agirlikli, preterm dogum gibi olumsuz dogum sonuglarindan olusmaktadir. Gériilen bu olumsuz dogum
sonuglar toplum (zerinde ¢ok etkenli hastalik yiiklerine yol agarak bu sonuglarin toplumda goriilme sikhgini da
arttirmaktadir. Depremle birlikte artan olumsuz dogum sonuglari hem anne hem de gocuk saghgi tizerinde olumsuz
etki birakmaktadir. Anne sagligi ve dogum sireglerinde yasanan bu olumsuz sorunlarla bas edebilmek igin; dogum ve
kadin hastaliklari hemsireleri deprem gibi afet durumlarinda dezavantajli grup olan gebeleri holistik olarak
degerlendirmeli ve hemsirelik siireglerini aktif kullanarak bakim verici, egitici ve danismanlik rollerini kapsaminda
etkin rol almasi 6nerilmektedir.
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THE EFFECT OF EARTHQUAKE DURING PREGNANCY ON MATERNAL HEALTH
AND BIRTH OUTCOMES: REVIEW

Abstract

This review aims to examine the effects of the earthquake experienced during pregnancy on maternal health and
birth outcomes. Earthquakes are one of the most devastating natural disasters in the world, especially in our country,
because they are unpredictable, damage basic infrastructure, and cause widespread destruction and destruction.
Some population groups are at high risk from earthquakes. One of these risk groups is pregnant women, who make
more efforts to protect both themselves and their unborn babies against earthquakes and the aftershocks that
continue after earthquakes, and to maintain their well-being. Mental stress and physical trauma have serious effects
on maternal and fetal health. Difficulty in accessing health services and exposure to environmental factors such as
air, water and environmental pollution increase the extent of these effects. These effects consists of negative birth
outcomes such as miscarriage, stillbirth, premature birth, low birth weight, and preterm birth. These negative birth
outcomes also act in parallel with multiple morbidities and have similar prevalence. This negative process has a
negatife impact on both maternal and child health. In order to cope with these negative problems experienced in
maternal health and birth processes is recommended to obstetrics and gynecology nurses should holistically evaluate
pregnant women, who are a disadvantaged group in disaster situations such as earthquakes, to take an active role in
the caregiving, educational and consultancy roles by actively using nursing processes.
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Gebelik, ovum ve sperm hiicrelerinin birlesmesiyle baslayip yaklasik olarak 40 hafta devam
eden bir slirectir (Muhamad, Nggilu, Pratama ve Lakadjo, 2022). Gebelik, annenin
organizmasinda bazi 6nemli degisikliklere sebep olur. Bu degisiklikler; anatomik, fizyolojik ve
olumlu-olumsuz birden fazla duygu durumunu da beraberinde getirmektedir (Polat Baspinar,
2021). Bu siregte, gebe ve yakin gevresinin gebelik durumuna saglikl bir bicimde uyumunun
saglanmasi 6nemlidir. Aile icinde meydana gelen degisim, bilgi eksikligi, stres, kaygi ve beden
imgesinde bozulma gibi durumlar hakkinda farkindalik saglanmali ve gebenin takibi diizenli bir
sekilde yapilmaldir (Tonkus ve Muslu, 2021). Gebelik takibi, annenin gebelik slreci boyunca
karsilasabilecegi riskler ve bebegin gelisiminin izlenmesi amaciyla yapilir ve bu sireglerin
saglikh bir sekilde tamamlanmasini saglamayi hedefler (Sezgin ve Kartal, 2021; Calk, Yilmaz ve
Glinal, 2023).

Gebelik takipleri, ilk trimesteri (0-14 hafta), ikinci trimesteri (15-27 hafta) ve lgilnci trimester!
(28-40 hafta) kapsamaktadir ve her trimester kendi iginde farkli 6zellikler tasimaktadir (Chang
ve ark., 2022). Birinci trimester donemi, gebelige adaptasyonun saglandigi donem olup bu
donemde gebelerde bazi psikolojik ve biyolojik degisimler yagsanmaktadir. Bu degisimlerden
bazilari asiri alinma, strekli aglama istegi, asiri uyuma istegi, kilo artisi, gdglis hassasiyeti,
bulanti-kusma ve hormonel degisimlerdir (Topal Tuncel, 2019; Bakir, Demir ve Sener, 2021).
ikinci trimester déneminde, ilk trimesterde yasanan psikolojik ve biyolojik etkiler azalmakta ve
bebek fiziksel olarak gérinilr hale gelmektedir. Bebegin bu dénem iginde kas sistemlerinin de
gelismesi ile beraberinde bebek hareket etmeye baslamakta ve bebegin cinsiyeti ortaya
¢ikmaktadir. Ek olarak, bacak agrilari, anemi, vajinal akinti ve enfeksiyonlar, asermeler gibi
etkiler yasanmaktadir (Topal Tuncel, 2019; Morton, 2021). Ugiincii trimester déneminde ise
ikinci trimesterde azalmis olan belirtilerin tekrardan alevlenerek siddetinin arttig
gorilmektedir. Bu donemde gebelerde garpinti, nefes darligi, 6dem, varisler ve gerginlik gibi
durumlar yasanmaktadir (Topal Tuncel, 2019; Bakir ve ark., 2021; Daglar, Bilgic ve Ozkan,
2019). Gebelik siireci dogum ile sonlanmaktadir (Sahin, Giiler, Ozdemir ve Unsal, 2019).

Dogum, insanlik tarihinin basindan beri devam eden ve kadinin yasaminda unutamayacagi en
Ozel anlardan biri olup ayni zamanda da zor bir sureci ifade etmektedir. Bu siirecin, gebe ve
yenidogan saghgini olumsuz etkilemeden devam etmesi ve tamamlanmasi icin pek ¢cok 6nemli
faktor bulunmaktadir (Sahin ve ark., 2019). Bu 6nemli faktorlerden biri dogum seklidir.
Spontan vajinal dogum, anne ve yeni dogan saglgi icin dncelikli olarak tercih edilmesi gereken
dogum seklidir. Kadin viicudu fizyolojik olarak, vajinal dogum yapmak igin uygundur. Yeterli
destek ve uygun midahaleyle basarili bir sekilde vajinal dogum gergeklesir. Ancak dogum
anne ile fetus igin riskli ya da vajinal dogumun olmasi imkansizlastigi durumlarda sezaryen
dogum operasyonu zorunlu hale gelmektedir (Kurt Can ve Ejder Apay, 2020; Cantlirk ve
Kostak, 2020). Sezaryen dogumun gerekli oldugu durumda anne ve bebegin yasami igin dnemli
olmakla beraber, vajinal doguma gore maternal mortalite ile morbidite oranlarini
arttirmaktadir (Kurt Can ve Ejder Apay, 2020; Wu, Kataria, Wang, Ming ve Ellervik, 2019). Daha
ge¢ mobilize olma, enfeksiyon gelisme riskinin daha fazla olmasi, anne-bebek arasinda bag
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kurulmasinin ve st saliniminin gecikmesi sezaryenin beklenen etkilerindendir (Karatas ve
Apay, 2021). Literatirde beklenen bu etkilerden dolayi, vajinal dogum yapan gebelerin dogum
sonrasi konforunun, sezaryen dogum yapan gebelere oranla belirgin bir sekilde daha yuksek
oldugu gorilmektedir (Wu ve ark., 2019). Dogum sonuglari; genetik, yas, gebelik sayisi, riskli
gebelikler, sosyal destek, strese neden olan etkenler gibi bircok faktérden etkilenmektedir
(Lipner ve ark., 2022). Gebelerin gebelik dénemlerinin ve dogum sonuglarinin etkilendigi
stresorlerden biri de dogal afetlerdir (Aktlirk ve Yilmaz, 2023).

Dogal afetler diinya lzerinde biliylik oranda ya da tamamen insan kontroll disinda ani veya
yavas olarak gerceklesen, mal ve can kaybina sebep olan, buyuk kitleleri etkileyen olaylardir.
Bu dogal afetlerden birisi de depremdir (Keller ve DeVecchio, 2019; Farahani, Lotfi, Baghaian,
Ruiz ve Rezapour, 2020). Deprem, yerkabugundaki kirilmalar sonucunda meydana gelen
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari sarsmasidir (Keller ve DeVecchio,
2019). Depremler; 6ngorilemez olup temel altyapiya zarar verir ve yapilarda tahribata, yikima
neden olmaktadir (Giler, 2023). Depremlerin olusumunda fay hatlari 6nemli bir unsurdur.
Ulkemizde ise Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu Anadolu Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay Hatti
bulunmakta ve diinya Gzerindeki en etkin deprem kusaklarinin Gzerinde yer almaktadir. Bu
yuzden de lGlkemiz deprem ulkesi olarak adlandiriimaktadir (Senol, Akbas ve Caliskan, 2023).
Gegen ylz yillik stiregte Ulkemiz 7 siddeti ve Uzerinde yaklasik 30 civarinda deprem tecribesi
yasamistir (Turgut, 2024). Gegmiste yasanan 17 Agustos Golciik depremi, 30 Ekim Ege Denizi
depremive 6 Subat Kahramanmaras depremi gibi bir¢ok yikici deprem oldugu gibi, glinimuzde
ve gelecekte de pek ¢ok yikici deprem yasanmasi muhtemeldir (Senol ve ark., 2023). Deprem,
dogrudan veya dolayh olarak maruz biraktigi kisileri olumsuz etkilemektedir (Kvestad ve ark.,
2019). Depremler sadece bireylere ve hayati 6neme sahip fiziksel gevrenin altyapisinda maddi
hasara yol agmakla kalmaz, ayni zamanda ortaya ¢ikan yiyecek ve kaynak kithgina, ardindan
gelen artgilardan duyulan korku nedeniyle psikolojik sorunlara da neden olmaktadir (Kyozuka
ve ark., 2022). Depremlerin fiziksel ve emosyonel olumsuz etkilerine karsi hassas gruplardan
biri olan gebeler savunmasiz kalmaktadir. Deprem kaynakli zihinsel stres ve fiziksel travmalar,
anne ve fetls saghg lzerinde ciddi etkilere neden olurken deprem bdlgesinde bulunan toz
bulutlar ve kirleticiler, koti sanitasyon, saglik hizmetlerine erisim zorluklari gibi gevresel
tehlikelere maruz kalma ile gebelerin iginde bulundugu sorunlari daha da kétullestirecektir
(Aktoz ve ark., 2023; Mesrkanlou ve ark., 2023). Literatiir, depremlerin gebelerde ortaya
cikardigi psikolojik sorunlarin dogum sonuglarini olumsuz etkiledigini bildirmektedir
(Fontanesi ve ark., 2024; Kubota ve ark., 2024). Ancak depremlerin gebe sagligini olumsuz
etkileyip etkilemedigine dair mevcut az sayida galisma ve geliskili sonuglar nedeniyle hala
belirsizligini korumaktadir (Kyozuka ve ark., 2023). Bu derleme ¢alismasinda, literatiir taramasi
yoluyla depremin anne saghg ve dogum sonuglari Gzerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamistir.

Depremin insan Sagligina Etkisi

Depremler, ¢gogu zaman ¢ok blylk can kayiplarina ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Deprem sadece dogrudan maruz kalanlari degil, olaylara tanik olanlari da etkileyen bir olaydir
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(Keller ve DeVecchio, 2019; Farahani ve ark., 2020). Depremden 6nce kendi kendine yetebilen
biri, depremin ardindan hi¢ tanimadigi birinin arabasina siginan, yemek igin siraya giren bir
insan haline dontsebilmektedir. Kisilerin yasadigi glvenli alanin tahrip olmasindan dolayi
temel glven duygulari sarsilmaktadir (Uguz, 2023). Bu nedenle “deprem ve sonrasi”, insan
psikolojisini etkilemektedir. Ayrica depremin insan Uzerinde; biyolojik, fizyolojik ve ekonomik
etkileri de bulunmaktadir (Uguz, 2023). Hindistan’da 2001 yilinda yasanan Gujarat
depreminde 20.000'den fazla insanin 6ldigil, 167.000 kisinin yaralandig, muilk ve sivil
toplumlarda buyik kayiplara neden oldugu belirtiimektedir (Nandi, Mazumdar ve Bherman,
2017). Ulkemizde ise 1939’da yasanan 7.9 siddetindeki Erzincan depreminde 32968 can kaybi,
1999’da yasanan 7, 8 siddetindeki Golcik depreminde 17480 can kaybi, 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras’'in Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde 7,8 ve 7,5 siddetinde gerceklesen
depremlerde 50783 kisinin 6ldigu ve 122000'den fazla kisinin yaralandigi belirlenirken
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan on bir ili etkileyen depremlerden kurtulan
226 bin gebenin oldugu ve kurtulan gebelerin tahminen 25 bininin bir ay igerisinde dogum
yapacagi bildirilmistir (UNFPA, 2023). Ayrica depremden etkilenen on bir ilde 06.02.2023
tarihinden itibaren 4 bin 627 bebegin dogdugu belirtilmistir (Anadolu Ajansi, 2023). Bunun
yani sira, yazili basinda gikan haberlere gore bir gebenin enkaz altindan sag olarak kurtarildigi
(Daily Sabah, 2023), diger bir gebenin enkaz altinda iken dogumunu gerceklestirdigi fakat hem
annenin hem de bebegin yasamlarini yitirdigi 6grenilmistir (A Haber, 2023).

Depremin Gebe Saghgina Etkisi

Depremin etkilerine karsi bazi gruplar daha dezavantajli bir konumdadir ve bu gruplardan birisi
gebelerdir (Marshall, Wiltshire, Delva, Bello ve Masys, 2020). Gebeler, depremlere ve
depremlerden sonra devam eden artgilara karsi hem kendilerini hem de diinyaya gelecek olan
bebeklerini korumak ve iyilik hallerini stirdiirmek adina diger gruplara gore daha fazla gayret
gostermektedir (Giusti ve ark., 2022; Marshall ve ark., 2020).

Depremler 6zellikle gebelerde anne hastalik oranina ve mortalitesine, yetersiz gebelik bakim
ve izlemine, emzirme sorunlarina, spontan duslk riskine, istenmeyen gebeliklerin glivenli
olmayan vyollarla disiik yapilmasina, enfeksiyonlara ve akut sikintiya neden olurken sosyal,
ekonomik ve ev igi kosullarda uzun vadeli aksamalar yoluyla kronik stres ve depresyona da yol
acmaktadir (Ozmen ve Sayin, 2021; Sendai Framework for Disaster Risk Reduction, 2015;
Celen, Yanik ve Mendilcioglu, 2023; IAWG, 2018).

Gebelerde deprem kaynakli yasanan siddetli stresin, erken dogum ve diigsik dogum agirligi gibi
perinatal sonuclari olumsuz etkilemektedir (Fontanesi ve ark., 2024). Depremin meydana
gelmesi, disik dogum agirliginin artmasiyla iliskilidir (Kyozuka ve ark., 2023; Lian ve ark.,
2020). Depremden sonra, disiik dogum agirhiginin olusmasina katkida bulunan gesitli risk
faktorleri bulunmaktadir. Disik dogum agirligi oranlarinin, disik egitim diizeyine sahip
bireylerde, yoksulluk icinde yasayanlarda ve dogum oncesi saglik hizmetlerine sinirli erisimi
olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Alvarez-Aranda, Chirkova, ve Romero, 2020).
Depremin merkezine ve siddetli etkilenen bolgeye yakinlk veya depremin yiiksek yogunlugu,
disik dogum agirligi oranini artiran bir diger faktérdir (Suzuki ve ark., 2016). Deprem,
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gebeligin ilk ¢ ayinda meydana gelirse veya deprem orta ila yilksek yogunluktaysa,
yenidoganin dogum agirhigi daha dusuik olacagi belirtiimektedir (Wada ve ark., 2024).

Dogum Oncesi yasanan stres ile perinatal sonuglar arasindaki iliskinin mekanizmasi heniz
bilinmemekle birlikte, dogum 6ncesi stres hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni ve maternal-
plasental-fetal néroendokrin sistem aktivitesi ile iliskilendiriimektedir (Hsiao ve ark., 2024;
Jahnke ve ark., 2021). Kortizol, plasental kortikotropin salgilatici hormon konsantrasyon
seviyesini artirmakta ve bu hormon seviyesindeki artis dogum eyleminin baslamasina neden
olarak erken doguma ve disik dogum agirligina yol agmaktadir (Hasriantirisna ve Nanda,
2024; Reid ve Gunnar, 2024). Khatri ve ark.’nin (2020) Nepal'in Bhaktapur Bdlgesi'nde 2015
yilinda gebelik sirasinda yasanan deprem deneyimlerini, dogum oncesi ruh saghgini ve
bebeklerin dogum agirligini inceledikleri galismada, orta ve yiiksek diizeyde deprem deneyimi
olan gebelerin Edinburg Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EPDO) puanlarinin diisiik deprem
deneyimi yasayan gebelere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir (Khatri, Tran, Baral, &
Fisher, 2020). Khatri ve ark.’nin (2015) Nepal depremlerini deneyimleyen gebe kadinlarda sik
gorilen ruhsal bozukluklarin belirtilerini inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin %21,9'unun
EPDO’nden 12’den fazla puan ve diger %17,1'inin 10-12 puan aldigi bulunmus olup klinik
olarak anlamli dizeyde yaygin zihinsel bozukluklarin (anksiyete, depresyon, uyum ve
somatoform bozukluklari iceren yaygin mental bozukluk (YMB) semptomlari) yiksek
prevalansina isaret ettigi tespit edilmistir (Khatri, Tran, Baral, & Fisher, 2015). Yapilan diger
uluslararasi bir ¢alismada Nepal depremleri sonrasinda ruh sagligi ve psikososyal sorunlari
incelenmis olup katiimcilarin %34,3'lUnin depresif belirtiler, %33,8'inin kaygl ve %5,2'sinin
post-travmatik stres bozuklugu belirtileri yasadigi belirlenmistir (Kane ve ark., 2017). Ayni
¢alismada, kadinlarin depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres bozuklugu yasama
olasiliginin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (Kane ve ark., 2017).

Depremin Dogum Sonuglarina Etkisi

Annenin gebelik siirecinde depreme maruz kalmasinin, dogum sonugclarini dnemli oOlglide
etkileyebilecegine dair artan kanitlar bulunmaktadir. Bu kanitlar, diisik dogum agirhgi (LBW),
erken dogum (PTB) ve gebelik yasina gore kiiglik bebek (SGA) gibi olumsuz dogum sonuglarini
icermektedir (Lian ve ark., 2020). Ayrica, degisen cinsiyet oranlari ile birlikte yillik dogum ve
gebelik oranlarinda da degisiklikler gozlemlenmektedir. Diinya genelinde, genellikle 2500
gramin altinda dogan diisik dogum agirlikli bebeklerin (DDA), tim yenidogan 6limlerinin
%80'ini olusturdugu tahmin edilmektedir (UNICEF ve WHO, 2019; Ministry of Health, New
ERA, 2017). Lian ve ark.’nin (2020) Wenchuan depremine maruz kalan annelerin ve bebeklerin
dogum sonuglarinin uzun sureli riskini inceledikleri ¢alismalarinda, iki degiskenli modeller
kapsaminda 6lG dogum (%2,00'e karsi %1,33), preterm dogum (%14,14'e karsi %7,32), DDA
(%10,82'ye karsi %5,76) ve kuglik gestasyonel hafta (%11,32'ye karsi %9,52) gibi olumsuz
dogum sonuglarinin agirlikli insidansi depreme maruz kalan annelerin maruz kalmayan
annelere gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak, ayni ¢alismada annenin depreme
maruz kalmasinin tim dogumlar arasinda daha ylksek preterm dogum riski ile anlamli
dizeyde iliskili oldugu ve kiz dogumlarina kiyasla erkek dogumlarinda preterm dogum riskinin
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daha yiksek oldugu bulunmustur (Lian ve ark., 2020). Nandi, Mazumdar ve Behrman’in (2018)
Hindistan'daki biiyiik depremin dogurganlik, dogum araligi ve gocuk cinsiyet orani Gzerindeki
etkisini inceledikleri galismada, depremden etkilenen ve etkilenmeyen ilgeler kiyaslanmis olup
depremden etkilenen ilgelerde dogum oraninin 1,2 puan artirdigi, fakat depremin son iki
dogum arasindaki stireye anlamli bir etkisi olmadigi, erkek ¢ocuk dogum oraninda %2,2'lik bir
disis yasandigi belirlenmistir.

Bam (Saadat, 2008), Wenchuan (Tan ve digerleri, 2009), L'Aquila (D'Alfonso ve digerleri, 2012),
Tarapaca (Torche ve Kleinhaus, 2012), Goélcik (Doger ve ark., 2013), Dogu Japonya (Suzuki,
Yamagata, Kawado ve Hashimoto, 2016) ve Gujarat (Nandi ve ark., 2018)'da yapilan
¢alismalara gore erkek cinsiyetli dogumlarda 6nemli bir disis gorilmektedir. Literatiirde
bulunan iki calismada (D'Alfonso ve ark., 2012; Saadat, 2008), depremden sonra sirasiyla 9. ve
11. aylarda erkek dogumlarinda azalma oldugu bulunmustur. Yapilan diger bir ¢alismada,
depremden 4 ay sonra erkek cinsiyetli dogumlarda 6nemli bir distisiin oldugu rapor edilmistir
(Doger ve ark., 2013). Diger bir ¢alismada, gebeligin lglincl ayinda depreme maruz kalan
gebelerin erkek cinsiyetli dogumlarinda énemli bir diisiisiin oldugunu tespit etmistir (Torche
ve Kleinhaus, 2012).

Deprem deneyimi olan gebelerin yasadiklari YMB ile DDA riskini arttirdigi gérilmektedir
(Grote ve ark., 2010; Dadi, Akalu, Wolde ve Baraki, 2022). Khatri ve ark.’nin (2020) yaptiklari
¢alismada, deprem deneyimi olan gebelerin YMB araciligiyla bebek dogum agirligi tizerinde
onemli dolayli bir etkisi oldugu, orta ile siddetli deprem deneyimi olan gebelerin dogum 6ncesi
YMB semptomlarinda 1,58 puanlik bir artis yasandigl ve bu artigla orta ile siddetli deprem
deneyimi olan gebelerin bebeklerinin diisiik deprem deneyimi olanlara gore 20,50 gram daha
hafif olmasina neden oldugu saptanmistir. Grote ve ark.’nin (2010), 'Amerika Birlesik
Devletleri' ve 'Amerika Birlesik Devletleri digindaki Ulkelerden' bildirilen on bir ¢alismanin
sistematik olarak incelendigi calismada, géreceli DDA riskinin, 'dogum 6ncesi depresyonu' olan
kadinlar arasinda, olmayanlara kiyasla dnemli dlgtide daha yliksek oldugunu bulmuslardir.

Gebelik Sirecinde Yasanan Depremde Anne Saghg ve Dogum Sonuglarina Yonelik
Hemgirelik Yaklagimlari

Afetle miicadele sirasinda hemsireler, yasami olumsuz yonde etkileyen ve iyilik halini bozan
durumlari en aza indirebilmek igin kanita dayal uygulamalari kullanarak hemsirelik slirecinde
aktif rol oynamaktadirlar. Ayrica, sagligin yonetiminde ve bakim vermede diger saglk
profesyonelleriyle is birligi yaparak gorev ve sorumluluklarini yerine getirmektedir (Kalkanlar
ve Kubilay, 2015). Profesyonel saglik ekibinin énemli bir pargasi olan ve sayica giglii olan
hemsireler, toplumla empatik bir iligski icerisinde kalarak dogal afetlerin tim asamalarinda
onemli sorumluluklar Gstlenmektedirler (Tagkiran ve Bayka, 2019).

Dogal afetler sirasinda hemsirelerin rolii kritik 6neme sahiptir (Wong ve ark., 2023).
Hemsireler, afet miidahalesinde dnemli rol oynayarak saglik hizmeti saglayicilarinin en biyuk
grubunu olusturmakta ve olaganusti durumlarda hassas gruplarin tespitinde ve hemsire
bakim siirecinde bulunmaktadir (Akbarive ark., 2024; Wong ve ark., 2023). Gebeler Tirkiye'de

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 6



Gebelik Siirecinde Deneyimlenen Depremin Anne Sagligr ve Dogum Sonuglarina Etkisi: Derleme

perinatal hizmetleri ebeler ve hemsireler tarafindan almaktadir. Depremzedelere hizmet
ederken hemsireler, zor ve stresli ¢galisma kosullari, olumsuz ekip galisma tutumlari, yetersizlik
duygusu, gorevlendirme sirecinde fiziksel ve zihinsel hazirlik eksikligi ve etik ikilemler dahil
olmak lzere ¢ok sayida zorlukla karsi karsiya kalmaktadir (Akbari ve ark., 2024).

Dogal afetlerden biri olan depremlerden etkilenen gebelerin bakiminda da aktif rol oynayan
ve ozellikle dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alaninda uzman olan hemsireler, deprem
nedeniyle magdur olan gebelerin gebelik slirecinde ve sonrasinda anneyle yakin iletisim kuran
ve destek veren bir saglik profesyonelidir. Dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alaninda
uzman olan hemsirelerin deprem gibi olaganisti durumlarda gebe ve yenidogan bakiminin
temel amaci ise; saglikh beslenmenin sirdiridlmesini desteklemek, stresle basetme
yontemlerini 6gretmek, gebelik slirecinin saglikli gegirilmesini saglamak, dogum 6ncesi bakimi
sunmak, cinsel sagligi degerlendirmek, givenilir ortamda dogum yapmasini desteklemek, acil
obstetrik bakimi planlamak, aile planlamasi danismanhgl sunmak, yeni dogan saghigini
korumak ve gelistirmek, saglk ve sosyal ihtiyaglarini gidermektir. Dogum ve kadin hastaliklari
hemsireleri deprem gibi afet siireglerinin hemsirelik strecinde, gebenin kaygi ve baglanma
durumunu degerlendirdikten sonra kaygili ve baglanma diizeyi diisiik gebelerde kanita dayal
uygulamalari kullanarak destekleyici bir rol Gstlenmektedir. Kanita dayali uygulamalardan
masaj, sosyal destek, maneviyati gliclendirme ve mizik dinleme gibi yontemleri kullanmalari
konusunda hemsireler desteklenmekte ve tesvik edilmektedir. Ozellikle deprem sirasi ve
sonrasinda annenin kaygisini azaltabilmesi ve mevcut durumuna bitlincil olarak uyum
saglayabilmesi icin bakim ve egitim gereksinimlerini karsilamasi, anne ve ailesine duygusal
destek saglamasi ve danismanlik yapma noktasinda dogum ve kadin hastaliklari hemsireleri
hemsirelik surecini etkin olarak kullanmaktadir. Deprem siirecinde planlanan hemsirelik
surecinde; dogumun gergeklestigi ilk 1 saat icinde annenin genel durum degerlendirilmesi,
kayith verilerin gézden gegirilmesi, risk durum tespiti, vital bulgularin takibi, kanama takibi,
idrar miktari ve ¢ikis takibi, oral alimi, yenidoganin degerlendirilmesi, yenidoganin bakiminin
desteklemesi ve emzirme siirecinin baslatilmasi hemsire tarafindan takip edilmekte ve
desteklenmektedir. Var olan bitlin hemsirelik bakim siireglerinin, deprem gibi olaganisti
durumlarda yasanan butin olumsuzluklara ve imkansiz durumlara karsin optimal dizeyde
sergilenmesi dnemlidir.

SONUC

Gebeler, deprem gibi dogal afetlerden daha fazla olumsuz etkilenmektedir. Dogum o6ncesi
saglik hizmetlerine basvuran hasta sayisinin ¢oklugu nedeniyle gebe kadinlarin (dogum
kontraksiyonlari harig) yeterli saglk hizmeti ve psikolojik destek alamamasi, yaralilara ve acil
ilk yardim gerektirenlere dncelik verilmesi gibi bir¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorluklar,
hasarli binalarda yetersiz ekipman ve ilagla dogum yapilmasi ve uygun olmayan kosullar
nedeniyle anne ve bebeklerin erken taburcu edilmesine kadar uzanmaktadir.

Gebelik strecinde yasanan depremin de anne sagligi ve dogum sonuglarina olumsuz sonuglari
gorllmektedir. Bu sonuglar; post-travmatik stres bozuklugu, mortalite ve morbidite oranlari,
degisen cinsiyet orani, degisen yillik dogum ve gebelik orani, DDA, preterm dogum ve kiglk
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gebelik haftasi gibi olumsuz dogum sonuglarini icermektedir. Gebelik ve dogum sireglerinde
yasanan depremlerde, dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerinin profesyonelligi ile anne ve
yeni dogan sagligl korunmasi ve yikseltilmesinde etkin rol almalidir. Ayrica acil durumlarda
etkili mudahale edebilmek ve saglik sisteminin mevcut duruma yodnelik hazir olmasini
saglamak i¢in dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerine yatirim yapilmali ve dogum hizmetleri
her durum ve kosulda kesintisiz saglanmalidir. Perinatal hizmetlerden sorumlu afetlerde gorev
alacak hemsirelere “depremde gebelik, dogum ve dogum sonrasi hizmetleri” konusunda
egitim verilmeli ve binalarda olusan hasarlar nedeniyle kullanilamayacak halde olan
dogumhanelerin disinda dogum surecinin yonetimi planlanmali, hangi malzemeye alternatif
olarak neyi kullanabilecekleri tanimlanmali, acil durumlarda cerrahi aletleri nasil sterilize
edebilecekleri konusunda egitim verilmeli ve afet durumlarinda erisilebilir kilavuzlar
hazirlanmasi énemlidir. Dogum sonrasi anne-bebek takibi ve sevk zinciri igin mobil saghk
ekiplerinde yer alacak hemsirelerin izleyecegi yollar tanimlanmalidir. Deprem durumunda
izlenecek sevk zinciri ile ilgili izlenecek yolu igeren algoritmalar olusturularak duyurulmalidir.

Dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerinin lisanststi egitimlerinde tiim afetlerde aktif rol
alabilmeleri igin dogru ve yeterli bilgileri iceren derslere yer verilmesi, bu derslerde deprem
gibi olaganlstu durumlarda kadin saghgini korumak ve yikseltmek amaciyla gebelik
gereksinimlerinin belirlenmesi, gebe takiplerinin yapilmasi, enfeksiyonun 6niine gegebilmek
adina dogumlarin glvenli bir ortamda gergeklestiriimesi, dogum eyleminin dordinci
evresinde bakimin saglanmasi, ten tene temasin baslamasi, emzirme siirecine destek vermesi,
postpartum siireclerde dogum sonuglarini uzun dénemli izlenmesi, ruhsal degerlendirilmenin
saglanmasi 6nerilmektedir.
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