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Ozet
Saglikh romantik iligkiler, bireylerin baglanma ve duygusal ihtiyaclarini
karsilamalarina,  kendilerini  kesfetmelerine ve  kendilerini  glivende

hissetmelerine, yeni sosyal baglar kurmalarina, stresli durumlarla daha saglikli
bir bicimde basa ¢ikabilmelerine katki saglamakta, bireylerin fiziksel saglklarini
olumlu sekilde etkilemekte ve yasam Kkalitesini artirmaktadir. Ancak bazi
durumlarda ise romantik iligkiler bireyler igin catisma ve stres kaynagi olabilir.
Saglikl basa ¢cikma becerileri, kisilerin romantik iliskilerin meydana getirdigi olasi
problemleri ydnetmelerine, iliskilerini daha tatmin edici ve saglkli hale
getirmelerine ve dolayisiyla ruh sagliklarini korumalarina katkida bulunabilir. Bu
arastirmada, romantik iligkisi olan kadinlarin psikolojik saglamliklarinin yakin
iliskilerde kullandiklari basa ¢ikma becerileri ile iligkisinin incelenmesi
amaclanmigtir. Arastirmanin calisma grubu, uygun o&rnekleme yéntemi ile
belirlenen Orta Karadeniz Boélgesinde bir ilde yasamakta olan ve romantik iligkisi
bulunan, 18-64 yaslari arasindaki 234 kadindan olusmaktadir. Katilimcilarin
124’ (%53.4) bekar ve 109'u (%46.6) evlidir. Veri toplamada Yakin iligkilerde
Basa Cikma Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullaniimigtir.  Verilerin analizi

asamasinda sirasiyla betimsel istatistikler,

Pearson korelasyon analizi ve standart c¢oklu regresyon analizi

gerceklestiriimistir. Arastirma sonucunda, yakin iligkilerinde etkin ve olumlu baga
cilkma ve geri ¢cekilme basa gikma tarzini kullanan kadinlarin psikolojik saglamlik
dizeyinin yuksek duzeyde; edilgen ve olumsuz basa cikma tarzini disik
dizeyde kullanan kadinlarin psikolojik saglamlik diizeyinin ise dusuk dizeyde
oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Healthy romantic relationships help individuals feel secure and explore
themselves, meet their attachment and emotional needs, form different and new
social bonds, positively affect their physical health, cope more effectively with
stressful situations, and it improves the quality of life. However, romantic
relationships can sometimes be a source of conflict and stress for individuals.
Healthy coping skills can contribute to people managing possible problems
caused by romantic relationships, making their relationships more satisfying and
healthy, and thus protecting their mental health. This study aimed to examine the
relationship between the psychological resilience of women in romantic
relationships and the coping skills they use in close relationships. The study
group of the research consists of 234 women between the ages of 18-64 who
live in a city in the Central Black Sea Region and are in a romantic relationship,
determined by the convenient sampling method. Among the participants, 124
(53.4%) were single, and 109 (46.6%) were married. This study utilized the Brief
Psychological Resilience Scale, the Coping in Close Relationships Scale, and a
Personal Information Form as data collection instruments. The data analysis
phase involved initial descriptive statistics, followed by Pearson correlation
analysis and standard multiple regression analysis. Results of this study suggest
that women who used active and positive coping and withdrawal coping styles at
a high level and passive and negative coping styles at a low level in their close

relationships tend to have higher levels of psychological resilience.
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Giris

insanlar, anne karnindan ayrilislari ile es zamanlh olarak sosyal hayatin icerisine dahil olmaktadirlar;
¢cunkl bebeklerin hayatta kalabilmelerinin yolu, yasamlari igin gerekli olan ihtiyaglarin gideriimesine
baghidir (Ulutas ve ark., 2016). insanlar, yasamlari boyunca fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaglarinin
giderilmesi icin dogumdan itibaren iginde bulundugu cevre ile iletisime gecmekte ve cesitli iliskiler
kurarak bu iligskileri hayat boyu devam ettirmektedirler. Anne- bebek arasinda kurulan iletisim bagi ile
baslayan sosyal iligkiler; aile, arkadas ve yakin gevre iligkileri biciminde genisleyerek devam etmekte;

yakin gevre ile kurulan 6nemli iliskilerden biri de romantik iliskiler olmaktadir (Ulutas, 2018).

insanlar icin yakin iliskiler kurmak ve gelistirmek bir ihtiyactir. Bu dogrultuda bireylerin yasamlarinda
bagkalarina duyulan ihtiyagc sonucunda bebeklik déneminde anne, gocukluk déneminde arkadas,
ergenlik donemi ve sonrasinda ise karsi cinsle kurulan romantik iligkiler énem kazanmaktadir.
Romantik iligkiler, bireylerin yakinlk ihtiyaclarinin kargilanmasi ve kimlik gelisimlerine katki sunmasi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Ergenlik dénemi (12- 18 yas) ile kendini gdsteren ilk romantik iligki
denemeleri bir oyun niteligi gostermesi ve kisa slreli olmasi acgisindan gergcek romantik iliski
deneyimine bir hazirliktir. Beliren yetigkinlik donemi (18-25 yas) ile birlikte kurulan romantik iligkiler ise
uzun sureli ve kalici bir nitelige biriinmekte, es segim surecinin baslangicini olusturmaktadir (Atak ve
Tastan, 2012). Buradan hareketle romantik iligkilerin insan yasami icerisinde oldukga 6nemli bir etkiye

sahip oldugu sdylenebilir.

insan yasaminda énemli bir yere sahip olan romantik iliskilere yonelik olarak yapilan arastirmalarin
sayisi her gegen gun artmaktadir ancak romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik sinirh
sayida arastirmaya konu olmustur. Latince “resiliens” sézcuginden turetilen psikolojik saglamlik bir
maddenin eski haline kolay bir bicimde donebilmesi ve esnek olmasi anlamini tagsimaktadir. Psikolojik
saglamlik en genel tanimi ile hastaliklar, psikolojik sorunlar, olumsuz yasanti veya stres, ¢okkunlik
durumundan hizli bicimde cikabilme, iyilesme ve bireyin kendini toparlayabilme gicl baska bir ifade
ile bireyin olumsuz kosullarin tstesinden gelebilme ve yeni duruma uyum gdsterebilme yetenedi olarak
ifade edilmektedir (Dogan, 2015). Alan yazin incelendiginde psikolojik sadlamligin benlik saygisi,
umut, yalnizlik, mutluluk, yasam doyumu, duygusal zeka gibi ¢ok sayida faktorle iliskisi incelenmistir
ancak romantik iligkisi olan kadinlarda psikolojik saglamligin yakin iligkilerde bagsa gikma becerileriyle

iliskisi sinirli sayida arastirmaya konu olmustur.

Basa ¢ikma becerileri stres kavrami ile yakindan iliskilidir. Stres, bireylerin yasam sireci igerisinde
karsilarina ¢ikan ve onlarn fiziksel, psikolojik agidan zor durumda birakan olaylar karsisinda yeniden
uyum saglama surecine girmeleri olarak tanimlanabilir (Bingél, 2013). Basa ¢ikma ise insanin stres
yaraticl durum ve olaylar karsisinda direnmesi, dayaniklihdini surdirmesi amaciyla kullandidi bilissel,

davranigsal ve duygusal tepkiler butlini olarak tanimlanmaktadir (Ulasl, 2020).

insanlar dogalari geregi stresin veya gerilimlerin olmadigi bir ortam igerisinde yasayamamaktadir;
cunkl bitunuyle stresin ve gerilimin olmadigi bir ortam dislinulemeyecegdi gibi insanlarin yagsam
fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri iginde bir miktar stres sarttir. Ancak stres, bireyin bas edebilecegi
diizeyin (izerinde olmasiyla bazi psikosomatik hastaliklara da yol agabilmektedir. insanlar stres

duzeylerini dengede tutabilmek ve olumsuz sonuglarindan korunabilmek amaciyla stresle basa ¢ikma
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yéntemlerini kullanmaktadir. Bireyler karsi karsiya olduklari stres durumunu yenebilmek i¢in kendilerini
isle mesgul etme, benzer sorun yasayan kisiye danisma, konu ile ilgili bilgi toplama, sorunla ilgili bir
uzmana basvurma, sorunu gérmezden gelme, spor yapma, dini ritieller yapma, Tanriya siginma,
insanlardan uzaklasma, alkol alma, uyusturucu madde kullanma gibi ¢esitli basa ¢ikma stratejilerini
kullanabilmektedir. Basa ¢ikma stratejilerini, bireylerin karsi karsiya olduklari sorunla aktif bigcimde
ugrastiklari aktif basa c¢ikma stratejileri ve sorunu goérmezden geldikleri kaginmaci basa c¢ikma
stratejileri olarak iki gruba ayirmak miamkuinddr. Aktif basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireyler durumu
dizeltmek amaciyla bir eylemde bulunurken, kaginmaci stratejileri kullanan bireyler ise bilincini stres
kayna@i ortamdan uzak tutmaya calisir. ikincil olarak basa gikma stratejileri problem odakl ve duygu
odakh stratejiler olmak Uzere iki grupta da incelenebilmektedir. Problem odakl stratejilerde bireyler
herhangi bir sorun yokmus gibi davranmak yerine, belirli bir plana uyarak sorunu ¢ézmeye caligir.
Duygu odakh stratejiler ise bireylerin karsi karsiya oldugu soruna eslik eden duygusal gerginlikleri

azaltmak uzere olusturulmustur (Gin, 2012).

Bireyler stres yaratan olaylarla yakin iligkilerinde de karsilasabilmektedir. Yakin iligkilerinde stresle
basa ¢ikabilmek amaciyla “iliskiye odaklanma, dissal destek arama, edilgen ve olumsuz basa ¢ikma,
etkin ve olumlu basa ¢ikma, kendini destekleme, ilag-alkol kullanimi, inké&r/erteleme, geri ¢ekilme,
mizah ve dine tutunma gibi gesitli basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktadir (Blyulksahin ve Bilecen,
2007). iligskiye odaklanma bireyin problem durumunu ¢ézmek amaciyla birlikte oldugu kisiye daha fazla
zaman ayirmasi, sevgi dolu olmasi, ilgi géstermesi iliskiyi 6ncelemesidir. Olumsuz ve edilgen basa
¢ikma bireyin problem durumuyla hig¢ karsilasmamis olmayi dilemesidir. Digsal destek arama bireyin
duygularini bir baskasi ile paylasmasi, arkadaslari ve akrabalarindan duygusal destek almaya
calismasi, onlarla zaman gecirmesidir. Olumlu ve etkin basa ¢ikma bireyin problem durumu karsisinda
hizli karar vermemesi, problemi tanimlamasi ve bir planlama dahilinde problemi adim adim ¢ézmeye
calismasidir. Alkol ila¢ kullanimi, bireyin yakin iligkide kargilastigi sorun karsisinda kendisini iyi
hissetmek, problemle basa ¢cikmak amaciyla kendini kaybetmek ya da iyi hissetmek amaciyla ila¢ ya
da alkol kullanmasidir. Kendini destekleme bireylerin kendilerini desteklemeleri, problemle basa
cikabilecekleri konusunda kendilerine glivence vermeleri ve 6znel anlamda iyi hissetmeleri amaciyla
cesitli eylemlerde bulunmasidir. Geri ¢ekilme bireyin problem durumuyla basa ¢ikamayacag fikrini
benimsemesi ve ¢caba gdstermeyi birakmasidir. inkar/erteleme bireyin karsilagilan problem karsisinda
problemi gercek kabul etmeme, problem durumunu disinmeme ve durumla ilgili bir sey yapmaktan
kacinmasidir. Dine tutunma bireyin karsilasilan sorun karsisinda tanridan yardim istemesi, dini
ritellerde teselli bulmasidir. Son olarak, mizah bireyin karsilasilan problem durumuyla alay etmesi,

duruma giilmesi, problem durumuyla ilgili espriler yapmasidir (Buylksahin ve Bilecen, 2007).

insanlarin, stres yaratan durumlar karsisinda olumlu ve yapici basa ¢ikma stillerinin giftler arasinda
gerceklesen gatismayi ¢ozmede de etkili oldugu bilinmektedir. Kaplaner ve Satan (2020) yaptiklari
calismada evli bireylerin evliliklerinde catisma yasamalari ile ¢ok boyutlu basa ¢ikma bigimleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve katihmcilarin evliliklerinde basa ¢ikma stilleri ile ¢gatisma siklik puanlari
arasinda dine tutunma, alkol-ilag kullanimi, mizah, digsal destek arama, etkin ve olumlu basa ¢ikma

bigimlerinde negatif yonli anlamli bir farklilik bulmuslardir. inkar, geri gekiime, kendini destekleme,
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iliskiye odaklanma ile edilgen ve olumsuz basa ¢ikma bigimlerinde ise pozitif yonlli anlamh bir iligkinin
oldugunu saptamiglardir. Ayrica yapmis olduklari ¢alismada kadinlar ile erkekler arasinda evlilik
catismasi yayginlik puanlari agisindan anlamh bir farkhlik oldugu, kadinlarin erkeklere gére daha
yuksek evlilik ¢gatismasi yayginlik puanina sahip olduklari sonucuna ulagmiglardir. Yakin iligkilerde
catismanin varligi veya yoklugu degil, iliski icerisindeki kisilerin yasamis olduklari gatismaya nasil tepki
verdikleri iliski doyumunu dogrudan etkilemektedir. Ciftlerin catisma yaratan sorunu ele alig bigimleri
ve kullanmis olduklari ¢bzum stratejileri iliski i¢in yikicl ya da olgunlastirici sonuglar dogurabilmektedir
(Unal ve Akgiin, 2022). Eraslan Capan (2012) égretmen adaylari (izerinde yapmis oldugu ve yakin
iliskilerde c¢ok boyutlu basa c¢ikma dlgegini kullanarak stresle basa c¢ikma stratejilerini inceledigi
arastirmada stresle basa cikma stratejilerinin cinsiyet degdiskenine goére farklilastigi sonucu elde
edilmistir. Kadinlarin erkeklere gore digsal destek arama, dine tutunma ve edilgen ve olumsuz basa
¢cikma stratejilerini daha fazla kullandiklari, stresli durumlarda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla
sosyal destek arama kaynaklarini kullandiklarini saptamistir. Arslan (2020) tarafindan yapilan
arastirmada beliren vyetigkinlik dénemindeki kadinlarla erkeklerin psikolojik saglamlik duzeyleri
arasinda anlamli farklilklarin bulundugu sonucuna ulasmistir.

islevsel basa ¢ikma becerileri kullanimi, bireylerin romantik iligkilerinden kaynaklanan olasi sorunlarla
etkili bir sekilde basa c¢ikmalarina, iliskilerini daha tatmin edici ve saghkli hale getirmelerine ve
dolayisiyla ruh sagliklarini korumalarina yardimci olabilir. Romantik iligkilerde karsilasilan stresli
durumlarla basa c¢ikma becerilerinin psikolojik saglamlikla iligkisini incelemek, Ozellikle kadinlar
acisindan 6nem tasimaktadir. CUnkl arastirmalar, olumsuz basa ¢ikma becerilerine sahip kadinlarin,
romantik iliski problemleri yagsama riskinin daha yiksek oldugunu géstermektedir (Falconier ve ark.,
2015; Ptacek ve Dodge, 1995). Dolayisiyla, romantik iliski yasayan kadinlarin yakin iligkilerde
kullandiklari basa c¢ikma becerilerinin psikolojik saglamlikla iliskisinin incelenmesi, kadinlarin ruh
saghgini korumak ve iliski doyumlarini artirmak agisindan énemli bulgular saglayabilir. Romantik
iliskilerde yasanan sorunlarin ve gatismalarin saglikli bir sekilde ¢éziimlenmesi, iliskinin devamhihg ve
niteligi acisindan da kritik bir dneme sahiptir. Bu nedenle, kadinlarin yakin iligkilerinde kullandiklari
basa cikma becerilerinin psikolojik saglamlikla iligskisinin incelenmesi, sadece bireylerin ruh saghgini
degil, ayni zamanda romantik iliskilerin niteligini ve sirdurdlebilirligini de olumlu veya olumsuz yénde
etkileyen faktorlerin belirlenmesine yardimci olabilir. Son olarak, bu arastirmanin bulgulari basa ¢ikma
becerilerinin ve psikolojik sadlamligin gelistiriimesine ydnelik editim ve mudahale programlarinin
tasarlanmasinda kullanilabilir. Etkili basa c¢ikma stratejilerinin ve psikolojik saglamhgin dnemini
vurgulayan egitim programlari, romantik iligkiler konusunda daha bilingli ve hazirlikh kadinlar
yetistirmeye yardimci olabilir. Ayrica bu programlar araciligiyla kadinlar, saglkl basa ¢ikma becerileri
edinebilir ve bu beceriler sayesinde romantik iligkilerindeki sorunlarla daha etkili bir sekilde basa
cikabilir. Ancak ulasilabilen ulusal ve uluslararasi alan yazini incelendiginde romantik iligki yasayan
kadinlarda yakin iligkilerde basa cikma becerilerinin psikolojik saglamlikla iligkisini inceleyen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum bu konuda yapilacak ¢alismalarin énemini ve gerekliligini daha
da artirmaktadir. Bu arastirmanin genel amaci romantik iligkisi olan kadinlarda psikolojik saglamligin
yakin iligkilerde baga gikma becerileri ile iliskisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma

sirecinde asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.
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1. Romantik iligki yasayan kadinlarda psikolojik sadlamlik iliskiye odaklanma basa ¢ikma
tarziyla ile iligkili midir?

2. Romantik iligki yagayan kadinlarda psikolojik saglamlik olumsuz ve edilgen basa ¢ikma ile
iligkili midir?

Romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik dissal destek arama ile iligkili midir?

E

Romantik iligki yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik olumlu ve etkin basa ¢ikma ile iligkili
midir?

5. Romantik iligki yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik alkol-ilag kullanimi ile iligkili midir?

6. Romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik kendini destekleme ile iligkili midir?
7. Romantik iliski yagayan kadinlarda psikolojik saglamlik geri ¢cekilme ile iligkili midir?

8. Romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik inkar/erteleme ile iligkili midir?

9. Romantik iliski yagayan kadinlarda psikolojik saglamlik dine tutunma ile iligkili midir?

10. Romantik iligki yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik mizah ile iligkili midir?

Yontem

Arastirma deseni

Bu arastirmada, romantik iligkisi olan kadinlarda psikolojik saglamlik dizeyinin yakin iliskilerde basa
cikma becerisi ile iliskisi iliskisel tarama modeline gére incelenmistir. iliskisel tarama modelindeki
arastirmalar herhangi bir midahalede bulunmadan arastirmanin yapildigi zaman dilimi igerisinde,
degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi amagclar (Buyukoztiurk ve ark., 2014). Bu galismada da
benzer sekilde romantik iliski yasayan kadinlarda yakin iligkilerde basa ¢ikma becerilerinin psikolojik
saglamlikla iligkisi, arastirmanin yapildigi zaman dilimi igerisinde herhangi bir muidahalede
bulunmadan incelenmigtir. Arastirmanin bagimsiz degigkenleri kadinlarin yakin iligkilerinde

kullandiklari basa ¢ikma becerileri iken, bagimli degiskeni kadinlarin psikolojik saglamlik dizeyidir.

Evren ve drneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, uygun o6rnekleme yoluyla secilen Orta Karadeniz Bdlgesinde bir ilde
yasamakta olan ve romantik iligkisi bulunan 234 kadin olusturmaktadir. Uygun drnekleme ydntemi
olasiiga dayali olmayan bir 6rnekleme turidir (Buyukoztirk ve ark., 2014). Bu 6érnekleme tiriinde
arastirmaci zaman, maliyet, kolay erisilebilirlik gibi faktorleri g6z éniinde bulundurarak ¢alismaya dahil
edilecek grubu belirler. Arastirma cgalisma grubuna ulasiimadan 6nce gergeklestirilen gu¢ analizi
sonucunda minimum 172 katilimciya ulasiimasi gerektigi bulunmustur. Gergeklestirilen gu¢ analizinde
orta diizeyde bir etki blyukligu (R? = .13) ile .05 anlamlilik diizeyinde, minimum .95 gg¢ ile ulasiimasi
gereken drneklem buyUkligu hesaplanmistir. Katihmcilarin 124’G evli (%53.4) ve 109'u (%46.6)
bekardir. Katilimcilarin yasi 18 ila 64 arasinda olup, yas ortalamalari ise 30.05 (S.s = 10.10).
Katihmcilar ¢ogunlukla lise mezunu olup (n = 85; %36.3), bu katilimcilari Gniversite mezunu (n = 71;
%30.3), yuksek okul mezunu (n = 26; %11.1), ortaokul mezunu (n = 25; %10.7), ilkkokul mezunu (n =
16; %6.8) ve yiksek lisans/doktora mezunu (n = 11; %4.7) katihmcilar takip etmektedir. Son olarak,
katihmcilarin romantik iliski sureleri 1 ile 42 yil arasinda degismektedir ve ortalama romantik iligki
sureleri 8.21 yildir (S.s = 9.07).

142



Erdogan, Sahin, Topkaya & Asantugrul

Veri toplama araglari
Sosyodemografik bilgiler. Katilimcilarin sosyodemografik bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formuyla toplanmistir. Bu formda katilimcilardan yasini, egitim dizeyini, medeni

durumunu, romantik iligki sUresini belirtmeleri istenmistir.

Psikolojik saglamlik. Bu arastirmada Smith ve ark., (2008) tarafindan romantik iliski yasayan kadinlarin
psikolojik saglamliklarini dlgmek amaciyla gelistirilen Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir.
Olgegin Turkgeye uyarlama, gegerlilik ve glvenilirlik calismalari Dogan (2015) tarafindan yapilmistir.
Olgek 5'li likert tipinde bir 8lgektir ve secenekler “Hi¢c uygun degil” ile “tamamen uygun” arasinda
siralanmaktadir. 6 maddelik olcekte 2., 4. ve 6. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 6 ila 30 arasinda degdismektedir. Yiksek puanlar yiksek psikolojik saglamliga,
disuUk puanlar ise duslk psikolojik saglamliga dikkat gekmektedir. Smith ve ark. (2008) tarafindan doért
farkli 6rneklemde 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlihk glvenirlik katsayisinin .80 ila .91 arasinda degistigi
goérulmastir. Bu galismada 0Olgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi .78 olarak hesaplanmistir ve bu
deger maddeler arasinda yuksek dizeyde i¢ tutarliigi gostermektedir (DeVellis ve Thorpe, 2021).

Olgekten érnek bir madde: “Sikintili zamanlardan sonra kendimi cabucak toparlayabilirim”.

Yakin lligkilerde Basa Cikma. Bu arastirmada romantik iliski yasayan kadinlarin yakin iliskilerde basa
cikma becerilerini 6lgmek amaciyla Yakin iligkilerde Basa Cikma Olcegi kullaniimistir. Bu élgek Pollina
ve Snell (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkge uyarlamasi, givenirlik ve gegerlik
calismalarini Biyiksahin ve Bilecen (2007) yapmistir. Olgek iliskiye odaklanma, etkin ve olumlu basa
¢cilkma, edilgen ve olumsuz basa ¢ikma, alkol ve ilag kullanimi, digsal destek arama, kendini
destekleme, inkar, geri ¢ekilme, mizah ve dine tutunma olarak 10 alt boyuttan ve 100 maddeden
olusmaktadir. Her bir alt boyut bes dereceli likert tipi (0= hi¢bir zaman, 4= her zaman) 6lgek Uizerinden
hesaplanmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin bu calismada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
guvenirlik katsayilari iliskiye odaklanma alt boyutu i¢in .88, olumlu ve etkin basa ¢ikma alt boyutu igin
.87, olumsuz ve edilgen basa ¢ikma alt boyutu icin .80, digsal destek arama alt boyutu icin .76, alkol-
ilag kullanimi alt boyutu i¢in .82, kendini destekleme alt boyutu icin .70, geri ¢ekilme alt boyutu igin .65,
inkar alt boyutu i¢in .66, dine tutunma alt boyutu icin .85 ve mizah alt boyutu icin .71 olarak
hesaplanmigtir. Olgek alt boyutlarinin giivenirlik katsayilari Blylksahin ve Bilecen (2007) tarafindan
Olgegin Turkge uyarlamasi igin bildirilen guvenirlik katsayilarina benzer olup, 6lgek alt boyutlarinda
kabul edilebilir ile yliksek diizeyde degisen maddeler arasi i¢ tutarlihgi géstermektedir (DeVellis ve
Thorpe, 2021). Olgekten 6rnek bir madde: “Stresli yasantilar sonucunda bir birey olarak

olgunlasmaya calisirm.” (Blyuksahin ve Bilecen, 2007).

Verilerin toplanmasi

Arastirmaya konu olan verilerin toplanmasi ve degerlendiriimesi Mayis 2022- Haziran 2022 tarihleri
arasinda gergeklestiriimigtir. Uygulama gergeklestirimeden énce Amasya Universitesinden Sosyal
Bilimler Etik Kurulundan 25/04/2022 tarihinde 68186 sayili karari ile gerekli izinler alinmigtir. Gerekli
iznin alinmasini takiben uygulama gergeklestiriimistir. Uygulamalar birinci arastirmaci tarafindan

gurultisiz ve sakin bir ortamda bireysel veya toplu olarak yiiz yize gergeklestiriimistir. Romantik iligki
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yasayan kadinlara, arastirmaya katilmanin goénulli oldugu, verilen yanitlarin gizli kalacagu,
arastirmadan istedikleri zaman herhangi bir yaptirrma maruz kalmadan c¢ekilebilecekleri ve arastirma
amaci diginda verilerin kullaniimayacagi hakkinda gerekli bilgiler verilmigtir. Katihmcilar yaklasik

olarak 25 dakika igerisinde veri toplama aracini cevaplamistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi sosyal bilimler igin istatistiksel analiz programi SPSS 26 araciliiyla yapilmigtir.
Analizler yapilmadan 6nce verilerin dogrulugu, aykiri ve kayip degerler ve kullanilan istatistiklerin
varsayimlari degerlendiriimistir (George ve Mallery, 2020; Hair ve ark., 2018; Tabachnick ve Fidell,
2012). Veri setindeki sinirli sayida bulunan kayip dedere madde medyan degeri atanmistir (Parent,
2013). Veri setinde tek degdiskenli bir aykin deger bulunmamistir (Hair ve ark., 2018). Veriler 240
katiimcidan toplanmasina ragmen, alti ¢ok dediskenli aykiri deger belirlenerek veri setinden
ctkarilmistir (Hair ve ark., 2018; Tabachnick ve Fidell, 2012). Bu nedenle analizler 234 katihmcinin

verisiyle gergeklestirilmistir.

Psikolojik saglamlik ile yakin iliskilerde basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlari olan iliskiye odaklanma,
etkin ve olumlu basa ¢ikma, digsal destek arama, edilgen ve olumsuz basa ¢ikma, inkér, alkol-ilag
kullanimi, geri gekilme, kendini destekleme, mizah ve dine tutunma arasindaki dogrusal iligkinini
glictnd ve yoéninU incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestirmistir. Yakin iligkilerde
basa ¢ikma tarzlarinin hangilerinin psikolojik saglamhgin yordayicisi oldugunu belirleyebilmek
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi gergeklestiriimistir. Uygun olan analizlerde dogrusallik,
normallik, ¢oklu dogrusallik, es varyansliik varsayimlari incelenmis ve karsilandigi belirlenmistir
(George ve Mallery, 2020; Tabachnick ve Fidell, 2012). Analizler etki buyukligu tahminleriyle birlikte
rapor edilmis olup, etki buyukligu tahminlerinin yorumlanmasinda Cohen (1988, 1992) tarafindan
onerilen etki buydklugd siniflandirmasi dikkate alinmistir. Bu siniflandirmaya goére mutlak korelasyon
katsayisi degerinin .50 ve Uzerinde olmasi yuksek, .30 ila .49 araliginda olmasi orta ve .29 ve alti
olmasi duslk dizeyde dogrusal bir iliskiyi gostermektedir. Ayrica agiklanan varyans orani degerinin
(R?) .26 ve lzeri olmasi yiksek, .13 ila .25 arasinda bir degere sahip olmasi orta ve .12 ve alti bir
degere sahi olmasi diusik dizeyde etki blylkligine sahip bir ¢oklu dogrusal regresyon modeline

isaret etmektedir. Tum istatistiksel analizlerde p < .05 anlamlilik diizeyi 6lgit olarak alinmigtir.

Bulgular

Tablo 1'de psikolojik saglamhgin yakin iliskilerde basa c¢ikma tarzlariyla iligkisini belirleyebilmek

amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglari bulunmaktadir.
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Tablo 1. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Psikolojik
Saglamhik
Ort. S.s R
1. iligkiye odaklanma 19.81 7.12 .07
2. Olumlu ve etkin basa ¢ikma 49.40 11.73 19%*
3. Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma 29.41 9.30 - 36
4. Digsal destek arama 33.59 8.12 -.04
5. Alkol-ilag kullanimi 161 2.95 .02
6. Kendini destekleme 19.14 5.16 D4k
7. Geri ¢ekilme 27.10 7.05 -.05
8. inkar 10.72 4.53 -.16*
9. Dine tutunma 12.30 3.92 -.04
10. Mizah 5.61 3.45 .09

Not. p<.05*%, p<.01**, p<.001***,

Tablo 1'de goruldigu gibi romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlik puanlari yakin
iliskilerde iliskiye odaklanma (r = .07), dissal destek arama (r = -.04), alkol/ilag kullanimi (r = .02), geri
cekilme (r = -.05), dine tutunma (r = -.04) ve mizah (r = .09) basa ¢ikma tarzlariyla iligkili degilken,
olumlu ve etkin basa ¢ikma (r = .19), kendini destekleme (r = .24) basa ¢ikma tarzlariyla disuk
dizeyde pozitif yonde iligkilidir. Diger taraftan romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamhk
puanlari yakin iliskilerde inkar (r = -.16) basa ¢ikma tarziyla disik dizeyde, edilgen ve olumsuz basa

¢ctkma tarziyla (r = -.36) orta dizeyde negatif yonde iligkilidir.

Romantik iligkisi olan kadinlarda yakin iligkilerde basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamhgi ne
dizeyde yordadigini ve hangi basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamligin anlamh bir yordayicisi
oldugunu saptamak amaciyla standart ¢coklu regresyon analizi yapiimistir. Tablo 2’'de, gergeklestirilen

coklu regresyon analizi dedisim istatistikleri ve Tablo 3’te regresyon analizi sonuglari gérilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik saglamlik degisim istatistikleri tablosu

" SH Degisim istatistikleri

2 2

Model R R DR 1ah. "ARZ _AF  sd;, sd2 P
Psikolojik Saglamlik b1 .26 .23 3.20 26 798 10 223 .001***

Not. p <.001**,
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Tablo 3. Psikolojik saglamlik ¢oklu regresyon analizi sonugclari

B Sh B t p Sr

Psikolojik Saglamlik (R? = .26)

Sabit 18.15 1.27 14.29 .001***

iligkiye odaklanma -.01 .04 -.02 -.25 .803 -.01
Olumlu ve etkin basa ¢ikma .10 .03 31 3.08 .002** .18
Olumsuz ve edilgen basa ¢ikma -.18 .03 -.46 -6.28 .001*** -.36
Dissal destek arama -.06 .03 -.14 -1.92 .056 -11
Alkol-ilag kullanimi .07 .09 .06 .86 .392 .05
Kendini destekleme .08 .06 A2 1.36 174 .08
Geri ¢ekilme .09 .04 A7 2.31 .022* A3
inkar -.02 .06 -.03 -.39 .695 -.02
Dine tutunma -.10 .07 -11 -1.51 134 -.09
Mizah .09 .07 .09 1.26 .209 .07

Not. *p < .05, *p <.01, ***p <.001.

Tablo 2’de gérildugu gibi psikolojik saglamhk puanlarinin yordamak amaciyla olusturulan modellin
anlamh oldugu goérilmustir (F(10, 223) = 7.98, p<.001, AR?= .29) Bu bulgular olusturulan modelin
romantik iliski yasayan kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarini psikolojik saglamlik puan
ortalamalarindan anlamli bir seklide daha iyi bir sekilde yordadigina isaret etmektedir. Olusturulan
model yuksek duzeyde bir etki blyukligine sahip olup, psikolojik saglamlik puanlarindaki degisimin
yaklasik olarak %26’sini agiklamaktadir. Tablo 3’te gérildigi gibi romantik iliski yasayan kadinlarda
olumlu ve etkin basa ¢ikma (B = .31, t(223) = 3.08, p<.01) ve geri ¢ekime (B = .17, t(223) = 2.31,
p <.05) yakin iligkilerde basa ¢ikma tarzlari psikolojik saglamligin pozitif anlaml bir yordayicisiyken,
yakin iligkilerde olumsuz ve edilgen basa ¢ikma (B = -.46, t(223) = -.6.28, p < .001) negatif anlaml bir
yordayicisidir. Ayrica bu érneklemde psikolojik saglamligin en énemli yordayicisi olumsuz ve edilgen
basa ¢ikma tarzidir. Bagka bir ifadeyle, yakin iligkilerinde etkin ve olumlu basa ¢ikma ve geri ¢ekilme
stresle basa ¢ikma tarzini yiksek diizeyde, edilgen ve olumsuz basa ¢ikma tarzini disiuk dizeyde
kullanan romantik iliski yasayan kadinlarin psikolojik saglamhgi yiksektir. Diger yakin iligkilerde basa

cikma tarzlari psikolojik saglamligin yordayicisi degildir.

Tartisma

Bu calismada romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamligin yakin iliskilerde basa ¢ikma
becerileri ile iligkisi incelenmigtir. Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde ulasilabilen literatiirde
romantik iligki yasayan kadinlarda psikolojik saglamligin yakin iligkilerde basa g¢ikma tarzlari ile
iliskisini inceleyen ulusal ve uluslararasi bir ¢alismanin olmadigi goérilmektedir. Ancak arastirma
sonuglarinin genel stresle basa ¢cikma tarzlarinin psikolojik saglamlik ile iligkisini inceleyen arastirma
sonuglariyla tutarli oldugu sdylenebilir. Bu arastirma sonucunda romantik iliski yasayan kadinlarda
olumlu ve etkin basa ¢ikma tarzinin psikolojik saglamlikla pozitif yénde iliskili oldugu bulunmustur.
Arastirmanin bu sonucu sosyal destek arama, durumu degistirmeye ¢alisma, sorunun Ustine gitme,
bilgi edinme, planlama, olumlu yeniden cergevelemenin ve kabul gibi olumlu ve etkin stresle basa
ctkma tarzlarinin psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulan arastirma sonuglariyla
tutarlilik gostermektedir (Kural ve Kovacs, 2021; Lo ve ark., 2023; Rodriguez-Rey ve ark., 2019; Smith
ve ark., 2008). Ornegin, Kural ve Kovacs (2021) problem odakli basa ¢ikmanin yetigkin bireylerde
psikolojik saglamlikla pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Rodriguez-Rey ve ark. (2019) pozitif
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dustinme ve problem ¢dzme stresle basa ¢ikma stratejilerinin yetigkin saglik personellerinde psikolojik
saglamlikla pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Smith ve ark. (2008) ise aktif basa ¢ikma ve
olumlu yeniden cergevelemenin tutarli olarak psikolojik saglamlikla pozitif yénde iliskili oldugunu

bildirmistir.

Ulusal alan yazininda gerceklestirilen arastirmalarda olumlu ve etkin basa ¢ikma tarzinin psikolojik
saglamlikla pozitif yénde iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Bedel ve Giiler (2020)
tarafindan yapilan ortaokul 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin basa ¢ikma stratejileriyle iliskisinin
incelendigi arastirma sonucunda aktif basa c¢ikma boyutu ile psikolojik sadlamlik arasinda orta
dizeyde pozitif yonde bir iliski oldugunu bildirmistir. Eteman Kaya (2019) tarafindan yapilan arastirma
sonuglarina gore ise kadinlarda kendine givenli yaklasim stresle basa c¢ikma tarzi ile psikolojik
dayanikhlik arasinda pozitif yonlt bir iligski oldugunu bulmustur. Avci ve Sabanciogullar’nin (2015)
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik saglamhik dizeylerini cesitli degiskenlere goére incelendikleri
arastirma sonuglarina goére ise olumlu bas etme becerilerini kullanan égrencilerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin yiksek oldugu bulmustur. Moray (2019) tarafindan depresif bireyler Gzerinde yuritilen
arastirmaya gore ise depresif belirtileri olmayan bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha yilksek
oldugu sonucuna ve depresif olmayan bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha g¢ok

kullandigi bulgusuna ulasiimigtir.

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar karsisinda diren¢ gosterme, olumsuz durumlari olumlu
sonuglara doénustirme ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini ifade eder. Bu baglamda, romantik iligki
yasayan kadinlarda gdzlemlenen etkin ve olumlu basa ¢ikma becerilerinin, psikolojik saglamlikla
pozitif yonde iligkili olmasi, bu bireylerin iligkilerde karsilasilan zorluklari daha saglikh yontemlerle ele
alabildiklerini gdéstermektedir. Ornegin, olumlu basa g¢ikma stratejileri kullanmak, iligki igindeki
catismalari ¢ézme ve duygusal destek saglama konusunda daha etkili olabilir. Bu durum, iligkinin
genel saghgini ve bireylerin iligki icindeki mutlulugunu artirabilir. Duygusal destek, iligkideki zorluklarin
ustesinden gelmede kritik bir rol oynar; ¢linkii bu, bireylerin stresle basa c¢ikma kapasitelerini
glglendirir ve psikolojik saglamliklarini destekler. Sonug olarak, yakin iligkilerde olumlu ve etkin basa
cikma tarzlari, kadinlarin stresli durumlarla daha yapici ve uyumlu bir sekilde basa c¢ikmalarini

saglayarak psikolojik saglamliklarini giiclendirebilir.

Bu arastirmada romantik iliski yasayan kadinlarda yakin iligkilerde geri ¢ekilme stresle basa ¢ikma
tarzinin psikolojik saglamlikla pozitif yénde iligkili oldugu bulunmustur. Arastirmalar geri cekilmenin
olumsuz ve edilgen bir basa ¢ikma stratejisi oldugunu gdstermektedir (Abdul Rahman ve ark., 2021;
Carver ve ark., 1989; Hanfstingl ve ark., 2023). Geri ¢cekilme basa ¢ikma tarzi, her ne kadar genellikle
olumsuz bir tarz olarak gorulse de, belli durumlarda kisa sureli ve 6l¢uli bir sekilde kullanildiginda
islevsel olabilir (Skinner ve ark., 2003). Romantik iliskilerde yasanan bazi stresli durumlardan gegici
olarak uzaklagsmak, kadinlarin duygularini toparlamasina ve daha saglikli bir bakis agisi kazanmasina
yardimci olabilir. Bu sure¢ kadinlarin tepkilerini gézlemleyerek ve bu tepkileri ydnetmeyi 6grenerek
zorlayici durumlara kargi dayaniklihk ve uyum saglama yetenegini artirabilir (Wu ve ark., 2013).
Bdylece, kadinlarin yakin iligkilerde stresle basa ¢ikma kapasitesini artirarak psikolojik saglamhgini

glclendirebilir.
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Son olarak bu arastirmada yakin iligkilerde edilgen ve olumsuz basa ¢ikma tarzini kullanan kadinlarin
psikolojik saglamliklarinin disik oldugu belirlenmistir. Bu bulgular daha énce yapilan ¢ok sayida farkh
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Arastirmalar zihni dagditma, bastirma, reddetme, geri
cekilme, kendini suglama, kaginma, inkar veya pasif kalma gibi stresle basa ¢ikma tarzlarinin disik
psikolojik saglamlikla pozitif yonli iligkili oldugunu ortaya koyan arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Campbell-Sills ve ark., 2006; Lo ve ark., 2023; Rodriguez-Rey ve ark.., 2019; Smida
ve ark., 2021; Smith ve ark., 2008). Ornegin, Campbell-Sills ve ark. (2006) tarafindan yapilan bir
calismada da olumsuz ve edilgen basa c¢ikma stratejilerinin ylksek dizeyde kullanan bireylerin
psikolojik saglamliginin dustk dizeyde oldugu bulunmustur. Smida ve ark. (2021) edilgen basa ¢ikma
tarzlarin yetigkin bireylerde psikolojik saglamlik ile negatif yonli iligkili oldugunu bulmustur. Benzer
sekilde, Smith ve ark. (2008) reddetme ve kendini suglama gibi edilgen basa ¢ikma tarzlarin psikolojik
saglamlik ile negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Yakin iligskilerde olumsuz ve edilgen tarzlarin
sikhkla kullanimi, kadinlarda sorunlarla aktif ve yapici bir sekilde basa cikmasini engelleyebilir. Bu
durum vyakin iliskilerde yasanan sikintilarin olumsuz etkilerini artirarak kadinlarin psikolojik

saglamligini disurebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirhliklari mevcuttur. Bu arastirma Orta Karadeniz Bélgesinde yasayan sinirli
sayida romantik iligki yasayan kadin tzerinde gergeklestiriimistir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin
farkli illerde yasayan kadinlar ve erkek bireyler igin genellenebilirligi ve sonug olarak dis gegerliligi
dusuktir. ikincisi bu aragtirmada kadinlarin psikolojik saglamlik ve yakin iligkilerde baga ¢ikma tarzlari
6z bildirim tarzi dlgekler araciligiyla incelenmistir. Bu nedenle arastirma sonuglari 6z bildirim tarzi
Olceklere karisan sosyal begenilirlik, orta yol cevap verme gibi hatalari icermektedir (Podsakoff ve ark.,
2003). Son olarak, bu arastirmada iliskisel tarama modelinde bir arastirma deseni kullanildijindan

arastirma sonugclarina dayali olarak neden sonug iligkisi kurulamaz (Blyukoéztirk ve ark., 2014).

Arastirmanin bu sinirhliklarina ragmen arastirma sonuglarinin ruh saghgr uzmanlari ve arastirmacilar
icin ®énemli sonuglar vardir. ilk olarak, bu arastirma sonuglari romantik iligki yasayan kadinlarda
psikolojik saglamligin korunmasinda ruh sagligi uzmanlarinin olumlu basa ¢ikma tarzlar hakkinda
bilgilendirme yapmasi ve olumlu basa g¢ikma becerilerini danisanlarina 6gretmesinin yararh bir
yaklagim olabilecedini géstermektedir. ikincisi romantik iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamhgi
dusik olan kadinlari tespit etmek isteyen arastirmacilar olumsuz ve edilgen basa ¢ikma tarzini siklikla
kullanan kadinlara odaklanabilir. Son olarak, romantik iliski yasayan kadinlarda dusik psikolojik
saglamlik riski altindaki kadinlarin belirlenmesi amaciyla tarama calismalarinin gerceklestiriimesi
faydali olabilir. Sonug¢ olarak, bu arastirmada romantik iliski yasayan kadinlarda yakin iligkilerde
stresle baga ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamlikla iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari romantik
iliski yasayan kadinlarda psikolojik saglamlikla iligkili yakin iligkilerde stresle basa ¢ikma tarzlarinin

belirlenmesine yardimci olabilir.

Ek Bilgi

Yazarlar, makaleye esit oranda katki sunmus ve makalede raporlanan galismanin yapilmasi ve
raporlanmasinda herhangi bir gikar catismasi beyan etmemiglerdir. 24. Uluslararasi Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Kongresi'nde sozll 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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