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Elif Safak’in Bit Palas Romaninin Psikanalitik Agidan Incelenmesi*
0Oz
“Blif Safak’in Bit Palas Romaninin Psikanalitik A¢idan Incelenmesi” adlt galismada edebiyat ve psikoloji biliminin

birbirleriyle olan iliskisini ortaya koymak amag¢lanmugtir. Bu kapsamda incelememize konu olan romanin kahramanlari
psikoloji biliminin verilerinden faydalanilarak incelenmistir.

Calismada yontem olarak tek bir psikoloji okulunun verilerinden faydalanmak yerine inceledigimiz roman
karakterlerinin 6zelliklerine ve sergiledikleri davraniglara gore bir¢ok psikoloji okulunun teorilerinden faydalanidmustir.
Roman kisilerinin ruhsal durumunu eserden hareketle incelerken Sigmund Freud, Alfred Adler, C. G. Jung, Karen
Horney, Thedor Reik, Alexis Carrel, Nihan Kaya gibi psikoloji biliminin énemli isimlerinin goriglerinden
faydalanilmis ve psikoloji bilimine ait terim ve kavramlarin agiklanmast icin Selcuk Budak’in Psikoloji Sézligine
miuracaat edilmistir.

Gelisen ve degisen diinya ile beraber psikoloji literatiriine yeni giren kavram ve terimleri takip edebilmek i¢in son
yapilan bilimsel aragtirmalar takip edilmistir. Eserde tespit ettigimiz istifleme, akran zorbalig gibi psikolojik sorunlar
bu arastirmalara dayanarak ¢6ziimlenmistir.

Bit Palas romaninda on katlt Bonbon Palas’in yapilis hikayesi ve apartman sakinlerinin yasantilari anlatilir. Roman
karakterlerinin davranig ve tutumlarinin eserden hareketle psikolojik verilerle aciklandigi calismada akran zorbaligy,
obsesif kompilsif bozukluk, intihar egilimi, manik-depresif, psikosomatik, genlerin insan tizerindeki etkisi, kendine
kasith zarar verme, ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin birey psikolojisi tGzerindeki etkisi, temizlik takintisy, ¢op ev gibi
psikolojiye ait terim ve kavramlarin roman karakterleri araciligiyla edebiyata konu edildigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Psikoloji, Roman, Elif Safak, Bit Palas.

A Psychoanalytical Analysis of Elif $afak's Novel Bit Palas

Abstract

In the study titled "A Psychoanalytical Examination of Elif Safak's Novel Bit Palas", it is aimed to reveal the
relationship between literature and psychology. In this context, the heroes of the novel that is the subject of our
review were examined using the data of psychology.

In the study, instead of using the data of a single psychology school, the theories of many psychology schools were
used according to the characteristics of the novel characters we examined and their behaviors. While examining the
mental state of the novel characters based on the work, the opinions of important names of psychology such as
Sigmund Freud, Alfred Adler, C. G. Jung, Karen Horney, Thedor Reik, Alexis Carrel, Nihan Kaya were used and
Selguk Budak's Dictionary of Psychology was used to explain the terms and concepts of psychology. What has been
applied for?

* Bu makale, Giresun Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Elif Safak’in Bit Palas Romaninin Psikanalitik A¢idan
Incelenmesi adli doktora seminerinden tretilmistir.



Uslucan, F. & Yilmaz, U. (2024). Elif Safak’in Bit Palas romaninin psikanalitik agidan incelenmesi,
Mavi Atlas, 12(2), 605-622..

The latest scientific research has been followed in order to follow the new concepts and terms that have entered the
psychology literature along with the developing and changing world. Psychological problems such as hoarding and
peer bullying that we identified in the work were resolved based on these researches.

In the novel Bit Palas, the construction story of the ten-storey Bonbon Palace and the lives of the residents of the
apartment are told. In the study, where the behavior and attitudes of the novel characters are explained with
psychological data based on the work, peer bullying, obsessive-compulsive disorder, suicidal tendencies, manic-
depressive, psychosomatic, the effect of genes on people, intentional self-harm, the effect of the child-parent
relationship on the individual psychology, obsession with cleanliness, garbage. It has been determined that terms and
concepts related to psychology, such as home, are subject to literature through novel characters.

Keywords: Literature, Psychology, Novel, Elif Safak, Bit Palas.

Giris

Tarihin her doneminde yazarlar, sanatcilar, cevrelerinde yasanan olaylara kayitsiz kalmamis
ve gorip duyduklarini, gézlemlediklerini eserlerinde malzeme olarak kullanmislardir. Insant
merkeze alan edebiyat; sosyoloji, psikoloji, tarih, teoloji gibi sosyal bilimlerin diger dallariyla yakin
iliski icindedir. Edebi eserin yazildigt dénemin sartlarindan, o doénemdeki genel toplumsal
egilimlerden ve sosyal hadiselerden etkilenmesi bu duruma zemin hazirlamaktadur.

Edebiyat ve psikoloji arasindaki iligkinin bir ¢alisma / arastirma alani olarak ortaya ¢ikip
ele alinmast ve edebi eserdeki psikolojik unsurlarin saptanip incelenmesi Sigmund Freud’la baslar.
Freud, bem sanat eserini hem de yazar: psikanalitik bir bakss agistyla dederlendirir (Emre, 20006, s. 291).
Psikanalitik inceleme, Freud'un insan psikolojisinde biling disinin rolii konusundaki goviislerinden, ruben
hasta kigileri tedavi etmek igin gelistirdigi psikanaliz; yonteminden ve edebiyatla ilgili olarak bigzat kaleme aldigs
deneme ve incelemelerden dogmus; 1920°li yillardan bu yana edebiyat elestirisinde ¢ok yaygn bir sekilde
wygutanmestir (Huyugutzel, 2018, s. 401).

Freud ile baslayan edebiyat-psikoloji iliskisi ilerleyen yillarda da devam ederek giintimiize
kadar ulasir. Freud’un edebi eserden hareketle yazarin psikolojisine dair degerlendirmelere bu
strecte bagka yaklasimlar da eklenir. Psikolojinin edebiyata olan katkilarin1 Can Sen su sekilde
maddelestirir:

1. Sair ve yazarlar, tupk:i psikanalizin edebi esetlerden yararlandift gibi, esetlerini

olustururken psikanalizin verilerinden yararlanarak psikolojik olgulari esetlerinde konu ya
da fon olarak kullanabilirlet.

2. Bir anlati metninde yer alan kahramanlarin ruhsal durumlan sanki gergek insanlarmis
gibi psikanaliz yardimi ile ¢6ztimlenebilir.
3. Bir siirin temastnt ya da fonunu olusturan duygu ve distinceler psikanaliz yardimiyla

incelenebilir.

4. Bir sair ya da yazarin eserlerinden yola cikilarak psikolojisi tespit edilebilir ya da yazarin
psikolojisi hakkindaki bulgular kullanilarak eseri tahlil edilebilir (Sen, 2020, ss. 12-13).

Elif Safak, yasadigi cagin toplumsal yapisint ve sosyal olaylarin insanlar tizerindeki etkisini
Bit Palas romaninda yansitmaktadir. Roman kurgusu icinde yer alan 1 Mayis Is¢i Bayramu,
Turkiye’de bazt donemler resmi bazi dénemler gayri resmi olmak tzere 1 Mayis 1923 yilindan beri
kutlanmaktadir. Bu yontyle sosyal bir olayt roman kurgusuna dahil eden yazar, insanlarin bu
olaydan psikolojik olarak nasil etkilendigine eserinde yer vermistir. Bunun yani sira eserde yan
karakterler vasitasiyla lohusa depresyonu, intihar, kaygi, takints, istif¢ilik gibi bu ¢aga ait psikolojik
hastaliklart eserine konu ettigi goriilmektedir.

1. Eserin Tanitim1 ve Ozeti

Bit Palas (Safak, 2020), Elif Safak’in ilk baskist 2009 yilinda yapilan ve Dogan Kitap’tan
¢tkan romanidir. Eser, 1 Mayis Is¢i Bayramr’nda yapilan goOsteriler sirasinda tutuklanan bir
devrimcinin zihninde kurguladigi bir apartmanin ve burada yasayan insanlarin hikayesidir.
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Roman kurgusu icinde yer alan ve romanda ad:i ge¢meyen Anlatict / Ben, 1 Mayis Isci
Bayramr’nda yurtyts yapilmasina izin verilmemesi tUzerine polis barikatini yarma tesebbiisiinde
bulunan grubun icinde yer aldigi icin tutuklanan ve bir sene iki ay hapse mahkim edilen bir
devrimcidir.

Her zaman boceklerden rahatsiz olan Anlatict / Ben, hapishane sartlarinda bir de bitlerle
karsilasinca bocek fobisini yenmek icin eseri kurgular. Yasadigr gercekle kurguladig yalani
birlestirerek icinde bulundugu koti sartlardan bir nebze olsun siyrilmayt amagclar.

Roman boyunca ismi hi¢ telaffuz edilmeyen Anlatict / Ben, aslinda yan yana dizilmis on
hiicreden yedincisinde kalan bir mahkimken zihninde kendini Bonbon Palas’in 7 numarali
dairesinde oturan esinden yeni bosanmis bir akademisyen olarak kurgular ve kendi bakis agistyla
apartmanin diger dairelerinde oturan insanlart anlatir. Bu noktadan bakilinca eser, gercek ile
kurgunun kesisimi bir apartman hikayesi seklinde okuyucuya sunulur.

Anlatici, apartmanda yasayan insanlart anlatmadan evvel Bonbon Palas’in kendi hikayesini
anlatir. Bonbon Palas’in hikayesi, Bolsevik Devrimi’nden sonra Rusya’dan kagan Agripina
Fyodorovna Antipova ile kocast Pavel Pavlovig Antipov’un 1920 yilinda Istanbul’a gelisiyle baslar.
Kendi ilkelerinde her bakimdan miireffeh bir hayat yasayan yeni evli cift, Turkiye’de ¢ok zorlu
sartlarda yasamak zorunda kalir. Yasadiklart zorluklara bir de yeni dogan bebeklerini topraga
vermenin Uzlntiisi eklenince Fransa’ya Pavel Pavlovi¢’in kardesinin yanina gitmeye karar verirler.
Fransa’da kardesinin destegiyle rahat bir yasama kavugan Pavel Pavlovig, ruhsal olarak glinden
gne kotiye giden karisint bir klinige yatirir. Sonrasinda geng ve giizel bir Fransiz kizla birlikte
yasamaya baslar ve ondan bir de cocuk sahibi olur. Pavel Pavlovig, aralarinda resmi nikah
olmamasina ragmen sevgilisi ve kiziyla beraber uzun yillar boyunca aile hayat1 yasar. Karisinin
yattigr klinikten onun yeniden konugmaya basladigint 6grendikten sonra Agripina Fyodorovna’y:
stk stk ziyaret etmeye baslayan Pavel Pavlovig, esinin Istanbul’u sayiklamast tizerine sevgilisini ve
kizint terk ederek Agripina Fyodorovna ile beraber Istanbul’a gelir. Esinin son giinlerini mutlu
gecirmesi i¢in Bonbon Palas™ yaptirir. Agripina Fyodorovna, bu evde iki yil yasadiktan sonra
hayata gézlerini yumar. Pavel Pavlovi¢ de esinden dort yil sonra tam yliz yasinda vefat eder.

Bonbon Palas’in 1 numaralt dairesinde Musa, karist Meryem ve ¢ocuklart Muhammet
yasamaktadir. Meryem’in baskin karakteri zamanla Musa’yr sindirdigi i¢in evde Meryem’in
sOzuniin gectigi bir hayat yasamaktadirlar.

Tip fakiltesinde 6grenci olan Sidar, kopegi Gaba ile beraber Bonbon Palas’in depodan
bozma 2 numarali dairesinde yasamaktadir. Ailesinden ayrt yasayan Sidar, uyusturucu muptelasi,
strekli zthninde intihar fikriyle dolasan, ice doniik bir roman kisisidir.

Hentz on yaslarindayken birbirinden ayrilmak zorunda kalan ikiz kardesler Cemal ve
Celal, yillar sonra birbirilerini bulduklarinda ikisinin de mesleginin kuaférlik oldugunu 6grenirler
ve Bonbon Palas’in 3 numaralt dairesini kuafér dikkant olarak isletmek tzere kiralarlar. Farkl
kiltirlerde buyuyen iki kardesten Celal, ice dontik, az konugan biriyken gizli escinsel olan Cemal,
disa doniik, cok konusan biridir. Iki kardesin birbirine zit kisilikleri beraber yasamalarini
gliclestirir.

Bonbon Palas’in 4 numarali dairesinde oturan Atesmicazogullart anne, baba ve u¢
cocuktan olusan kendi hallerinde yasayan bir ailedir. Risvet aldigi gerekgesiyle memurluktan atilan
Ziya Atesmicazoguglu, emekli kimya 6gretmeni olan esi Zeren ile beraber bitiin ginini evde
gecirir. Ailenin kendine has kaygili yapisi, insanlarla aralarina mesafe koymasina sebep olur. Evin
oglu Zekeriya, ergenlik déneminden itibaren ailesini tizecek ve utandiracak bir hayat yasar. Ailesi
onu dizelir umudu ile bir akraba kiztyla evlendirir. Ancak o, yine ayni yolda gitmeye devam eder.
Evin buytk kizt Zeynep, abisinin aksine zekast ve caliskanhgiyla ailesinin her zaman gurur
duydugu bir ¢ocuktur. Ancak Zeynep’in yirmi iki yasinda gecirdigi sinir krizi sonrast aile i¢in zor
gunler baslar. Evin kugtuk kizt Zelis ise abisi ile ablast arasinda stkismus, ailesi tarafindan
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onemsenmeyen bir geng kiz oldugu gerekeesiyle evi terk etme hayalleriyle yasar. Ailesini disaridaki
hayat kaygilandirirtken Zelis’i disarinin yant sira evin i¢i de kaygilandirir. Bu bakimdan Zelis,
ailenin kaygtya karst en dayaniksiz tyesidir.

Hact Haci, oglu, gelini ve torunlari ile beraber Bonbon Palas’in 5 numarali dairesinde
yasamaktadir. Her sabah gelini ise, oglu da is aramaya gittigi icin butin gin yedi buguk, alt1 buguk
ve bes bucuk yasinda olan t¢ kiglk torunu ile oyunlar oynamakta ve onlara masallar
anlatmaktadir. Eserde kiiciik cocuklarin sadece yaslart verilmis, isimleri anilmamustir.

Nadya Onissimovna, astk olup pesinden Tiurkiye'ye geldigi Metin Cetin ile beraber
Bonbon Palas’in 6 numarali dairesinde yasamaktadir. Ulkesinde bocekbilim uzmanit olan Nadya,
hocasinin vefatindan sonra ¢alistigr laboratuvardaki isinden atilir. Uzun suren issizlik déneminde
arkadasiyla gittigi diskotekte Metin Cetin ile tanisir. Kisa stire i¢cinde onunla evlenir ve Turkiye’ye
yerlesir. Ancak bu evlilik Nadya i¢in hayal kiriklig1 olur.

Bonbon Palas’in 8 numaralt dairesinde evli bir yag ticcarinin metresi olan Mavi Metres
yasamaktadir. Evin ve Mavi Metres’in bitiin ihtiyaclarint karsilayan zeytinyagt tiiccari, haftanin
belirli giinlerinde Mavi Metres’i ziyaret eder. Eserde lakabiyla aniip ismi séylenmeyen Mavi
Metres, dort yasinda iken annesi ve babast ayrildigi icin dedesi ve anneannesi ile biytir. Onlarin
vefatindan sonra da annesi ve Gvey babastyla yasamaya baslar. Hayatt iki zit duygu arasinda gidip
gelerek yasayan Mavi Metres, bazen maneviyata dalmus inanglt bir kiz olurken, bazen de giinahlara
dalarak zevk ve sefa icinde yasar.

Hijyen Tijen, kizt Su ve esi ile birlikte Bonbon Palasin 9 numarali dairesinde
yasamaktadir. Temizlige olan asir1 diskiinligi hem kendisini hem ailesini zor durumda birakir.

Bonbon Palas’in 10 numarali dairesinde oturan Madam Teyze, yetmis sekiz yasinda, sari
sacly, kisa boylu kendi halinde yasayan bir roman kisisidir. Apartman sakinlerinin sikayetci oldugu
¢6p kokusunun musebbibi olan Madam Teyze, sirr1 ortaya ¢iktiktan sonra hayatina kendi elleriyle
son verecek kadar ¢oplerine diskindiir.

2. Romanin Psikanalitik Agidan Incelemesi

2. 1. Bebegini Sevemeyen Bir Anne: Agripina Fyodorovna Antipova

Hamileliginin ilk aylarinda ilkesinden kagip Istanbul’a gelen Agripina Fyodorovna
Antipova, bebegi diinyaya gelene kadar zor sartlar altinda yasar. Hamileligi boyunca yasadig
sikintilarin bebegini kucagina aldiginda gececegine inanir; fakat Agripina Fyodorovna Antipova,
aylardir umutla bekledigi bebegini ilk kucagina aldiginda korkar. O, émur boyu kendisinden
sorumlu olacagi bir varliga sahip olmaktan endiselenir ve bir an 6nce ondan kurtulmak ister.

Agripina Fyodorovna Antipova, dogumla iliskilenen ve genellikle sizofrenik, bazen de
depresif olan psikotik bir vaka olarak tanimlanan dogum sonrasi psikozu yasar. Bu rahatsizlik,
lobusaligin rubsal ve fizyolojik streslerine bir tepki olduguna inanilmasina ragmen, meveut kisilik ve nyum
bozukluklars, evlilik iliskisindeki istikrarsizlik, soruminink alamama ya da almak istememe, ekonomik
stkantrlar vb. gibi etkenlerden kaynaklanabilir ve bu etkenlerle agirlasabilir (Budak, 2017, s. 215).

Ulkesinde maddi acgidan oldukca miireffeh bir hayat yasayan Agripina Fyodorovna
Antipova, Istanbul’da maddi sikintilarin yani sira esiyle de problem yasar. Esinin igsiz ve parastz
olmast yasadiklart sorunun temelini olusturur. Ayni zamanda yeni bir tilkede yasamak onun icin
aidiyet problemine de sebep olur. Agripina Fyodorovna Antipova’nin béyle bir ortamda dogum
yapmast dogum sonrast psikozunu tetikler.

Agripina Fyodorovna Antipova’nin dogum psikozunu atlatamadan bebeginin 6lmesi
kendini suclu hissetmesine sebep olur. Bebeginin dlimiinden sonra diinyayla olan bitiin iliskisini
koparan Agripina Fyodorovna Antipova, insanlarla da iletisim kurmaz. Bu sebeple esi tarafindan
akil hastanesine yatirilir.
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2.2. 7 Numara: Ben / Anlatic1

Her zaman boceklerden rahatsiz olan anlatici, hapishane sartlarinda bir de bitlerle
karsilasinca bocek fobisini yenmek icin okudugumuz eseri zihninde kurgular. Yasadigt hakikat ile
kurguladigi yalani birlestirerek icinde bulundugu kott sartlardan bir nebze olsun styrilmayi
amaclar.

Genellikle rabatsizlik veren durnmlarm insant yazmaya sevk ettigini séyleyen Selcuk Cikla’ya gore,
iginde bulundngn sikintr ve bunalimdan kurtulmatk isteyen kisi yazmanin iyilestivici giiciine sigimr (Cikla, 2016,
s. 21). Eserin anlaticist yazmanin iyilestiriciligine siginan bir kisi olarak romanda yer alir.

Kuvvetli hayal giici sebebiyle ¢evresindekiler tarafindan “sagmalamakla” itham edilen
anlatici, eserde bir leitmotiv olarak kullandigt bu durumunu su sézlerle agiklar:

Endiselenmeye basladigimda, nerede ne zaman ne séylemem gerektigini karistirdigimda,
insanlarin  bakislarindan  korktugumda, insanlarin  bakslarindan  korktugumu  belli
etmemeye calistigimda, tanimak istedigim birine kendimi tanitmak istedigimde, aslinda
kendimi ne kadar az tanidigimi bilmezden geldigimde, gegmis canimi yaktiginda, gelecegin
de daha ala olamayacagini kabullenemedigimde; ne bulundugum yerde ne de gériindiigiim
insan olmay1 icime sindiremedigimde. .. sagmalarim. Hakikatten ne kadar uzaksa, yalandan
da o kadar uzaktir sagmalik. Yalan, hakikati tersylz eder. Sagmalik ise, yalanla hakikati
ayirt edilemeyecek bicimde birbirine lehimler. Karisik gibi gérintyor ama aslinda ¢ok
basit. Tek bir ¢izgiyle ifade edilebilecek kadar basit (Safak, 2020, s.s. 11, 377).

Ben /Anlatic, icinde bulundugu sartlardan memnun olmadigt zamanlarda kendine ait
gercek dist bir hikaye kurgulamayi aliskanlik haline getirir. Ben / Anlatict Nihan Kaya’nin “dikey
ve yatay” teorisi ile agtklanabilecek bir durum yasamaktadir. Kaya’nin teorisini su sekilde
actklamak mumkundr:

Nihan Kaya’ya gére yatay hayat, zaman ve mekinin sinirlart ile gevrelenmis olup onu
belirleyen unsurlar actk, somut ve objektiftir. Dikey hayat ise esyanun i¢ hakikatini
olusturan ve insanin da i¢ diinyasint igine alan gériinmez ve sinirlart olmayan soyut bir
hayattir. Sanat ve edebiyat, yatay olan her seyi dikeylestirerek dogal akisina birakildiginda
Olecek olan hayatt genisletme ve canlandirma cabasidir. Sanat eseri, dikey ve yatayin
arasinda bir yerdedir ve yatay metin, dikey metni saklayan bir vasita konumundadir.
Nitekim metinde yatay olarak anlatilmayan seyin dikey olarak anlatilmast ile bu seyin yatay
ifadesinin yoklugu arasinda daima bir tiir butiinlik gizlidir (Kaya, 2020, ss. 15, 73, 121,
198).

Nihan Kaya, yatay gercekligi yasadigimiz gerceklik, dikey gercekligi ise yaraticilik kavrami
ile agiklar ve ikisi arasinda muhakkak bir bag oldugunu séyler. Eserin kurgusu icinde yer alan
anlatict da Nihan Kaya gibi hakikati yatay bir ¢izgi olarak tanimlarken dikey ¢izgiyi yalan kavrami
ile agiklar. Anlatict i¢in de yatay hakikat ile dikey yalan arasinda bir bag vardir. Anlaticinin su
sOzleri bu durumu aciklar:

Yatay bir cizgidir hakikat. Bir otel koridoru, hastane kogusu veya rehabilitasyon merkezi
olabilir burasi, ya da bir tren kompartimani. Onlar da yataydir. Bu tir yerlerde tim
komsulariniz sizinle yatay bir dizlem tzerinde yan yana durur. Kok salamazsiniz
buralarda. Zira yatay, geciciligin penahudir. Ben de yatay bir ¢izgi lizerinde yagtyorum tam
tamina 66 gindir. Uzunca bir koridor {izerine yan yana siralanmis on ayri hiicreden
yedincisinde.

Dikey bir ¢izgidir yalan. Bir gékdelen olabilir burast. Ya da dikey bir ¢izgi boyunca, Gst
tste inga edilmis evlerden miitesekkil, altt iki kat mezarlik st yedi kat gokytizii bir
apartman. Dilediginiz gibi kok salip, dal budak verebilirsiniz buralarda. Zira dikey
kalicilligin kovugudur; Sliimstzlige nazire.
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Bonbon Palas mezarliklar Gizerine insa edilmis bir apartman. Kat kat ¢ikan dikey bir ¢izgi.
O benim yalanim. Clnki ben aslinda tim bunlart oradan degil, hapishaneden anlattyorum
(Safak, 2020, ss. 377-378).

Anlatict igin yatay gerceklik geciciligi temsil ederken, dikey gerceklik kaliciligr temsil eder.
Bu bakimdan dikey oliimsiizligu temsil eder. Nihan Kaya da sanat: sonsuzinkla bag kurma tesebbiisii
olarak tanimlar (Kaya, 2020, s. 234).

Ben / Anlatici, kurguladigt hikayede kendini kusursuz vasiflarla donatir. Uzun boyu ve
genis omuzlariyla girdigi butin ortamlardaki en yakisiklt erkek daima o olur. Eserde etrafinda yer
alan Aysin, Aysin’in yakin arkadast Ethel, 6grencisi Ece, komsusu Mavi Metres, 6zel ders verdigi
Su ve Su’nun annesi Tijen’in kendisine hayran oldugunu distndr.

Aysin, Ethel ve Mavi Metres, Ben / Anlatic’nin tek bir hareketiyle onunla beraber olutlar.
Ben / Anlaticr’ya gore Ece de ondan tek bir hareket bekler; fakat o, prensiplerine baglt bir hoca
oldugu icin hi¢bir zaman Ece ile bu yakinligi kurmaz. Ders verdigi Su da kiiciik yasina ragmen
Ben / Anlaticr’ya hayrandir.

Ben / Anlatict’nin eserde kendisini ¢ok yakisikli ve kadinlar tarafindan her daim arzulanan
bir erkek olarak tasvir etmesi Freud’un savunma mekanizmalarindan biri olan ddinleme ile
aciklanabilir. Odtinleyici tepkiler, insamm yetersizlik duygnlarma kars: gelistirilirler ve temelinde insanm
gerek ya da imgesel eksikligi yatar (Gegtan, 2017, s. 84). Ben / Anlatic’'nin hapishanede cinsel
ihtiyaglarini karsilayamamasi, 6dunleyici bir tepkiye yol agmustir.

Bonbon Palas’in 7 numarali dairesinde yasayan Ben / Anlatici, ti¢c cocuklu bir ailenin en
buytk ¢ocugudur. Annesi ev hanimi, babasi ise askeri veterinerdir. Babasi, yakisikli, uzun boylu,
sart saglt, kahverengi g6z1u biridir. Babasinin fiziki 6zelliklerinden dolayt onunla gurur duyan Ben
/ Anlatici, ona 6ykinmeye ¢alisir. Sohbetini dinlemekten keyif aldig icin kiciik yasina ragmen her
aksam babasinin icki sofrasina oturur; ancak giizel baslayan gecenin sonu babasinin sarhos
olmastyla beraber daima ayni cirkinlikte biter ve béylece Ben / Anlatict, her gece hayran oldugu
babasinin heybetini yitirmesine sahit olur. U¢ kardesin icinde sadece Ben / Anlatict babasinin en
rezil anlarina taniklik eder. Buna ragmen babasinin kéti aligkanliklarint devam ettiren yine kendisi
olur.

Ben / Anlatict, Freud'un iclestirme savunma mekanizmast ile aciklanabilecek bir durum
vasar. Kzsinin bagka bir insanin ya da bir grubun bazu ozelliklerini kendi benligine katarak kisiliginin parcast
durumnna getirmesine iclestirme denir. Iclestirilen degerler Fisinin inanclarma aykur olsa da kabul edilir
(Gegtan, 2017, s. 92). Ben / Anlatici, anilarinda kalan kot bir baba figiriine ragmen onun gibi
olmaktan kacamaz ve evlenmeden 6nce alkol bagimliligi olmamasina ragmen evlendikten sonra
alkolizn' ile miicadele etmek durumunda kalir.

2.2.1. Ethel

Ben / Anlatic’'nin arkadast Ethel, hemcinslerinden nefret ederken, erkeklere karsi asiri
derecede sevecen davranir. Esasen bu konuda secici davranan Ethel, sadece zeki olan erkeklerle
samimiyet kurar. Bogazici Universitesi’nde insaat miihendisligi okudugu yillarda, zeki olan her
erkek onun bogaza nazir evinin misafiri olur. Ethel, siirekli degisen misafirlerinin génlint hos
etmek icin bitin imkanlarint kullanir.

Universiteyi bitirdikten sonra cok daha kiiciik bir eve yerlesen ve her bakimdan
minimalize bir hayat yasamaya baslayan Ethel'in hayatinda degismeyen tek sey iki, G¢ haftada bir
degistirdigi sevgilileri olur. Ethel'in tek uzun iliskisi Mevlevi bir gencgle olur; ancak o da ¢6p

1 Alkolizm: Bir basa ¢itkma mekanizmasi olarak kronik alkol alimi, bagimliikla veya aligkanlikla, alkolli iceceklerin
astrt ve sirekli icilmesi sonucunda kisinin sagliginda, sosyal veya mesleki isleyisinde bozulmayla ve alkol toleransinin
artmast sonucunda kiginin aldig alkol miktarinin stirekli artmastyla tanimlanan ve sirekli ilerleme egilimi gésteren bir
rahatsizlik.
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bidonuna birakilan bir bombanin patlamast sonucu olir. Bu ani 6lim karsisinda sarsilan Ethel
kisa stirede kendini toplar ve eski hizli hayatina devam eder.

Theodor Reik, zoplumun cok kisiyle cinsel birliktelik yasayan erkede ve kadma ayn: gozle
bakmadiginz; boyle bir yasantisi olan erkedin itibar: edelenmezfeen, kadinmn kesinlikle itibarimz yitirdigini soyler.
Toplumun bu konnda kadma ve erkede farkly davranmasimmin  sebebi iki cinsin psikolojik ve biyolojik
Sfarkliliklardir (Reik, 2009, s. 73). Aslinda Ethel de toplumsal normlarin etkisiyle kendini ‘kotd’
olarak tanimlar. Arkadasinin sevgilisi/nisanlisi/kocast ile beraber olmak onun géztinde de asagilik
bir harekettir. Ethel kendisi ile Aysin’i kiyasladigt bir konusmada bu distincesini Ben / Anlaticr’ya
su sekilde ifade eder:

Soyle izah edeyim istersen; seninle benim mayamiz aynt. Ama bicare Aysincik bizlerden
degil. Tamam, o da iyi biri sayilmaz ama koti de degil. Olsa olsa kaprisli bir geng hanim;
kaymak ailesinin biricik kizi, fazla dogrucu Davut, itiraf etmeliyim ki bazen ¢ok da stkici
filan ama kesinlikle kétiicil degil (Safak, 2020, s. 167).

Sahika Karaca, kadinin bireysellesme ve 6znelesme strecinin ataerkil sistem tarafindan
endiseyle karsilanmasinin edebiyata olan yansimasint ele aldigt “Kotiictl Kadin” adli kitabinda,
sira dis1 kadinlarin edebiyatta kotiiciil olarak kurgulandigint soyler. Kadin, ozgiirlesmesini engellemek
tgin kotiiciil imgeye doniistiiriilereke smrda tutulmaktadsr. Bunun en temel sebebi ise kadmn disiligi ve kutsallik
atfedilen dogurganligidir (Karaca, 2019, ss. 12, 268).

Toplumsal degerlere aykirt bir yasam bicimini tercih eden Ethel, eserde Sahika Karaca’nin
ifade ettigi kotiictl kadin imgesine uygun bir karakter olarak yer alur.

2.3. 1 Numara: Musa, Meryem, Muhammet

Hayatin1 batil inanglara gore yasayan Meryem, hamilelik doneminde bu durumu daha ¢ok
abartir ve hurafelerden korunmak i¢in aldigt 6nlemleri artirir.

Meryem, geceleri tirnak kesmez, giindtiz kestigi tirnaklar1 ortalikta birakmaz, tuvalete atar.
Sik sik kontrol ettigi sa¢ fircasinda kalan killar bir kagida sarip banyoda yakar. Sa¢ ve tirnaklarin
insan Oldikten sonra da yasamaya devam ettigine inandif icin bu ikisi hakkinda hassasiyet
gosterir. Kimsenin elinden bigak almaz, makasin agzini acik birakmaz, gece tuvalete kalktiginda
konusmaz... Meryem’in katiyen yapmamasi gerekenler listesi boyle uzayip gider.

Meryem’in batil inanglarina bir de giin boyu ¢ikarimda bulundugu hadiseler eslik eder.
Hayatin normal seyrine uygun olan seyler Meryem icin mutlaka bir anlam ifade eder.

Meryem nazardan da ¢ok korkar ve nereden gelecegini bilemeyecegi icin evin her yerini
kem gozlere karst aldigi 6nlemlerle donatir. Duvarlara nazar boncuklars, nazar dualars, at nallar,
sizerlikler asar. Eve okunmugs ¢orekotlars, gemzem sulary, tuz topaklar: serper. Ortaliga kurumuns kaplumbaga
kabuklary, yengee bacaklary, at kestaneleri birakir. Evin mubtelif yerlerinde muskalar bulundurnr (Safak,
2020, s. 195).

Freud, ilkel halklarin nedenini bilmedikleri halde tabi olduklart ve ¢ignediklerinde derhal
agir bir cezaya carptirilacaklarina inandiklar kisitlama ya da yasaklari tabu terimi ile agiklar: Kendi
kendine bireysel olarak yasaklar koyan ve bunlara kati bir sekilde uyan kisileri de obsesyon®
hastalart olarak tanimlar. Nevrotiklerdeki’ obsesif yasaklar ile tabu arasinda benzerlik iliskisi kuran
Freud’a gore ikisi arasindaki en dikkat c¢ekici benzerlik, bu yasaklarin sebepsiz olmasi ve
kokenlerinin bilinmemesidir. Bir sekilde ortaya ¢tkan bu yasaklara, engellenemeyen bir korkudan

2 Obsesyon (Saplantr): Istenmeyen, bunaltict olan ve bastirmaya, unutmaya yonelik cabalara ragmen istemsizce ve
tekrar tekrar biling diizeyine sizarak kendini gésteren inatct bir distince, dirti veya imaj.

3 Nevrotik: Nevrozla ilgili.

Nevroz: Freud’'un 6zglin tanimiyla organik veya norolojik koékenli olmayan, gerceklikle iliskinin, biraz ¢arpitmaya
ugrasa da hentiz kaybolmadigt ruhsal koékenli rahatsizliklarin ortak adi. Bunlar arasinda kaygi, fobiler, saplantili
dustnceler, zorlanimli edimler, bedensel tepkiler, depresif tepkiler, histerik doniigimler vb. sayilabilir.
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dolayt mecburen uyulur. Tim obsesyon hastalarini batil inanglt olarak tanimlayan Freud’a gore,
ilkel dustince bigiminin varligt en belirgin sekilde obsesyon nevrozunda gorilir (Freud, 2020, ss.
25,29, 30, 91).

Meryem, cocuklugunu kéyde annesi, anneannesi ve anneannesinin annesi ile beraber
gecirir. DOrt kusagin bir arada yasadigi evde kokent bilinmeyen tabulardan azade kalmak mumkin
degildir.

Muhammet, okula baslayana kadar her sabah kahvaltida annesinden, ekmegin tizerindeki
firin etiketinde yazanlari dinler; fakat annesinin ona etikette yazani degil kurguladigt masal
anlatmaktadir. Okula baglayip, okuma 6grendikten sonra o kiiciik kagitta annesinin anlattiklarinin
yazmadigint anlar ve buytk bir hayal kirikligi yasar.

Muhammet’in okumayr 6grenmekle beraber yasadigt hayal kirikligina bir de sinif
arkadaslarinin uyguladigt akran zorbaligi eklenir. Meryem ile Musa, Muhammet’ten 6nce ti¢ erkek
bebek kaybettigi icin Muhammet dogunca adet geregi onun saglarini kiz gibi uzatirlar. Okula
gidene kadar bir kiz cocugu gibi gezip dolasan Muhammet, okulda arkadaslarina uyum saglamakta
guclik ceker.

Muhammet okulda yagadiklarini annesi ile paylasmaz; fakat Meryem onun hal ve tavrindan
olanlart tahmin eder. Yasitlarina nispeten ciliz bir ¢ocuk olan Muhammet, arkadaslarinin bask1 ve
siddetine maruz kaldigi icin stk stk okuldan kacar. Oglunun bu durumunu 6gretmenlerinden
ogrenen Meryem, Muhammet’i okula kendisi birakmaya baslar. Annesinin kontroli altinda okula
giden Muhammet, sinifta yine aynt seyleri yasamaktan kurtulamaz.

Okullarda ¢ocuklar ve ergenler arasinda yasanan saldirganligin en yaygin tiirii olan akran
zorbaligs hakkinda ilk bilimsel ¢alismalar, 1970’1 yillarin baslarinda Norvegli psikolog Dan Olweus
tarafindan yapilir. Olweus, akran gorbalig: kavramuni, bir ya da birden fazla igrencinin kendilerinden daha
ilgsiiz bir dgrenciye fasitl olarak wve fekrar eden bir sekilde olumsnz eylemierde bulunmas: (Topgu ve
Doénmez, 2015, s. 2) seklinde tanimlar.

2.4. 2 Numara: Sidar ile Gaba

Sidar on bir yasinda iken anne ve babast ile beraber siyasi miilteci olarak Isvicre’ye yerlesir.
Tirkiye’de biraktiklart iki ablasi ise anneannelerinin 6liimi tizerine bes yil sonra yanlarina gelir.

Cocuklugunda mitemadiyen babasinin siddetine maruz kalan Sidar, kendini degersiz
hissettigi, sevilmedigini diistindiigt bir ailede buytr.

Sidar, yirmi iki yasina geldiginde tek basina Turkiye’ye doner ve burada tip okumaya
baslar. Uyusturucu miuptelast olan Sidar, kopegi Gaba ile beraber yasamaktadir.

Sidar’in zihni kendini bildi bileli ¢liim fikri ile mesguldiir. Oliimiin ne oldugundan ziyade
ne olmadigini anlamaya calisan Sidar, yeni tanistigt insanlarin 6lim karsisindaki tavrini merak
eder. Sidar’in 6lum ile ilgili merak: etrafindaki insan sayisint azaltirken, bilgi dagarcigini artirir.
Onun icin sarkicilarin, yazarlarin, oyuncularin, filozoflarin, bilim adamlarinin, sairlerin, katillerin. ..
nasil 6ldigu unutulmaz bilgiler arasinda yer alir.

Kigctk yaslarindan beri 6lim hakkinda zihnini yoran Sidar, stk stk intihar etmeyi distundr;
ancak Olmek icin mevcut olan bircok secenckten hangisini uygulayacagi konusunda karar
veremedigi i¢in bu eylemini bir tiirli gerceklestiremez.

Sidar, heniiz on bir yasinda iken annesi ve babasinin ilgisini ¢ekmek i¢in bir su ¢ukuruna
atlar. Onun tahmininden daha derin olan gukur, Sidar’t ilk kez olim ile yiiz ylze getirir. Ancak
olime bu denli yakin olmak Sidar’a korkudan ziyade keyif verir. Esasen onu keyiflendiren sey,
arkasinda biraktigt insanlarin onun Slimiyle ¢ekecekleri vicdan azabidir

Adler, intihatt bir cesit G¢ alma, topluma yoneltilmis bir suglama (Adler, 2000, s. 158) olarak
tanumlar. Ona gore canina kiyan herkesin sorumin tutmak istedigi biri varder. Intibara kalkisan kisi, “Ben
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insanlar arasinda en ince duygulu, en bassas biriydim, ama sen alabildigine zalim davrandmn bana” demek ister
ashinda (Adler, 2023, s. 52). Sidar’in intihar fikrinin altinda yatan ger¢ek tipki Adler’in soyledigi gibi
6¢ alma istegidir.

2.5. 3 Numara: Kuafor Cemal ve Celal

Ikiz kardes olan Celal ve Cemal, on yaslarina kadar, babalari yurtdisinda calistigi icin
koyde anneleri ile biytirler. Babalart onlart da yanina alip yurtdisina gotirmek tizere koye gelir.
Ancak babalari gurbette baska bir kadinla evlendigi icin annelerini yanlarinda gotirmek istemez.
Bu durumu ¢ocuklara anlatir ve ikisi de annelerini kéyde birakip babalariyla gitmeyi kabul eder.

Bir sabah erkenden uyanip gizlice arabaya binip giderler. Ancak Celal, arabaya binerken
ayakkabisinin tekini disturir ve onu almak icin arabadan iner. Bu sirada anneleri onu birakip
kagtiklarint gbriir. Babalart da arabayi hizla siirerek oradan uzaklasir. Boylece Celal, kéyde annesi
ile kalirken; Cemal, babasi ile yurtdisina ¢ikar.

Anneleri giden oglunun pesinden ¢ok tzultr. Celal, hem babast tarafindan terk edilmis bir
cocuk hem de annesi tarafindan daha az sevilen ¢ocuk olmanin verdigi ezikligi hayat boyu yasar.

Celal, ikizinin aksine ice kapanik, az konusan, insanlarla iletisim kurmaktan hoslanmayan
biri olur. Onun bu ozellikleri yillar sonra buldugu ikiz kardesinin disa donik tavirlarindan
rahatsiz olmasina sebep olur. O, beraber islettikleri kuafér ditkkanini ayirmak isteyecek kadar
uzaktir kardesine.

Karen Horney’in temel ¢atismalardan biri olarak tanimladigi uzaklasma ihtiyaci, insanlara
mesafe alma seklinde kendini goOsterir. Karen Horney, mesafeli insanlart su  sekilde
tanimlamaktadir:

Mesafeli insanlar, cevrelerine kimsenin gegemeyecegi hayali bir ¢izgi cizerler. Bu ¢izginin

astlma ihtimali karsisinda kaygilanirlar. Mesafeli kisilerin en 6nemli 6zelligi kendi

kendilerine yetmeleridir. Bu Kkisiler keyif aldiklari durumlarda baskasina bagli oldugu

hissine kapildiklari anda vazge¢meyi tercih edetler. Bir kural gibi yalniz calismayt, uyumayt

ve yemeyi tercih ederler. Ciinkii baska birinin kendisinden bir sey beklemesi veya belirli

sckilde davranmasini istemesi onu rahatsiz eder (Horney, 2020, ss. 56-60).

Karen Horney’in tanimiyla mesafeli kisilige sahip olan Celal, ikiz kardesiyle bile beraber
calismak istemez. Cinkt Cemal, Celalin hassasiyetinin farkinda olmadan onun etrafina ¢izdigi
cizgiyi asmaya ¢alisir. Bu durum Celal igin bir tehlike olusturur.

Cok hareketli, cok konusan, insanlarla her an iletisim halinde biri olan Cemal, bu
ozellikleriyle ikizinin tamamen zidd1 bir karaktere sahiptir.

Disa doniik, neseli tavirlarina ragmen Cemal, annesine ihanet etmis bir cocuk olmanin
verdigi vicdan azabini yasamaktadir. Yeni bir anne ve giizel bir ev icin arkasinda kardesini ve
annesini birakarak babasiyla birlikte Avustralya’ya gitmis; ancak orada bekledigi mutlulugu
bulamamistir. Yurtdisinda yasadigt Ozgur hayat onu aynt zamanda savunmasiz ve yalniz
birakmustir.

Karen Horney’in diger bir temel ¢atisma olarak tanimladigi insanlara yaklasma egiliminin
Ozellikleri, aidiyet ihtiyact icinde olan uyumlu kiside gorilir. Bagkalar: tarafindan sevilmeye, istennmeye
thtiyac duyan wynmlu kisi, kabul edildigini, onaylandigini, takdir edildigini hissetmek ister; kendine ibtiyag
dnyulmasini istedigi gibi belirli bir kisi icin de onemli olmak ister (Horney, 2020, ss. 38-39).

Cemal i¢in uzun yillar sonra buldugu kardesi Celal ¢ok 6nemlidir. Onunla birlikte
olabilmek i¢in yurtdisindan dénmiis; ancak aykirt tavirlart ve giyiminden dolayt Celal’den bekledigi
ilgiyi gbrememistir. Celalin uzun zaman sadece hal diliyle soyledigi gercekleri séze dékmesiyle
beraber Cemal kendini suglar ve onun istedigi gibi biri olmaya calisir. Karen Honey, bu durumu
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uyumin kisinin sugu veya hatay kendiliginden iigerine alma egilimine baglar. Ciinkii uynmlu kist, gercekten suglu
hissetmese de bir elestiri karsismda kendini suglamaktadr (Horney, 2020, s. 40) seklinde ifade eder.

2.6. 4 Numara: Ategmicazogullar:

Atesmicazogullart ailesi i¢in evin disindaki her sey bir tehdittir. Bu konuda o kadar
hassastirlar ki, iceriyi kimse gérmesin diye evin perdeleri bile daima kapalidir. Evin geneline hakim
olan evhama bir de ev ahalisinin bireysel kaygilari eklenince hayatlari tamamen cetrefilli bir hal
alir.

Aile bireylerinin ruh halleri eserde su sekilde anlatilir:

Ziya Atesmicazoglu, riisvet davasinin yeniden acilmasindan, tutuklanmaktan, hapse
atilmaktan, gazetelere c¢ikmaktan ve elalemin diline dismekten korkard: en ¢ok. Zeren
Atesmicazoglu’'nun  baslica kuruntusu, c¢ocuklartydi.  Ardindan, koktendincilerin
palazlanmast, yolda yurirken kapkagcilarin saldirisina ugramak ve gogiik altinda kalmak
gelirdi sirayla. Zekeriya Atesmicazoglu ise yatakta basarisiz olmaktan, hayatta aciz
kalmaktan, kumar borcu olanlardan ve korkmaktan korkardi ekseriya. Zeynep
Atesmicazoglu’na gelince, o, korkulu-kaygili-kuruntulu kuyular ile korkusuz-kaygisiz-
kuruntusuz okyanuslar arasinda fiitursuzca gidip gelen bir sarkactt zaten (Safak, 2020, s.
108).

Psikoloji Sozltgi’'nde feblike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattifs bunalti veya
tedirginliky usdist korkn (Budak, 2017, s. 421) olarak tanimlanan kaygi, Freud’a gore kaynagr bilinmese
de bir teblike beklentisi ve buna hazerlanma siirecidir (Freud, 2020, s. 29).

Freud’a gore, giniimiizde yasanan hugursuzink, mutsuzluk ve kaygile hallerin kaynagy, uygarlgn
geligimi ile birlikte ortak yasam alani genisleyen insanlarm saldirganiik ve 6zyikim diirtiilerine yenilip birbirleri
igin teblike olusturmalaridir (Freud, 2011, s. 121). Atesmicazogullari ailesinin evham ve kaygilarinin
temelinde dis diinya ile ilgili gtivensizlik hissi yatmaktadir.

Zelis Atesmicazoglu i¢in evham, disaridan gelebilecek kotilik ihtimallerinden ziyade
insanin iginde barinan soyut bir kavramdir. O, bu yontyle ailesinden ayrilir. Ailesi i¢in evin dist
kaygt durumu olustururken, onun i¢in evin i¢i de en az disarist kadar kayg1 vericidir.

Yasadigt cilt problemi nedeniyle gittigi doktor ona psikosomatik teshisi koyar. Ergenlikle
ya da alerjik bir reaksiyonla agiklanamayacak bir bicimde cildinde olusan kirmizi kabarciklarin
sebebi asiri evhamlt ve endiseli halleridir. Doktorun ona ilag niyetine verdigi “gevse” tavsiyesi onu
daha da icinden ¢ikilmaz bir duruma sokar. Cunkii o, nasil gevseyecegini bilmedigi gibi
ogrenebilecegine de inanmaz.

Psikoloji Sézlugtnde hew rubsal hem bedensel etkenlerden kaynaklanan bir hastalik olarak
tanumlanan psikosomatik, genellikle organik bir temeli bulunmayan ve kayg, stres gibi rubsal etkenlerin bedensel
semptomlarla kendini gosterdigi bir rabatsiziktr (Budak, 2017, s. 601).

Zelis, kan ya da kan rengi bir sey gérdiigiinde hemen bayilir. Onun bayilmasina sebep olan
sey kandan ziyade kirmizt renktir. Kirmizt renk, Zelis’in i¢ dinyasint niteleyen bir unsura karsilik
gelmektedir

Zelis Atesmicazoglu, her anlamda 6zgur olabilecegi bir hayat yasamak isterken evhamlart
yuzinden buna bir tirli cesaret edemez. Alt katinda oturan Sidar’in evinden gelen sesleri gizli
gizli dinler ve o eve gelip rahatca kalan kizin yerinde olmak ister. Yasamak zorunda kaldigi hayatla
hayalleri/fantezileri arasinda stkisip kalan Zelis icin kirmuizi renk imkansiz arzularini temsil
etmektedir. Cunkd o, hicbir zaman hayalini kurdugu hayata adim atacak guct kendinde
bulamayacaktir.

Yirmi iki yasinda gecirdigi sinir krizi sonrasi hayatint iki zit kutupta yasamaya baslayan
Zeynep ya ¢ok hasta ve tizglin ya da ¢ok saglikli ve neselidir. Zeynep, iki duygu durumunu da ¢ok
yogun bir sekilde yasadigt icin ailesi o hastalandiginda bir daha hig iyilesemeyecegini distiniirken,
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tyilestigi donemlerde de bir daha hi¢ hastalanmayacagini dusiiniir. Bir duygudan digerine ne
zaman gececegi belli olmayan Zeynep’in duygu durumunu ailesi onun gazetede takip ettigi
haberlere gére anlar. Ciinki hasta oldugu dénemlerde sadece gazetedeki kot haberleri okuyan
Zeynep, iyi oldugu donemlerde kot haberlerle hig ilgilenmez, sadece renkli sayfalarla ilgilenir.

Zeynep’in duygu durumundaki ani degisikliklerle seyreden hastaligi psikoloiji literatiirinde
bipolar bozukluk olarak adlandirilir. Manik depresif rahatsizlik da denilen bipolar bozukluk,
Psikoloji Sozligi’nde su sekilde tanimlanmaktadir:

Ayni insanda birbirine karsit iki agir1 ruh halinin déntstimli olarak ortaya ¢iktigr agir bir
duygusal rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Asirt etkinlik, asirt heyecan, az uyuma, agir1
konuskanlk, gérkemlilik distinceleri, disiince ucusu, konusma baskisi, savurganlik vb.
davranigsal semptomlarla kendini gésteren manik vakalar ile istah kaybi, uykusuzluk ya da
cok uyuma, pasiflik, umutsuzluk, intihar disiinceleri gibi tipik depresyon semptomlatiyla
kendini gésteren bu rahatsizlikta bir duygusal bozukluktan digerine gecis uzun sireli,
diizenli ya da ani olabilir (Budak, 2017, s. 130).

Hayatini iki keskin ug¢ arasinda gidip gelerek yasayan Zeynep Atesmicazoglu, kendisini
hasta olarak gérmese de ailesi bu siirecte zor anlar yasar.

Ergenlik donemiyle beraber kot aliskanliklar edinmeye baslayan Zekeriya, sigara, alkol,
kumar derken sonunda mafyaya da bulasir. Her haliyle ailesi i¢in bir utang ve azap kaynagt olan
Zekeriya yirmi sekiz yasina geldiginde diizelir umuduyla ailesi tarafindan uygun gorilen bir akraba
kiztyla evlendirilir. Ancak o, ailesinin umutlarini yine bosa ¢ikartir.

Eserde hem genlerin insan tzerindeki etkisinden hem de fiziksel Ozelliklerin karakter
lzerine olan etkisinden hareketle annesi tarafindan Zekeriya’nin burnu ile kétii yasami arasinda
bir bag kurulur. Zekeriya’nin burnu ergenlik dénemiyle birlikte beklenmedik bir degisim gecirerek
cengelimsi bir gérintii alir. Oglunun burnunun gecirdigi degisim, annesinin sinirlerini bozacak
derecede kotudir. Diinyadaki her tirlii kotiiliigiin bozuk genlerden geldigine inanan Zeren Atesmicazodln
(Safak, 2020, s.101), eski bir aile fotografinda aradigi gen zaniisinz bulur. Anneye gore Zekeriya,
insanlar arasinda laf tastyip kavgalara sebep olan, kadinst ve kiritkan 6zellikleriyle siilalenin en zelil
genlerine sahip olan babasinin dedesinin dordiinct erkek kardesine ¢ekmistir.

Alexis Carrel genlerin insanlar tizerindeki etkisini su sekilde agiklamaktadur:

Erkek kromozomlari ile disi kromozomlarin bitlesiminden olusan birey, ebeveynlerinin
hem goriinen Ozelliklerini hem de vicutlarinda bulunan ¢ekinik unsurlari biinyesinde
barindirir. Embriyonun, fetiisiin, ¢ocugun ve geng bireyin gelisimi sirasinda yasadiklarina
gbre bu potansiyeller gerceklesir ya da yapay olarak kalir. Bu durum insan varliginin
kaynaginin hem kalitsalliga hem de gelisime dayandigini gstermektedir. Bununla birlikte,
aynt ebeveynlerden diinyaya gelen, aynt sekilde buytitilen c¢ocuklarin sekillerinde,
duruglarinda, sinirsel yapilarinda, zihinsel yeterliliklerinde ve ahlaki degetlerinde gériilen
farkhiliklarin atalardan geldigi aciktir. Atalardan gelen ¢ekirdek maddelerinin partikilleri ve
genler, bireyin dinyaya gelmesine vasita olan yumurtalarin icinde bulundugu icin gelisim
kosullarina baglt olarak gerceklesen egilimler de olsa genler, etkilerini ortaya koymaktadir
(Carrel, 2020, ss. 247-249).

Dogu toplumlarinda eski zamanlardan beri ilim adamlarinin ilgi gésterdigi bir tiir olan
kiyafetnimeye gore kisinin sekil 6zellikleri insan tabiatinin bir alametidir. Erzurumlu Ibrahim
Hakki, bu tirde yazdigi Marifatname adlt eserinde insanin fiziki 6zelliklerinin kisilik ve ahlak
yapisina dair bir isaret barindirdigint s6yleyerek buruna dair su tespitlerde bulunur:

Burnu eger uzunsa sahibinin anlayist kittir. Burnu kisa olan ¢ok korkak olur. Burun ucu
top olan neseli olur. Burun ucu agza yakin olan adamdan sakin. Burun deligi bol olsa o
kibir ve hasetle dolmustur. Burun kanatlar1 hareketli olanda kahir ve inat toplanmustir.
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Burnu genis olan sehvet diiskiiniidiir. Burnu egri olanin fikri himmettir (Ibrahim Hakks,
2017, ss. 74, 78).

Zekeriya Atesmicazoglu’nun sahip oldugu uzun burun kit anlayisht oldugunun, burnunun
cengelimsi bir goriintliyle agzina yaklasmast ise sakinilacak biri oldugunun gostergesidir.

Zeren Atesmicazoglu, evine ve ¢ocuklarina ¢ok digkiin bir anne oldugundan onlart
disaridan gelecek tehlikelere karsi korumaya calisir. Ancak bu konuda basarili olamaz. Hem esi
hem de cocuklari onu ¢ok tizer. O da -bilingli bir davranis olmasa da- yasadiklart karsisinda
bitkilerin ve hayvanlarin iyilestirici etkisinden yararlanmaya calisir.

Askin Haskaya Suna, evcil hayvan sahipleri ile goriiserek_yaptigr arastirmalar sonucunda kisilerin evcil
hayvanlar: sevgi nesnesi yerine koydugunu ve bu sayede mutsuzluk, yalnizlk gibi insan: koti bissettiren
dnygnlarla daba kolay basa ¢ikabildiklerini tespit etmistir (Suna, 2019, ss. 131-153).

Zeren Atesmicazoglu, esinin Sular Idaresi’ndeki isinden riisvet aldig1 gerekgesiyle
atlmasindan sonra evde ¢esit cesit sis bitkisi yetistirmeye baslar. Biyik kizi Zeynep’in
hastaligindan sonra eve igini rengarenk baliklarla, alacali bulacali taslarla ve fosforlu aksesuarlarla
doldurdugu bir akvaryum alir. Son olarak torununun tipk: oglu gibi disiip burnunu kirmasindan
sonra eve bir kanarya alir. Ancak ailenin evhamlar yliziinden a¢ilmayan perdelerden igeri giines
15181 giremedigi icin sus bitkileri kurur, baliklar 6lir, kanaryayr da kediler yer. Zeren Atesmicazoglu
icin bu ¢abalar da ise yaramaz ve o kaygili, evhamli hayatina devam eder.

2.7. 5 Numara: Haci1 Hac1 ve Oglu, Gelini, Torunlari

Esinin vefatindan sonra oglu, gelini ve torunlariyla yasamaya baslayan Hact Haci, gelini
calistigt icin torunlarina bakmaktadir. Torunlarini oyalamak i¢in onlara masal anlatir. “Osman”
adin1 verdikleri ¢adirin iginde dedelerinin anlattigt masali dinleyen ¢ocuklar, masalin pesinden
hemen uykuya dalarlar. Bu onlarin giinliik rutini olur.

Dedenin torunlarina anlattigt masallar iki grupta toplanabilir. Birinci grupta yer alan
masallar mutlaka fedakarligy, iyi insan olmay:t 6giitleyen bir ders barindirir. Fatih Sultan Mehmet
Istanbul’u fethedebilsin diye canindan gecen dervis, nefsani arzularina ve maddi kazanca ragmen
diiriist davranmayt tercih eden balik¢t masallari buna birer érnektir. Tkinci grupta yer alan
masallarin konusu ise zebani, cin, peri, gulyabani gibi soyut varliklardir. Yeni dogum yapmis
kadinlara dadanan Al Karist, yasht kadin kiligina giren Kara Koncolos masallart bu grupta yer alir.
Hact Haci, bu masallar icinde en ¢ok cinlere ait anlatilari sever.

Masallar ve psikanaliz; bilimi arasindaki iliski biling kavram ile agiklanmaktadsr. Biling ve bilincalts,
psikanaliz biliminin temel cikis noktasidr.  Masallar bir ulusun kolektif bilincinden tiireyen bilingdsse veriler
sundugn icin masallardaki sifrelenmis, rtiik anlamiarin psikanalitif dederlendirmeleri yapilabilir (Sart ve
Ercan, 2008, s. 19).

Sigmund Freud’un ve Melanie Klein’in kuramlarindan esinlenerek masallar tzerinde
psikanaliz yontemiyle incelemeler yapan Bruno Bettelheim, peri masallarinin ¢ocuklarin zihnine
ve hayatina dair faydalarini su sekilde agiklar:

Cocuk okudugu veya dinledigi peri masallarindan kendine pay cikarir. Peri masals,
olaganistli diinyayr riiyaya gecmeden o6nce dinleyip onu kendi bilincaltinda
degerlendirerek mithim dersler cikarir. Masalin sonunda iyilerin kazanip kétiilerin
kaybetmesi ¢ocugun bilincaltina gizli bir sekilde ahlaki acidan olumlu bir génderme
yapmaktadir (Bettelheim, 1999, s. 80).

Cocugun ihni, masallar vasitastyla gercek yasamin hoyrat akisina hazerlanmaktadrr. Masal, yumusak
bir dille cocnga, gercek diinyada kitii insanlarm oldugunu gretir. Gergek hayatin idealize edilmis, sifrelenmis
sekillerinin bir yansimast olan masallar bilingten ayr: diisiindilemez; (Sar1 ve Ercan, 2008, ss. 27, 30).
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Esi calisgmadigy icin evin maddi yiikii omuzlarina yiiklenen anne, ¢ocuklarini dedeleriyle
birakip ¢alismaya gitmek zorundadir. Dedelerinin ¢ocuklarina anlattiklarindan rahatsiz oldugu icin
aklt hep evde kalan anne, is aralarinda ¢ocuklarini arayarak evde olup biteni 6grenmeye calisir.

Bazi giinler anne, i¢ine kurt distugi icin aldigi cevaplarla yetinmez ve ogluyla “Deden masal
anlatryorsa, ‘hava siwcak’ de ya da ‘hava soguk’ de yeter. Ben anlarmm” (Safak, 2020, ss. 218, 263) gibi sifreli
konusmalar yapar.

Cocugun anne-babasmdan ayr: bir insan oldugunn soyleyen Nihan Kaya’ya gbre cocuk, zstedigi
insandan istedigi bilgiyi alabilir. Egder cocuga herhangi bir bilgiye ulasmanin sakincals oldugn siylenirse bu bir
istismardrr. Cocuk, herbangi bir bilgive nlastigs ya da ulasmak istedigi icin kendini suglu bissetmemelidir ciinfkii
yasak bilgi yoktur (Kaya, 2020, s. 47).

Cocuklarin annesi ¢alismak zorunda oldugu igin dedelerinin ¢ocuklara anlattigi masallara
mecburen g6z yumar. Dede, masallar vasitastyla ¢ocuklara kendi kultirlerini ve tarihlerini
anlatmak ister; fakat ki¢tik ¢ocuklar dedelerinin anlattiklar: karsisinda korkuya kapilir. Cocuklar,
dedelerinin anlattigi cinli, perili masallarin etkisiyle apartmani ilaglamaya gelen Haksizlik Oztiirk’ii
cin zanneder.

Evin alt1 buguk yasindaki oglu, cinsel bir merak i¢indedir. Dedesinin anlattigr masallarda
cinsellik ¢agristmi yapabilecek kisimlara dikkat kesilir. Dedesinin Bosluk Dede tiirbesi ile ilgili
anlattiklarinda sadece hamile kalmaya calisan gelinlerle ilgilenirken, balik¢t Stleyman’in saray
cariyesine duydugu platonik askin anlatildigt masalda isin ahlaki boyutundan ziyade cinsellik vaat
eden kisimlarina dikkat eder.

Freud, kiiciik c¢ocuklarin yasadigt bu durumu 6grenme durtist ile agiklar. Cocugun
cinsellikle ilgili merak duygusunun temel sebebi ¢ocugun nereden geldigi sorusudur. Bu soru
cocugun zihninde genel olarak yeni bir kardesin gelmesiyle beraber baglar (Freud, 2020, ss. 95,
99). Freud’un tanimiyla Greme 6ncesi doneme ait cinsel 6rgtitlenme eylemi icinde olan altt buguk
yasindaki ¢ocuk, bu eylemi basparmagini emmek suretiyle gerceklestirir.

Freud ¢ocuk cinselligi ile emme arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar:

Cinselligin ¢ocuktaki ilk gésterisi emme eylemidir. Emme zevki cocugun biitin dikkatini
alir. Sonra onu uyutur ya da onu bir tlir orgazma gotiiriir. Bu sirada ¢ocugun dudaklar
erojen bolge rolii oynar. 1lk baglarda erojen bolgenin doyumu, agligin yatismast ile ilgili
iken zamanla bagimsizlagir. Dislerin ¢ikmastyla birlikte cinsel doyumu yineleme ihtiyaci
beslenme ihtiyacindan ayrilir. Besin onun i¢in emilecek degil ¢ignenecek bir sey oldugunda
cocuk, emmek icin kendi bedeninin bir bélimini tercih eder. Boylece kendini, dis
dinyadan bagimsiz kilar. Ayrica bu sekilde kendisine ikinci bir erojen bolge yaratir (Freud,
2020, ss. 80-83).

2.8. 6 Numara: Metin Cetin ve Karis1

Isine diiskiin bir bilim insant olan Nadya, hayatinda ilk defa gittigi diskotekte Metin Cetin
ile tanisir. Yogun is temposu yiziinden insani iliskileri dolayistyla da karst cinsle olan iliskisini
ihmal eden Nadya, evlenip Istanbul’a yerlestikten sonra kocasinin gercek yiiziini goriir. Metin
Cetin, yalanci, alkolik, issiz bir adamdir aslinda. Ayrica Nadya’ya da ¢ok kot davranmakta hem
fiziksel hem de psikolojik siddet uygulamaktadir.

Byung-Chul Han’a gore, eskiden her yerde hazer ve nazur olan siddet, modernite ile birlikte doniisiime
ugrar. Boylece iletisimin satr aralarma, derinin altina cekilir. Kileal damarlara, rubun i¢ mekdnlarma sinmeye
bagslayan siddet, goriiniirden goriinmeze, agikliktan mabreme, fizikten psisige evrilir (Han, 2020, s. 18).
Metin Cetin, Nadya’y1 yok sayarak ona psikolojik siddet uygular. Nadya iki kisilik evde evliligini
tek basina surdiirmek zorunda kalir.

Nadya, esinden gérdigi psikolojik ve fiziksel siddeti Freud™un neden bulma mekanizmasi ile
olaganlastirmaktadir. Kigs, gerceklestiremedigi isteklerin yarattigr diis kirikligina yumusatmak amactyla bn
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mekanizmayr kullanrr (Gegtan, 2017, s. 80). Esinin kendisini aldattigini gozleriyle gbérene kadar
esinin davranislarini normal karsilayan Nadya i¢in esinin istedigi zaman nazik bir insan olabildigini
gormek aldatilmaktan daha ¢ok incitici olur. Gergeklerle yiizlestigi anda aslinda kim oldugunu
hatirlayan Nadya, esini terk ederek tilkesine geri doner.

2.9. 8 Numara: Mavi Metres

Mavi Metres, ¢ocuklugunu dedesi ve anneannesiyle gecirdigi icin dedesini baba figiiri
yerine koyar. Bir kiz ¢ocugunun babasina duyabilecegi hayranligr o, dedesine karst hisseder.
Dedesinin 6lumunden sonra onunla yasadigi manevi iklimi tekrar bulabilmek icin gesitli
tarikatlarin  sohbetlerine katilsa da aradigini bulamaz. Tarikat evlerinde tanistigi insanlarin
dedesinin golgesinde kaldigini fark ettigi anda icindeki koétilige meyyal ruhu kesfeder. Babast
yasindaki adamlarin ona gosterdigi ilgiye karsilik vererek bambaska bir hayat yasamaya baglar.
Kendinden yasga buytk, evli, cocuklu ve zengin adamlarin metresi olur.

Mavi Metres’in partner secimini ile Jung’un animus arketipi arasinda bir ilgi bagi vardur.
Jung, animus arketipini su sekilde actklamaktadir:

Insanin icedéniik yiizii erkeklerde anima, kadinlarda ise animustur. Anima arketipi erkek
psisenin kadin yoni, animus arketipi ise kadin psisesinin erkek yonidir. Kadin ve erkek
her iki cinse ait hormonlar salgllamalarinin yani sira psikolojik anlamda bazi tutum ve
duygulart da birbitlerinden edinmislerdir. Bu durum karsi cinsi daha iyi anlamalarina
yardimer olmaktadir. Jung’a gbre her kadinda dogustan olan erkek imgesi (animus), o
kadmnin bilin¢disinda bazt normlarin olusmasina neden olur ve kadin bu normlara gére
es/sevgili se¢cimini yapar. Kiz ¢ocukta animusun ilk yansidigt kisi babasidir. Bir kadin eger
bir erkege ilgi duyarsa, o erkek onun animusuna uyan 6zellikler tasiyordur (Gegtan, 2017,
s. 170).

Babasindan ayrt biyiiyen Mavi Metres’te animusun yansidigi ilk kisi dedesi olur. Mavi
Metres’in yetiskin bir geng kiz oldugunda manevi olarak dedesini hatirlatacak yerlere gitmesi ve
sonrasinda kendinden yasca buyik erkeklerle iliski yasamasi Jung’un animus arketipi ile
actklanabilir bir durumdur.

Mavi Metres, on yedi yasinda iken asitk oldugu gencle nisanlanir; fakat onunla
anlasamayinca ayrilmaya karar verir. Nisanlist ondan ayrilmamakta ¢ok israrct olur ve Mavi
Metres’i suratint dogramakla tehdit eder. Bunun tizerine Mavi Metres sag tokast ile yliziini kendi
elleriyle parcalar. O gintn hatirasint bir 6miir boyu yiztinde tastyan Mavi Metres, cant yandigt
zamanlarda yine kendine zarar vermeye devam eder. Bacaklarinin gériinmeyen yerlerine jiletle
cizik atar, 6lumcul darbeler atmaz viicuduna sadece kasitlt olarak kendine zarar verir.

Kendine kasith zarar verme davranisi, vicut dokusunu ag ya da orta diizeyde tabrip etmeyi
amaglayan, sosyal olarak kabul edilemes, tekrarlayict davransslar olarak tanmmlanmaktadr. Kisi kendine zarar

verirken psikolojik olarak orselenmis durnmda olmasina ragmen davranis: intibar girisimi biciminde dedildir
(KL, 1998, ss. 531-554).

Kendine kasitlt zarar verme davranisinin altinda psikodinamik, biyolojik ve psikososyal
etkenler yatmaktadir. Mavi Metres’in bu davramsina psikososyal bir etken olarak c¢ocukluk
yasantilart sebep olmustur. Azle ozellikleriyle ilgili olarak yapilan izlem calismalarma gore ailesinden ayr:
olan, cocuklugunda bir siire de olsa ailesinden ayr: kalan veya ailesi bosanmus ergenlerin kendine kasitl zarar
verme riski yiiksektir (Toprak ve ark., 2011, ss. 140-144).

Mavi Metres, inangly, imanlt ama bir o Radar da ablaksiz, kararsiy ne yardan ne serden gecen
(Safak, 2020, s. 348) iki u¢ karakter arasinda yasayan bir gen¢ kizdir. Bu yoniyle “mavi” onun
masum yonini temsil ederken, “metres” de onun yenik distigl sehvetini temsil eder.
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2.10. 9 Numara: Hijyen Tijen ve Su

Anne ve babasinin onaylamadigt bir evlilik yapan Tijen hem yasadigt maddi refahtan hem
de ailesinden kalacak mirastan mahrum kalir; ancak bunca fedakarlik yapmasina ragmen esiyle
mutlu olamaz. Tijen’in temizlik takintisindan nasibini alan esi, Tijen i¢in igreng biridir. Baktigi her
seyde pislik zerresi goren Tijen, esinin goziindeki ¢apaktan, sagindaki kepekten bile tiksinir.

Her an temizlik yapan Tijen’in layikiyla temizleyemeyecegini dusiindigi esyalart camdan
asagtya atmasi, yaptiklar temizligi begenmedigi giindelik¢i kadinlarla kavga etmesi, eve gelen
insanlara galos giydirmesi gibi mantikli bicimde ag¢iklanamayacak davranislart giinliik hayatini ve
sosyal yasamint olumsuz yonde etkiler.

Tijen, psikolojide obsesif-kompulsif rahatsizlik olarak tanimlanan bir kaygr bozuklugu
vasar. Bu hastalik, bunalt: yaratacak ve kisinin normal isleyis yetisini, calisma diizenini, sosyal iliskilerini
bozacak siddette seyreder ve kirlilik, cinsellik, salduganlik, diigenlilik, din gibi konnlarm etrafinda yodunlasir
(Budak, 2017, s. 631). Temizlik takintis1 yuztinden sosyal hayattan uzak kalan Tijen, evden disart
ctkmaz. Bitiin giini evi temizleyerek gecirir. Aslinda ona gore her eylem temizlik yapmak igin bir
firsattir. Gece yarist uyanip tuvaletini yapmak icin banyoya girdiginde banyoyu bastan asagiya
temizlemesi onun temizlik takintisinin boyutunu gézler 6niine serer.

Tijen, igeri girdiginde zaten temiz olan banyoyu gece yarisi, uykulu bir vaziyette iken bile
temizlemekten kendini altkoyamaz.

Tijen, temizlik takintis1 yiiziinden yalnizliga mahkam olur. Temizlik yapmaktan insanlarin
arasina karisacak vakit bulamaz. Bunun yani sira evin disinin onun icin mikrop kaynagi olmast
Tijen’i insanlardan uzaklastirtr. Hatta ugruna ailesini ve ailesinden kalacak mirast reddettigi
esinden bile bu sebeple uzaklastr.

2.11. 10 Numara: Madam Teyze

Cocuklugunda ¢ok fazla kitap okudugu i¢in burnu kanayan Madam Teyze’ye annesi kitap
okumay1 yasaklar. Ancak o, ¢ok sevdigi kitaplarindan vazge¢mez. Bunun tizerine annesi o
okuldayken biitin kitaplarini ve ginliiklerini ¢ope atar. Madam Teyze bu duruma ¢ok tzilir ve
annesini hi¢cbir zaman affetmez.

Bu olay onun hayatindaki ilk kirilma noktast olur. Ikincisine ise erkek kardesi sebep olut.
Madam Teyze, kocasinin Slimiinden sonra onun fotograflari ve esyalari ile teselli bulur. Ancak
erkek kardesi Madam Teyze’den habersiz enistesine ait buitiin anilart ¢ope atar. Davranisina gerekge
olarak ablasinin enistesine ait esyalari gorditk¢e daha ok tiziilmesini gosterir. Bu olaydan sonra
Bonbon Palas’a tasinan Madam Teyze, evinin kapilarint herkese kapatir, kardesi dahil hi¢ kimseyi
misafir olarak kabul etmez. Evde, ¢Opte buldugu ama ¢Ope atilmamasi gerektigine inandigt
esyalarla yasamaya baslar.

Madam Teyze’nin ¢6p dolu bir evde yasamast psikoloji literatiiriinde zstiflemze davranist
olarak tantmlanmaktadir. Istifleme, yararsiz ya da sl dedere sahip gorinen ok sayida egyaye edinmek ve
onlar: atmakta orlanma ve bu sebeple islevsellikte nemli bozulmanin  goriildiigii  bir durnm olarak
tanumlanmaktadir (RO ve TL, 1996, ss. 341-350). Altta yatan psikopatolojiye yinelik tedavi girisimi
olmadan evden birikmis esyalarin uzaklastirilmasy, evin temizlenmesi kiside yodun anksiyete ve psikolojik yiike
sebep olabilir. Hatta kisinin onay: almmadan yapilacak islemler ciddi depresyona ve intibara sebep olabilir
(Aydin vd., 2014, ss. 289-295).

Madam Teyze’nin istifleme sertiveni Bonbon Palas’a tasinmasiyla baslar. Kiraladigr evin
sahibesinin evdeki esyalar: dilerse ¢ope atabilecegini sOylemesine ragmen o higbir seyi atmaz.
Tipkt bir emanetci gibi bakar esyalara. Sonra ¢Opte gbzune ilisen ve halad ise yarayacagini
dustindugt esyalart eve getirmeye baslar. Lodoslu giinlerde deniz kenarina gidip denizin
getirdiklerini de evde biriktirir. Biittin bunlarin yani sira komsularinin kap: 6ntine biraktigt ¢6p
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posetlerini evine gotiiriir. Madam Teyze’nin ¢6p dolu evinden gelen kokular biitiin apartmani
rahatsiz eder.

Kiigiik bir kiz oldugu i¢in evinde misafir etmekte bir sakinca gérmedigi karst komsusunun
kizt Su, onun bu sirrint ifsa eder. Madam Teyze, rizast disinda evi bosaltilip ilaglandiktan sonra
kimseye agmaz evin kapisini; ¢iinkii 6lim uykusuna yatar. Gunlerce yemek yemeyen, su igmeyen
ve seker ilaglarini almayan Madam Teyze, sessizce 6lime gider.

Sonug

“Elif Safak’in Bit Palas Romaninin Psikolojik Agidan Incelenmesi” adli calismanin amaci
roman Kkisilerinin psikolojilerini izlemek ve boylece insan psikolojisine ait unsurlart roman metni
tzerinden ortaya c¢ikarmaktir. Bu amagla ¢alismada edebiyat ve psikolojinin birbiri tizerindeki
yansimalarinin izleri takip edilmistir ve Elif Safak’in psikolojik unsurlart eserinde kullandigi tespit
edilmistir.

Iki bélimden olusan calismanin birinci bolimiinde eserin tanitimi yapilmis ve eserin
Ozetine yer verilmistir. Bu bolimde yapilan incelemelerden hareketle Bi# Palas romaninin
tstkurmaca tekniginden faydalanilarak yazilmis bir eser oldugunu séylemek mumkiindir.

Bonbon Palas’in 1 numarali dairesinde oturan Meryem, batil inanglara gbre yasayan bir
karakter olarak obsesif Gzellikler tasimaktadir. Meryem’in oglu Muhammet ise akran orbalhgma
maruz kalan bir ¢cocuktur.

Cocuklugunda yasadigr kot olaylar sebebiyle 2 numarada oturan Sidar’in zihni strekli
olarak intihar dustincesiyle mesguldir. Onun bu dustincesinin altinda ailesini cezalandirma arzusu
yatmaktadir.

Kuafér Cemal ile Celal birbirinin yansimast olan iki zit karakter olarak eserde yer alir.
Celal, Karen Horney’in tanimuyla mesafeli kisilige sahipken; ikizi Cemal, uyumlu kisilif 6zelliklerini
tastmaktadir. ki kardesin zit kisiliklere sahip olmasi farkli ortamlarda yetismeleri ile
aciklanmaktadir.

Atesmicazogullart ailesinin butin tyelerinin temel sikintis1 £aygedir. Bunun yani sira evin
buytk kizt Zeynep manik-depresif, kicik kizi Zelis ise psikosomatik belirtiler gbstermektedir.

Metin Cetin, karist Nadya’ya fiziksel ve psikolojik siddet uygulamaktadir. Yazar, Nadya
karakteri ile egitimli bir kadinin psikolojik siddet kullanilarak nasil manipule edildigini anlatir.

Mavi Metres, kendine kasith zara verme davranist gosteren geng bir kiz olarak eserde yer alir.
Psikolojik verilere gére onun bu davranist cocukluk yasantiari ile ilgilidir. Roman kurgusu da bu
verileri destekler niteliktedir.

Temizlik hastast olan Hijyen Tijen, obsesif-kompulsif belirtiler gostermekte ve bu hastaliktan
oturt zorluklar yasamaktadir.

Gegmiste yasadigr travmatik olaylardan sonra evini bir ¢op eve donustiiren Madam Teyze,
psikolojide zstifleme olarak tanimlanan bir hastaliktan mustariptir.

Bonbon Palas’in yedi numarali dairesinde kalan Ben / Anlatici ise bécek fobisi olan
biridir. Roman boyunca anlatilanlar da onun zihninin kurgusudur. Hapishanedeyken béyle bir
hikaye kurgulamasinin sebebi yazmanin sagaltici etkisinden faydalanmaktir. Roman kurgusuna
dahil olan bitler, ¢c6p kokusu, psikolojik rahatsizliklar aslinda Ben / Anlatic’nin rahatsiz oldugu
seylerdir. Yasadigi sikintilt durumdan kurtulmak icin béyle bir hikdye kurgulayan Ben /Anlaticy,
korkularinin Gstine gider.

Roman karakterlerinin eserden hareketle tespit edilen ruhsal hastaliklar psikoloji biliminin
verilerinden  yararlanilarak  aciklanmaya  calisimistir.  Roman  karakterlerinin = sergiledigi
davranislarin  psikolojik verilerle uyum icinde olmasi Elif Safak’in psikolojiye ait unsurlart
romaninda bir fon olarak kullandigini gostermektedir.
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Eserde yer alan erkekler/babalar geri planda durur, kadinlar/anneler ise baskin karaktere
sahiptir. Anlaticinin babasi alkolik oldugu icin evi ve ¢ocuklari idare eden kisi annesidir. Kendisi
de yetiskin bir insan oldugunda hayatint kadinlarin yonlendirmesine gore yasar.

Meryem’in kocast Musa, karisina soz geciremeyecegini bildigi icin evde higbir seye
karismaz. Eve alinan esyalardan ¢ocuklarinin ihtiyacina kadar her seyle Meryem ilgilenir.

Sidar’in cocukluk anilarinda babast annesi kadar yer almaz. Ikiz kardeslerden Celal ve
Cemal’in de anilarinda sadece anneleri vardir.

Atesmicazogullart ailesinin babast Ziya, evde olan bitenle ilgilenmez. Kizlarinin hastaligiyla
ilgilenen kisi anne Zeren iken oglunun kot yollara sapmamast i¢in miicadele eden yine anne
Zeren olur.

Hact Hacr’nin oglu ¢alismadigi icin evin gecimini gelini ustlenir. Evde babaya dair higbir
seyden bahsedilmez.

Mavi Metres de babasindan ayri bir ¢ocukluk gecirir. Eserde Mavi Metres’in babasina dair
bilgi verilmez.

Hijyen Tijen’in kocast da evde gdlge bir karakter olarak yasar. Madam Teyze’nin annesi
baskin bir karakter olarak tasvir edilirken babasina dair bir bilgi paylasiimaz.

Annelerin/kadinlarin baskin bir karakter olarak yer aldigi eserde erkeklerin/babalarin
g0lge bir karakter olarak yer aldig1 gérilmektedir. Bunun yani sira baba figliriiniin yerini dedenin
aldig1 gorilmektedir. Hact Hact ve Mavi Metres’in dedesi bu duruma 6rnek tegkil eder.

Sonug olarak Bzt Palas romaninda yazarin psikolojik unsurlar kullandigy tespit edilmistir.

Bu yoniiyle, inceledigimiz edebi eser, psikoloji biliminin verilerinden faydalanmistir. Yazar, roman

kisilerinin ¢ocukluk yasantilarina da eserde yer vererek onlarin psikolojik travmalarinin

sebeplerinin gorulmesine imkan verir. Diger yandan, edebi bir eserde yer alan kisilerin sanki
gercek insanlarmis gibi psikolojik agidan incelenmesi de edebiyatin psikolojik verilerden
faydalandigini gosterir.
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