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Oz

Mekin deneyimleri ve alg iizerinde yapilan ¢alismalarda gorme duyusunun on plana ¢iktigy, isitme
duyusunun, mekinda var olan seslerin ise geri planda kaldigr goriilmektedir. Mevcut literatiirde
sesin mekin algisindaki yeri cogunlukla engeli olmayan bireyler iizerinden ve teorik olarak irdelen-
mektedir. Alan ¢alismalarma yonelik aragtirmalar ses peyzajlari, akustik ekoloji, giiriiltii analizleri
seklindedir. Ote yandan gorme engelli bireyler agisindan sesin dnemine deginen caligmalar sl
kalmakta, bu calismalar genellikle mimari tasarim kriterleri kapsaninda ele alinms ¢calismalar olarak
karstmiza cikmaktadir. Ozellikle gorme engellilik siz konusu oldugunda mekdndaki sesin anlamsal
etkisi yadsimamaz. Ciinkii iilkemizde gorme engelli bireylerin sayist tiim engelli bireyler arasinda
%9,53 Tiik bir orana sahiptir ve bu bireyler kentsel/kamusal mekdnlar: aktif bir bicimde kullanmak-
tadirlar. Bu durum aragtirmanin konusunun belirlenmesinde one ¢iknis, kamusal mekdn algisinda
sesin etkisinin gorme engelli bireyler iizerinden irdelenmesini gerekli kilmusgtir. Literatiirdeki bu bos-
lugun calisma kapsanunda irdeleniyor olmasi, mekdin algist ve kullanim agisindan sesin etkisinin
aragtirilmast ve sorguya agilmast caligmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle calismada se-
sin gorme engelli kullanicilar iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaclannugtir. Buna yonelik ola-
rak ¢calismada oncelikle engellilik, gorme engellilik kavramlar: agiklanmug ardindan, sesin kentsel/ka-
musal mekandaki etkisi iizerine kuramsal alt yapr olugturulmustur. Bu calisma engellilik, gorme
engellilik kavramlarin: irdelemekte destek teknolojilerini agiklamakta ve sesin etkilerini gorme engelli
bireyler iizerinden tartismaya agmaktadir.
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Abstract

In studies on spatial experiences and perception, the sense of vision often takes precedence, while
auditory perception and environmental sounds tend to be overlooked. Existing literature predomi-
nantly examines the role of sound in spatial perception from a theoretical perspective and mainly for
individuals without disabilities. Field studies generally focus on soundscapes, acoustic ecology, and
noise analyses. However, research addressing the significance of sound for visually impaired indi-
viduals remains limited and is mostly considered within the framework of architectural design crite-
ria. The semantic impact of sound within a space becomes particularly significant when visual im-
pairment is concerned. In Turkey, visually impaired individuals constitute 9.53% of the total disa-
bled population and actively use urban/public spaces. This highlights the necessity of investigating
the influence of sound on public space perception from the perspective of visually impaired individ-
uals. Addressing this gap in the literature underscores the importance of examining the role of sound
in spatial perception and utilization. This study aims to explore the impact of sound on visually
impaired users. To achieve this, the concepts of disability and visual impairment are first defined,
followed by the establishment of a theoretical framework on the influence of sound in urban/public
spaces. The study further discusses the effects of sound on visually impaired individuals and intro-
duces assistive technologies supporting these discussions.

Keywords: Support technologies, universal design, visual impaired people, urban space perception,
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Giris

Uzerinde yasadigimiz diinyada fiziksel cevreyi ve nesneleri fark etmemizin,
bilmemizin ve anlamlandirmamizin sebebi algisal deneyimlerimizdir. Algi-
sal deneyimlerimiz ¢evre, duyu ve beyin tiggeninde 6nemli bir yere sahiptir.
Algilarimiz ve duyularimiz karsilikh bir iletisim igerisindedir. Alg1 ve duyu
birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyen ve hatta birbirlerini besleyen iki
onemli kavramdir. Nitekim Goldstein (2010)’e gore algi, duyularm uyarilma-
styla ortaya ¢ikan davranis edimleri ve deneyimler olarak tanimlanir. Duyu-
larin hicbiri birbirinden ayr1 hareket etmez ve tiimii birbirinden etkilenir
(Goldstein 2010’dan aktaran; Xochitemo-Pérez ve Pujol-Martinez, 2021, s.11-
18). Benzer sekilde Fransiz felsefeci ve fenomenolog Maurice-Merleau Ponty,
duyusal ve deneyimsel her niteligin diger duyulara kap: actigini ifade eder.
Dolayistyla duyularimn birbirleri ile is birligi yaptigimi sdylemek miimkiindiir
(Ponty, 1948, 5.29).

Duyularimiz ¢evreyle ve diger insanlarla iletisim kurabilmemize, cevreden
gelen uyarilar1 algilayabilmemize yaramaktadirlar. Gorme, duyma, do-
kunma, koku ve tat alma organlarimiz gevreden gelen uyarilar algilar ve
bunlar1 beyne iletir. Beyin tarafindan alman uyarilar ise bilgilere doniistiirii-
liir (Goller, 2014). Bu baglamda mekan duyusal bir deneyim olarak tanimla-
nir. SOyle ki goz, kulak, burun ve deri mekani algilayip, deneyimleyebilme-
mize yarayan veriler sunar. Duyularimiz yoluyla mekandaki hareket, eylem,
olay ve olgular1 anlamlandiririz ve hatta bellegimize islenen bu olay ve olgu-
lar1 animsariz (Blesser ve Salter, 2009). Nitekim mimarlikta fenomenoloji ko-
nusunda yaptig cesitli calismalar ile tanmnan Finlandiyali mimar, tasarimci,
yazar Juhani Pallasmaa'nin “bedenim kim oldugumu ve diinyada nerede oldu-
Sumu ammsar” ctimleleri bu durumu Ornekler niteliktedir (Pallasmaa, 2005,
s.11).

Duyular s6z konusu oldugunda gérme, dokunma ve isitme duyularma
dair sdylemlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durum bahsi gegen du-
yularin beyinde kapladig1 yerin biiyiik olmasi ile iligkilidir. Soyle ki, insan
beyninin %30"u gorme duyusundan gelen bilgilerin islenmesine ayrilmakta-
dir. Dolayisiyla beyin ‘gorme’ icin fazla enerji kullanmakta ve gorme beyinde
onemli bir yer kaplamaktadir. Bu durum gérme duyusunun mekan-cevre al-
gisinda oncelikli oldugunu gostermektedir (Théberge, 2005). Bununla birlikte
beyinde goriintii esit bir bigcimde islenmemektedir. Bir goriintiiniin islenmesi
icin beyin 6zellesmis alt bolgelere ayrilmistir. Sekil, nesne, renk ve hatta insan
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ylizlerinin tamimlanmast icin bu 6zellesmis kisimlar kullanilmaktadir. Ote ta-
raftan gormenin islenmesine ayrilan tek kisim beyin korteksi degildir. Amig-
dala ad1 verilen bolge bir ytiiz ifadesinin tanimlanmasi icin kullanilabilmekte-
dir (Grady, 1993"ten aktaran; Paiva, 2019). Buna ek olarak beyin dokunma igin
%8, isitme icin %3'lik kismu kullanmaktadir (Grady, 1993). Bu noktada
%30'luk oraniyla gérme, 6nemli bir duyu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her
ne kadar 6nem sirasina konulup birbirinden ayrilmaya calisilsalar da mekan
algis1 baglaminda gorme, dokunma ve isitme duyularinmn ortak paydada bu-
lustugu ve benzer amaglara hizmet ettigi de goriilmiistiir. Gorme, dokunma
ve isitme duyularmin birbirini destekleyen bu yonii gevrenin algilanmasin,
anlagilabilmesini daha da miimkiin kilmaktadir. Ornegin mekansal duyular
iizerine ¢calismalar yapan Pallasmaa, gorme duyusunu ve gorme ile ilgili olan
deneyimleri ten ve dokunma baglaminda ele alir ve onu dokunma duyusu-
nun adeta bir tiirevi olarak goriir. Oyle ki bu durumu asagidaki sekilde ifade
eder:
“Gorme de dahil olmak tizere tiim duyular dokunma duyusunun uzantilaridr;
duyular ten dokusunun ozellesmis halleridir ve tiim duyusal deneyimler birer do-
kunma kipidir ve boylece dokunsallikla ilintilidir. Diinyayla temasimiz, bizi sar-
malayan zarin ozellesmis kisimlart araciligryla, kendiligin (self) stnir hattinda ger-
ceklesir” (Pallasmaa, 2005, s.11).

Tiim bunlarin yarn sira ¢evrenin dogru veriler sunabilmesi ve duyularin
birbirini dogru bir sekilde destekleyebilmesi saglikli bir gevrenin varhginda
miimkiin olabilmektedir. Saglikli bir ¢evre, adil ve kapsayici yasami destek-
leyen alanlar mekansal erisilebilirlik kapsaminda da 6nem arz etmektedir
(Ding Uyaroglu, 2023). Saglikli cevreyi hedef bilen evrensel tasarim yaklagimi
bu baglamda 6ne ¢ikmaktadir. Saglikli cevre ve evrensel tasarim birbirini
destekler niteliktedir. Evrensel tasarimda kullanici, yapili cevre ve doga kap-
say1ct bir sekilde birlikte ele almir. Yapili cevrenin belirli bir engelli grubu igin
degil herkes igin tasarlantyor olmasi birlestirici ve kapsayici olmasi bakimin-
dan 6nemlidir. Herkesi kapsayan bir tasarim olmasi i¢in miimkiin oldugunca
farkl kullanicilara hizmet etmesi gerekir (Story, Mueller ve Mace, 1998; Al-
kan Meghur ve Yilmaz Cakmak, 2018). Bu noktada birey 6n plandadir; evren-
sel tasarima, saglikli cevrelere yon veren birincil faktordiir gerek yasanabilir
cevreler yaratmada gerekse yasam kalitesini arttirmada da bu durum dikkate
almmalidir (Zeyrek Cepehan, 2022).
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Nitekim bu ¢alismanin 6rneklem grubunu da olusturan ve dezavantajli bir
grup olan gorme engelli bireylerin mekan algisinin, duyusal deneyimlerinin
saglikl bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in saglikh ¢cevrelere ihtiya¢ oldugunu
sdylemek yanlis olmayacaktir. Ote taraftan giiniimiizde gdrmenin ve buna
bagli olarak gorselin baskin oldugu bir cagda yasamaktayiz. Icinde bulundu-
gumuz cevrede hacim, bi¢im, malzeme, doku, ses, 151k ve renk gibi gorsele
dayal1 bilegsenler mekan tasariminda ve algisinda 6ncelikli olarak ele alinmak-
tadir (Sipahioglu ve Giirer, 2023). Dolayisiyla yapili gevrede konumlanma-
dan estetik algiya kadar gorsellik etkili bir rol tistlenmektedir. Fakat bu du-
rum kentsel/kamusal mekanlar1 paylastigimiz gorme engelli bireyler icin si-
nurh kalmakta ve yeterli cevre bilgisi saglamamaktadir. Oysaki gorme engelli
bireyler {ilkemizde sayica fazla olmakla birlikte kenti, kentsel ve kamusal
mekanlar: aktif kullanan bireylerdir (Bkz. Tablo 1). Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi'nin Ocak 2023'te yayimladig1 Engelli ve Yagh Istatistik Biilteni'ne
gore Tiirkiye’de Ulusal Engelli Veri Sistemi'nde kayith olup hayatta olan bi-
rey sayist 2.511.950'dir. Bu bireylerin 1.414.643"1i erkek, 1.097.307’si kadindr.
Bu verilere gore gorme engeli olan 215.076 kisi vardir. Tiim engelli gruplar
icerisinde gorme engelli bireylerin orani yaklasik %10"u bulmaktadir. Bu ve-
riler Engelli Saglik Kurulu Raporu almak tiizere hastanelere bagsvuruda bu-
lunmamus kisileri kapsamamaktadir (Ulusal Engelli Veri Sistemi'nden akta-
ran; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023, 5.17).

Tablo 1. Veri sisteminde kayith olup hayatta olan engellilerin engel gruplari ve oran-
sal dagilimlar1 (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligs, 2023, 5.17)

Engel Grubu Kisi Sayis1 Orani (%)
Gorme 215.076 9.53
Isitme 179.867 797

Dil ve Konusma 33.686 1.49
Ortopedik 311.131 13.78
Zihinsel 385.313 17.07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7.57
Siiregen Hastalik 917.259 40.63
Diger 44248 1.96

Gorme engelli bireyler cevreyi algilamak, tanimlamak ve hatta hatirlamak
icin diger duyularina giivenmektedirler (Creem-Regehr, Barhorst-Cates, Ta-
rampi, Rand ve Legge, 2021). Bundan dolay1 gorselin yarattig: giiriiltii ve kir-
lilik kentsel agidan ele alindiginda gorme engelli bireyler i¢in sorun tegskil et-
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mektedir. Bu sorunlardan biri mekanlara ait yonlendirici ve ipucu niteligi ta-
styan seslerin Orselenmesidir. Bu durum goérme engelli bireylerin kentsel
mekan algisini olumsuz yonde etkilemekte, yine bu durum gérme engelli bi-
reylerin kentsel mekanda yo6nelimlerini, bagimsiz hareketlerini zorlastiran
bir durum olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Bu noktada calisma gérme engelli
bireylerin isitme ve diger duyularinin gevreyi algilamadaki etkilerine, kentsel
cevrelerdeki seslerin gorme engelli bireylerin algilarindaki ve deneyimlerin-
deki yerine ve kentte gorme engelli bireyin yasam kalitesini arttirmaya yone-
lik yapilan destek teknolojilere mimari baglamda odaklanmay1 amaglamak-
tadur.

Bu bilgilere paralel olarak oncelikle engellilik ve gérme engellilik kavram-
lar1 agiklanacak, ardindan gorme engelli bireylerin mekan algisinda sesin yeri
ve gorme engelliler i¢in destek teknolojiler basliklar agiklanacaktir.

Yontem

Calisma 6zellikle kentsel mekandaki seslerin, buna bagh ipuglarmin gérme
engelli bireyin mekani kullanimmda ne kadar etkili oldugunu ortaya koyan
ve mimari baglamda yapilabilecek siirdiirtilebilir destek teknolojilerinin ne
yonde olabilecegini 6rnekleyen bir calismadir. Calismanin kuramsal kis-
minda engellilik ve gorme engellilik kavramlari, mekan algisinda énemli bir
faktor olan seslerin tiirleri ve nitelikleri kapsaml bir sekilde tartismaya agil-
mugtir.

Bu calismada oncelikle kentsel mekanlarda gorme engelli bireylerde
mekan algis1 aktarilmis ve mekan algisinda ses faktoriine deginen ¢alismala-
rin analizi yapilmustir. Yapilan ¢alismalarin teorik ya da mekansal tasarimlar
baglaminda 6ne ¢iktig1 saptanmustir. Gerek kentsel mekan algisinda ses ge-
rekse destek teknolojiler konularim birlikte isleyen, bu konular: kesisimsel
baglamda ele alan calismalarin eksikligi dikkat cekmektedir. Bu durum, kent-
sel mekan algisinda ve gorme engelli bireyler icin yapilan destek teknolojile-
rinde ses faktoriiniin etkisinin ne oldugu ve tasarima nasil entegre edildigi
sorusunu giindeme getirmektedir.

Bu baglamda engellilik, gorme engellilik, mekan algsi ile ses ve destek
teknolojiler konularmi igeren ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢alismalar kap-
samli bir sekilde incelenmistir. Gorme engelli bireylere yonelik mevcut litera-
tiirdeki calismalar elestirel olarak analiz edilip yorumlanmis, uygulamaya
yonelik nitelikli 6rnekler mekan tasarim stratejilerinin belirlenebilmesi i¢in
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ortaya konulmustur. Incelenen drnekler yurt ici ve yurt disinda, alanda ger-
ceklestirilmis olan ¢alismalarla sinirlandirilmgtir.

Literatiir Cikarimlar1 ve Bulgular

Engellilik ve Gérme Engelli Kavramlar

Engellilik, Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, viicudun iglevlerinde aksama, ha-
reket etmede kisithilik, kamusal alanda 6tekilestirilme ad1 altinda katilimda
kisithilik olmak tizere {ig sekilde ortaya ¢ikabilmektedir (World Health Orga-
nisation, [WHO], 2012). Engellilik tarihsel siire¢ icerisinde farkli sekillerde ele
almmustir. Bununla birlikte engellilik durumunun degerlendirilme bigimi her
iilkede ayn anda gerceklesmemis, bu tilkelerin ekonomik, toplumsal, sosyal
yapilarina bagh olarak zamanla ortaya ¢tkmistir. Engellilik ile ilgili bilinen ti¢
yaklasim modeli bulunmaktadir. Bunlar ahlaki (moralistic) model, medikal
(tibbi) ve sosyal modeldir (Orakci, 2019). Medikal modele gore engellilik, te-
davi edilmesi gereken bir problem olarak goriilmektedir (Orakci, 2019). Diger
bir deyisle medikal model engelli bireyleri 6tekilestiren bir bakis agisina sahip
olup, engelliligin sosyal yoniinii g6z ardi etmektedir (Orhan ve Ozkan, 2020).
Sosyal modele gore engellilik ise, birey odakl degil toplumun bir problemi
olarak goriilmektedir. Engelli bireylere karsi olumsuz tutum ve davranislar,
oOtekilestirme bu problemlere 6rnek olarak verilebilir. Sosyal model, engelli-
ligi sosyal-toplumsal normlarin meydana getirdigini, bu noktada bireyin et-
kin bir bigimde kamusal hayata katilabilmesi icin gerekli kosullarin saglan-
masi gerektigini vurgulamaktadir (Orakci, 2019). Avustralya Engelli Haklar1
ve Savunuculuk Kurulusu'na gore sosyal model, engeli olan insanlara uyum
saglayabilmek icin onlar1 degil toplumu degistirmeye calisir. Engelli bireyle-
rin de diger bireyler ile esit haklara sahip oldugu konusunu destekler (People
With Disability Australia, [PWDA], 2023).

Diinya Saglik Orgiitiine gore, tekerlekli sandalye kullanicilari, gérme yi-
timi olan bireyler, isitme kaybi olan bireyler, zihinsel engelli veya kronik sag-
lik sorunlar1 olanlar ve ek olarak yashlar engelli bireyler grubunda yer almak-
tadirlar (WHO, 2012). Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi'ne gore
engelli bireyler ise; sahip olduklar1 engel dolayisiyla bagka bireyler ile top-
luma tam ve etkin bir bicimde katilmalarma engel olabilen uzun dénemli fi-
ziksel, mental ve algisal rahatsizliklar1 olan kisilerdir (United Nations Con-
vention on the Rights of Persons with Disabilities [UNCRPD], 2007). T.C
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Ulastirma ve Altyap1 Bakanlig: tarafindan hazirlanan Erisilebilir Ulasim Stra-
tejisi ve Eylem Plani’na gore ise engelli birey fiziksel, zihinsel, ruhsal ve du-
yusal yetilerinde kaybi olan ve bu kaybindan dolay: gevresel ve sosyal fak-
torlerin de etkisiyle topluma katilmada kisithilik yasayan bireydir (Ulastirma
ve Altyap1 Bakanligy, 2021, s.16).

Engelli bireyler saglik hizmetleri, egitim, ulasim, gibi istthdam olanakla-
rina erisimde de zorluklar yasayabilmektedirler. Bu konuda gelistirilen poli-
tikalarin yetersiz olmasi, engellilik konusunda biit¢enin yetersiz kalmasi, hiz-
metlerde eksikliklerin bulunmasi, bilgi ve iletisim olanaklarndaki yetersiz-
likler ve engelli bireyleri direkt bir sekilde etkileyen kararlara katiimda ek-
siklikler sozii edilen zorluklarin yasanmasinda baslica sebepler olarak sirala-
nabilmektedir (WHO, 2012). Bunun yarnu sira dezavantajhi bireyler bahsedil-
digi tizere gerek kamusal gerekse 6zel alanlarda ulasim, erisilebilirlik, giiven-
lik gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar ise engelli bireylerin ka-
musal alana ya da kamusal hayata, topluma katilabilmelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu olumsuzluklar sadece engeli olan bireyleri degil onlarin
yakin gevrelerini de etkilemektedir (Engindz, 2015). Dolayisiyla kentsel hare-
ketlilikte stireklilik toplumda dezavantajh olan (engelli, yasl, ¢cocuk, bebek
arabali ebeveyn) bireyler icin 6nem arz etmektedir (Ergetin, Durmaz ve Ak-
soy, 2022).

Bu sorunlarin biiyiik oranda etkiledigi dezavantajli grubunda yer alan bi-
reyler ise gorme engelli bireylerdir. Gorme engelli bireylerin yasadiklar: so-
runlar goz oniinde bulundurup bu bireylerin toplum hayatina aktif katilimi
saglanmalidir. Bunun igin gorme engelli bireylerin gereksinimleri iyi anlagil-
malidir (Engindz, 2015). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore gérme
engelli birey, “g6rme giiciiniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay: ozel egitim
ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tamimlanmaktadir (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2018, s.1). Fakat Ote taraftan gorme problemine sahip
olan bireyler ile ilgili yaygin ve ortak bir yamlgi da vardir. Soyle ki, farkli de-
recelerde gorme bozukluguna sahip bireylerin tiimii gérme engelli olarak ta-
nimlanmaktadir (Orakei, 2019). Oysa ki, Diinya Saglk Orgiitii grme bozuk-
lugunu iki smifa ayirmaktadir. Bunlar uzak goérme bozuklugu ve yakin
gorme bozuklugudur (WHO, 2022).

Uzak gorme bozuklugu:

Hafif- gorme keskinligi 6/12 ila 6/18 den daha kotii
Orta- gorme keskinligi 6/18 den 6/60’a kadar daha kitii
Siddetli- gorme keskinligi 6/60 ila 3/60"tan daha kitii
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Korliik- gorme keskinligi 3/60’tan daha kotii

Yakin gorme bozuklugu:

Yakin gorme keskinligi 40 cm’de N6 veya M.08 den daha kotii olan bo-
zukluktur (WHO, 2022, s.1).

Gorme bozuklugu bireyi kisisel anlamda olumsuz yonde etkilemektedir. Or-
negin ¢ok kiiciik yasta baslayan gorme bozuklugu, bir ¢cocugun gelecegini
onemli derecede etkiler. Ciddi gorme bozuklugu olan ¢ocuklarin motor ve dil
becerileri, duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri saglikli cocuklara gore daha
yavas ilerlemektedir (WHO, 2022). Gorme engelli ¢ocuklar yiiziistii pozis-
yonlarinda baglarini goren ¢ocuklara oranla ortalama 6 ay kadar geg bir sii-
rede kaldirabilmektedirler. Bunun yani sira gorme engeli olan preterm (38.
gebelik haftasindan 6nce dogan bebek) ve term (38 ile 42 gebelik haftas: ara-
sinda dogan bebek) bebeklerin kol ve bacak hareketlerinde, gévde ve bas ro-
tasyonlarinda, uzaniglarinda goren bebeklerin hareketlerine gore farklilikla-
rin oldugu goriilmiistiir. Aym zamanda normal gelisim gosteren bebeklerde
9-15 hafta arasindaki post-term olarak adlandirilan donemde goriilen spon-
tane, kiiciik fidgety olarak tanimlanan kol ve bacak hareketlerinin gérme en-
gelli bebeklerde belirgin bir sekilde bozuklukla farkhlastigi goriilmektedir.
Ek olarak gorme engelli bebekler postiir kontrollerini daha ge¢ kazanmakta-
dirlar (Sonksen, Levitt ve Kitsinger (1984)’ den aktaran; Ozkan, 2018). Tiim bu
sebeplerden 6tiirii gorme engelli bireyler okul ve egitim hayatinda basar: dii-
stikliigli yasayabilmektedirler (WHO, 2022).

Gorme bozuklugu cocuklarda oldugu gibi yetiskin bireyleri de etkilemek-
tedir. Bu bireylerin is giicline, kamusal, sosyal hayata katilmi1 azalmakta ve
bunabagh olarak kayg, depresyon, adaptasyon gibi gesitli sorunlar meydana
gelebilmektedir. Benzer sekilde gérme kaybi bireylerin bagimsiz hareket ka-
biliyetlerini sinirlandirmaktadir. Bunun sonucunda ise bu bireyler sosyal izo-
lasyon, egitim ve istihdam olanaklarma ulasamama, yasam kalitesinde
azalma gibi sorunlarla kars1 karstya kalmaktadirlar (WHO, 2022; Creem-Re-
gehr, Barhorst-Cates, Tarampi, Rand ve Legge, 2021). Bunlara ek olarak ba-
gimsiz hareket kabiliyeti sinirlanan bireyler giinliik yasam aktivitelerini ger-
ceklestirebilmek i¢in daha ¢ok zaman ve enerji harcamak zorundadirlar (Al-
tunay, Yalc¢in ve Uysal Sarag, 2021).

Gorme engelli bireylerin hareket ve yonlenme konusunda yasadiklari si-
kintilar gérme yitiminden ¢ok mekanin algilanmasinda yasanan farkliliklar-
dan kaynaklanmaktadir (Akgali, 2015). Diger bir deyisle dezavantajli bireyle-
rin siklikla karsilastiklar problemler mekanlarin erisilebilirlik standartlara
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uymamasindan otiiriidiir (Enginoz, 2015). Ciinkii bu bireyler toplumda et-
kin, giivenilir ve bagimsiz bir sekilde seyahat edebilmek, yasam faaliyetlerini
verimli bir sekilde devam ettirebilmek icin erisilebilirlik standartlar: yiiksek
bir cevreye gereksinim duymaktadirlar (Creem-Regehr vd., 2021). Ornegin
gorme engelli bireyler icin Ozellikle kentsel mekanlarda diisme, bir yere
carpma ya da yaralanma gibi tehlikeler s6z konusudur. Buradaki en biiytiik
sebeplerden biri kaldirimlarin, yollarm, caddelerin herkese uygun olacak bi-
cimde tasarlanmamasi, bu alanlardaki eksikliklerin giderilmemesidir. Yaya
yollar1 iizerindeki agaglar, direkler, duraklar; hissedilebilir yiizeylerin stirek-
sizligi ya da hi¢ olmayisi, karsidan karsiya gegiste sesli ikazlarin eksikligi
gorme engelli bireyler icin bir risk faktoriidiir (Arslan, Sahin, Giilnar ve Sah-
budak, 2014). Gelisen teknolojiyle sinyal olanagi sunan bastonlarin {iretimi,
akilli ulasim sistemleri, dijital destek {irtinleri i¢in ¢alismalar yapilmakta
(Orakc, 2019); fakat bu sistemlerin yeterli olmadig goriilmektedir.

Mekana dair algilarin, bilgilerini gorme disindaki duyularindan destek
alarak olusturan bu bireyler mekani tanimlamada bedenlerini kullanabilir ya
da beyaz baston gibi araclardan da faydalanabilmektedirler. Diger bir deyisle
mekandan gesitli yollar ve duyularla bilgiler toplayan ve ondan referanslar
alan gorme engelli bireyler i¢cin mekandaki bilgilerin dogru olmasi gerektigi
tartisma gotiirmez bir gercektir (Akgali, 2015). Bu noktada ¢alisma “Gorme
Engelli Bireylerin Mekan Algisinda Sesin Yeri” baghgimda mekandaki bilgi-
leri ses 6zelinde tartismaya agacaktir.

Gorme Engelli Bireylerin Mekan Algisinda Sesin Yeri

Ses ge¢misten giiniimiize kadar insana bilgi veren, onu yonlendiren ve hatta
ona ilham veren bir olgu olmustur. Zamanin icinde siiziilen ses, deneyimle-
rimizin ayrilmaz bir parcasidir. Sesin olmadigmi diisiindiigiimiiz en sessiz
anin icinde dahi duyamadigimiz sesler vardir (Yamandag Oner, 2022).
Ciinkii dogadaki atmosferin varligi mutlak sessizlige izin vermemektedir ve
mutlak sessizlik ihtimali ancak varsayimsal bir boslukta miimkiin olabilmek-
tedir (Goller, 2014). Dogadaki sesler arka planda stirekli bir sekilde yer almak-
tadir. Bu noktada sessizlik yapay olarak nitelendirilir ve tehlike ile iliskilen-
dirilebilmektedir (Hazell, 2015).

Sonic Spaces adli doktora tezinin yazari olan Mimarhk Profesorii Beatrice
Goller, yasamin temel unsuru olarak ifade ettigi sesin insana bilissel stirec-
lerle ilgili her tiirlii veri sunabilen 6nemli bir kavram oldugunu belirtir. Ona
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gore ses, insanin duygulary, hisleri, hafizas1 ve algisi tizerinde kritik bir 5Sneme
sahiptir. Buna paralel olarak ses, insanlar arasindaki iletisime olanak sagla-
yan bir arag¢ gorevi gormektedir (Goller, 2014). “Asla kapanmayan ve dinlenme-
yen tek duyu olan isitme” ile mekanda meydana gelen olay orgiileri hakkinda
fikir sahibi olunabilmektedir, bu olay orgiileri sayesinde mekandan bilgi ali-
nabilmektedir (Goller, 2014, s.12). Rychtarikova’da benzer sekilde gozlerimiz
gibi kulaklarimizi da kapatamadigimizi, seslerin kaynaklarmi monoaural
(tek tarafl1) ya da binaural (cift tarafli) ipuclarindan faydalanarak gormeden
de algilayabilecegimizi ifade etmektedir (Rychtarikovd, 2015). Ornegin sesin
bir yankis: olarak da tanimlanabilecek sert bir zemine vuran ayakkabr sesi,
bir kisinin geldigi durumunu ifade edebilir ya da uzaklik-yakinlik bagla-
minda ele alindiginda uzaklasan bir ayak sesi mekandan biri ya da birilerinin
uzaklagtigini diistinmemize sebep olabilir. Bir bagka deyisle bir 1slik sesi duy-
gusal anlamda olumlu hisler yaratabilmektedir. Dolayisiyla sesin duygularla
i¢ ice gecen dinamik bir iligkisi vardir. Ses zamana dair algilarimizin ve gev-
reye dair tepkilerimizin olusmasma katki saglar. Dolayisiyla ses bir uyarici ve
bilgi vericidir (Goller, 2014).

Ses, engeli olmayan bireyler icin oldugu kadar gérme engeli olan bireyler
icin de onemli bir yere sahiptir. Nitekim ses gorme engelli bireyler icin
mekanin algilanmasini saglayan isaret 6gesi ya da mekana dair bir ipucu ola-
rak goriilmektedir (Belir, 2012). Gorme engelli bireyler ses yoluyla mekansal
cevreye dair bilgiler edinebilirler. Kentsel ve mekansal diizen agisindan da
onemli olan bu durum gerek gérme engelli bireyler gerekse engeli olmayan
bireyler agisindan mekanin ihtiyaclarinin belirlenmesinde énemli rol oyna-
maktadir (Zhang, S., Zhang, K., Zhang, M., ve Liu, 2022, s.2). Ornegin mar-
ketteki yazarkasa sesi ya da alisveris merkezlerindeki su ve fiskiye sesi gorme
engeli olan bireylerin yonelimlerini kolaylastiran seslerdir. Bunun yaru sira
mekanin tavan boyutu ve yanki yapma niteligi konumlarini belirlemede
onemli olabilmektedir. Gorme engelli bireyler bu baglamda mekanlar1 duya-
rak, dinleyerek tanimlayabilmektedirler (Belir, 2012’den aktaran; Kumru,
2021). D1s mekan kapsaminda 6rnek vermek gerekirse, gorme engelli bireyler
icin bir yapmmn dis cephesinin algilanmasinda doga ve havadaki sesler
onemli bir faktordiir. Soyle ki, riizgarsiz hava gérme engelliler icin her zaman
cevreye veya mekana dair olumlu bir ipucu saglayamayabilir, ¢linkii riizgar
olmadan cevredeki nesnelerden bir ses yansimasi olmayabilir. Bunun yaru
sira yagmur, akustik bir ortam yaratmasi sebebiyle gorme engelliler igin
mekana dair olumlu bilgiler saglayabilmektedir (Hull, 2001’den aktaran;
Rychtérikovd, 2015). Ote taraftan bu durum olumsuzluk da yaratabilir. Séyle
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ki, yagmurlu hava ve 1slak bir sokak trafik yoniiniin belirlenmesini zorlasti-
rabilmektedir (Southworth, 1967). Bununla birlikte gok giiriiltiisii bosluk
hissi meydana getirerek gorme engelli bireylerin nesnelerin arasindaki mesa-
feyi anlayabilmelerini sagladigindan, sonsuzlukta dolasmalarini engelledi-
ginden olumlu bir durum olarak degerlendirilebilmektedir (Hull, 2001’den
aktaran; Rychtarikovd, 2015). Fakat 6te taraftan yanki yapabilecek derecede
biiyiik bosluklar gorme engelli bireyler i¢cin tedirgin edici de olabilmektedir.
Bunun yani sira mekanin anlasilabilmesi ve algilanabilmesini kolaylastiran
dolayistyla bagimsiz harekete imkan saglayan yiizeylerin, dokularin eksikligi
ya da yoklugu gorme engelli bireylerde diisme korkusu yaratabilmektedir
(Kumru, 2021). Gorme engelli bireylerin mekanlari algilayabilmeleri ve onlar
dinleyerek ya da duyarak tanimlayabilmeleri bu bireylerin beyinlerinde gor-
sel alanlardaki degisen islevler ile iligkilidir. Bu noktada gorme engelli birey-
lerde sesin etkisinin ve ses ile mekani1 tanimlama, mekandan bilgi alma ve
hatta mekana dair bilgi {iretme siirecinin goren bireylere gore farkl sekillerde
gerceklestigini sdylemek miimkiindiir (Kan Kilig, 2016). Gorme engelli birey-
lerde, beyinde gorme islevleri icin ayrilmis olan boliim sese, dokunmaya ve
harekete tepki verebilmektedir. Soyle ki, goriis kaybinin meydana geldigi du-
rumlarda gorsel korteks farkl islevler i¢in kullanilabilecek sekilde diizenle-
nebilmektedir. Norobilim ve néromimarlik alaninda yapilan calismalarda
gorme engelli bireylerin beyin yapilarinin, gérme islevlerine ayrilan bolii-
miin zamanla plastisiteye (degisime) ugradig belirtilmektedir. Gérme ve
gorsel algi i¢in 6zellesmis bir bolge olan oksipital korteks, isitme, dokunma,
motor ve hareket becerileri gibi yetiler igin kullanilabilmektedir. Nitekim be-
yin degisen sartlara uyum saglayabilecek sekilde calisma konusunda 6nemli
yeteneklere sahiptir (Elli, Benetti ve Collignon, 2014’den aktaran; Jéhannes-
son, Balan, Unnthorsson, Moldoveanu ve Kristjansson, 2016). Ornegin, Was-
hington Universitesi'nde yapilan ve gérme engelli bireylerin isitsel kortek-
sinde bir plastisite diger bir deyisle degisebilirlik oldugunu kamtlayan ilk ¢a-
lisma olan “Early Blindness Shapes Cortical Reprf,’?entations of Auc{itory Frequency
within Auditory Cortex (Erken Gérme Engellilik Isitsel Kortekste Isitsel Frekansin
Kortikal Temsillerini Sekillendirir)” bashikh calismaya gore gorme engelli birey-
lerin isitsel gorevlerde daha basarili olduklar: tespit edilmistir (Eckart, 2019).
Nitekim gorsel olmayan islevler icin oksipital korteks aktive olabilmektedir
(Silva vd., 2018).
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Sekil 1. Saglikli bireyde gorme islevleri icin ayrilan boliim (a), dili anlama ve semantik
stiregler ile ilgili olan boliim (b), dogustan gdrme engelli bireylerde gorsel olmayan
duyularin gelisimi (c) (Kaynak: Silva vd., 2018)

Current Biology’de yayimlanan ve gorme engelli bireylerde ses temsille-
rini arastirmak i¢in yapilan “Decoding Natural Sounds in Early ‘Visual” Cortex of
Congenitally Blind Individuals (Dogustan Gorme Engelli Bireylerin Erken Gorsel
Korteksindeki Dogal Sesleri Cozmek) baslikli calismaya gore ise gorme engelli
bireyler gorsel bir imge ya da deneyime gerek kalmadan dogal ses kodlarimi
goren bireylere oranla %62 oraninda dogru bir sekilde ¢6zebilmektedirler. Bu
calisma ile gorme kaybimin ses kodu ¢ozme becerisini arttirdig1 ortaya kon-
mus, gormenin ses ile ilgili islevlerde ozellestigi kanitlanmstir (Vetter vd.,
2020). Dolayistyla fiziksel uyaranlarin ve gorsel bir uyaramin yoklugunda
bagka duyular ve isitsel imgeler devreye girmektedir. Isitsel imgeler bu du-
yularin olusmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Goldstein, 2008).

Mekansal sesleri anlayabilmek ve mekani tanimlayabilmek i¢in bazi kri-
terlere ihtiyag vardir. Ornegin boslukta yankilanan bir ses ve yankismin bo-
yutu mekanin derinligi, dolulugu ya da boslugu hakkinda diistinmemize ola-
nak saglayabilmektedir. Kendi bagina sesinin olmadigm diisiindiigiimiiz
diiz bir duvara ¢arpan ses dalgas: ‘yanki” olarak tanimlanir ve mekana dair
isitsel ipuglar1 sunar (Blesser ve Salter, 2007). Bu durum gorme engelli birey-
ler igin de gegerlidir. Gorme engeli olan bireyler 6zellikle i¢ mekanlarda bili-
nen birtakim sesleri duymak isterler. Buzdolab: ya da bir radyo sesi ve bu
seslerin diizeni buna 6rnek olarak verilebilmektedir. Bu sesler bireyin mekam
algilayip tanimasma olanak saglamaktadir (Rychtarikova, 2015). Baska bir
acidan yaklasacak olursak, trafik sesi yogun bir caddeyi; ¢ocuk seslerinin
fazla oldugu bir yer bir park alanini akla getirebilir; fakat bu sesler belirli bir
diizeyin tizerine giktiginda rahatsiz edici olabilmekte, giiriiltii meydana geti-
rebilmektedirler. Bu noktada giiriiltiiniin gérme engelli bireyin mekan alg-
sinda ve yonlenmesinde olumsuz bir etki yarattigini sdylemek miimkiindiir
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(Rychtérikov4, 2015). Bunun yani sira gorme engelli bireyler trafikteki sesleri
ipucu olarak kullanabilmektedirler fakat Yamandag Oner’in “Giindelik Sey-
lerin Tasarimi1” kitabindan aktardigina gore elektrikli arabalar da ¢ok sessiz
olduklarindan gorme engelliler icin tehlike arz edebilmektedir (Norman,
2013, s. 165’ten aktaran; Yamandag Oner, 2022).

Gorme engelli bireylerin bilinen sesler haricinde yeni sesler duymalar ta-
nidik olan sesleri tuhaflastirabilmektedir. S6yle ki, yagmur ya da kar sesi bir
kenti gorme engelli birey i¢in yabanci bir kente doniistiirebilir. Dolayisiyla
gicirdayan bir kapi, zemin, bir tabela, ayirt edilebilen yankiya sahip bosluklar
daha iyi ipuglar saglamaktadir. Benzer sekilde kiigiik, kapal1 ve sert yiizey-
lere sahip mekanlar genis alanlara oranla daha iyi bilgi sunmaktadirlar. Or-
negin kiigiik bir mekanda gorme engelli bireyin sesi, ayak sesi ile yankilana-
bilmekte ve birey meydana gelen ses golgeleriyle alanin boyutu, l¢egi, nite-
ligi veya o mekanda bulunan kisilerin konumu hakkinda ¢ikarimda buluna-
bilmektedir (Southworth, 1967).

Bu bilgilere paralel olarak gorme engelli bireyler evrensel tasarim kapsa-
minda yardima destek teknolojilere gereksinim duymaktadirlar (Hacthasa-
noglu, 2003). Gorme engelliler icin iiretilen ve planlanan diizenlemeler gerek
yonelim ve mekanin algilanmasi gerekse bagimsiz hareket kabiliyeti agisin-
dan 6nemli olmaktadir. Dolayisiyla calismann bu asamasinda gérme engel-
liler i¢in yapilan destek teknolojiler aktarilacak, kentsel ve mimari dlgekte sese
bagl destek teknolojilerinin gorme engelliler {izerindeki etkileri kuramsal
olarak tartismaya acilacaktir.

Gorme Engelli Bireyler icin Destek Teknolojiler

T.C Ulastirma ve Altyap1 Bakanhig tarafindan hazirlanan “Erisilebilir Ulasim
Stratejisi ve Eylem Plani'na” gore destek teknolojisi, engelli bireylerin kamu-
sal, sosyal ya da 6zel alanlara katilim kisithiligini 6nleyip ortadan kaldirmak,
islevsel yeterliliklerini artirmak veya desteklemek amaciyla kullanilan her
tiirlii hizmet, malzeme veya iiriin seklinde tanimlanmaktadir (Erisilebilir
Ulagim Stratejisi ve Eylem Plani, 2021).

Bir rehber yardimiyla hareket etmek, engelleri ya da kot farkliliklarmu ta-
nimlayabilmek amaciyla beyaz baston kullanmak, bir kopek rehberi kullan-
mak bunlarin yani sira optik ya da elektronik olan destek teknoloji tirtinlerin-
den yardim almak destek teknolojisi kapsaminda olan konulardir ve destek
teknolojilerinden hangisinin kullanilacagi gorme bozuklugunun derecesine,

idealkent 325



Kentsel Mekdn Algisinda Sesin Etkisi, Gorme En-gelli Bireyler Icin Destek Teknolojileri

niteligine ve kisinin tercihine bagh olarak degisebilmektedir (Orakci, 2019).
Soyle ki, kisinin gozliik ya da baston gibi destek iiriinlerle gorme rehabilitas-
yonuna erisimi, gevresel erisilebilirlik ile ilgili sorunlarimin olup olmadig;,
gorme bozuklugunun onlenebilir olup olmamast bu faktorler arasindadir
(WHO, 2022).

Gorme engelli bireyler icin destek iiriinlerle gorme rehabilitasyonuna eri-
simde cevresel erisilebilirligin kalitesi 6nemli bir faktordiir. Nitekim saglikli
bir cevrede mekanin dogru bir sekilde okunabilmesi mekana dair nitelikli bil-
gilerin olugsmasini saglamaktadir. Ornegin néromimaride ve nérosehircilikte
onemli bir kriter olan yon bulmada iki yontem kullanilmaktadir. Bunlar ben
merkezci (rota tabanli) ve allosentrik (harita tabanli) olarak adlandirilmakta-
dir (Bkz. Sekil 2). Gorme engelli bireyler bu baglamda ben merkezcidir ve
daha iyi bir kentsel deneyim yasayabilmek, biligsel haritalarini olusturabil-
mek adina rota tabanl olusturulmus bir kenti tercih ederler (Camargo, Artus,
Spiers, 2021’den aktaran; Giray Kiigiik ve Yiiceer, 2022). Ciinkii mekanlarda
bagimsiz hareket kabiliyetine sahip olma ve direkt bir sekilde algilanamayan
yerleri yerellestirme, bu yerlere dair bilgileri organize etme gorme engelli bi-
reyler agisindan 6nem arz etmektedir (Dostol ve Giiller, 2021, 5.73).

NAVIGASYON iCiN iKi BILISSEL STRATEJi

/ \
)
3 m
ROTA TABANLI HARITA TABANLI
EKOSENTRIK ALLOSENTRIK
GEVREDEKi NESNELERIN VCUDUMUZA NESNENIN BASKA BIR
GORE KONUMUNUN TEMSILI NESNEYE GORE KONUMU
mpl =
] = -\
KUCUK GLCEKLI YEREL CEVRELER VE BUYUK OLCEKLI TEMSILI YENi ROTANIN
UYARANLARA BAGLI YER iSARETLERi HARITALANMASINDA ESNEK NAVIGASYON

Sekil 2. Ben merkezci (rota tabanli) ve allosentrik (harita tabanli) siiregler (Kaynak:
Camargo, Artus, Spiers, 2021) (Yazar tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir)
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Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi'nin yayimlamis oldugu Erisilebilirlik Kila-
vuzu'nda Brezilya, Prag, Litksemburg ve Hindistan gibi tilkelerde gérme en-
gelli bireylerin hayatin1 ve yon bulmalarim kolaylastirabilecek uygulamalar
ve destek teknolojiler 6rneklenmektedir. SOyle ki, Brezilya’da (Sao Paulo) eri-
silebilirlik kapsaminda tasarlanan siirtiiciisiiz metro sisteminde gorme engelli
bireyleri olas1 tehlikelere kars1 uyarmak ve onlara yon destegi saglamak icin
dokunsal asfaltlama yapilmistir (Erisilebilir Ulagim Stratejisi ve Eylem Plani,
2021, 5.30). Benzer sekilde Prag (Cekya) tiim toplu tasima araglarinda erisile-
bilirlik igin elektronik sistem uygulamasina sahiptir. Bu sistem goérme engelli
bireylere yaklasan arag sayisi veya varis noktast hakkinda bilgi verebilmek-
tedir (Erisilebilir Ulasim Stratejisi ve Eylem Plani, 2021, s.31).

Bu bilgiye paralel olarak Liiksemburg’da otobiis duraklarinda gorme en-
gelliler de dahil olmak {izere tiim kullanicilar1 kapsayan ve varis noktalari
hakkinda bilgilendirme yapan bir uygulama kullanilmaktadir (URL-1"den
aktaran; Erisilebilir Ulasim Stratejisi ve Eylem Plani, 2021, 5.31). Hindistan’da
(Delhi) da metro istasyonlarinda gorme engellilerin yonelimlerini kolaylas-
tirmak amaciyla ses sinyalleri 6nerilmektedir. Vagon ile platform ve tuvalet-
ler arasindaki bogluklarin rampa kullanilarak gegisini kolaylastirmak sunu-
lan Oneriler arasindadir (URL-2'den aktaran; Erisilebilir Ulagim Stratejisi ve
Eylem Plani, 2021, 5.32) (Bkz. Sekil 3).

-‘

Hindistan-Delhi..

& . ! o /‘ ol -
Sekil 3. Gorme engelli blreyler igin destek teknolo]ller (Kaynak: sol iist gorsel, URL-
3; sag {ist gorsel, URL-4; sol alt gorsel, URL-5; sag alt gorsel, URL-6)
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Destek teknolojilere, mimarlar ve bilim insanlarimn gérme engelli bireyle-
rin kentsel/kamusal yasama daha kolay adapte olabilmeleri, bu alanlarda y6-
nelimlerini rahatlikla yapabilmeleri adma gelistirdikleri dokunma ve duyma
sayesinde bilgi tiretebilen haritalar da 6rnek olarak verilebilir. S6yle ki, Smith-
Kettlewell Gorme Arastirmalar: Enstitiisii bu amacla gorme engelli bireyler
i¢in hizli ulagim istasyonlarinda kullanilabilecek ve yonelimlerini kolaylastira-
bilecek haritalar olusturmustur. Kabartmal yazicilar aracihigiyla tasarlanan ha-
ritalar dokunulabilir ses 6gesi barindirmaktadir. Haritadan bilgi, akilli kalem
aracihigryla ikona dokunma seklinde alinabilmektedir (Bayhan, 2015). (Bkz. Se-
kil 4).

_(Fllyllllllllmllllnll|1111‘l111n
-\

1

Sekil 4. Gorme engelliler igin bilgi iretici haritalar (Kaynak: Bayhan, 2015)

Ingiltere’de 6nemli bir yardim kurulusu olan Kraliyet Ulusal Gérme Engel-
liler Enstitiisii (RNIB), gorme engellilere hizmet amaciyla agilmis bir kurum-
dur. 1936 yilindan itibaren gorme engelli bireylere hizmet vermektedir. Bu hiz-
met bir gorme engelli cocugun egitiminden is hayatina kadar olan stireci, her
tiirlii yasamsal faaliyetleri kapsamaktadir. Basili ve sesli yaymnlar bu hizmetle-
rin 6nemli bir parcasim olusturmaktadir. Soyle ki, burada Braille kitaplarimn
basim ve dagitimimn yaru sira gérme engellilerin hayatim kolaylastiracak ve
onlara gesitli imkanlar saglayacak hizmetler de verilmektedir. Konusan kitap-
lar, kabartma yayinlarin tiretim ve dagitimu ile birlikte gorme engellilere verilen
bilgisayar egitimi, engelli yasam ticreti, evde egitim ve bakim hizmeti, dams-
manlik servisi, goz kliniklerinden ticretsiz bir sekilde yararlanma hizmeti, sos-
yal agidan yasam kalitesini arttirmaya yonelik tatil ve hobi destek hizmeti 6r-
nek olarak verilebilmektedir (Bakirci, 2009).

Gorme engelli bireyler i¢in destek teknolojiler bir kapali mekan 6zelinde dii-
stiniildiigtinde bu bireylerin algilari zorlastirmamak adina bazi kriterlere
dikkat edilmesi gerekir (Bilge, 2017). Ornegin kamu yapilarindan olan aligveris
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merkezleri bazinda ele alindiginda akustik bir ortama ve gorme engelli birey-
lerin mekar okuyabilmelerini saglayan bir veya iki net sese ihtiyag vardir (Me-
diastika vd., 2020, s.2). Bunun disinda egitim yapilar1 6zelinde verilebilecek bir
ornek olan cesitli engelli grubunun egitim alabildigi Iskocya’daki Hazelwood
Okulu gorme engelli 6grencilerin de kullandig: bir okuldur. Akustigin iyi algi-
lanabilmesi adma simflar daha sessiz olan boliime avlular ile yonlendirilmek-
tedir, yola bakan kisimdaki trafik giiriiltiisiiniin engellenmesi igin yola yakmn
yerler yiiksek arduaz peyzaj duvari ile ¢evrelenmistir (Ayyildiz Potur, 2014,
5.36-41).

Destek teknolojiler konut 6zelinde diisiiniildiigiinde konut igindeki akusti-
gin yanki yapma seviyesinin fazla olmamas: gerekir. Mekansal farkliliklarin
anlagilabilmesi i¢in zemin ve duvar dosemelerinde farkli malzemeler kullani-
larak sesin farkl sekillerde yansimasi saglanmalidir. Nitekim gorme engelli bi-
reyler mekansal farklihiklar1 ses degisimlerinden okuyabilmektedirler. Bunla-
rin yar sira gorme engelli bireylerin yasamini kolaylastirmak amaciyla tireti-
len 6zel sistemler bulunmaktadir. Ornegin bir suyun agik kalmast ihtimaline
karsilik olarak sesli uyaricilar, 6zellikle mutfakta islevsel ve kullamimu giivenli
kilan kavanoz veya mutfak aletlerine takilan sesli kayit cihazlar1 buna 6rnek
olarak verilebilir. Ek olarak pencere ya da kapilarin acik kaldigi durumlarda
ses sinyali kullanimi1 da bu 6zel sistemler arasindadir (Bilge, 2017).

Yardima teknolojiler tiretilen cihazlar baglaminda da karsimiza gikabil-
mektedir. Destek teknolojiler i¢cinde bulundugumuz gevreyi algilayip, tanimla-
mada da yol gostericidir. $oyle ki, mekamn okunmasim dolayisiyla da kolay
algilanarak erisilebilir olmasim saglamada destek teknolojilerden faydalanil-
maktadir. Ornegin gorme engelliler ya da az gorenler icin iiretilmis giyilebilir
bir cihazin (BuzzClip) mekandaki engelleri tespit etmeye yaradig1 ortaya ¢ika-
rilmistir. Bunun yan sira cihazin gérme engelli bireylerin giinliik yasamlarim
biiytiik olctide iyilestirdigi goriilmektedir. Mekandaki engellerin yerini seffaf-
1181 her ne olursa olsun ses dalgalar1 gondererek algilayabilen cihazin yon bul-
mada ve giivenli erisimde kullaniciya fayda sagladign kanitlanmistir (Mali,
2015).

Gorme engelli bireylerin mekanlar1 verimli kullanabilmeleri, destek tekno-
lojilerden verimli bir sekilde faydalanabilmeleri erisilebilir cevreler ile miim-
kiin olmaktadir Tiim bilgilere paralel olarak gérme engelli bireylerin kentsel,
kamusal veya 6zel alanlarda dogru uyaranlar ve ipuglariyla giivenli erisilebilir,
kolay kullanilabilir dolayistyla da kullanicryr dikkate alan saglikhi gevrelere ih-
tiyaglar1 vardir. Kentsel 6lgekten mimari 6lgege kadar gevresel verilerin (aydin-
latma, isitsel konfor vb.) dikkate alinmasi saglikli bir ¢evrenin 6n kosuludur.
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Nitekim mekan, insan ve dogal ¢evrenin saghikh bir iliski icinde olmasi kulla-
nicin hem fiziksel hem de zihinsel yonden saglikli olmasini da desteklemek-
tedir (Temel ve Yilmaz, 2023).

Tartisma ve Sonug

Calisma kapsaminda dezavantajli grubundan olan gorme engelli bireylerin
mekan algilarmin 6ncelikle mekamn niteligine ve erisilebilirligine bagh oldugu
acikca goriilmektedir. Bu bireylerin mekan algilarmim saghikh bir sekilde ger-
ceklesebilmesi i¢in erisilebilir cevrelere ihtiyaclar1 oldugu yadsiamaz bir ger-
cektir. Saglkl cevre kosullar1 saglanmadiginda gorme engelli bireyler kentsel
alanlarda birtakim sorunlar (diisme, carpma, yaralanma, yer-yon bulmada zor-
luk vb.) ile kars1 karstya kalmaktadir. Erisilebilirlik ve giivenlik sorunlar1 bu
sorunlarm basinda gelmektedir. Gorme disindaki duyularindan destek alarak
mekani okumaya ve kullanmaya ¢alisan bu bireyler i¢in bahsi gegen durumlar
zorlayici olabilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde gorme engelli bireyler icin tiim duyular
biitiiniinde bir mekan algismin s6z konusu oldugu 6te taraftan bunlar icinde
isitme duyusunun, ses faktoriiniin kayda deger 6zellikler barindirdig: goriil-
mektedir. Calisma gercevesinde kentsel 6lgekte ele alindiginda sesin sadece bir
baghk olmasmin 6tesinde anlamlar barmdirdig: ortaya konulmustur. Bu nok-
tada ses; bosluk, sessizlik, yank: gibi kavramlar ile birlikte tanimlanmakta bu
kavramlar gérme engelli bireyler icin mekan algisinda 6énemli ipuglar sagla-
maktadir. Bunun yani sira uzaklik-yakinlik iligkisi, 6lgek-oran, zaman algis,
mekanda konumlanma gibi kavramlar da bu noktada 6nem arz etmektedir.

Tiim bunlara paralel olarak sesin belirli islevlere hizmet ettigini sdylemek
miimkiindiir. Bu islevler, nitelikli, saglikli ve esitlik¢i bir mekanin varhginda
yonlendirici olma (mekansal yonelim, bagimsiz hareket kabiliyeti, saghkl ula-
sim), mekan ile ilgili bilgi verici-tanimlayici olma (konumlandirma, giivenli eri-
sim, gorsel uyari, sesli ikaz- kentsel/mekansal kimlik), kullanict odakl olma
basliklari ile gérme engelli bireye stiphesiz ki fayda saglamaktadir. Bu durum
asagidaki sekilde 6zetlenmistir (Bkz. Sekil 5).
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Yoénlendirici Bilgi verici-Tamimlayic1i  Kullanicr Odaklx
A A A
Y w ¥

Kentsel/mekansal kimlik
Mekansal iﬁnlenim Konumlandirma Herkes i¢in algilanabilir
Bagimsiz hareket kabiliyeti Giivenli erisim Ergonomik
Sagliklt ulasim Gorsel uyar1 Esnek-uyarlanabilir
Sesli ikaz

Sekil 5. Kentsel mekan algisinda 6ne ¢ikan olgular ve saglikh bir yapil gevre i¢in sag-
lanmas: gereken tasarim kriterleri (Yazar tarafindan olusturulmustur)

Calisma kapsaminda isitsel ipuglar1 ve ses olgusu tizerinde diisiiniildiigiinde,
kentsel mekanlarda var olan seslerin bilgi vericiligi ve yonlendiriciliginden bii-
yiik olclide faydalanan gérme engelli bireyler, bu seslerin yoklugunda ya da
orselenmesi durumunda mekar tanimlamada, hatirlamada zorlanmaktadir-
lar. Dolayisiyla sesin mekansal baglamda islevsel kullanimimn artirilmasi,
kentsel hareketliligin stirekliligi ve kullanicinin bagimsiz yonlenme, karar
verme, mekan anlama-algilama durumu agisndan 6nemli olacaktir. Buna yo-
nelik alinan 6nlemler ya da yapilan uygulamalar ise destek teknolojiler olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. Isitsel algiya yonelik eksikliklerin destek teknolojile-
riyle nasil giderilebilecegi calisma kapsaminda tartismaya agilmustir. Bu durum
asagidaki sekilde 6zetlenmistir (Bkz. Sekil 6).

Dokunsal &
Asfaltlama_

Yiizey

Davetkar
Memnuniyet
verici
Kapsayial Kyllanict
Algilanabilir odakl
Ulasilabilir . jneancrl
Erigilebilir . Giivenli
Engelsiz
Saghikh

Mekanda
Destek Teknolojileri
Malzeme
‘Teknolojileri
X
Dijital
Yiizeyler

~ Mobil

Teknoloji

Sekil 6. Evrensel tasarimda erisilebilirlik i¢in destek teknolojileri (Yazar tarafindan
olusturulmustur).
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Destek teknolojilerinin, mekanlar nitelikli bir sekilde tasarlandiginda,
gorme engelli bireylerin mekan algisini, mekan deneyimlerini olumlu yonde
etkiledigi aciktir. Ozellikle sese dayali uygulamalar (elektronik-sesli uyar sis-
temleri-mobil uyaranlar-navigasyon cihazlar1) gorme engelli bireyin mekan
deneyimini islevsel, mekani ise anlamli ve yasanabilir kilmaktadir. Dolayisiyla
mekansal niteligin duyular ve 6zellikle isitme baglaminda ele alinmasi buna
yonelik onerilerin ne yonde oldugunun desifre edilmesi bu ¢alisma kapsa-
minda 6nemsenmistir. Calisma, sesin mekansal algty1 nasil sekillendirdigini iyi
yonde etkileyen uygulamalar, yontemler {izerinden de 6rneklemektedir. Sekil-
6'da erisilebilirlik alaninda kullanilan destek teknolojilerinin hangi baglklar al-
tinda ortaya c¢iktig1 ve evrensel tasarimi saglamada hangi amaglarla kullarl-
dig1 sunulmustur. Gerek kentsel mekanda gerekse destek teknolojilerinde se-
sin kullanimmin 6zellikle gérme engelli bireyler i¢in yon bulma, giivenlik,
mekansal farkindalik ve bellek acisindan kritik bir unsur oldugu vurgulanmas-
tar.

Gorme engelli bireylerin kentsel alanlarda bagimsiz hareket edebilmesini
saglamak igin gelistirilen destek teknolojilerinin, yalnizca bireysel deneyimleri
degil, aym zamanda kapsayict kent anlayisini da doniistiirdiigii goriilmekte-
dir. Daha biitiinciil ve erisilebilir bir kentsel alan tasarimu igin sesin kent plan-
lamasina daha fazla entegre edilmesi, ses tabanl yonlendirme sistemlerinin
yaygmlastirilmasi ve kullanicr geri bildirimlerinin teknoloji tasarim stireclerine
dahil edilmesi gerekmektedir. Calisma bu noktada uygulamalarin algilanabi-
lir, erisilebilir, giivenli, saglikli, davetkar, esnek ve kullaniciy: tatmin edecek se-
kilde ele alinmasi gerektigini savunmaktadir.

Destek teknolojilerinin gérme engelli bireylerin mekan algisini kolaylagtir-
mak ve mekandaki davranislarin desteklemek icin kentsel 6lgekten baglayarak
tasarim ve uygulama stirecinde biitiinciil bir sekilde degerlendirilmesi gerekir.
Sesin 6nemi ve nasil kullanilmas: gerektigi dikkate aliarak mekan algis1 des-
tek teknolojiler ile giiclendirilmelidir. Kentsel ve mimari 6lgekte erisilebilir or-
tamlar buna yonelik uygulamalarin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Destek tek-
nolojiler kentsel mekanlari sadece gorme engelli bireyler icin degil mekam kul-
lanan tiim kullanicilar igin kolaylastiricidir. Sonug olarak, giiniimiizde kullani-
lan sesli yonlendirme sistemleri, akilli kent ¢oziimleri ve diger teknolojiler
mekan algisinda etkilidir ve mekansal baglam, kullanic1 deneyimleri ve tekno-
lojik erisilebilirlik agismdan kullanimi yaygimlastiriimalidir. Boylece evrensel
tasarim ilkeleriyle uyumlu kapsayici gevreler yaratilabilir.
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Space Support Technologies for Visually Impaired
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Senses have an important place in the perception and experience of space.
The senses that help perceive the space also affect the users' thoughts about
the space and their preferences for using the space. Information received from
the environment is encoded in the user's brain through the senses, and the
individual can also use this information through memory. For this reason,
physical environment, sensation, perception and experience form parts of a
whole. A better perception and experience of the physical environment is
possible by attaching importance to universal designs at the highest level of
inclusiveness. In this context, urban and public spaces are important spaces
that should be considered within the scope of universal design. Because these
places are sharing environments where all user groups (disabled or not,
women, children, elderly, etc.) come together. Therefore, designing these
spaces in a healthy way is important for all users. As a matter of fact, the qual-
ity of the healthy environment, space and human relationship is also reflected
in the quality and duration of use of the spaces.

When the studies on the relationship between physical environment and
space, space experiences and senses are examined, it is clear that the sense of
sight and touch are at the forefront, and therefore the hegemony of vision
dominates the other senses. This situation is largely related to the area occu-
pied by the sense of vision in the brain. According to studies, it has been
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proven that the part of the brain devoted to visual functions changes in indi-
viduals with vision loss. The area allocated to vision in the brain of a visually
impaired individual; It expands into the field of hearing, touch and even
movement, and undergoes plasticity, in other words, it becomes functional
again. This has also been proven in neuroscience studies, and it has been re-
vealed that the visual cortex of a visually impaired individual becomes more
sensitive to hearing and sound. Therefore, it is necessary to know the sounds
that a visually impaired individual uses while experiencing the space, and
the expectations of these individuals regarding the sound from the space, and
apply accordingly. As a matter of fact, sound is an important factor in the
perception of urban space.

The quality of sounds in spaces affects the use of the space. For example,
audio cues in public spaces are important for all individuals, whether they
have a disability or not. Namely, especially visually impaired individuals
need these audio cues when using spaces. However, the dominance of envi-
ronmental sounds, noise pollution (traffic, etc.) over directive sounds can neg-
atively affect the visually impaired individual's ability to move inde-
pendently, her orientation preference, and her belonging to the place. As a
result, visually impaired individuals have difficulty accessing public spaces.
However, visually impaired individuals, like all individuals, should have
easy access to urban spaces and this should not be ignored. Because access to
spaces and efficient use of a space are due to ignoring universal design prin-
ciples in space design and not creating healthy environments, rather than vis-
ual impairment.

In parallel with this information, this study aims to reveal how effective
the sounds and related cues in urban spaces are on the visually impaired in-
dividual's use of the space and to exemplify what sustainable support tech-
nologies can be done in the architectural context. At this point, in the theoret-
ical part of the study, the concepts of disability and visual impairment, the
types and qualities of sounds, which are an important factor in the perception
of space, have been comprehensively investigated. The study, which is dis-
cussed within the framework of universal design and inclusiveness, contrib-
utes to the academic literature and is a guide for field studies. In the study,
first of all, the sounds used in urban and public areas on visually impaired
individuals and the areas where the sounds are used were determined. Stud-
ies on vision in the field of neuroscience have been examined theoretically
and a theoretical basis has been created. Existing urban and architectural sup-
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port technologies for this are exemplified, especially in public spaces. In ad-
dition to the general usage areas of support technologies, their spatial appli-
cations have been examined specifically in schools, shopping malls and resi-
dences.

To conclude briefly in the light of this information, in the study;, first of all,
the concepts of visual impairment within the scope of disability are explained
in order to recognize and know the research group. The spatial needs of vis-
ually impaired individuals who actively use the city and urban spaces have
been revealed. Then, the effect of sound on the perception of space of visually
impaired individuals and the support technologies used for this are ex-
plained. The importance of the presence of sounds both in public spaces and
in supporting technologies has been demonstrated. In particular, it has been
seen that adding the sound factor to the designs and supporting the designs
with auxiliary sound technologies is a pragmatic approach and practice for
all individuals. As a result of this article, it is emphasized that the issue should
be taken into consideration from the beginning of the urban/architectural de-
sign process, as sounds in urban spaces have an impact on perception, sensa-
tion, emotion and user experience.
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