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Oz

Tiirk kiltiiriinde bebegin ilk disinin ¢ikmasi “dis bugdayi, dis hedigi, dis bulguru” gibi adlarin
verildigi torenlerle kutlanmaktadir. ilk disin ¢ikmasina yonelik kutlamalar ¢ok eski dénemlerden beri varligini
stirdiirmektedir. Bebegin disinin ¢ikmasi, yeme aliskanliklarinin degismesine yonelik bir gostergedir ve
bebegin gelisiminin iyi yonde oldugunun isaretidir. Bebek agisindan dis ¢cikarmak sikintili bir siireci ifade eder.
Bebegin diger dislerinin saglikli ¢ikmasi ve bu donemi daha az sikintiyla atlatmasini saglayacagi inanciyla
Tiirk kiiltiriinde cesitli uygulama ve ritiieller gerceklestirilmektedir. Bebegin ilk digini ¢ikarmasina yonelik
hemen hemen her bélgede benzer uygulamalar goriilmekle birlikte bazi farkliliklar da olabilmektedir. Bebegin
dislerinin saglikli ve kolaylikla ¢ikmasi igin sert ve dayanikli olan bugday kaynatilir. Elde edilen bugday gibi
bebegin dislerinin de kolaylikla ¢ikmasi, agrisiz bir dis ¢ikarma siireci gegirmesi ve 6miir boyu saglikli diglere
sahip olmasi ritiielde dilenmektedir. Bu ¢alismada, (1945-1965) Bebek Patlamasi ile (1980-2000) Y kusagi,
dis bugdayi torenlerindeki degisim ve doniisiim agisindan karsilastirilacaktir. Makalenin amaci, 1945-1965
(Bebek Patlamasi) yillar arasindaki kusaklarin dis bugdayi térenleriyle ve 1977-1995 (Y Kusagi) kusaklari
arasindaki diizenledikleri ilk dis partisini mukayese ederek ritiielden eglenceye olan degisimi ve siirekliligi
analiz etmektir. Makalede oncelikle bir gec¢is donemi ritiieli olarak dis bugday: tdoreni ele alinmis, ardindan
kusak kavrami ve kusaklarin ozellikleri agiklanmis, Bebek Patlamasi kusagi ve Y kusagindan bireylerle
goriigme yontemiyle veriler toplanmistir. Calismada farkli sehirlerden, yaslardan ve meslek gruplarindan
kaynak kisiler secilmeye calisilmistir. Bebegin ilk disinin ¢ikmasmi kutlamak ve kutsamak igin yapilan
hazirliklar, kutlamanin zamani ve mekani, kutlamaya katilanlar, dis bugday1 gelenegine yonelik diisiinceler ve
¢ocuga yaptirilan meslek se¢imindeki degisim, doniisiim ve siireklilik kaynak kisilerin goriislerinden hareketle
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak dis bugday: toreninin iki kusak arasinda ritiielin zamani, gosterimi,
izleyicileri, senaryosu, yapisi, islevi agisindan benzerlik ve farkliklari ¢alismada ortaya koyulmustur. Bebek
Patlamasi ile Y kusaginin yapmis oldugu dis bugday1 geleneginin igerigini yansitan fotograflara ulasilmis,
yapilan ritiielin degisimi ¢alismada gosterilmistir. Bebegin ilk disinin kutlanmasina yonelik hazirliklardan
baglamak tizere hemen hemen her asamasinda degisim ve doniistimiin oldugu dikkat ¢ekmistir.

Anahtar Kelimeler: Ritiiel, Dis Bugdayi, Kusak, Degisim, Doniigiim.
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FROM RITUAL TO FUN: CHANGE AND TRANSFORMATION BETWEEN
GENERATIONS IN THE THOOTH WHEAT CEREMONY

Abstract

In Turkish culture, the emergence of the baby's first tooth is celebrated with names such as "tooth
wheat, tooth hedigi, tooth bulgur". Celebrations for the emergence of the first tooth have existed since ancient
times. The emergence of a baby's teeth is an indicator of changing eating habits and a sign that the baby's
development is in a good direction. Teething is a difficult process for the baby. Various practices are carried
out in Turkish culture with the belief that the baby's other teeth will come out safely and that it will help the
baby go through this process with less difficulty. Although there are similar practices in almost every region
for the baby's first tooth, there may also be some differences between them. Wheat is boiled so that the baby's
teeth come out safely and easily. It is hoped that the baby's teeth will come out easily, just like the wheat
obtained by boiling wheat. In this study, Baby Boomers (1945-1965) and Generation Y (1980-2000) will be
compared in terms of change and transformation in tooth wheat ceremonies. The aim of the article is to analyze
the change and continuity from ritual to entertainment by comparing the tooth wheat ceremonies of the
generations between 1945-1965 (Baby Boomers) and the first dental party organized by the generations
between 1977-1995 (Generation Y). In the article, firstly, the tooth wheat ceremony as a transition period ritual
was discussed, then the concept of generation and the characteristics of generations were explained, and data
was collected by interviewing individuals from the Baby Boomer generation and the Y generation. As a result,
the similarities and differences of the tooth wheat ceremony between the two generations in terms of the ritual's
time, presentation, audience, scenario, structure, function and status of the people have been revealed.

Keywords: Ritiiel, tooth wheat, generation, change, transformation.
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Giris

Insan hayatinda, toplum tarafindan 6nem atfedilen kisinin bulundugu durumdan bir baska
duruma gegis i¢in esik kabul edilen donemler vardir. Bunlar kimi zaman yas, kimi zaman, toren veya
yapilan bir gorev ile degismektedir. Gegis donemi ve bu donemlerdeki uygulamalari biitiin
toplumlarda goriilmektedir. Gegis donemi uygulamalariyla birey degisen toplumsal statiisiinii
topluma duyurur ve toplumla bu durumu paylasir. Boylece bireyin icinde yasadigi toplumla
biitiinlesmesi saglanmis olur (Yesil, 2012: 25). “Gegis dénemi” ve “gegis téreni” terimini ortaya
koyan (rites of passage), Arnold van Gennep’e (2022) gore gegis toreni, “yer, durum (statii), sosyal
pozisyon ve yas ile ilgili degismelere eslik eden torenlerdir”. O, gegis torenleri i¢indeki anahtar
kavramin “esik” oldugunu vurgulamistir. Esikteki varliklar ne burada ne oradadir; yasa, gelenek,
uylasim ve torenlerce belirlenip siralanan konumlarin ne birinde ne 6tekindedirler. Bdyle olunca da
bunlarin muglak ve belirsiz yiiklemleri toplumsal ve kiiltiirel gecisleri ritiiellestiren bircok toplumda
zengin bir semboller ¢esitliligiyle ifade edilir (Turner, 2018: 96). Bireyin hayati, hangi tip toplumda
olursa olsun, bir yastan digerine bir ugrastan digerine basariyla gegmekten ibarettir. Bireylerin hayati
art arda gelen asamalardan ibarettir, sonlar ve baglangiglar benzer biitiinler olusturur: dogum,
toplumsal ergenlik, evlilik, babalik, sinifsal ilerleyis, mesleki uzmanlagma ve 6liim. Bu biitiinlerin
her biri ayn1 amaca yonelik torenlerle iligkilendirilir; bireyi belirli bir konumdan yine belirli bagka
konuma gegirmek (Gennep, 2022: 11). Birey hayatindaki gegisleri énemli buldugundan dolay1
bunlari térenler esliginde gerceklestirir. Bu torenler belirli ritiielleri blinyesinde tagir. Her toplumun
kendi i¢inde farklilik gosteren ritiielleri olsa da tiim toplumlarin kendine has ritiielleri vardir.
Ornegin; bir ¢ocugun dogmasi biyolojik bir olaydir. Cocuk dogdugunda yalnizca fizik bir varolusa
sahiptir. Heniiz ailesi tarafindan taninmamistir ve cemaat tarafindan da kabul edilmemistir. Yeni
dogan cocuga tam anlamiyla “canli” statiisiinii ancak dogumdan hemen sonra uygulanan

ayinler/ritiieller saglamaktadir. Ancak bu ayinler sayesinde canlilar cemaatiyle biitiinlesmektedir
(Eliade, 1991: 161).

Ritiieller bireye mesaj vermektedir. Ritiieli gerceklestirilen ge¢is doneminin insan hayatindaki
etkileri, ritiielleri adlandirmada bir etken olmustur. Gennep, (2022: 19) gegis ritlerini; ayrilma ritleri,
ara ritler ve kaynasma ritleri olarak smiflandirmistir. Ayrilma ritlerini cenaze, kaynasma ritleri ise
evlilik torenlerindeki gecis ritleridir. Ara ritler de gebelik, nisan, erginlenme ve yas giinlerinde
gergeklesen torenlerdir.

Yasamin ana gecis donemleri, dogum, evlenme ve 6liimdiir. Her asama kendi igerisinde gesitli
basamaklara ayrilir. Yapilan donemsel ayrimla insanin bir birey olarak toplum i¢indeki var olugunda
gecirdigi siirecler asamali olarak diisiiniilmiistiir. Ornek’e gore, iic dnemli dénem ve bu dénemlerin
kendi igerisindeki alt basamaklarinda birgok inang, adet, tore, téren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zlii
islem Obeklenerek bu gecisleri geleneksel kiiltiire gore sekillenmektedir. Her gecis sonrasi var
olunacak yeni durum belirlenir, kutsanir, kutlanir ve birey bu yeni durumunda giigsiiz ve zararli
etkilere acik oldugundan tehlikelerden ve zararl etkilerden korunur (Ornek, 2000:131) Her yeni
durum yani asama sonrasi bireyin toplum tarafindan kabulii degisir. Birey, toplum igerisinde
toplumsal kabullerin sekillendirdigi bir varlik olmak zorundadir. Bu baglamda her asama birey i¢in
asilmasi zorunlu olan bir basamaktir. Birey bu basamaklar1 asarken toplumun diisiince, inang ve
degerleriyle yeniden var olur. Gennep’e gore yeni dogan birey, sadece yeni bir baglangi¢ yaptigi igin
kutsallikla bag kurmaz ayni zamanda toplum tarafindan kabul olunduktan sonra dogabilir. Birey var
oldugu aile igine birtakim akrabalastirma uygulamalar1 kullanilarak dahil edilir (2022: 65).

Insan, eski durumundan yeni bir duruma gegis yapacagindan gecis yaptig1 yeni durumunu
kutlamak, yeni durumu asikar etmek ve bu iki durum arasindaki degisim esigini atlatmak igin
toplumsal normlarin gerekliliklerini yerine getirmek zorundadir. Bunun i¢in geleneksel toplumlar
esikleri asma olarak nitelendirdigi, ¢cok sayida gelenek, adet, tdre, inang, ritiieller araciligryla gecis
torenlerine basvurmustur. Basvurulan belli basl uygulamalardan biri de dis bugday1 torenidir. Tlk
disin ¢ikmasi, yeme-igme aligkanliklarinin degismesi anlamina geldiginden Tiirk toplumu tarafindan
kutlanmasi gereken bir siire¢ olarak kabul edilmistir. Ayrica disin ¢ikmas1 gibi sikintili bir siirecte
bebegin katiiliiklerden korunmasi ve bu sevincin yakin ¢evre ile paylasilmasi amaglanmigtir.
Gunimiizde yasanan sosyal, ekonomik, teknolojik degisim ve doniisiimler, egitim, ¢alisma hayati,
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dijitallesme, kentlesme siireci gibi durumlar 1945-1965 (Bebek Patlamasi) yillari arasindaki kugaklar
ile 1980-2000 (Y Kusag1) kusaklari arasindaki arasinda ritiielin zamani, gosterimi, izleyicileri,
senaryosu, yapisl, islevi, kisilerin statiileri ve rol iistlenme siirecleri tespit edilmistir.

1. Dis Bugday1 Kavramm

Ik disin ¢ikmasi yeme-igme aliskanligimin degismesi anlamina geldiginden Tiirk toplumu
tarafindan kutsanmas1 gereken bir siire¢ olarak kabul edilmistir. Ayrica disin ¢ikmasi gibi sikintili
bir déonemde ¢ocugun kétiiliiklere karsi korunmasi ve bu sevincin yakin gevre ile paylasilmasi s6z
konusudur. Haliyle bu evre hem geleneksel hem de giiniimiizdeki ¢agdas uygulamalarda kutlamaya
deger goriilmektedir. Bu kutlamada cikan ilk dis hem ¢ikacak olan diger dislerin hem de bebegin
yakinda ¢ignemeye baslayacaginin habercisi olarak degerlendirilir.

Bebegin ilk disinin ¢ikmasiyla ilgili olarak icra edilen ritiiel “dis hedigi”, “dis as1”, “dis
bulguru” ve “dis bugday1” biciminde de adlandirilmaktadir(Boratav,1984:155). Yapisal agidan
bakildiginda “kutlama, armaganlagma, ikramlasma segenekleri ile dolu olan dis bugday1
kutlamasimin temel amaci bebegin gelisim evrelerinden birini gergeklestirdigini duyurmak, bu
sevinci akraba ve dostlarla paylagsmak™tir (Altas, 2018: 9).

Cocugun ilk disinin ¢ikmasi lizerine bugday kaynatilarak komsulara dagitilmaktadir.
Kaynatilan bugdayin igerisinde ¢esitli yorelerde nohut veya fasulye eklenebilmekle birlikte buradaki
ana malzemeyi bugday olusturmaktadir. Dis hedigi gelenegine gore kaynatilan hedigin birazi
cocugun basindan asag1 dokiiliir. Cocugun gelecekteki meslek secimine yonelik olarak oniine gesitli
nesneler konur ve bunlardan birini se¢mesi beklenir. Cocuk hangi nesneyi secerse gelecekte onunla
baglantili bir meslegi olacagi diisiiniiliir. Dig hedigine davet edilen kisiler de ¢ocuga cesitli hediyeler
getirirler (Giirbiiz, 2003: 81; Tarhan, 2023: 357). Dis ¢ikarma donemi hem bebekler hem de aileler
acisindan kolay olmayan bir siire¢ oldugu i¢in bu siirecin rahat gecirilmesi adina aileye iyi dilek ve
temennilerde bulunulur. Siirecin baglamasi ve torenin icra edilmesi genel olarak su sekildedir:

Cocugun ilk diginin ¢iktigini goren kisi ¢ocugun iizerindeki kiyafeti yirtar ve ona sonra yeni
bir kiyafet hediye alir. Bunun iizerine aile bireyleri bugday, nohut, misir, fasulye gibi baklagilleri
suda kaynatarak dis bugday1 yapar; bugdayn iizeri ¢esitli kuru yemislerle de siislenir. Akrabalarin,
komsularin ve yakinlarin eve davet edilmesinin ardindan bir ortii tizerine oturtulan bebegin etrafina
makas, kalem, Kur’an-1 Kerim, ayna, altin gibi egyalar birakilir ve bebegin i¢inden birine yonelip
secmesi beklenir. Birbirinden ayr1 anlam ifade eden bu esyalardan ¢ocuk hangisini segerse o anlami
tastyan meslegi ileride yapacagi anlami ¢ikarilir. Ornegin; kalem segerse okuyacak, Kur’an-1 Kerim’i
secerse dindar olacak, makas secerse terzi olacak gibi. Bu se¢imden sonra bebegin bagindan asagi
bugday dokiiliir ve bebegin kag tane disi ¢ikmigsa o kadar bugday tanesi ¢ocuga, saglikli disleri
olmasi amaciyla yutturulur. Kaynatilan bugdayin gelen konuklara ikram edilmesiyle bebegin ilk disi
kutsanmis, bundan sonra gelecek olan dislerinin saglikli olmasi dilenmis olur. Cocuk i¢in hediyeler
getiren konuklarin ¢ocugun yeni ¢ikacak disleri ve gelecegiyle ilgili iyi dilek ve temennileriyle ritiiel
tamamlanmig olur (Erdogan Aksu, 2019: 425).

Tiirkiye’deki dis hedigi gelenegiyle ilgili gesitli uygulamalara da rastlanmaktadir. Bu
uygulamalar sehirlere gore farklilik gosterebilmekle birlikte aralarindaki benzerliklerin daha fazla
oldugu goriilmektedir. “Diyarbakir’da ¢ocugun ilk disini goren kisi, o an ¢ocugun iizerinde bulunan
atletin yakasim1 hafif¢e yirtar ve ona bir c¢ift beyaz atlet alir” (Karakas, 2013: 76).
“Artvin/Yusufeli/Demirkent’te de cocugun disini ilk goren, dis kolay ¢iksin diye, cocugun gémlegini
yirtar” (Basgetingelik, 2009: 135). Kars ve Erzurum ¢evresinde ¢ocugun ilk disinin ¢iktigini géren
kisi, “aileye demir veya bir madeni nesne hediye verirse, ¢ocugun dislerinin demir gibi saglam
olacagi sanilir” (Kalafat, 1999: 93). Adana’da ¢ocugun disini “ilk géren durumu iyiyse altin alir,
yoksa nazarlik takar” (Basgetingelik, 2009: 135). Tekirdag’da da bugday ipe dizilip ¢ocugun
boynuna asilir (Artun, 2005: 140). Dis hedigine ait geleneksel kiiltiirdeki bu tlir uygulamalar zamanla
¢aga ayak uydurmustur ya da bireyler tarafindan tercih edilmedigi igin unutulmaya yiiz tutmustur.
Buna gore “yasadig1 ylizyilin gereklerine ayak uydurmay1 bagarabilen gelenekler yasamaya devam
edebilmektedir. Geleneklerin yasayabilmesi i¢in de degisim ve gelisim gereklidir. Dis hedigi
geleneginin hem gelenekten beslendigi hem de cagin gereklerine uyarak kendini giincelledigi
goriilmektedir.” (Erdogan Aksu, 2019: 429).
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2. Kusak Kavrami ve Kusaklarin Simiflandirilmasi

Kusak kavraminin tarihsel gegmisine bakildiginda temellerinin Antik Yunan’a, bazilarinda ise
Eski Misir Uygarligina kadar dayandig1 bilinmektedir (Ozer vd., 2013:123). 12. yiizyilin ilk yarisinda
kusak kavrami kullanilmigtir. “Ayni dénemi yasayan insanlardan olugsan” anlamina gelen kusak
kavrami, Bat1 dillerine Latince kokenli “generation” kelimesinden ge¢mistir. Tiirkgede kusagin
karsilig1 olarak “nesil” sozciigii de kullanilmaktadir. Osmanl Tiirkgesinde ise kusak karsiligi olarak
‘soy’ ve ‘secere’ sozciikleri kullanilmigtir. Kusak, yeni tanimlamaya goére ayni yastan insanlarin
olusturdugu grup veya topluluktur. Kisacasi ‘jenerasyon’ da denilmektedir (Korkmaz, 2019: 7).

Tiirk Dil Kurumuna gore kusak kavrami; “Yaklasik yirmi bes, otuz yillik yas kiimelerini
olusturan bireyler 6begi, gobek, nesil, batin, jenerasyon”, “Asag1 yukart ayn1 yillarda dogmus, ayni
cagin sartlarini, dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer odevlerle
yiikiimlii olmus kisilerin olusturdugu topluluk™ olarak tarif edilmektedir (URL-1).

Kusak kavramina iligkin ilk bilimsel ¢aligmalarin Fransiz sosyolog Auguste Comte tarafindan
baslatildigr goriilmektedir. Comte nesilleri, tarihsel siire¢ icerisinde devinim gosteren bir kuvvet
seklinde tamimlanmakla birlikte toplumsal ve sosyal alanda yasanacak gelismelerin bir neslin
kendinden sonra gelen ardil bir nesle aktaracagi degerler sonucunda gergeklesecegini belirtmektedir
(Comte, 1974: 635- 641). Bagka bir ifadede kusak kavrami; belirli zaman araliklarinda dogmus,
biliylimiis ve yasamini siirdiirmiis, s6z konusu donemde yasanan olaylardan etkilenmis dolayisiyla
ortak ozelliklere ve bakis acgilarina sahip olduklar1 varsayilan insan gruplar1 (Berkup, 2015: 51)
olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu sdylemlerin ardindan kusak kavramini, “Ortalama olarak ayni
zaman dilimlerinde diinyaya gelmis, dogdugu ortamin, iilkenin ve diinyanin ekonomik, kiiltiirel,
sosyolojik, iklimsel, tarihsel kosullarin1 ayni zaman diliminde yasayarak, sorumluluklar1 paylasip,
etkilenen ve ortak tutum, egilim ve deger yargilarina sahip kisiler.” seklinde tanimlayabiliriz.

Uluslararasi literatiirde kusaklar; Sessiz kusak, Baby Boomers, X, Y ve Z kusagi olarak
genellikle bes kategoride incelenmektedir:!

o Sessiz Kusak (1925-1945)

e Bebek Patlamasi Kusagi (1945- 1965)
o X Kusagi (1965- 1980)

e Y Kusagi (1980- 2000)

e 7 Kusag1 (2000 sonrasi doganlar) (Strauss & Howe, 1991: 60, Adigiizel vd. 2014:171,
Yokus, 2019: 28).

Bu arastirma kapsaminda Bebek Patlama Kusagi ve Y Kusagi arasinda karsilastirma
yapilacagi i¢in bu iki kusak hakkinda ana hatlariyla bilgi vermek uygun olacaktir.

Baby Boomer, ifadesinin Tiirk¢e olarak karsiligi niifus patlamasidir. 1946 yilindan itibaren
baslayip 1964 yilina kadar devam eden bir kusagi ifade etmektedir. Diger bir adi ise bebek
patlamasidir. 1946 ile 1964 yillarinda diinyaya gelen kisileri kapsamaktadir. Bu kusaga bebek
patlamasi denmesinin nedeni ise, iilkemizde bu yillar arasinda 8 milyon, ABD’de 78 milyon bebegin
dogmasindan kaynaklanmaktadir. Diinya genelinde ise, 1 milyara yakin bebek diinyaya gelmistir
(Torun ve Cetin, 2015:138). “Baby Boomers’lar yasadiklari donemden dolay1 Soguk Savas donemi
cocuklari olarak da adlandirilmakta ve dogu-bati ikili diinyasi i¢erisinde 68’lileri yaratmis bir kusak
olarak one g¢ikmaktadir.” (Ayhiin, 2013: 99). Bu kusagin yasadigi yillarda {ilkede iiretim ve
verimliligin artmasiyla, belli bir emek a¢ig1r olusmustur. Bu gereksinim ile kirsal niifusun gogii
baslamis ve kent yapisinda degisim (gecekondulagsma vs.) baslamistir. Bu donemde ¢ok biiyiik
teknolojik gelismeler olmustur bu da bu kusak insanlariyla ¢ocuklar1 arasinda teknoloji ve bilgi
acisindan ciddi farklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Degerlerin degismesi, gelir seviyesindeki
farkin artmasi, sosyo-ekonomik yapidaki farklilasmalar ortaya ¢cikmistir (Baydar, 2016: 21).

Bebek Patlamasi Kusagi tiyeleri caliskan, idealist, kararlarinda uyumlu, sadakat duygular
yiiksek ve kanaatkar bir yapiya sahip bireylerdir. Kendi kendilerini motive edebilen bu kusak, Sessiz
Kusagin aksine, “Calismak i¢in yasamak™ felsefesini benimsemis ve ¢ok ¢alismanin ve fedakarlik
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yapmanin basarili olmak i¢in 6denen bir bedel oldugunu diistinmektedir. 1960’11 yillar televizyon yillari,
70’1 yillar fast-food, bebeklerin biiyiiyiip evlenme ¢agina gelmesiyle gayrimenkul yillart olan 80’ler,
90’11 yillar mikro dalga gibi ev aletleri ve internet ve cep telefonu yillar1 oldu. 2000°1erde ise yaslar1 50°1i
rakamlara gelen Bebek Patlamasi Kusagi; iyi ve giizel yaslanmak bilhassa yaglanmamak igin saglik,
glizellik ve bakim sektorlerinde de devrim niteliginde doniisiimler yaptilar. Ayrica savas sonrasinda
yasanan zorluk ve sikintilart hi¢ unutmadilar ama zenginlesmenin tadini ¢ikardilar (Oz, 2015: 7).

Y kusagi, 1980°den sonra diinyaya gelmis bireyleri kapsamaktadir. Bu kusagin tarih araligi
tam olarak 1980 ile 2000 arasindadir. Y kusagi olarak adlandirilan bireyler ¢esitli diigiiniirlere gore
farkli isimler ile tanimlanmaktadir. Birden ¢ok isimle anilan Y kusagi; Gen Y, Gen Me, Millennials
(Milenyum), N — Gen (N Kusag1), Nexters (Bir Sonrakiler), Net Kusagi, Digital Generation (Dijital
Kusak), Generation www (www Kusag1) ve en biiyiik Kusak olarak da adlandiriimaktadir (Oz, 2015:
11). Y harfi kullanilma nedeni ise, Ingilizce *de neden anlamina gelen WHY sdzciigiinden almustir.
Bu kusagin insanlar1 hayati ¢ok fazla sorgulamaktadir. “Neden Kusag1” (Why Generation) olarak
adlandirilan bu kusagin iiyeleri i¢in bir konuyu bilmek yeterli degildir, konuyla ilgili ona dair tiim
stirecleri, ayrintilar1 ve nedenleri bilmek 6nemlidir. (Kuyucu, 2014: 58) Elestiri yapan bir yapiya
sahiptir. Merakl, istekli, arastiran, manti§ina uymayani kabul etmeyen bir kusaktir.

Bu kusagin en belirgin dzelligi internet aginin tiim bireylerde kusatici olmasidir. Oyle ki bu
kusak bilgisayar, akilli telefonlar, miizik galarlar, video oyunlariyla i¢ ige bliylimiistiir. Yasamlarinin
her alaninda internet kullanimi mevcuttur. Sosyal medya kanallarinin yaygin kullanim1 bu kusagin
iletisim seklini degistirmistir (Tasova, 2019: 22). Teknolojiyle gelen hiz, bu kusagi hizli diisiinmeye,
hizli hareket etmeye ve buna bagli olarak da hizli tiiketmeye yoneltmistir (Baydar, 2016: 30). Y
Kusagi bireyleri iligkilere 6nem verir ve iliskilerini gelistirmek, sosyallesmek i¢cin zaman ayirmak
ister; Ozel hayatlarina, giydikleri kiyafetlere ve hatta gittikleri partilere 6zen gosterir. Yeni
yaklasimlar ve degisim igin istekli olan bu kusak gelecege meydan okuyan bir tavir sergiler (Oz,
2015: 13). Y Kusagi, 6zgiirliiklerine daha diiskiin ve statiiye daha ¢ok 6nem verir.

Bu c¢alismada, kusak smiflandirilmasina deginildikten sonra, kusaklararasilik baglaminda
bireysel ve toplumsal agidan yapisal ve anlamsal boyutlariyla incelenmistir. Sonrasinda dijitallesme,
modern yasam, kentlesme gibi etkenler karsisinda dis bugdayi geleneginde meydana gelen
donisiimler ve gecisler kiiltiirel stireklilik, kiiltiirel degisim, yeniden islevlendirme gibi yaklagimlar
dikkate alinarak yeniden yapilanan, dijital ortamda yasayan, siirdiiriilen, eklenen ve anlamin
degistiren gelenek; kiiltiirel boyutlariyla ¢6ziimlenmistir.

3. Bebek Patlamasi-Baby Boomers Kusaginda Dis Bugday:1 Toreni

Dogum sonrasi, ¢ocugun kiiltiir diinyasina, sosyal iliskiler ve akrabalik sistemi i¢ine asamali
bir sekilde dahil olmasimi saglayan ritiiellerden biri gocugun ilk diginin ¢ikmasi sebebiyle dis
bugdayidir. Cocugun biyolojik gelismesinin belirtilerinden birisi olan dis ¢ikarma, g¢ocugun
kazandig1 ilk uzuvdur. Bu nedenle yasam ve oliim arasinda canlilifin ve yagamin sembolii olarak
kabul edilmistir.

Calismada kaynaklik eden Bebek Patlamasi kusagini temsil eden bireyler; annesi diginda
cocugun ilk disini goren kisi, taklit bliyiisiiniin ‘benzer benzeri yaratir’ biiyii isleyis ilkesine gore
cocugun atleti veya gomlegini yirtmak suretiyle ¢cocugun dislerinin kolay ¢ikmasim saglamaya
calisir. Disi ilk goren kisinin ¢ocuga atlet, zibin almasi1 beklenmektedir. Cocugun ilk disi 6zellikle
maddi durumu iyi olan bir yakin akrabaya (genellikle babaanne) gosterilerek altin tiiriinde hediye
vermesi beklenmektedir (KK-1, KK-2)

Cocugun ilk disi ¢iktiktan iki ii¢ giin sonra dis bugdayr hazirlanir. Dis bugdayinin ana
malzemesi suda kaynatilan bugday olmakla birlikte bugdayin igine bir miktar fasulye, bakla, nohut,
misir, findik, Uziim karistirilmakta {izerine de siisleme amach ceviz, badem gibi yemisler
konulmaktadir. Pisirilen bugday ¢ocugun ¢ikacak dislerinin yapis1 arasinda bir iliski kurulmakta, bu
baglamda i¢ine gocugun disleri biiyiik olmasin diye nohut ve misir konulmamakta bugday ideal sekil
olarak goriiliip sadece bugdaydan hazirlanmaktadir (KK-1, KK-3, KK-4).

Bebek Patlamasi kusaginda dis bugdaymmin yenilmesi kapsaminda iki c¢esit egilim
bulunmaktadir. Bunlardan birincisi dis bugday1 yapildiktan sonra dis, komsulara kii¢iik kaseler ile
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dagitilip herhangi bir toplanmanin olmadigi kutlama formudur. Diger kutlama formu, komsu ve
akrabalarin bugday hazirlandiktan sonra anne tarafindan davet edilerek evde yapilanidir. Kadin giinii
biciminde icra edilen s6z konusu kutlama i¢in ¢ocugun ailesi, dis bugday: hazirlar. Hazirliklar
tamamlandiktan sonra g¢ocugun annesi, komsu ve akraba kadinlar1 davet eder, davetli kadinlar
cocugun evinde toplanir. Once ¢ocugun dis bugday1 yenilir. Ardindan odanin ortasina genis bir ortii
serilir, Ortiiniin istiine ¢ocuk oturtulur ve etrafina da tarak, makas, kitap, kalem, ekmek, Kur’an-1
Kerim gibi ¢esitli esyalar konulur. Sonra dis ¢ikaran ¢ocugun basindan asagi dis bugdayr dokiiliir.
Boylece, dislerinin serpilen bugdaylar kadar kolay ¢ikacagina inanilir. Cocuk dokiilen bugdaydan
ne kadarina dokunabilirse o dl¢iide rizkinin bol olacagina inanilir. Bugday dokiildiikten sonra ¢ocuk
tepsinin etrafina yerlestirilen esyalara ydnlendirilir, cocuk ilk 6nce hangisini alirsa biiyiiylince o
meslegi sececegine inanilir, taragi alirsa ‘berber’, makasi alirsa ‘terzi’, kalemi alirsa ‘okumus’
ekmegi alirsa ‘bereketli’, Kur‘an-1 Kerim’i alirsa ‘dindar’ olacagina inanilir (KK-1, KK-2).

Gorsel 1-2: 1995 yilinda yapilan ‘Dis Bugday1 Toreni’

Cocugun gelecek tayinine yonelik bu uygulamadan sonra davetli kadinlar, ¢ocuga daha ¢ok
giysi tlirlinden hediyeler verirler. Dagitilan dis bugdayinda kase bos gonderilmez kiigiik bir hediye
icine konulur kase o sekilde iade edilir. Bazen de hediye verilmez, ¢gocugun disi saglam olsun diye
madeni para verilir (KK-3). Cocugun dislerinin saglam olmasi i¢in verilen hediye ile analojik iligki
kurularak ¢elik, seramik ya da madeni para ¢agrisimina sahip maddelerden yapilan hediyeler verilir.

Cocugun bagindan asagi dokiilen bugday taneleri yerden toplanarak, gesitli yerlere dokiildiigii
goriilmektedir. Bu bugdaylar tavuklara verildigi gibi, ¢atidaki kiremitlerin iistiine veya yatir veya
tiirbelere dokiilebilmektedir. (KK-1, KK-4)

Ayrica, Bebek Patlamasi kusagini temsil eden bireyler; ¢cocugun ilk disi ¢iktigi halde dis
bugday1 pisirip dagitmayan ya da yemek vermeyen ailelerin baslarina koétii islerin gelecegine,
cocugun kismetinin kapali olacagina, dahasi diglerini ¢ikarmada zorlanacagina inanmaktadir. (KK-
1, KK-2, KK-3, KK-4)

Gorigiilen Bebek Patlamasi kusagindan kaynak kisilerimizin aktardigi iizere dis bugday1
ritiieli geleneksel bilgiler ¢ergevesinde, bebegin disi goriildiikten birkag giin sonra, evin bir boliimii
hazirlanarak, kadimnlar arasinda, bugday yenildikten sonra, bebege meslek se¢imi i¢in oyun kurulmasi
sonrasinda, dualar ve iyi dileklerle son bulan bir ritiiel oldugu goriilmiistiir. Dig bugday1 téreni daha
miitevazi bir ortamda ¢ogunlukla kayimvalide gibi biiyiiklerin yonlendirmesiyle gergeklestirilmistir.
Bu kusaktaki anneler ritiieli bilyiliklerinden 6grendiklerinin 15181inda planlamas, icra etmis ¢cogunlukla
da kayinvalide ve kendi annesinin dnderliginde ritiielde katilimer roliinde bulunmustur.

4. Y Kusagr’nda “Dis Bugdayindan” “ilk Dis Partisine”

Dis bugday1 gelenegi Y kusaginda degisim ve doniisiimii diger geleneklerde oldugu gibi
kiiresellesme, kentlesme, dijitallesmeyle vb. diger etkenlere bagl olarak varligim siirdiirmektedir.
Kokeni eskiye dayanan bir téren olan dis bugdayinin kaybolmayisinin sebebi de budur. Schechner’in
(2015:270) belirttigi gibi “insanlarin ritiiel icra etmeye ihtiyaci vardir”. Cagdas degerlere isaret
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edilmekle birlikte, orijinal karakterlerle de kolayca 6zdestirilmis dis bugday: téreni degisim ve
doniisiimle gelenegin unutulup kaybolmasini engellemistir. Bugiin Y kusagi aileler dis bugday1
partisi ad1 altinda organizasyon sirketlerine davetler hazirlatmaktadir. Annelerin kendileri de
hazirlayabilmektedir. Oncelikle dis bugday1 temasina uygun siislemeler alinir. Bunlar parti konsepti
satan magazalardan alinabilmektedir. Aileler bulgur ya da bugdayin yaninda dis pastasi ve c¢esitli
sekerleme, kurabiye vs. ikramlar da hazirlamaktadir. Bebegin ilerideki kariyerini yorumladiklari
ritiele yenilerini eklemislerdir. Bebegin Oniine yine meslekleri cagristiran malzemeler koyulur. Ates
Olceri secerse doktor, kalem segerse 6gretmen, cetvel secerse miithendis olacak seklinde yorumlanir.

Calismaya kaynaklik eden Y kusagi temsilcileri, sosyal medyada takip ettigi “Dis Bugday1
Partisi” konseptlerinden yola ¢ikarak cocuklarina ilk dis partisi diizenlediklerini aktarmislardir.
Bebegin ilk disinin ¢ikmasina yonelik kutlama genellikle kafe tarzi kiiciik isletmelerde ve bazi
durumlarda evde gerceklestirilmektedir. Kutlamalarda ¢ogu zaman tiim hazirliklar organizasyon
sirketi tarafindan yapilmaktadir. Evin ya da disaridaki mekanin masa ve duvar siislemeleri parti
organizatorleri tarafindan hazirlanmaktadir. Dis bugdayimnin yapildigi mekanin tavanlarina balonlar,
masanin iizerinde seker hamuruyla siislenmis disgli biberonlu kurabiyeler, dis temali yas pasta, dis
resmi eklenmis kadehler, “disim ¢ikt1, artik sizi 1sirabilirim, hepinizi 1sirmak i¢in ¢agirdim” yazili
afisler, magnetler, hediyelikler konsepte gére hazirlanmaktadir. Oncesinde katilimeilara yer ve saat
belirten davetiyeler gonderilmektedir. Organizasyon sirketiyle anlasilarak anne ve bebek uyumlu
kiyafetler giyilmektedir. Masadaki ve duvardaki siislemelerin renk uyumuna 6zen gosterilmektedir.
Erkek cocuk i¢in mavi, kiz ¢ocuk i¢in pembe renkli iirlinler genellikle tercih edilmektedir. (KK-5,
KK-6, KK-7)

Gorsel 3: 2022 yilinda mekanda yapilan ‘ilk dis’ partisi

Bebegin disinin ¢ikmasimi kutlamak gelen konuklara ikram edilmek lizere ¢esitli yiyecekler
hazirlanmakta ve bunlarin hazirligi da genellikle partiden dnce yapilmaktadir. Bebegin ilk disinin
cikmasina yonelik hazirlanan yiyeceklerin basinda dis bugday1 gelmektedir. Bebegin annesi ya da
anneanne-babaanne gibi aile biyiikleri tarafindan hazirlanmaktadir. Dis bugdayi siislii ve renkli
kaselerde gelen misafirlere ikram edilmektedir. (KK-7)

Kutlamanin yapildigi giine 6zel hazirlanan bir diger yiyecek ise yas pastadir. Pastanin
gosterisli ve dis biciminde olmasina dikkat edilmektedir. Pasta ya siparis verilmekte ya da bir giin
once ev ortaminda hazirlanmaktadir. Masada hazir bulunan dis temali pasta; anne, baba ve bebek
esliginde kesilmektedir. Bu ami oOliimsiizlestirmek icin aile fotograflart cekilmektedir. Aile
fotograflarindan sonra davetin katilimcilar ile bebegin fotograflan ¢ekilmekte ve tiim katilimceilarin
bu kare iginde yer almasina 6zen gosterilmektedir. Cekilen bu fotograflar sosyal medya hesaplarinda
paylasilmaktadir.

Dis bugday1 kutlamas1 kapsaminda ilerideki yasamia iligkin meslek se¢imini temsil eden
nesneler bebege sunulmaktadir. Meslek secimi i¢in bebege sunulan nesneler genellikle aile tiyeleri
tarafindan belirlenmektedir. Bebege meslek se¢imi sirasinda sunulan nesneler arasinda ilag kutusu,
kitap, altin, tarak, araba anahtari, aligveris poseti, ayna, Kuran, bilgisayar faresi, makas, para, top,
kalem, ekmek, kamera, kasik, tesbih, kelepge, ates 6lcer, oyuncak ucak, mizika, cetvel, resim boyast,
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oyuncak araba, yara bandi, cep telefonu ve stetoskop yer almaktadir (Tarhan, 2023:360-361).
Giintimiizde meslek isimleri yazan resimli kartlarla meslek se¢imi ¢ocuga yaptirilmaktadir. (KK-5)

Meslek secimi bebegin basindan asagr bugday dokiilmesinden sonra aile iiyeleri ve
katilimcilar hep birlikte hazirlanan yiyecekleri ve icecekleri tiiketmektedirler. Katilimcilarin bebegin
disinin ¢ikmasini kutlamak amaciyla aldiklar1 hediyeler verilmektedir. Yeme-icme etkinliginin
ardindan sira eglenceye gelmektedir. Eglence kisminda ise ortamda bulunan kadin katilimcilar
sarkilar esliginde eglenmeyi tercih etmektedirler. Bebegin aile liyelerinin ve katilimcilarin pop miizik
ve yabanci miizik esliginde eglendikleri de goriilmektedir. Kutlamanin bitiginde gelen misafirlere
anne, giiniin anlamina uygun magnet ya da hediyelik takdim etmektedir.

Gilintimiizde giderek popiiler olan Bebek SPA merkezleri, kolik ve gaz problemi olan
bebeklere masaj ve fiziksel terapi yapilan igletmelerdir. Gegmis donemlerde herhangi bir hastaligi
olan bireyler hem suyun sifa verici giiclinden yararlanmak hem de daha saglikli bir hayat siirdiirmek
icin hem suya girebildikleri hem de masaj yaptirabildikleri hamamlara gitmekteydiler. Giiniimiizde
ise aileler bebekleri i¢in bu merkezleri tercih etmektedir. Kas ve motor gelismesine yardimci olan
SPA merkezlerinde, bebeklere 6zel olarak hazirlanmis mini jakuzilerde masaj yapilmaktadir (Tekin,
2022: 82). Ebeveynler spa merkezlerini kirk ugurma, ay kutlamalari, yas giinii kutlamalar1 ve dis
bugdayi partilerinde tercih ettigi goriilmektedir. Cocugun isminin yazili oldugu afisleri, balonlar1 ve
stisleri hazirlanmaktadir. Disi ¢ikan g¢ocuga banyosunu isletme sahibi yaptirmaktadir, annesi ve
babasi izleyici konumundadir. Dis ¢ikarma doneminde bebekler hastalandigi i¢cin ebeveynler,
bebeklerini bu merkezlere getirmektedir. Bebeklerin fotograflar1 ¢ekilmekte, hatira olarak kalmakta,
aileler bu partiyi sosyal medya hesaplarinda paylagmaktadir.

Gorsel 4-5: Gleen Baby Spa merkezinde yapilan ‘ilk dig’ partileri

Boylelikle dis bugday1 tdreni i¢in kaybedilmemis ancak sekil, mekan, islev, katilimcilar vb.
yonden degisime ve doniisiime ugramis bir ritiiel demek miimkiindiir.

5. Dis Bugdayindan Ik Dis Partisine: Siireklilik ve Degisim

Tarihsel siireglerden itibaren bilgi iireten ve iirettigi bilgiyi gelistiren birey/toplum/gruplar;
gbzlemledigi ve deneyimledigi edimleri sozlii, yazili ve elektronik kiiltiir ortamlar1 ¢ercevesinde
gelisim gostermektedirler (Ong, 2012). Bu durum da her kusagin bilgiyi depolama ve isleme
egilimlerinde farkliliklar olusmustur ki bilginin duygu ve etki boyutlar1 da bigimsel ve anlamsal
olarak degisim/donilisiim ya da yeniden yaratma dongiisiine girmistir. Bagka bir ifadeyle de kiiltiirel
olusumlart “yeniden islevlendirme” yaklasimini beraberinde getirir.

Her kiiltiir cag1 dncekinin yeni baglama aktarimi, uyarlanmasi ve yeninin yaratilmasi temeline
dayanmaktadir. Sonugta kiiltlir aktarilirken, kusaklar da kiiltiiri deneyimlerken degismektedir.
Kusaklarla birlikte kiiltiir, kiiltlirle birlikte kusaklar degismektedir. Her kusak diinyay1 degistirmek
isterken kiiltiir de degisir. Dolayisiyla kusaklararasiligin da 6ziinii degisim ve doniistim olusturur
(Ozdemir, 2019: 128). Kiiltiir degismeleri farkli tiirden dinamiklerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir
Yasami, dolayisiyla kiiltiirii olusturan, i¢ ve dis dinamikler arasi etkilesimlerdir. Siirli sayida
dinamik temelinde kiiltiirel degigmelerin ¢oziimlenmesi gegerliligini yitirmigtir. Kiiltiirii olusturan
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gelenekler de i¢ ve dis faktorlerin etkilesiminde ortaya gikar ve gelisir. Tarim, teknoloji, kentlesme,
saglik, iletisim, bilisim, egitim, ekonomi, moda, kayitli miizik sektorii, turizm, medya gibi farkl
dinamikler genel olarak kiiltiirii, 6zel olarak da geleneksel kiiltiirii olusturur, degistirir ve doniistiirtir.
Dolayisiyla kusaklar arasi iligkiler de i¢-dis dinamiklerin etkilesimiyle bigimlenmektedir.

Kusaklararasilik baglaminda ele alinarak teknoloji, kentlesme, saglik, iletisim, bilisim, egitim,
ekonomi, moda, kayitl miizik sektori, turizm, medya olarak dis bugday: toreninin bi¢imsel ve
anlamsal degisim-doniisiimii, yeniden islevlendirme yaklasimi ortaya konulmustur. Bascom’un
(1954) ortaya attig1 folklorun islevlerinden olan eglenme, egitim, grubun gelenek-goéreneklerini ve
hayat goriislerini gelecek kusaklara aktarma, toplumsal birlikteligi saglama, bos zamam
degerlendirme amaci kazandirmaktadir. Kusaklar arasinda eglenme, duygudaslik bagini kurma ve
pekistirme, egitim, bos zaman aktivitesi olusturma gibi islevler kazandiran dis bugday1 toreni,
kiiltiirel stireklilik ve islevsellik durumu ele alinarak degerlendirilmistir.

Ritlielin muhafazakarlig1, insanlari, soyumuzun tiikenmesini dnleyecek kadar dizginleyebilir,
magmatik yaratic1 6zii ise insan yagsaminin “sosyal, bireysel, hatta biyolojik anlamda” durmadan
degismesini talep eder (Schechner, 2015: 299). Dis bugdayi téreni de modern diinyanin ve insanlarin
ihtiyaclarina karsilik geleneksel bilgi ve bilgeliklerle uyumlu bir bicimde degismis, donlismiis ve
yeniden islev kazanmistir. ‘ilk dis partisi’ cagdas degerlere isaret etmekle birlikte, geleneksel ve
orijinal karakterlerle de kolayca 6zdeslesmistir. Ciinkii ritiieller kutsal, sekiiler, dinamik, yineleme
ve miibalaga doludur.

Bireysel ve kolektif bellegin yemek iizerinden insasinda sosyal cevrenin bedenlestirme
deneyimine dayanan tdrensel zeminin baglica “hatirlama figiiri” (Assmann, 2015) oldugu
belirtilebilir. Bu baglamda Tiirk kiiltiiriinde dis bugday1 gibi gecis donemlerinin degisik evrelerine
0zgili varlik alan1 bulan geleneksel yemek, kolektif bir bellek olusturulmasinda ve kusaklararasi
baglantinin kurulmasinda 6nemli bir islevle karsimiza ¢ikmaktadir (Alpyildiz, 2022:318).

1945-1965 (Bebek Patlamasi) yillan arasindaki kusaklarin dis bugday: térenleriyle ve 1980-
2000 (Y Kusag1) kusaklar1 arasinda diizenledigi ilk dis partisi siireklilik olsa da degisim ve doniigiim
vardir. Bebek Patlamasi kusagi ve Y kusagindan bireylerle goriisme yoluyla elde edilen bilgiler
15181inda degisimin yansimasi, “ritiielden eglenceye” bir degisimdir. Bebegin gelisimi agisindan; dis
cikartmak hem yeni bir donem hem de ¢ocugun saglikli bir sekilde biiylimeye devam ettiginin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu donem hem geleneksel hem de giiniimiizdeki popiiler
uygulamalarda da kutlanmaya deger gortilmektedir. Bebek Patlamasi kusaginda dis bugday1 téreni
yiyecegin kutsanmasi, ¢ocugun rizkinin artmasi, bereketin ¢ogalmasi ve ardindan gelecek olan
dislerinin saglam olmasi i¢in yapilan ritiieldir. Aileler tarafindan torensel bir uygulamayla bebegin
dislerinin zorlanmadan ¢ikarmasi, dualar ile yapilmaktadir. Bu kusakta ritiielin zamani ilk digin fark
edilmesinden hemen birkag giin sonra yapildigi tespit edilmistir. Yapilacak olan térenin senaryosu,
bebegin annesi, kaymvalidesi tarafindan planlanmis, anne ritiielde katilimci roliindedir. Térende
yapilan ikramlar aile biiyiikleri tarafindan hazirlanmaktadir. Térene ¢agirilacak komsularin ise kadin
olmasi aile biiyiikler tarafindan belirlenmektedir. Bebegin anneannesi ya da babaannesi tdrenin
hazirlayic1 ve yonlendiricisi konumundadir. Bu kusakta dis bugday ritiieli “kutsama ve kutlama”
amaci ile sekillendigini belirtmek miimkiindiir.

Giiniimiizde Y kusaginda ise bir¢ok sektoriin olugmasi, gelismesi ve yeniden yapilanmasi
bebekle ilgili modern kutlama pratiklerinin olusmasina neden olmustur. ilk dis partisinde dis bugday1
toreninin geleneksel uygulamalarinin yansimalarini gérmek miimkiindiir. Ancak giiniimiiz
kosullartyla kiyaslandiginda tiiketim boyutu ¢ok dikkat ¢ekmektedir. Bebegin ilk dis partisi
hazirliklar1 aylar oncesinden baglayan bir siireci gerektirmektedir. Bu dogrultuda organizasyon
firmalan ile gorisiilmekte, konseptler, anne-baba ve ¢ocugun zevkli bir “kombin” yansitacak
giyecekleri belirlenmekte, ikramliklar ve armaganlar hazirlanmaktadir. Adeta bir diigiin hazirhgmi
animsatan bu kutlama i¢in davetiyeler bastirildigi, fotografcilar tutuldugu gézlemlenmektedir.

Dis cikaran bebegin annesi, babasi, anneannesi, babaannesi, halas1 ya da teyzesi partiden
onceki gilinlerde baslayan hazirliklarin tamamlanmasinda dogrudan rol oynamaktadir. Ancak partiyi
yapma fikri ¢ogunlukla ilk disini ¢ikaran bebeklerin anneleri tarafindan planlanmaktadir. Y
kusagindaki ilk dis partisinde ve Bebek Patlamasi kusagindaki icracisi olan “yash kadin” imajinin
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etkisinin azaldigi, onun yerini ¢ogunlukla geng, bilingli ve bakimh annelerin aldig1 tespit edilmistir
(Karakas, 2021:2). Bebek Patlamasi kusaginda ritiiel esnasinda akrabalar izleyici konumundayken Y
kusaginda ise katilimci olarak térene dahil olmaktadir. Partiye 6zel dis bugday1 kaynatilmakta ancak
ikramlik olarak yas pasta daha 6n plana ¢ikmaktadir. Genellikle pastanin dis bigiminde olmasina dikkat
edilmektedir. Dis bugday1 ve pastanin yaninda borek, yaprak sarmasi, salatalar, patlamis misir, kekler,
dis seklinde kurabiyeler bu giine 6zel olarak anne tarafindan hazirlanmakta ya da satin alinmaktadir.

‘Tlk dis partisi’ diizenlemeye karar veren kisiler, gelenege dair bilgileri daha ¢ok sosyal medya
ortamindan, kimi zaman da biiyiiklerinden 6grendiklerini ifade etmiglerdir. Bebeklerin annesi partiye
organize eden, giiniimiizdeki moda konseptlere uymaya dikkat etmektedir. Biiyiiklerden 6grendikleri
cesitli adetleri uygulamak yerine Y kusaginda uygulanan parti konseptleriyle tek tiplesmeye gidildigi
goriilmektedir. Ilk dis partisi kapsaminda ilerideki yasamina iliskin meslek se¢imini temsil eden
nesneler bebege sunuldugu gibi meslek kartlar1 da bu partilerde ¢ok fazla kullanilmaya baglamistir.
Aile tiyeleri tarafinda gesitli nesneler belirlenirken giiniimiizde ise organizasyon sirketlerinin oyun
kartlar1 bebege sunulmaktadir.

Bebegin yakinlar1 bebekle ilgili anilarimi, duygu, diisiince, dilek ve temennilerini video ile
kayit altina almakta ya da fotograflar ¢ekmektedir. Bu fotograf ve videolar1 sosyal medya
hesaplarinda paylasmaktadir. Bilhassa bu kusak, sosyal ve yasamsal alan1 kolaylastiran ¢evrimigi
diinyaya ve paylasima daha gii¢lii baglilik gostermektedir (Kilig, 2023:1678). Bebek Patlamasi
kusaginda daha az kisiyle kutlanan bu ritiiel Y kusaginda ise genis kitlelere sunulan ve kutlanilan bir

modern eglence tiirli olmustur. Bu partilerden hareketle anneler “6zenli”, “titiz”, “saglikli”, “modaya
uyan” vb. sekillerde nitelendirilmektedir.

Ayrica giiniimiizde son zamanlarda giderek popiilerlesen bebek SPA merkezlerinde yapilan
ilk dis partilerinde bebek sadece havuzda yiizmekte, anne sadece izleyici roliindedir. Bebegin
banyosunu yaptiran kadin bunu bir is olarak yapmakta, gecmisteki dua ve iyi dilekler boliimii
gergeklestirilmemektedir. Anne ve baba siislii bir jakuzi cevresinde bebeginin fotograflarini
¢ektirmekte, ritiielin senaryosu tamamen degismektedir.

Sonu¢

Bu makalede, kusaklararasilik baglaminda ele alinarak teknoloji, kentlesme, saglik, iletigim,
bilisim, egitim, ekonomi, moda, dijitallesme, turizm, medya olarak dis bugday: téreninin bigcimsel ve
anlamsal degisim-doniisiimii, yeniden islevlendirme yaklasimi ortaya konulmustur. Oncelikle bir
gecis donemi ritiieli olarak dis bugday: geleneginden ilk dis partisine gecisi ele almmustir. Iki kusak
arasinda olusan geleneksel uygulamalardan uzaklasarak eglence kiiltiirii ve kiiresel yasam tarzlartyla
gosterisei tliiketim kiiltiiriinii sentezleyen ilk dis partisine doniisiim yorumlanmistir. Bebek Patlamasi
kusaginda goriisiilen bireylerin aktardiklar: bilgiler 1sinda dis bugdayi téreni geleneksel yontemlerle
uygulanmaktadir. Bebek Patlamasi kusaginda dis bugday1 toreni yiyecegin kutsanmasi, ¢ocugun
rizkinin artmasi, bereketin ¢ogalmasi ve ardindan gelecek olan dislerinin saglam olmasi i¢in yapilan
ritiieldir. Ancak Y kusaginda ise dis bugday1 gelenegine bagh kalinmak istense de térenin bagindan
sonuna kadar bir eglence ortami olusmaktadir. Geleneksel oyunlar, tiirkiiler, ezgiler tercih edilirken
yerini daha popiiler etkinliklere ve popiiler miiziklere biraktig1 tespit edilmistir.

Bebek Patlamasi kusaginda yapilacak olan tdérenin senaryosu, bebegin annesi veya
kaymnvalidesi tarafindan planlanmis, yapilan ritiielde anne katilimer roliindedir. Térende yapilan
ikramlar1 aile biylkleri tarafindan hazirlandigi, torene ¢agirilacak komsularin kadin olarak
belirlendigi tespit edilmistir. Bebegin anneannesi ya da babaannesi torenin hazirlayict ve
yonlendiricisi konumundadir. Bu kusakta dis bugday: ritiieli “kutsama ve kutlama” amaci ile
sekillendigini belirtmek mimkiindiir. Y kusaginda ise anneler sosyal medyada takip ettikleri
fenomen annelerin yaptig1 ilk dis partilerinden etkilenerek, cogu zaman organizasyon firmasiyla
anlagsilarak bir parti konsepti planladiklar1 goriilmektedir. Yapilacak olan partide bebegin ilk disini
kutlama ve kutsama amacinin yani sira eglenmek, stres atmak, en 6nemli husus oldugu gorilmiistir.
Sahip olunan ekonomik gii¢ de agik ve abartili sekilde cevreye gosterilmektedir. Miitevazi bir mekan
ve baglamda icra edilen ritiiel, giinlimiizde satafath bir eglence ve eglenme alanina evrilmistir.
Yapilan ritiielin anlami, siireci, senaryosu, islevi geleneklere bagli kalinmaya calisilsa da degisim ve
doniigiim gostermistir.
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Dis bugdayi torenlerinde bebegin bagindan bugday dokiilmesi ve meslek se¢cimine dair yapilan
oyunda da degisim ve doniisiimler olmustur. Bebegin basindan bugday dokme ritiieli oldukca az
rastlanir bir durum olmakla birlikte meslek se¢imi i¢in nesnelerin bebegin 6niine koyulmast devam
etmektedir. Yasam sartlarindaki degisim ve doniisiim dis bugday1 partilerinin meslek se¢iminde de
gorlilmektedir. [la¢ kutusu, araba anahtar1, alisveris poseti, bilgisayar faresi, top, kamera, kelepce,
ates Olger, enjeksiyon ignesi, oyuncak ucak, mizika, cetvel, resim boyasi, yara bandi, cep telefonu ve
stetoskop gibi nesnelerin meslek se¢imi uygulamasinda yer almasi séz konusu degisimi
kanitlamaktadir. Ebeveynler ayrica resimli kartliklar kullanarak meslek se¢imini yaptirdigi
goriilmektedir.

Y kusagy, ritiieli partiye doniistiirmiistiir. Dis bugdayi ritiieli Bebek Patlama Kusaginda inang
unsuru olarak kabul edilirken, Y kusaginda ise eglence tiirline donlismiistiir. Ancak goriildiigii lizere
iki kusak arasinda da bu kutlama anlami degisse de varligini devam ettirmektedir. Dis bugdayi
toreninde, her iki kusakta da zaman, mekéan, islev, anlam vb. unsurlarinda degisim ve doniisiim
goriilse de devamliligini siirdiirmektedir. Ciinkii Tiirk toplumunda bireyler, kendi c¢ocuklarini
biiyiittilkten sonra bir de torunlarini biiylitmektedir. Yani anneanne/babaanne genellikle siireglere
dogrudan miidahil olmaktadir. Yeni kusaklar i¢in bu tiir siireglerde bunlar kiskirtici/itici olmaktadir.
Anneanne/babaannenin itici giicli, modanin/popiiler kiiltiiriin de ¢ekici giicii nedeniyle varligini sekil,
anlam, islev bakimindan degisim gostererek siirdiirmektedir. Ayrica Y kusagi popiiler kiiltiir
dairesinde olusan “moda” kavramina ¢ok 6nem vermektedir. Moda olan her eglence, sosyal
medyanin da etkisiyle hemen hemen her yerde kabul gormektedir. Y kusaginin daha ¢ok kentte
yasamasi, kadinlarin is yasaminda aktif olmasi, teknolojiyi ve moda olan unsurlar1 yakindan takip
etmesini kolaylagtirmistir.

Sonnotlar

! Strauss ve Howe’un teorisi giiniimiizde kabul gérmiis en kapsamli kusak teorisidir. “Strauss ve Howe ise
1997 yilinda yayinlamis olduklart “The Fourth Turning” kitab1 ile glinlimiiz kusaklarini i¢ine alan siniflandirma
yaparak kusak calismalarini en sistematik halini ortaya koymustur. Strauss ve Howe insan dmriiniin ortalama
80 yil oldugunu farz ederek, bunlari ¢ocukluk, genglik, orta yas ve yaslilik olarak 20 ser yillik periyotlara
bolmiislerdir. Bir kusagin 20 yil araliklarla farkli 6zellikler barindirdigint ifade ederek, kusaklari niifus
patlamasindan itibaren Baby Boomers, X jenerasyonu, milenyum (Y) ve milenyum sonrasi (Z) kusak diye
adlandirmiglardir. Strauss ve Howe’nin dogum kusaklarina dair siniflamasi, kendilerinden sonra gelen diger
yazarlar tarafindan gelistirilmistir.” (Strauss & Howe, 1991: 60).
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