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GIRIS

Nikolksy fenomeni, biillii dermatozlarin
ayirici tanisinda ve izleminde yardimci olan
klinik dermatolojinin iyi bilinen bir
isaretidir. Rus dermatolog Pyotr Nikolsky

(1858-1940) tarafindan pemfigus
foliaseuslu hastalarda tanimlanmistir.*

Rutin histolojik incelemeler ve
immiinopatolojik tetkiklerin heniiz
gelistirilmedigi yillarda biillii hastaliklarin
ayirict tanisina onemli katki sunan isaret,
halen  Ozellikle  otoimmiin  biilloz
hastaliklarin tan1 ve izleminde basvurulan
bir yontemdir.

Karakteristik olarak intraepidermal biilloz
hastaliklarda  pozitif olarak saptanan
fenomen, derinin epidermis igerisindeki
spindz, graniiler ve korneum tabakalarinda
yapisal biitlinliigiin bozuldugunun, hiicreler
aras1 baglantilarin hasar gordiigliniin ve
boylece aktif akantolizin isaretgisidir.
Mukozalarda da uygulanabilmektedir.
Nikolsky fenomeni pozitifligi ile siklikla,
subepidermal biilloz hastaliklar klinik
muayene ile dislanmis olur.?

Epidermis igerisinde ayrilma ile seyreden
pemfigus grubu hastaliklara ek olarak,
epidermolizis biilloza, toksik epidermal
nekroliz (TEN), Stevens-Johnson sendromu
(SJS), stafilokoksik  haglanmis  deri
sendromu, Hailey-Hailey hastaligi gibi
hastaliklar ~ da, Nikolsky  pozitifligi
gosterdigi  bilinen tablolardir. Bunlara
ilaveten her ne kadar kafa karistirici olsa da,
anektodal olarak  biilloz  pemfigoid,
skatrisyel pemfigoid, biilloz liken planus
gibi subepidermal hastaliklarda da pozitif
olarak bildirilmistir.®

Gilintimiizde Nikolsky fenomenini siklikla
iki farkli yontem ile test ediyoruz:

Q) Direkt  Nikolsky: Lezyondan
uzaktaki normal goriinen deri
bolgelerine  uygulanan  burgu

seklinde  bast ile  erozyonu
indiikleme.
(i)  Marjinal Nikolsky: Aktif biil

kenarindan c¢ekerek veya mevcut
lezyonlarin ~ ¢evresindeki  deriyi
ovusturarak  ¢evreleyen normal
goriniimlii ~ deride  erozyonun
uzatilmasi (Resim 1).
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Resim 1. Marjinal Nikolsky

Uzun ve Durdu, Nikolsky fenomeninin
pemfigus  tamisindaki  Ozgiillik  ve
duyarliligim degerlendirdikleri
caligmalarinda, marjinal Nikolsky en
duyarli, direkt Nikolsky ise en 0Ozgiil
yontem olarak saptanmistir.®

SJS, TEN, bazi yaniklar ve biilloz
iktiyoziform eritrodermadaki uygulama ise
gergekte psodo-Nikolsky fenomeni olarak
isimlendirilmistir. Nikolsky fenomeni ile
yontem ve uyarim mekanizmasi benzer olsa
da, burada yalnizca tutulan eritematoz
alanlar pozitif sonug verirken, patogenezde
de, akantoliz yerine epidermal hiicrelerin
oliimii (apoptoz) varlig1 ve tiim epidermiste
mekanik soyulmanin goriilmesi dikkat
cekicidir.?

Nikolsky fenomeni pozitifliginde erode
zeminin 1slak veya kuru olmasi da,
ayrilmanin hangi tabakada oldugunu isaret
ederek taniy1 destekler. Erode zemin nemli,
parlak ve akimtili ise bu durum pemfigus
vulgaris veya SJS/TEN (Psodo-Nikolsky)
icin yol gostericidir. Aksine erode zemin
goreceli kuru ise pemfigus foliaseus veya
stafilokokal haslanmis deri sendromu gibi
subkorneal biillii hastaliklar diisiindiiriir.>

Nikolsky fenomeninin tanisal degerinin
yaninda prognostik dnemi de mevcuttur.
Pemfigus grubu hastaliklarda tedavi

Nikolsky fenomeni pozitifligi de O6nem
tasir.t

Gelismis histolojik ve immiinopatolojik
tetkiklerin ~ varligi  her gegen  giin
“dermatolojik tan1” acisindan elimizi
rahatlatirken, Nikolsky fenomeni gibi klinik
dermatolojinin tarihi fenomenleri de giincel
degerlerini  korumakta, = dermatolojik
muayenemizi zenginlestirip 6nemli katkilar
sunmaya devam etmektedir.
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yanitint  degerlendirmede, yeni  biil
gelisiminin ~ degerlendirilmesi  yaninda
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