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Bu ¢alismada Seligman ve arkadaslarimin pozitif psikoloji ekoliinde ortaya koydugu karakter giileri konu
edilmistir. Bu calismanin amaci, tiniversite §grencilerinde karakter giigleri ile dindarlik arasinda bir iligki
olup olmadigin, ayrica karakter giiclerinin demografik degiskenlere gére farklilasip farklilasmadigin tespit
etmektir. Arastirma, farkh aile ve kiiltiirel yapilardan geldigi varsayilan tiniversite 6grencileri iizerinde
gerceklestirilmistir. Arastirmanin kapsamini; Balikesir Universitesi'nde 8grenim géren lisans ve lisansiistii
Sgrenciler olusturmaktadir. Arastirmada ilk olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiimantasyon
ydntemiyle ilgili literatiir taranmis ve arastirmanin teorik zemini olusturulmustur. ikinci asamada nicel
arastirma desenlerinden farkli degiskenler arasindaki iliskileri iceren “iliskisel tarama modeli” tercih
edilmistir. Arastirma Balikesir Universitesi Sosyal ve Beser? Bilimler Etik Komisyonu'nun 04.01.2024 tarihli
ve E.334692 sayili karar1 geregince etik agidan uygun bulunmustur. Bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére
karakter giiglerinin giizellik ve miikemmelligin takdiri, iyilikseverlik, sosyal zekd, maneviyat ve takim
caligmas: alt boyutlarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklere gére anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yas ve simif seviyesi degiskenlerine gére bir farklilasma bulunmamigstir. Ogrenim gériilen
fakiiltelere gore ise bazi farklilasmalar bulunmustur. Sonuglara gore karakter giigleri envanteri toplaminda
flahiyat Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin ortalamalari, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalamalarindan anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Ayrica giizellik ve mitkemmelligin takdiri, adalet,
siikran, yarg, iyilikseverlik, alcakgéniilliilik, sebat, 6z diizenleme, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam
coskusu alt boyutlarinin 8grenim goriilen fakiilteye gére farklilastigi; genel olarak ilahiyat Fakiiltesi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin ikinci
ve temel hipotezi dindarlk ile karakter giigleri ve alt boyutlar: arasinda pozitif bir iliski oldugunu
Sngdrmekteydi. Elde edilen sonuglara gére dindarlik 6lgegi toplamu ile karakter giicleri envanteri toplamu,
giizellik ve mikkemmelligin takdiri, yaraticilik, merak, adalet, affedicilik, siikran, diristlik, umut, yargi,
iyilikseverlik, liderlik, alcakgoniilliiliik, sebat, sagduyu, 6z diizenleme, sosyal zekd, maneviyat, takim
calismasi, yasam coskusu boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulunmustur. Dindarhiin inang-
etki boyutu ile karakter giigleri envanteri toplam, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, cesaret, yaraticilik,
merak, adalet, affedicilik, siikran, diiriistliik, umut, yargy, iyilikseverlik, liderlik, alcakgoniilliiliik, sebat, bakis
acist, sagduyu, 8z diizenleme, sosyal zek4, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam coskusu boyutlar: arasinda
anlamh pozitif yénlii iliskiler oldugu goriilmektedir. Son olarak dindarligin bilgi-ibadet boyutu ile karakter
glicleri envanteri toplamu, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, adalet, affedicilik, siikkran, umut, iyilikseverlik,
algakgoniilliiliik, maneviyat, takim ¢alismasi boyutlar1 arasinda anlaml pozitif yonli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Bu sonuglara gére arastirmamizin ikinci hipotezi biiyiik bir oranda dogrulanmis gériinmektedir.
Dindarlik ile anlaml iliskisi tespit edilmeyen az sayida karakter giicii bulunmaktadir. Bu sonuglar dindar
bireylerin karakter giicleri olarak ele alinan ahlaki ve insani degerleri benimseme oraninin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica karakter giicii ve erdemleri benimseyen insanlarin da dindarliklarinin yiiksek oldugu
sonucu elde edilmektedir.
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Abstract

This study specifically examines the character strengths proposed by Seligman and his colleagues in the
field of positive psychology. The aim of this study is to determine whether there is a relationship between
character strengths and religiosity in university students, and whether character strengths differ according
to demographic variables. The research was conducted on university students who are assumed to come
from different family and cultural structures. The scope of the research consists of undergraduate and
graduate students studying at Balikesir University. First, the theoretical basis of the research was established
by reviewing the literature on the documentation method, which is a qualitative research technique. The
"correlational survey model" was the favoured approach in the second stage, as it encompasses the
relationships between various variables from the quantitative research designs. The research was found
ethically appropriate in accordance with the decision of the Balikesir University Social and Human Sciences
Ethics Commission dated January 4, 2024 and numbered E.334692. According to the results obtained in this
study, it was determined that the averages of women were significantly higher than men in the sub-
dimensions of character strengths such as appreciation of beauty and perfection, benevolence, social
intelligence, spirituality and teamwork. The study found no differentiation based on age and grade level
variables. However, the study revealed some differentiation among the faculties. Based on the findings, the
averages of the students of the Faculty of Theology and Faculty of Sports Sciences were significantly higher
than the averages of the students of the Faculty of Education in the total character strengths inventory.
Furthermore, the research findings revealed that the sub-dimensions of appreciation of beauty and
perfection, justice, gratitude, judgment, benevolence, modesty, perseverance, self-regulation, spirituality,
teamwork and enthusiasm for life varied depending on the faculty studied. In general, the averages of the
students of the Faculty of Theology and Faculty of Sports Sciences were higher. The study's second and main
hypothesis predicted a positive relationship between religiosity and character strengths and their sub-
dimensions. According to the study results, positive significant relationships were found between the total
of the religiosity scale and the total of the character strengths inventory, appreciation of beauty and
perfection, creativity, curiosity, justice, forgiveness, gratitude, honesty, hope, judgment, benevolence,
leadership, humility, perseverance, common sense, self-regulation, social intelligence, spirituality,
teamwork, and zest for life dimensions. It was observed that there were significant positive relationships
between the belief-affect dimension of religiosity and the total of the character strengths inventory,
appreciation of beauty and perfection, courage, creativity, curiosity, justice, forgiveness, gratitude, honesty,
hope, judgment, benevolence, leadership, humility, perseverance, perspective, common sense, self-
regulation, social intelligence, spirituality, teamwork, and zest for life dimensions. Finally, it was determined
that there are significant positive relationships between the knowledge-worship dimension of religiosity
and the total of the character strengths inventory, appreciation of beauty and perfection, justice,
forgiveness, gratitude, hope, benevolence, humility, spirituality, and teamwork dimensions. These results
largely confirm the second hypothesis of our research. A few character strengths have not been identified
as having a substantial correlation with religiosity. These results demonstrate that religious individuals have
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a high rate of adopting moral and human values, which are considered as character strengths. In addition,
it is concluded that people who adopt character strengths and virtues are also highly religious.
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Giris
Din, bireylerin deger yargilarindan karakter gelisimine insan psikolojisindeki bir¢ok alana
etki etmektedir. Kisilik ve karakterin olusumunda, dogustan getirilen ve sonradan kazanilan

birgok faktdriin rolii bulunmaktadir. Dini baghlik da insanin biitiin kisiligini, karakter giiclerini
ve degerlerini meydana getiren kusatici bir psikolojik faktordiir.!

Psikolojinin ilk ortaya ciktig1 yillarda olumsuz ruh hallerine ve hastaliklara odaklanmast,
sonraki donemlerde elestirilere tabi tutulmustur. 20. yiizy1l sonu ve 21. yiizyil basinda psikolojiyi
derinden etkiyecek olan pozitif psikoloji akimi ortaya ¢ikmustir. Martin Seligman ve Mihalyi
Csikszentmihalyi’nin onciiliigiinii yapti§1 bu yeni yaklasim psikolojinin negatif bakis agisina
elestiri sunarak degerler ve insani giiglerin de psikoloji literatiiriine dahil edilmesi gerektigini
savunmustur. Pozitif psikoloji akiminin etkisiyle insani ve ahlaki degerler, iyi olma hali, yasam
doyumu, yasam kalitesi, karakter giicleri gibi kavramlar psikolojinin konusu olmaya baslamistir.
Gliniimiizde psikoloji alaninda ve psikoterapide pek cok yaklasimin pozitif psikolojinin bakis
acisindan etkilendigi goriilmektedir.

Pozitif psikolojinin deger yonelimli bir kuram olmasi ve degerler gibi olumlu insani
dzelliklerle ilgilenmesi din psikolojisi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Din insanlara ahlaki degerler
kazandirirken, degerler de bireylerin dinlerini daha derinlemesine anlamalarina olanak saglar.
Bircok dinde sevgi, hosgorii, diiriistliik gibi evrensel degerler vurgulanir ve bu degerlerin
insanlar {izerinde olumlu etkileri oldugu diisiintiliir.

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan karakter giicleri, bireylerin olumlu ve
glicli kisisel ozelliklerini ifade etmektedir. Peterson ve Seligman'in tasnifi ile psikoloji
literatiiriinde yerini alan karakter giicleri, gecmisten giinlimiize hem diisiince tarihinde hem de
dinlerde tizerinde durulan bir dizi degere karsilik gelmektedir. Karakter giicleri, duygular,
diisiinceler ve eylemler araciligiyla ortaya ¢ikan olumlu zelliklerdir. Karakter giicleri kisinin,
kendi iyiligine ve gevresindekilerin iyiligine katkida bulunacak sekilde hareket etmesini saglar.”
Karakter giiglerinin kesfedilmesi ve desteklenmesi hem bireyin yasam doyumu ve yasam
kalitesini artirmak hem de toplumsal birliktelik i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Bu ¢alismada Seligman ve arkadaglarinin pozitif psikoloji ekoliinde ortaya koydugu karakter
glicleri konu edilecektir. Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 8grencilerinde karakter giicleri ile
dindarlik arasinda bir iliski olup olmadigini, ayrica karakter giiclerinin demografik degiskenlere
gore farklilasip farkhlagsmadigini tespit etmektir. Arastirma, farkli aile ve kiiltiirel yapilardan
geldigi varsayilan tiniversite 6grencileri {izerinde gergeklestirilmistir. Arastirmanin kapsaminu;
Balikesir Universitesi’'nde 6grenim géren lisans ve lisansiistii 3grenciler olusturmaktadir.

Arastirmada ilk olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemiyle ilgili
literatiir taranmis ve arastirmanin teorik zemini olusturulmustur. ikinci asamada nicel
arastirma desenlerinden farkli degiskenler arasindaki iliskileri iceren “iliskisel tarama modeli”

! Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011), 187.
* Tayyab Rashid-Martin E.P. Seligman, Poxzitif Psikoterapi: Calisma Kitab: (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2023), 33.
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tercih edilmistir. Arastirma Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu'nun
04.01.2024 tarihli ve E.334692 sayili karar1 geregince etik agidan uygun bulunmustur.

1. Kavramsal Cerceve
1.1. Pozitif Psikoloji ve Karakter Giigleri

Psikoloji bilimi 19. yiizyil sonlar1 ve 20. yiizyill baslarinda problemlerin ¢oziilmesi ve
islevselligin artirilmasi konularina odaklanan bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmistir. Psikolojinin
ortaya ¢ikisinda bilim diinyasinda pozitivist paradigmanin hakimiyeti, psikolojinin din ve deger
konularina karsi mesafeli durmasina yol agmigtir.’ 20. yiizyilin ortalarina kadar devam eden bu
yaklagim, psikolojide bir takim paradigma degisimleriyle birlikte sorgulanmaya baglanmustir.
Ornegin hiimanist psikoloji insanin mekanik bir varlik gibi algilamasina kars1 ¢ikmig ve insan
degeri iizerine odaklanmisti.* 20. ylizyilin sonlari ve 21. ylizyihn baslarinda ise psikoloji
bilimindeki “olumsuza odaklanma” yaklasimini elestiren ve psikolojinin yalnizca bir hastalik
bilimi olmadigini, bu bilimin olumlu olan durumlar, degerler ve giicleri de ele almasi gerektigini
savunan bir yaklasim ortaya atildi. Seligman ve Csikszentmihalyi'nin 6nciiliigiinii yaptig1 bu
yaklasim, pozitif psikoloji olarak literatiirde yerini almugtir.®

Pozitif psikoloji akiminin psikoloji literatiiriine girmesi ile birlikte bu alanda calisan
aragtirmacilarin sayis1 artmaya baslamistir. Bu akimin etkisi ile psikologlar “iyilestirme”
y6nteminden ziyade “koruma” yéntemine odaklanmaya baslamislardir. Pozitif psikoloji, felsefi
ve dini geleneklerde yer alan erdemleri psikolojinin konusu haline getirmistir.® Felsefi olarak
Aristoteles’in insan dogasi ve mutlulugun degerlerle iliskili oldugu tezi pozitif psikolojinin
paradigmalariyla benzesmektedir.” Bununla birlikte arastirmacilar pozitif psikolojinin normatif
olmadigini, modern anlamda bilimsel metodu takip ettigini vurgulamislardir.®

Pozitif psikoloji akimimin etkisi yalmizca Bati toplumlar: ile siurli kalmamustir, Farkli
tilkelerde ve iilkemizde 2000’1i yillardan itibaren pozitif psikolojinin ele aldig1 konular ile ilgili
yapilan calismalarin sayisinda hizli bir artig goriilmektedir. Pozitif psikoloji dzellikle din
psikolojisi alaninda dindarlik ile degerler, karakter giicleri ve olumlu &zellikler arasindaki
iligkileri ele alan ¢aligmalara zemin olusturmustur. Degerler konusu ile ilgili arastirmalar,
psikolojinin yeniden kendine gelmesi olarak gériilmektedir.’ Insanin psikolojik yapisini salt
olumsuz duygu, tutum ve davranisla iliskili olarak ele almak yerine, olumlu giiler ve erdemlerin

3

J. D. Nasio, Psikanaliz'in Yedi Biiyiigii, cev. Kenan Sarialioglu (istanbul: Kirmizi Yayinlari, 2008), 23; Martin E.P Seligman,
“Positive Psychology, Positive Prevention and Positive Therapy”, Handbook of Positive Psychology, ed. C. R. Snyder - Shane
J. Lopez (USA: Oxford University Press, 2002), 3-4; Alex M. Wood - Judith Johnson, “Pozitif Klinik Psikoloji: Giris”, ¢ev.
Zeynep Mackali, Wiley Pozitif Klinik Psikoloji El Kitabt, ed. Alex M. Wood - Judith Johnson (Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik, 2021), 4.

Abraham H. Maslow, insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (istanbul: Kuraldisi Yaynlari, 2001), 9.

MartinE. P. Seligman-Mihaly Csikszentmihalyi, “Positive Psychology: An Introduction.”, American Psychologist 55/1 (2000),
5.

Robert Emmons-Raymond Paloutzian, “Din Psikolojisi”, cev. Ali Ayten, Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 21
(2001), 114.

L. S. Jorgensen-H. E. Nafstad, “Positive Psychology: Historical, Philosophical and Epistemological Perspectives”, Positive
Psychology in Practice, ed. P. Alex Linley-Stephen Joseph (Hoboken, N.J: Wiley, 2004), 16.

Seligman-Csikszentmihalyi, “Positive Psychology”, 7.

Emmons-Paloutzian, “Din Psikolojisi”, 114.
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de arastirma konusu yapilmasi, insan gercekliginin daha biitiinciil bir degerlendirmesinin
sunulmasina zemin hazirlamigtir.

Pozitif psikolojinin erdemlere olan vurgusu konusunda énemli bir gelisme de 2004 yilinda
Peterson ve Seligman’in “Karakterin Giiclii Yonleri ve Erdemleri’ni yayinlamasidir. Peterson ve
Seligman (2004) karakter giiglerinin insanligin temel tasi oldugunu, karakter giicleriyle uyumlu
aktivitelerin psikolojik iyi yasama giden yolda 6nemli bir yolu temsil ettigini savunurlar.'® Her
ne kadar karakterin giiclii yonleri kapsamina giren 6zellikler zaman zaman arastirmalara konu
olmus olsa da karakterin giiclii yonlerini biitiiniiyle ele alan ¢alismalarin yapilmasi bu alanin
kurulusu ile birlikte baslamistir.”

Karakter giicleri; duygular, diisiinceler ve eylemler aracihfiyla ortaya cikan olumlu
dzelliklerdir. Karakter giigleri kisinin, kendi iyiligine ve ¢evresindekilerin iyiligine katkida
bulunacak sekilde hareket etmesini saglar.” Peterson ve Seligman karakter giicleri ile ilgili 6 ana
glic ve bu giiglerle ilgili 24 dzellik tammlamuglardir. Asagida verilen tabloda bu giicler ve iliskili
oldugu 6zellikle kisaca agiklanmustir.”

Tablo 1

Karakter Giiglerinin Simiflandirilmast

Bir seyleri kavramsallastirmanin ve yapmanin yeni

Yaraticilik
o ve liretken yollarini diisiinmek; sanatsal basariy1
(Ozgiinliik) o o
ierir ancak bununla sinirli degildir.
Merak

L o Devam eden deneyime sirf kendisi iin ilgi duymak;

(flgi, Yenilik Arayis, o
) konulari biiyiileyici bulma; kesfetmek.

Deneyime Agiklik)

Bilgelik ve Bilgi:
reelicve Bgl Acik Fikirlilik Olaylar1 derinlemesine diisiinmek ve her yoniiyle

il . L ) incelemek; hemen sonuca varmamak; delillerin
Bilginin edinilmesini (Yargilama, Elestirel

1s1ginda fikrini degistirebilmek; tiim karutlar: adil bir

ve kullanilmasini Diisiinme
. g ; ) sekilde tartmak.
gerektiren biligsel - - - -
giicler.” Kendi basina veya resmi olarak yeni becerilere,

o3 Seveisi konulara ve bilgi birikimine hakim olmak; merak
renme Sevgisi
& & giiciiyle alakalidir, ancak sistematik olarak ekleme

egilimini tanimlamak icin bunun 6tesine geger.

Baskalarina bilgece giitler verebilmek; Kendisi ve

P ktif
erjspe. ! diger insanlar igin anlamh olan diinyaya bakma
(Bilgelik) ]
yollarina sahip olmak.
Cesaret (yigitlik): Tehdit, meydan okuma, zorluk veya acidan
cekinmemek; muhalefet olsa bile dogru olani
» Cesurluk . .. . .
‘I¢ veya dis muhalefet (Yigitlil) sdylemek; popiiler olmasa bile kanaatlere gore
1g1T11
karsisinda hedeflere & hareket etmek; fiziksel cesareti icerir ancak bununla
ulagmak i¢in iradenin siirli degildir.

10

Christopher Peterson-Martin Seligman, Character Strengths and Virtues: A Handbook and Classification (Washington, DC: New
York: American Psychological Association / Oxford University Press, 2004), 4.
' Alan Carr, Pozitif Psikoloji, gev. Umit Sendilek (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 80-81.

12

Rashid-Seligman, Pozitif Psikoterapi: Calisma Kitab, 33.

13

Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 29-30.
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kullanilmasini iceren

Baslanan isi bitirmek; engellere ragmen eylem

duygusal giicler.” ) Kalieilik yolunda 1srar etmek; "kapidan ¢ikarmak"; grevleri
(Azim, Caliskanlik)
tamamlamaktan zevk almak.
Gergegi sdylemek ama daha genis anlamda kendini
Biitiinliik samimi bir sekilde sunmak ve samimi bir sekilde
(Ozgiinliik, Diiriistliik) ~ hareket etmek; iddiasiz olmak; kisinin duygu ve
eylemlerinin sorumlulugunu almast.
Canlilik Hayata heyecan ve enerjiyle yaklasmak, isleri yarim
(zevk, Cosku, Dinglik,  birakmama; hayati bir macera olarak yasamak; canli
Enerji) ve aktif hissetmek.
Baskalariyla yakin  iliskilere, &zellikle de
Sevgi paylasmanin ve ilginin karsilikli oldugu iliskilere
insanlik: deger vermek; insanlara yakin olmak.
Nezaket

(Comertlik, Bakim,
ilgi, Sefkat, Fedakar
Sevgi, lyilik)

“Sevgiye yonelmeyi
ve baskalariyla
arkadas olmayu iceren

Baskalar: icin iyilik yapmak; onlara yardim etmek;
onlarla ilgilenmek.

insani-kisilerarasi

Baskalarimin ve kendisinin giidii ve duygularinin

Sosyal Zeka
gliclii yonler.” © Y <al Zek farkinda olmak, farkli sosyal durumlara uyum
uygu: ,
‘y'g . saglamak i¢in ne yapmasi gerektigini bilmek; diger
Kisisel Zeka) ) ) TR
insanlar1 neyin harekete gegirdigini bilmek.
Vatandaghk
(Sosyal Sorumluluk,  Bir grup veya ekibin tiyesi olarak iyi ¢calismak; gruba
Sadakat, Takim sadik olmak; kendi payina diiseni yapmak.
Adalet: Calismast)
Hakkaniyet ve adalet anlayisina gére tiim insanlara
“Saglikli toplum . esit davranmak; kisisel duygularin baskalari
o Adillik . . -
yasaminin temelini hakkindaki kararlari etkilemesine izin vermemek;
olusturan yurttaslik herkese adil bir sans vermek.
glicleri.” Uyesi olunan bir grubun isleri halletmesi ve aymi
Liderlik zamanda grup icginde iyi iliskiler stirdiirmesi
konusunda tesvik edilmesi; grup etkinlikleri
diizenlemek ve bunlarin gergeklestigini gormek.
N Yanls  yapanlari  bagislamak;  baskalarinin
Bagislama ve S . e
eksikliklerini kabul etmek; insanlara ikinci bir sans
Merhamet L
vermek; intikamci olmamak.
Basarilarin kendi adina konusmasina izin vermek;
Olciiliiliik: Algakgéniilliiliik ilgi odagi olmaya calismamak; kendini oldugundan
daha fazla 6zel gérmemek.
“Asirihiga karsi Secimlerine dikkat etmek; asir1 risk almamak;
koruyan giicler.” Sagduyu sonradan pisman olunabilecek seyleri sdylememek

veya yapmamak.

Oz Diizenleme

Kisinin ne hissettigini ve yaptigini diizenlemesi;
disiplinli olmak; kisinin istahini ve duygularin
kontrol etmesi.

(6z Kontrol)
Askinlik: Giizelligin ve
Miikemmelligin
“Daha biiyiik evrenle Takdir Edilmesi

Dogadan sanata, matematige, bilime ve giindelik
yasama kadar yasamin cesitli alanlarindaki giizelligi,
miitkemmelligi ve/veya yetenekli performans: fark

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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baglantilar kuran (Hayranlik, Hayret, etmek ve takdir etmek.

askinlik giicleri ve Yiikselme)

anlam saglamak.” . Meydana gelen giizel seylerin farkinda olmak ve
Siikran

stikretmek; tesekkiir etmek i¢in zaman ayirmak.

Umut
. r.nu Gelecekte en iyisini beklemek ve ona ulasmak icin
(fyimserlik, Gelecek L0 . N , .
B calismak; iyi bir gelecegin saglanabilecek bir sey
Odaklilik, Gelecege . .
L olduguna inanmak.
Yonelim)
. Glilmekten ve espriden hoslanmak; diger insanlari
Mizah . . -
glilimsetebilmek, aydinlik tarafi gérmek; saka
(Sakacilik)
yapmak.
Evrenin daha yiiksek amaci ve anlamu hakkinda
Maneviyat tutarli inanglara sahip olmak; kisinin daha biiytik bir
(Dindarlik, inang, semada nereye uydugunu bilmek; yasamin anlamina
Amag) iliskin ~ davraniglar1  sekillendiren ve rahatlik

saglayan inanglara sahip olmak.

1.2. Din/Maneviyat, Pozitif Psikoloji ve Degerler

Derin duygusal tecriibenin kaynag: olarak goriilen din, insana ozgii igsel bir tutumdur
denilebilir.”* Psikoloji ve din psikolojisi bilimleri din kavramindan ¢ok dindarlik kavramu
tizerinde durmuslardir. Dindarhk kavramu ise, farkli dindarlik yonelimlerine ve dindarhigin
boyutlarina gére ¢ok yonlii tanmimlamalara sahiptir."” Genel olarak dindarlik, dinin insandaki
tezahiirii ve insan tarafindan yasanmas: olarak tarif edilebilir.

Din ile iliskili olarak ele alinan &nemli bir kavram da maneviyat kavramidir. Bazi
arastirmacilar din ve maneviyati es anlamli olarak goriirken bazilari maneviyat: dinin bir alt
boyutu olarak taimlar. Bazilar1 ise maneviyati dinden daha genel ve kapsamli bir kavram olarak
ele alir.'® Maneviyat ile ilgili, dini maneviyat, dogal maneviyat, insani maneviyat arasinda
ayrimlar yapilmaktadir.” Giintimiizde 6zellikle Bat1 toplumlarinda kurumsal dinlerin disinda
bireysel bir tecriibe olarak yasanan maneviyatin yayginlasmast ile birlikte, maneviyatin dini de
iceren daha kapsamli bir kavram oldugu gériisiiniin psikoloji literatiiriinde hakimiyet kazandigi
soylenebilir.

Psikolojinin ortaya ¢iktig1 yillarda bilim camiasinda din konusuna yénelik bir 6nyarginin
varhigindan 6tiirti din ve dindarlik ile ilgili calismalarin sayis1 oldukga azdir. Bununla birlikte ilk

Robert W. Crapps, “Psikanaliz ve Din”, Din Psikolojisi: Dine ve Maneviyata Psikolojik Yaklagimlar (istanbul: iz Yayincilik, 2010),
25; Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan-Caner Ener Silay (istanbul: Baris ilhan Yayinevi, 2010), 55.

Bk. Barbara Holdcroft, “What is Religiosity?”, Catholic Education: A Journal of Inquiry and Practice 10/1 (2006), 89-90;
Hékelekli, Din Psikolojisi, 74-75; Hasan Kayiklik, “Bireysel Dindarligin Boyutlar1 ve inang-Davranis Etkilesimi”, Islami
Aragstirmalar Dergisi 19/3 (2006), 493.

Carlos Del M. Rio-RIO ve Lyle J. White, “Maneviyat:1 Dindarliktan Ayirmak: Hilomorfik Bir Bakis Agis1”, cev. Selma Bas,

Tasavvuf ilmi ve Akademik Arastirma Dergisi 37/1 (2016), 73; Kenneth 1. Pargament, “The Psychology of Religion and
Spirituality? Yes and No”, The International Journal for the Psychology of Religion 9/1 (1999), 3-16; Sevde Diizgiiner, Maneviyat
Algisi ve Digerkamlikla liskisi (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Doktora Tezi, 2013), 1.

Robert A. Emmons-Raymond F. Paloutzian, “The Psychology of Religion”, Annual Review of Psychology 54/1 (Subat 2003),
381.
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din psikolojisi kitaplar1 da yine bu dénemde yazilmistir.'® 20. Yiizyilin ortalarindan itibaren din
konusu psikoloji literatiiriinde daha fazla ele alinmaya baslamistir. “Din ve Maneviyat
Psikolojisi” nin APA tarafindan psikolojinin bir alt bsliimi olarak kabul edilmesi ile birlikte bu
alanda yapilan ¢alismalar artmaya baslamstir.

Psikolojinin ihmal ettigi bir diger konu da erdemler konusudur. Pozitif psikoloji alaninin
kurulmas: ile de degerler konusundaki ¢alismalar hiz kazanmistir. Hem din psikolojisi hem
pozitif psikoloji alainda son yillarda yapilan calismalarin artmasi, din ve deger konularini
bulusturan ¢alismalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Pozitif psikolojide ele alinan karakter giiclerinin islam felsefesinde ele alinan degerler ile
ortak oldugu gériilmektedir."” Peterson ve Seligman islam felsefesinde gecen dért temel erdem
olarak hikmet (bilgelik), secaat (cesaret), iffet (6l¢iiliiliik) ve adalet erdemlerini karakter giicleri
tasnifine aynen dahil etmis, bunlara insanlik erdemi ile dini/manevi boyutu olan askinlik
erdemleri de ekleyerek alt1 kisilik dzelligi tamimlanmiglardir.”® Ayrica alt1 temel erdeme dayali
olan 24 karakter giiciiniin eksiklikleri ve asiriliklarina da deginilmistir. Ornegin cesur olmanin
asir1 kullanimi “aptalca risk alma”, yetersiz kullanim “glicten diisiiriicii korkaklik” olarak
belirtilmigtir. Cesur olmanin ideal dl¢iisii, “giivenlik ve iyi olusu tehlikeye atmadan tehdit ve
korkuyla yiizlesmek ve bunlara yanit vermek” olarak tanimlanirken; biitiinlestirme alaninda “6z
diizenleme, biitiinlik ve azim” kavramlarina yer verilmistir.*® Burada glicli karakter
dzelliklerinin Aristocu deger teorisinde oldugu gibi agiriliklarin orta noktasinda yer aldig
goriilmektedir.”? Benzer sekilde islam felsefecileri de ifrat, tefrit ve itidal tanimlamalar: ile
erdemlerin, karakterin denge (itidal) boyutunda olustugunu ileri siirmiislerdir.”

Pozitif psikolojide yer alan karakter giiclerinde merkezi role sahip olan degerlerin dini ve
manevi 6gretilere dayandigi iddia edilebilir. Niemiec ve arkadaslarina gére 24 karakter giiciiniin
her biri dini, manevi ve kutsal 6zler barindirmaktadir. Bu erdemlerin altinda yer alan karakter
gliclerinden bazilar1 maneviyat ile dogrudan iliskiliyken bazilar1 da bireyin manevi gelisimine
zenginlik ve derinlik ekleme potansiyeline sahiptir.**

2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Hipotezleri

H.1. Karakter giicleri ve alt boyutlari (giizellik ve mitkemmelligin takdiri, cesaret, yaraticilik,
merak, adalet, affedicilik, siikran, diirtistlitk, umut, mizah, yargy, iyilikseverlik, liderlik, §grenme
sevgisi, sevgi, alcakgoniilliilik, sebat, bakis acist, sagduyu, 6z diizenleme, sosyal zek4, maneviyat,

** Edwin Diller Starbuck, The Psychology of Religion (London: The Walter Scott, 1899); William James, The Varieties of Religious
Experience (New York: Longmans, Green and Co, 1902).

 Macit Fahri, Islam Ahlak Teorileri (istanbul: Litera yayinlari, 2004), 159.

* Peterson-Seligman, Character Strengths and Virtues, 29-30.

* Rashid-Seligman, Pozitif Psikoterapi: Calisma Kitabt, 291.

* Aristoteles, Nikomakhos'a Etik, cev. Saffet Babiir (Bilgesu Yayincilik, 2009), 37.

* Fahri, Islam Ahlak Teorileri, 159.

* Ryan M. Niemiec vd., “The Decoding of the Human Spirit: A Synergy of Spirituality and Character Strengths Toward
Wholeness”, Frontiers in Psychology 11 (2020), 2.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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takim ¢alismasi, yasam coskusu) demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, §grenim goriilen fakiilte
ve siif seviyesi) gore farklilik gdstermektedir.

H.2. Dindarlik ile karakter giicleri ve alt boyutlar: (giizellik ve miikemmelligin takdiri,
cesaret, yaraticihk, merak, adalet, affedicilik, siikran, diiriistliik, umut, mizah, yarg,
iyilikseverlik, liderlik, 6grenme sevgisi, sevgi, alcakgoniilliiliik, sebat, bakis agisi, sagduyu, 6z
diizenleme, sosyal zek4, maneviyat, takim calismasi, yasam coskusu) arasinda pozitif bir iliski
vardir.,

2.2. Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
cinsiyet, yas, 6grenim goriilen fakiilte/bsliim ve kaginci sinifta olduklarina dair bilgilerden
olusan demografik degiskenler ve dindarlik degiskenidir. Bagimh degisken ise karakter

glicleridir.
Sekil 1
Arastirma Modeli
. Y D
Demografik Degiskenler Karakter Giicleri
(Cinsiyet, yas, 6grenim gériilen \ (Giizellik ve mitkemmelligin takdiri,
fakiilte ve sinif seviyesi) cesaret, yaraticilik, merak, adalet,
N affedicilik, siikran, diiriistlitk, umut, mizah,
e N yargy, iyilikseverlik, liderlik, 6grenme
Dindarlik /V sevgisi, sevgi, alcakgoniilliiliik, sebat, bakis
. acisi, sagduyu, 6z diizenleme, sosyal zek3,
(inang-etki boyutu, bilgi-ibadet . kim calismast, yasam coskusu)
boyutu) \manewyat, tal calis ,yas S /
N J

2.3. Veri Toplama Araglar:

Arastirmada, konuya, amaca ve probleme uygun Slgme araglarinin bir araya getirilmesi ile

” W

olusturulan anket formu kullanilmistir, Anket formu, “Dindarlik Olgegi”, “Karakter Giigleri
Envanteri” ve kisisel dzelliklerin (cinsiyet, yas, 6grenim gériilen fakiilte ve sinf seviyesi)

tespitine yonelik sorulardan olusmaktadir.

Dindarlik Olcegi (DO): Bu arastirmada Ayten’in, olusturdugu “Dindarlik Olgegi”
kullanilmistir, Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar inanc-etki ve bilgi-ibadet
boyutlaridir. Bu 6lgek ile ilgili Ayten tarafindan yapilan faktor analizi sonuglarina gore dlgegin
KMO degeri 0,830, Bartlett Testi sonucu x*=2325,27; p=0,000 seklindedir. Ol¢egin giivenilirligini
test etmek icin i¢ tutarhihk analizi yapilmistir. Analizin sonuglarina gore de Slgek genelinin
Cronbach Alpha degeri .80, inang-etki boyutu .74, bilgi-ibadet boyutu .74 seklinde elde
edilmistir.”® Dindarlik dlgegi Ayten ve Yildiz tarafindan revize edilmis ve 5li likert tipinde ve 10

* Ali Ayten, Prososyal Davraruslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii (Istanbul: Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2009), 100-101.
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maddelik bir Slgek haline getirilmistir.”® Bizim arastirmamizda Slgegin revize edilmis 10
maddelik hali aynen kullanilmistir. Yeniden yapilan i¢ tutarhilik analizine gére 6lgek genelinin
Cronbach Alpha degeri .89 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinda ise sonuglar, inang-etki boyutu
.88 ve bilgi-ibadet boyutu .75 seklinde tespit edilmistir.

Karakter Giicleri Envanteri (KGE): Arastirmada katilimcilarin karakter giiclerini 6lgmek igin
McGrath tarafindan olusturulan Demirci vd. tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Karakter Giigleri
Envanteri” kullanilmistir. S6z konusu Slgekte 24 alt boyut bulunmaktadir. Her alt boyut ile ilgili
4 sorudan olusan &lcek, toplamda 96 sorudan olusmaktadir. Ol¢egin faktér analizi sonuglarina
gore, DFA sonuglarinin uyum indeksleri degerlendirildiginde 24 boyutlu modelin kabul edilebilir
uyumda oldugu goriilmiistiir. VIA-Karakter Giicleri Envanteri Tiirkce Formu alt dlgeklerinin
Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .63 ile .89 arasinda degismekte olup ortalamasi .75 olarak
hesaplanmistir.” Bu arastirma igin tekrar edilen i¢ tutarhlik analizine gére dlgek genelinin
Cronbach Alpha degeri .98 olarak tespit edilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada ilk olarak dokiiman analizi yontemiyle ilgili literatiir taranms ve arastirmanin
teorik zemini olusturulmustur. ikinci asamada nicel arastirma desenlerinden farkl degiskenler
arasindaki iligkileri iceren “iliskisel tarama modeli” tercih edilmistir. Arastirma dncesinde etik
kurul izni alinmistir. Bu calisma Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Komisyonu'nun 04.01.2024 tarihli ve E.334692 sayili karari geregince etik agidan uygun
bulunmustur.

Universite dgrencilerinde karakter giicleri ve dindarlik iliskilerini incelemek amaciyla
planlanan arastirma, 10.01.2024-10.02.2024 tarihleri arasinda Balikesir Universitesi'nde farkli
fakiilte ve béliimlerde 6grenim gdren 282 kisi ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri
toplanirken anket teknigi kullamlmistir, Katilimcilar tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Farkli fakiiltelerde 6grenim goren katilimcilara ulasabilmek amaciyla &grenci
yurtlart ve siniflarda anket islemi uygulanmistir. Anket formu Google Forms iizerinden
hazirlanms ve dgrencilere sunulmustur. Anket, calismaya goniillii olarak katilmay: kabul eden
ve “Bilgilendirilmis Onam Formu”nu dolduranlara uygulanmistir. Veri toplama islemi
tamamlandiktan sonra veriler SPSS 21 programinda analiz edilmistir. Toplanan veriler kontrol
edildiginde 24 ankette nemli 6l¢iide isaretlenmemis soru oldugu tespit edilmis ve arastirmanin
glivenirligini artirmak adina bu anketler dahil edilmemistir. Sonug olarak analizler 258 anket
lizerinden gerceklestirilmistir.

Olgeklerin daha énce gegerlik ve giivenirlik testleri yapildigi icin mevcut halleri ile
kullanilmasina karar verilmistir. Bununla birlikte yeniden giivenirlik testleri yapilmustir.
Olgeklerin normal dagilim gésterip géstermedigini kontrol etmek icin “Normallik Analizi”
yapilmugtir. Analiz sonuglarina gore Karakter Giigleri Envanteri carpiklik degeri -,600 ve basiklik
degeri ,487 ; Dindarlik Olcegi carpiklik degeri -1,311 ve basiklik degeri 2,279 seklinde

* Ali Ayten-Refik Yildiz, “Dindarlik, Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Basa Cikmanin Rolii Nedir? Emekliler Uzerine Bir
Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 16/1 (2016), 288-289.

" brahim Demirci vd., “Classification and Measurement of Character Strengths: VIA-IS-P and GASC-24 Forms” (22nd
International Congress on Psychological Counseling and Guidance, Mus Tiirkiye, 2021).

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd
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bulunmustur. Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda c¢ok degiskenli normalligin
saglanmasinda carpiklik degerinin -2, +2'den, basiklik degerinin ise -7, +7’den kiigiik olmasi
gerektigi ifade edilmektedir.”® Bu sonuglara gére arastirmada kullanilan dlgekler normal dagihim
gostermektedir. Bu sebeple hipotezlerin test edilmesi igin frekans tablolari, parametrik
testlerden olan bagimsiz 6rneklem t-testi, ANOVA ve korelasyon testleri kullanilmugtir.

2.5. Evren ve Orneklem

Arastirmanin kapsamini; Balikesir Universitesi'nde &grenim géren lisans ve lisansiistii
dgrenciler olusturmaktadir, Orneklem secimine gidilen arastirmada, basit tesadiifi drnekleme
yontemi kullanilmistir. Orneklemde farkli fakiilte ve béliimlerden &grencilere ulasilmaya
calisilmugtir.

Arastirmanin Srneklemini olusturan 258 kisinin 125 tanesi kadin (%48,4), 133 tanesi de erkek
(%51,6) katilimcilardan olusmaktadir. Orneklemin %17,8'i (46 kisi) 18-19 yas araliginda, %39,5’i
(102 kisi) 20-21 yas aralifinda, %26,7 (69 kisi) 22-23 yas araliginda, %15,9’u (41) 24 yas ve {izeri
arahifinda bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenim gdrdiikleri fakiilteye gore dagilimlari su
sekildedir: Orneklemin %32,2’si (83 kisi) Egitim Fakiiltesi, %20,5’i (53 kisi) ilahiyat Fakiiltesi, 12,8’i
(33 kisi) Spor Bilimleri Fakiiltesi, %8,5"1 (22) Miihendislik Fakiiltesi, %7,4"ii (19 kisi) Tktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi, %6,6’s1 (17 kisi) Fen Edebiyat Fakiiltesi, %6,6’s1 (17 kisi) Tip Fakiiltesi,
%5,4 (14 kisi) Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencisidir. Orneklemin &grenim gordiikleri simif
seviyesine gore dagilimlari su sekildedir: Orneklemin %16,31i (42 kisi) Hazirlik ve 1. sinif, %25,6’s1
(66) 2. siuf, %34,9’u (90 kisi) 3. sinif, %17,1i (44 kisi) 4. simif, %3,1'1 (8 kisi) 5-6. sinif, %3,17i (8 kisi)
yiiksek lisans 6grencisidir. Orneklemin 8lgeklerden aldigi puan ortalamalari ise asagidaki
tabloda oldugu sekildedir:

Tablo 2

Orneklemin Olcek Ortalamalart

Mean Min. Max. sd.

Dindarlik Toplam 3,78 1,00 500 76238
Dindarlik (inang-Etki) 4,02 1,00 500 ,83222
Dindarlik (Bilgi-ibadet) 3,42 1,00 500 83195
Karakter Giicleri Toplam 3,68 1,20 5,00 ,72308
Glizellik ve Mitkemmelligin Takdiri 3,76 1,00 5,00 84245
Cesaret 3,70 1,25 5,00 ,80043
Yaraticilik 3,78 1,25 5,00 ,82528
Merak 3,71 1,25 500 81257
Adalet 3,67 1,25 5,00 ,85569
Affedicilik 3,48 1,00 5,00 ,88021
Siikran 3,57 1,25 5,00 ,83556
Diiriistliik 3,94 1,25 5,00 ,80384
Umut 3,65 1,25 5,00 ,86035
Mizah 3,75 1,25 5,00 ,90994

* Sener Biiyiikéztiirk vd., Sosyal Bilimler I¢in Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve LISREL Uygulamalar (Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2012), 169.
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Yargi 3,87 1,25 5,00 ,79618
Iyilikseverlik 3,82 1,25 500 ,78445
Liderlik 3,56 1,00 5,00 ,91315
Ogrenme Sevgisi 3,74 1,25 5,00 ,89177
Sevgi 3,74 1,25 5,00 ,92197
Algakgénﬁllﬁlﬁk 3,60 1,25 5,00 ,82803
Sebat 3,49 1,25 5,00 ,93408
Bakis Agisi 3,53 1,00 5,00 ,85029
sagduyu 3,65 1,00 500 84853
Oz Diizenleme 3,54 1,00 5,00 ,85996
Sosyal Zeka 3,69 1,00 500 84100
Maneviyat 3,79 1,00 5,00 ,89025
Takim Caligmasi 3,78 1,00 5,00 ,83707
Yasam Coskusu 3,44 1,00 5,00 ,93013

Tablo 2’ye gore dindarhik Glgegi genel ortalamas: 3,78, dindarligin inang-etki boyutu
ortalamasi 4,02, dindarligin bilgi-ibadet boyutu ortalamasi 3,42 seklinde tespit edilmistir.
Karakter giicleri envanteri genel ortalama 3,68, giizellik ve mitkemmelligin takdiri 3,76, cesaret
3,70, yaraticilik 3,78, merak 3,71, adalet 3,67, affedicilik 3,48, siikran 3,57, diiriistliik 3,94, umut
3,65, mizah 3,75, yargi 3,87, iyilikseverlik 3,82, liderlik 3,56, 6grenme sevgisi 3,74, sevgi 3,74,
algakgoniilliiliik 3,60, sebat 3,49, bakis acisi 3,53, sagduyu 3,65, 6z diizenleme 3,54, sosyal zek4
3,69, maneviyat 3,79, takim ¢aligmasi 3,78, yasam coskusu 3,44 seklinde bulunmustur. Buna gore
Srneklemin hem dindarlik Slgeginden ve karakter giicleri envanterinden yiiksek puanlara sahip
oldugu goriilmektedir. Dindarligin bilgi-ibadet boyutunun inang-etki boyutuna gére daha diisiik
ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Karakter giicleri boyutlarinda ise en yiiksek ortalama
diiriistliik, en diisiik ortalama da yasam coskusu boyutunda goriilmektedir.

3. Bulgular ve Yorum
3.1. Demografik Degiskenlere Gére Karakter Giigleri

Aragtirmamizda karakter giiclerinin hem &lgek toplami hem de 24 alt boyutunun cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadig test edilmistir. Elde edilen sonuglara gére karakter giicleri
toplaminda (Kadin Ort.=3,74; Erkek Ort.=3,62; t=1,287) cinsiyete g6re bir farkhilasma tespit
edilmemistir (p>.05). Ancak karakter giiclerinin giizellik ve miikemmelligin takdiri (Kadin
Ort.=3,92; Erkek Ort.=3,61; t=2,997), iyilikseverlik (Kadin Ort.=3,98; Erkek Ort.=3,67; t=3,277), sosyal zeka
(Kadin Ort.=3,80; Erkek Ort.=3,58; t=2,141), maneviyat (Kadin Ort.=3,94; Erkek Ort.=3,66; t=2,510) ve takim
calismasi (Kadin Ort.=3,90; Erkek Ort.=3,68; t=2,101) alt boyutlarinda kadinlarin ortalamalarinin
erkeklere gdre anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). Diger boyutlarda
anlamli bir farkhilasma bulunmamustir.

Furnham ve Lester’in (2012) yaptig1 arastirmaya gére yargi ve cesaret boyutunda erkeklerin
puani kadinlara gore anlamh bir sekilde daha yiiksek iken iyilikseverlik, sevgi, sitkran ve yasam
coskusu boyutlarinda kadinlarin puanlari erkeklere gore anlamh bir sekilde daha yiiksek

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd



Examining the Relationship Between Character Strengths and Religiosity in University Students * 561

bulunmustur.”” Bir baska arastirmaya gére kadinlar erkeklerden diiriistliik, nezaket, sevgi,
adalet, liderlik, 6z diizenleme, giizellik ve mitkkemmelligin takdiri, siikran, iyilikseverlik, affetme
boyutlarinda anlamli bir sekilde daha yiiksek ortalamalara sahiptir. Ayni ¢alismada erkeklerin
en yiiksek puanlari diiriistliik, umut, mizah, siikran ve merak giiclerinde bulunmustur.*® Bir
baska calismada kadinlar yargi, yaraticilik, 6grenme sevgisi, adalet, sagduyu, giizellik ve
mitkemmelligin takdiri ve umut boyutlarinda erkeklere gére anlamh olarak daha yiiksek puan
almuglardir.’’ Yapilan ¢alismalarda genel olarak kadinlarin karakter giiglerinin birgok boyutunda
erkeklere gére daha yiiksek puan aldiklar1 gorillmiistiir. Bu calismada da literatiirdeki
calismalara paralel olarak kadinlarin bazi karakter giiclerinde erkeklerden daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Demografik degiskenlerden yas degisenine gore karakter giiclerinin farklilasip
farklilasmadigi ANOVA testi ile test edilmistir. Elde edilen bulgulara gore karakter giigleri
envanteri toplami ve alt boyutlarinin hicbirinde gruplar arasi anlamli bir farklilasma
goriillmemistir (p>.05). Bu sonug segilen rneklem grubunun iiniversite grencilerinden olusmast
ve yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasindan kaynaklanmaktadir. Karakter giiglerinin yagslara
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin daha genis yas araliklarina sahip érneklem
gruplarinda yapilan ¢alismalarda sonucun degisecegi diistiniilebilir. Farkli yas gruplari arasinda
karakter giicleri yas ve liglincii faktor arasindaki iliskilerin ele alindigi calismalar bulunmaktadir.
Ornegin Proyer vd. (2011) tarafinda yapilan bir arastirmada yasam doyumu ve karakter giicleri
arasindaki iliski ele alinmus, giizelligin ve mikkemmelligin takdir edilmesinin, yash katilimcilarda
geng katilimcilara gdre gegmis yasam memnuniyetine daha fazla katkida bulundugu tespit
edilmistir** Ogrenim goriilen sinif derecesine gére de karakter giiclerinin farklilasip
farkhilasmadigi test edilmistir. Yas degiskeninde elde edilen sonuglara benzer sekilde karakter
glicleri envanteri toplami ve alt boyutlarimin hicbirinde gruplar arasi anlamli bir farklilasma
goriilmemistir (p>05).

Aragtirmamizda fakiiltelere gére karakter giiclerinin farklilasip farkhilasmadigi ANOVA testi
ile test edilmistir. Asagidaki tabloda karakter giicleri toplaminin fakiiltelere gére farklilasip
farklilasmadigina iliskin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3'ten elde edilen sonuglara gore karakter giicleri envanteri toplaminda ilahiyat
Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalari (3,85), Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan
(3,47) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). Ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalamalarinin (3,93) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan (3,47) anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

» Adrian Furnham-David Lester, “The Development of a Short Measure of Character Strength”, European Journal of
Psychological Assessment 28/2 (2012), 97.

* Ingrid Brdar Petra Ani¢-Majda Rijavec, “Character Strengths and Well-Being: Are there Gender Differences?”, The Human
Pursuit of Well-Being: A Cultural Approach, ed. 1. Brdar (Dordrecht, NL: Springer, 2014), 52/4.

*! Petra Anié-Rijavec, “Character Strengths and Well-Being”, 52/6.

** René Proyer vd., “The Relation of Character Strengths to Past, Present, and Future Life Satisfaction among German-
Speaking Women”, Applied Psychology: Health And Well-Being 3/3 (2011), 370-384.
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Tablo 3

Fakiiltelere Gore Karakter Giigleri Toplamindan Alinan Puanlarin Karsilastirilmast®

Post
N Mean sd. F P
Hoc
ilahiyat Fakiiltesi 53 3,8558 71521
Egitim Fakiiltesi 82 3,4709 74726
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 17 3,8716 ,61907
Tip Fakiiltesi 17 3,7344 155552 1>2
" T " - 2,849 0,007
Miihendislik Fakiiltesi 22 3,7244 ,25072 62
Spor Bilimleri Fakiiltesi 33 3,9393 ,89433
Saglik Bilimleri Fakdiltesi 14 3,3268 ,75197
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 19 3,6477 61277
Total 257 3,6813 ,72308 2,849 0,007

*Tukey Testi kullanilmustur.

Tablo 3’ten elde edilen sonuglara gore karakter giicleri envanteri toplaminda ilahiyat
Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalari (3,85), Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan
(3,47) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05). Ayrica Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalamalarinin (3,93) Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan (3,47) anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05).

Karakter giicleri envanteri alt boyutlarinin da fakiiltelere gore farkhilasip farkhilasmadigi test
edilmistir. Elde edilen sonuglara gore giizellik ve mitkemmelligin takdiri, adalet, siikran, yarg;,
iyilikseverlik, alcakgoniilliiliik, sebat, 6z diizenleme, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam coskusu
alt boyutlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore farkhilastigi tespit edilmistir. Farkliliklarin
hangi gruplar arasinda olduguna bakildiginda su sonuglara ulasilmistir: “Glizellik ve
miikemmelligin takdiri” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalari (4,02), Egitim
Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalarindan (3,54) anlamli bir sekilde daha yiiksektir (p<.05).
“Adalet” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ortalamalarimin (3,83), Miihendislik
Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarinin (3,96) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin
ortalamalarinin (3,99) Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan (3,33) anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (p<.05). “Siikran” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin ortalamalarinin (3,86) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarinin
(3,88) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan (3,35) anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<.05). “Yarg1” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi 8grencilerinin ortalamalarinin
(4,08) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan (3,63) anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.05). “lyilikseverlik” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin
ortalamalarinin (4,08) Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan (3,62) anlaml bir sekilde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Alcakgdniilliiliik” boyutunda ilahiyat Fakiiltesi
dgrencilerinin ortalamalarinin (3,80) ve Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarinin
(4,01) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan (3,34) anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Sebat” boyutunda Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalamalarinin (3,90) Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan (3,22) anlaml bir sekilde
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daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05). “Oz diizenleme” boyutunda Spor Bilimleri Fakiiltesi
dgrencilerinin ortalamalarinin (3,93) Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan (3,34)
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<.05). “Maneviyat” boyutunda ilahiyat
Fakiiltesi ogrencilerinin ortalamalarinin (4,15) Saghk Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin
ortalamalarinin (3,98) ve Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan (3,50) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Takim calismasi” boyutunda ilahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarinin (4,03) Egitim Fakiiltesi grencilerinin ortalamalarindan
(3,55) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.05). “Yasam coskusu” alt
boyutunda Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin ortalamalarimin (3,85) Egitim Fakiiltesi
dgrencilerinin ortalamalarindan (3,22) anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p=.05).

Arastirmamizda iiniversite 8grencilerinin genel olarak karakter giicleri alt boyutlarinin
tamamindan genel olarak yiiksek puan aldiklar1 griilmektedir. Bununla birlikte bazi boyutlarda
fakiiltelere gore farklilasmalar goriilmiistiir. Egitim fakiiltesi ogrencileri ve oOgretmenler
tizerinde yapilan bir arastirmada her iki grupta da bildirilen en yiiksek giiclii yonler adalet,
nezaket, diiriistliik ve sevgi degerleri olarak bulunmustur. Yaraticilik, mizah ve 6grenme sevgisi
diisiik diizeydeki giicler olarak tespit edilmistir.”

Bu calismada &zellikle ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin genel anlamda diger fakiilte
dgrencilerine gére daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir. Karakter giicleri
envanterinde yer alan her bir giiciin “ahlaki deger” olarak tanimlanabilecek &zelliklerden
olustugu goriilmektedir. flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin hem egitim 6gretim siireglerindeki
deger vurgusundan hem de din-deger iliskisi baglaminda aldiklar1 din egitimi etkisi ile 6zellikle
din ile iliskisi agirlikli olan ahlaki degerlere karsi daha hassas olduklar1 yorumu yapilabilir,

3.2. Dindarlik ile Karakter Giigleri Arasindaki iligki

Dindarlik ve karakter giicleri arasindaki iliski dindarlik toplam &l¢ek ortalamasi, inang-etki
boyutu ve bilgi-ibadet boyutlarinda ayri ayr1 hesaplanmistir, Karakter giicleri envanterinde de
Slgek toplam ortalamasi ve 24 ayr1 boyut analize dahil edilmistir. Yapilan korelasyon analizi
sonucunda elde edilen sonuglar asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4

Dindarlik ve Karakter Giicleri Arasindaki iliski

Dindarlik Dindarlik Dindarlik

(Toplam) (inang-Etki) (Bilgi-ibadet)
Karakter Giicleri Toplam ,214%* ,243%* ,136*
Glizellik ve Mitkemmelligin Takdiri ,215%%* ,235%%* ,146*
Cesaret 121 ,159% ,048
Yaraticilik J128% J151% ,074
Merak J126* J146* ,076
Adalet ,191%* 211+ ,128*

** Polona Gradi3ek, “Character Strengths and Life Satisfaction of Slovenian In-service and Pre-service Teachers”, Center for
Educational Policy Studies Journal 2/3 (2012), 167-180.
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Affedicilik ,235%% ,255%% ,163%*
Siikran 381 ,388%* ,299%*
Diiriistliik ,154% 177* ,100
Umut ,207%% ,238%* ,123%
Mizah ,015 ,034 -,009
Yarg ,148% J165%% 101
fyilikseverlik ,229%* ,235%* ,183%*
Liderlik 1947 ,255%% 071
Ogrenme Sevgisi ,087 ,102 ,052
Sevgi ,092 ,116 ,041
Algakgoniilliiliik |222%% ,243%% 151
Sebat ,182%* J212%% ,108
Bakis Agist 116 ,158% ,037
Sagduyu ,168%* ,198%* ,101
Oz Diizenleme ,162%* ,192%* ,092
Sosyal Zeka ,163%* ,182%* 113
Maneviyat ,386%* ,407%* ,283%*
Takim Caligmasi J221%% 244 ,155%
Yasam Coskusu ,202%* ,233%* 123
* p<0,05 **p<0,01

Tablo 4’te yer alan bulgulara gore dindarlik 6lgegi toplamu ile karakter giicleri envanteri
toplami, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, yaraticilik, merak, adalet, affedicilik, siikran,
diirtstlik, umut, yargi, iyilikseverlik, liderlik, alcakgéniilliiliik, sebat, sagduyu, 6z diizenleme,
sosyal zekd, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam coskusu boyutlari arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskiler bulunmustur. Dindarhgin inang-etki boyutu ile karakter giigleri envanteri toplamu,
giizellik ve mitkemmelligin takdiri, cesaret, yaraticilk, merak, adalet, affedicilik, siikran,
diirtstlik, umut, yarg, iyilikseverlik, liderlik, alcakgoniilliiliik, sebat, bakis agisi, sagduyu, 6z
diizenleme, sosyal zek4, maneviyat, takim calismasi, yasam coskusu boyutlar: arasinda anlaml
pozitif yonlii iliskiler oldugu gérilmektedir. Son olarak dindarhgm bilgi-ibadet boyutu ile
karakter giicleri envanteri toplami, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, adalet, affedicilik,
stikran, umut, iyilikseverlik, algakgdniilliilik, maneviyat, takim calismasi boyutlar1 arasinda
anlamli pozitif yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4’e bakildiginda dindarhik toplaminin en yiiksek iliskili oldugu boyutun maneviyat
oldugu, bunu siikran ve affedicilik boyutlarinin izledigi goriilmektedir. Dindarligin inang-etki
boyutunun iliskili oldugu karakter giiclerinde de aymi sekilde birinci sirada maneviyat, ikinci
sirada siikran ve {igiincti sirada affedicilik yer almaktadir. Dindarligin bilgi-ibadet boyutunda ise
karakter giigleri boyutlari ile anlamli iliskilerin azaldig1 goriilmektedir. Burada en yiiksek iliskili
olan boyut siikran, ikinci sirada maneviyat ve tigiincii sirada da iyilikseverlik yer almaktadir.

Karakter glicleri ve dindarlik ile ilgili yapilan arastirmalarda da benzer sekilde genel
anlamda karakter giicleri ve dindarlik arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu bulunmustur.
Furnham ve Lester’in yaptigi arastirmada 24 karakter giiciiniin 6 temel erdemi iizerinden
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yapilan analizde dindarligin insanlk ve askinhik temel erdemleri ile ve karakter giicleri
envanteri toplamu ile pozitif sekilde iliskili oldugu bulunmustur.* Berthold ve Ruch’un yaptig1
arastirmada dindar kisiler, dinlerini uygulamayanlardan ve dindar olmayanlardan cesitli
karakter giigleri agisindan dnemli dl¢iide farklilagmis; nezaket, sevgi, siikkran, umut, bagislama
ve maneviyat konularinda daha yiiksek puanlar almislardir.”® Dindar Amerikali Miisliiman
gengler {izerinde yapilan bir arastirmarin sonuglarina gére dindarlik, olumsuz duygu durumu
ve depresyona karsi koruyucu bir faktér olarak gérev yapan su karakter giicleriyle énemli 6lgiide
iliskili bulunmustur: nezaket, esitlik, liderlik, 6z denetim, sagduyu, siikran, umut/iyimserlik,
maneviyat ve bagislama.’® Pakistan’da tiniversite 8grencileri {izerinde yapilan bir ¢alismada
dgrencilerin dindarliginin karakter giicleri iizerinde anlamli bir iliski tasidigimi ortaya
konmustur.” Degerler ve dindarlik arasindaki iliski ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma dinin
ahlaki degerler tizerindeki olumlu etkisini géstermektedir. Bu ¢alismada kullandigimiz karakter
glicleri envanterinde yer alan her bir giiciin dindarlik ile iliskisine dair ayr1 ayr1 yapilan
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin Karsli'nin iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi
arastirmada sevgi, saygi, duyarlilik, maneviyat degerleri ile dini tutum arasinda pozitif iliskiler
tespit edilmistir.®® Bir baska arastirmada kisisel degerlerden disiplin, sorumluluk, giiven,
bagislama, diiriistliik, paylasim ve saygi ile dindarlik arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.*
Salsman ve digerleri din ve ruh saghg: arasindaki iliskinin iyimserlikle aciklanabilecegini ileri
stirmiistiir. Dindarlik, iyimserlik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemisler, iyimserligin
icsel dindarlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye ve duayi yerine getirme ile hayattan
memnuniyet arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini tespit etmislerdir.*® Benzer sekilde
dindarlik ile yaraticilk”, affetme®, digerkdmlik®, diiriistliik”, iyilikseverlik/6zgecilik®,
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alcakgoniilliiliik*, sebat/sabir?, siikiir®®, 6z diizenleme*’, umut™, sosyal sorumluluk® arasindaki
iliski ile ilgili yapilan calismalarda da s6z konusu degerler ile dindarlik arasinda olumlu iliskiler
tespit edilmistir. Ayrica ibadetler ve ahlaki degerler konusunda da yapilan ¢aligmalar bu iki
faktor arasinda olumlu iligkiler bulmustur.®® Dindarlik ve mizah iliskisini ele alan Emre, mizah
anlayisi ile dindarhigin farkli goriintiileri (dini dogmatizm, igsel dini yonelim ve dine énem
verme diizeyi) arasinda negatif yénde, anlamh ve diisiik diizeyde iliskiler tespit etmistir.>®

Karakter giiclerine iliskin literatiir, bircok arastirmacinin karakter giiciiniin diger birgok
degiskenle iliskisini inceledigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarda bizim ¢alismamiz agisinda
Snemli olanlar karakter giicleri ve olumlu psikolojik durumlar arasindaki iliski ile ilgili
sonuglardir. Arastirmalar karakter giigleri ile iliskili olan ahlaki degerler ile psikolojik iyi olma
ve yasam doyumu gibi mutluluk belirleyicileri arasinda genel olarak olumlu iliskiler tespit
etmistir, Ornegin sabir ve siikiir degerleri ile mental iyi olus ve psikolojik iyi olus arasinda olumlu
iliskiler bulunmustur.** Bagkalarin affetmek ile de depresyon®, anksiyete*® arasinda negatif,
yasam doyumu ve iyi olus”’ arasinda pozitif iliski bulunmustur. Merak, umut, siikran, sevgi ve
zevk gibi gii¢lii yonler de yasam doyumuna katkida bulunan degerler olarak bulunmustur.*®
Dinin de bireyin olumlu ruh haline etkisini kanitlayan ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
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“ Sule Turan, Dindarlik ile Sorumluluk ve Oz Diizenleme Arasindaki Iliski: Cukurova Universitesi Ornegi (Adana: Gukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Fatih Kandemir, Dindarlik, Umut ve [yimserlik iliskisi (Ankara: {lahiyat Yayinlari, 2020); Abdullah Dagci, Pozitif Psikolojide Umut

ve Dindarlik (Bursa: Emin Yayinlari, 2023).

Seyma Monis-Behliil Tokur, “Universite Ogrencilerinde Yasam Amac1 Alt Boyutlar: ve Dindarlik iliskisi”, Journal of Analytic
Divinity 5/3 (2021), 150-170.

Nurten Kimter, “Namaz Ve Ahlak? Olgunluk iliskisi”, Dini Arastirmalar 19/50 (2016), 103-133; Nurten Kimter, “Orug ve Ofke
Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (2015), 7-54;

Mebrure Dogan, “Orug Iradeyi Gii¢lendirir Mi?: Ramazan Orucunun Oz Denetim ve Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkisinin
Deneysel Olarak incelenmesi”, Bilimname 48 (Subat 2022), 495-533; Ahmet Rifat Gegioglu, “Hac ibadetinin Bireysel Dini
Yasayis Uzerindeki Etkileri: Bir Tipleme Denemesi”, Bilimname 2019/37 (2019), 243-287; Habil Sentiirk, ibadet Psikolojisi
(istanbul: iz Yayincilik, 2008).

Yusuf Emre, Din ve Mizah (Ankara: Eskiyeni Yaynlari, 2021).

Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, The Journal of Happiness & Well-Being 5/1 (2017),
134-153; Gocen, Siikiir Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koprii; Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat

Memnuniyeti iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlari ve Hastane Galisanlari Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik
Aragstirma Dergisi 12/2 (2012), 45-79; Sar1-Yildirim, “Pozitif Bir Karakter Giicii Olarak Siikiir”.
Ryan Brown, “Measuring Individual Differences in the Tendency to Forgive: Construct Validity and Links With

Depression”, Personality and Social Psychology Bulletin 29 (2003), 759-771.

Michael Subkoviak vd., “Measuring Interpersonal Forgiveness in Late Adolescence and Middle Adulthood”, journal of
Adolescence 18 (01 Aralik 1995), 641-655.

Johan Karremans vd., “When Forgiving Enhances Psychological Well-Being: The Role of Interpersonal Commitment”,
Journal of Personality and Social Psychology 84 (2003), 1011-1026.

Proyer vd., “The Relation of Character Strengths to Past, Present, and Future Life Satisfaction among German-Speaking
Women”, 370.

57

58

https://dergipark.org.tr/tr/pub/esoguifd



Examining the Relationship Between Character Strengths and Religiosity in University Students * 567

baglamda dindarlik, degerler ve olumlu psikolojik durumlar arasinda nemli bir iliski oldugu
sonucuna varilabilir.

Din, insanlarin hayatina yon veren inanglarini, degerlerini ve yasam tarzlarini belirleyen bir
sistemdir. Din, duygu, arzu, inang ve davranislarda kendisini gésteren biitiin psikolojik hayati
iizerine alarak insan kisiligine ve karakter &zelliklerine etki eder.”® insanin saglikli bir ruh
yapisina sahip olmasinda, olumlu bir benlik algisi gelistirmesinde, ahlaki olgunluga ulasmasinda
ve olumlu kisilik 6zellikleri kazanmasinda dinin etkisi biiyiiktiir.” Din, insanlara yardimseverlik,
hosgorii, sabir gibi erdemleri 6gretirken, kibir, bencillik, 6fke gibi olumsuz karakter
dzelliklerinden uzak durulmasi gerektigini vurgular.

Din, bireyin hayatinda nemli bir rol oynayan ve onun diinya gériisiinii sekillendiren bir
faktordiir, Insanlara ahlaki degerleri 8gretir, onlara yasam amaglarini gésterir ve hayatlarinda
anlam bulmalarini saglar. Bireyin hem kendi 6z benliginde hem de bir toplumsal diizen
icerisinde ahlaki degerleri benimsemesi ve hayatina yansitmasi manevi ve yiice amagclarla
birlikte daha miimkiin ve kalic1 hale gelmektedir.** Yapilan calismalar da dindarligin hayatin
anlamu {izerinde olumlu etkisinin oldugunu géstermektedir.®

Dini yasam, karakterin giiclii yonlerini ve erdemleri tesvik edip beslemektedir. Dindar
insanlar i¢in bu erdemlere sahip olmak oldukga biiyiik bir nem tasir. Din, insanlarin inanglar
ve degerleri {izerinde etkili olurken, karakter de bu inang ve degerlerin insarun kisiligine
yansimasinda rol oynar. Insanlar, dinlerine ve inanglarina uygun bir karakter gelistirdiklerinde,
daha olumlu bir yasam siirdiirme sansina sahip olurlar. Bu nedenle din ve karakter giicleri
arasindaki iligki insanin ruhsal ve manevi gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Din ile karakter giicleri ve degerler arasinda karsilikli bir iliskinin oldugu sdylenebilir.
insanin karakter &zellikleri, inanglarina ve degerlerine yansiyabilir, Sabirli, yardimsever ve
hosgoriili bir karaktere sahip olan insanlar genellikle dindarlikla da iliskilendirilirler. Ciinkii bu
gibi erdemlere sahip olmak, dini inanglarla uyumlu bir sekilde yasamay: gerektirir.

Sonug

Karakter giicleri ve dindarlik arasindaki iliskiyi ele alan bu ¢alismada arastirmanin birinci
hipotezi olan karakter giicleri alt boyutlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, 6grenim
goriilen fakiilte ve sinif seviyesi) gore farklilik gosterdigi hipotezinin bir kismui dogrulanmustir.
Elde edilen sonuglara gére karakter giiclerinin giizellik ve mitkemmelligin takdiri, iyilikseverlik,
sosyal zekd, maneviyat ve takim ¢alismas alt boyutlarinda kadinlarin ortalamalarinin erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ve siuf seviyesi degiskenlerine

** brahim Giirses, Dindarlik ve Kisilik (Bursa: Emin Yayinlari, 2010), 34.

 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Din (istanbul: Dem Yayinlari, 2004), 79; Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din / Psiko-Sosyal Uyum ve
Dindarlik (Karahan Kitabevi, 2013); Mevliit Kaya-Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini inang ile Ahlaki Olgunluk
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/30 (2011), 15-42; Adem
Sahin, “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygst iliskisi”, Selcuk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 19 (2005), 187-197.

* Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi (Istanbul: Timas Yaynlari, 2011), 232.

2 Abdiilkerim Bahadir, Insamin Anlam Arayist ve Din (Istanbul: Insan Yaymlari, 2002); Ciineyd Aydin, “Universite
Ogrencilerinin Dini Tutum ile Hayattaki Anlam Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalari Dergisi 6/4 (2017), 89-108.
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gore bir farklilasma bulunmamustir. Ogrenim goriilen fakiiltelere gére ise bazi farklilasmalar
bulunmustur. Sonuglara gére karakter giicleri envanteri toplaminda ilahiyat Fakiiltesi ve Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalari, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarindan
anlamh bir sekilde daha yiiksektir. Ayrica giizellik ve miikkemmelligin takdiri, adalet, siikran,
yargy, iyilikseverlik, alcakgoniilliilik, sebat, 6z diizenleme, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam
coskusu alt boyutlarinin 6grenim gériilen fakiilteye gore farklilastigi, genel olarak ilahiyat
Fakiiltesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmanin ikinci ve temel hipotezi dindarlik ile karakter giicleri ve alt boyutlar: arasinda
pozitif bir iligki oldugunu 6ngérmekteydi. Elde edilen sonuglara gore dindarlik Slgegi toplamu ile
karakter giicleri envanteri toplamy, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, yaraticilik, merak, adalet,
affedicilik, siikran, dirtstlik, umut, yarg, iyilikseverlik, liderlik, al¢akgoniilliiliik, sebat,
sagduyu, 6z diizenleme, sosyal zekd, maneviyat, takim calismasi, yasam coskusu boyutlar:
arasinda pozitif ydnlii anlamli iligkiler bulunmustur. Dindarligin inang-etki boyutu ile karakter
glicleri envanteri toplamy, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, cesaret, yaraticilik, merak, adalet,
affedicilik, stikran, diirtistliik, umut, yargy, iyilikseverlik, liderlik, alcakgdniilliiliik, sebat, bakis
acist, sagduyu, 6z diizenleme, sosyal zek4, maneviyat, takim ¢alismasi, yasam coskusu boyutlar
arasinda anlamli pozitif yonlii iliskiler oldugu goriilmektedir. Son olarak dindarligin bilgi-ibadet
boyutu ile karakter giicleri envanteri toplami, giizellik ve mitkemmelligin takdiri, adalet,
affedicilik, stikran, umut, iyilikseverlik, alcakgoniilliliik, maneviyat, takim ¢alismas: boyutlar:
arasinda anlamh pozitif yonlii iliskiler oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gore
aragtirmamizin ikinci hipotezi biiyiik bir oranda dogrulanmis gdriinmektedir. Dindarlik ile
anlaml iliskisi tespit edilmeyen az sayida karakter giicii bulunmaktadir. Bu sonuglar dindar
bireylerin karakter giicleri olarak ele alinan ahlaki ve insani degerleri benimseme oraninin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica karakter giicii ve erdemleri benimseyen insanlarin da
dindarliklarinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmektedir.

Din, insanlarin hayatlarini diizenleyen, onlara ahlaki bir yol gosteren ve manevi bir anlam
kazandiran bir inang sistemidir. Degerler ise insanlarin dogru ve yanlisi ayirt edebilmesini,
toplum i¢inde uyumlu bir sekilde yasamasim saglayan kavramlardir. Din, insanlarin etik ve
ahlaki degerlerini belirlerken 6nemli bir rol oynar. Din, insanlarin hayatinda davrams ve
tutumlarini sekillendirmede Snemli bir rol oynamaktadir. Dini inanglar, bireyin karakter
gliclerini sekillendirirken ona ahlaki bir pusula saglar.

Bu ¢alisma {iniversite §grencilerinin karakter giigleri ile dindarliklar1 arasindaki iliskiyi ele
almaktadir. Bu sebeple 6rneklem grubunun 6zellikleriyle simirlidir, Karakter giigleri ve dindarlik
arasindaki iliskinin yas araliklar1 genis olan farkli 6rneklem gruplarinda da calisilmas
Snerilmektedir. Ayrica bu iki degisken arasindaki iliskide farkli bir degiskenin aracilik veya
diizenleyicilik etkisi olup olmadig da test edilebilir.

Karakter glicleri ve erdemler pozitif psikoloji ve dinin ortak konulari arasinda yer
almaktadir. Pozitif psikoloji, bireylerin yasam amacini bulmalarina, yeniliklere agik olmalarina
ve igsel potansiyellerini ortaya ¢ikarmalarina odaklanirken, din de insanlarin hayatlarini
anlamh kilmalarina, etik degerlere sahip olmalarina ve toplumlariyla olan iliskilerini
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gliclendirmelerine yardimci olur. Din, bireylerin stresle basa c¢ikmalarina, kaygilarini
azaltmalarina ve hayatlarii daha pozitif bir sekilde ele almalarina yardimci olabilir. Ayrica,
dinin sagladig1 manevi destek ve inang duygusu, bireylerin yasamlarindaki anlamli iliskileri ve
degerleri daha iyi anlamalarim saglayabilir. Dinin getirdigi manevi degerlerle pozitif
psikolojinin rehberliginde bireylerin igsel potansiyellerini ortaya ¢ikarmalar: ve yasamlarini
daha anlamli hale getirmeleri miimkiin olabilir. Bu baglamda manevi danigmanlik ve rehberlik
uygulamalarinda pozitif psikolojinin bakis acisi kullanilarak cesitli miidahale programlari
gelistirilebilir, Karakter giicleri ve erdemler manevi damsmanlik ve rehberlik uygulamalarinda
danisma siirecine dahil edilerek karakter giiglerinin desteklenmesi ile ilgili bir plan
uygulanabilir., Ayrica degerlerin dini, insani, ahlaki boyutlari arasindaki birliktelik vurgulanarak
“Karakter ve Degerler Egitimi” dersi, iiniversitelerin her fakiilte ve bdliimlerinde miifredata
dahil edilebilir. Boylece degerler arasindaki birliktelik ile genclerde karakterin giiclii yonleri ve
erdemlerin kalic1 bir sekilde artmasi ve hayata yansimasi saglanabilir.
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