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Oz

Bu arastirmanmin amaci spor merkezlerine iiye olan bireylerin yasam kalitelerinin incelenmesidir. Bu arastirma
tarama modelinde bir arastirmadir. Yasam kalitesi dl¢egi Diinya Saglik Orgiitii'nden (2015) alimmistir. Olgegin;
fiziksel, ruhsal, sosyal ve ¢evresel alan olmak iizere dért alt boyutu vardir. Aragtirmamn ¢alisma grubunt Istanbul
Mecidiyekoy ilgesinde bulunan ézel bir spor merkezine tiye olan 100 kisi olusturmaktadr. Katilimcilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarint belirlemek icin yiizde, frekans ve capraz tablo yontemleri kullamimistir. Olcegin alt
boyutlarinin normal dagilim gésterip gostermedigi test etmek amaci ile Kolmogrov-Smirnof testi yapilmis ve bunun
sonunda Yagam Kalitesi olgeginin tiim alt boyutlarin normal dagilim gésterdigi tespit edilmistir. (p<0.05). Buna
gore o = 0.05 anlamhilik diizeyinde 2 degiskenli veriler i¢in Bagimsiz t testi, ikiden fazla degiskenler i¢in ise Tek
Yonlii Varyans (ANOVA) testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki fark: tespit etmek amaciyla Post-Hoc testleri
kullanmilnistir. Bulgularin degerlendirilmesinden elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin yasam kalitesi; fiziksel
alan, ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evresel alan boyutlarinda cinsiyete gére anlamly bir fark gostermemistir. Yag
degiskenine gore incelendiginde ise ruhsal alan ve ¢evresel alan boyutlarinda anlamh fark ¢ikmigtir. Ruhsal alan
boyutunda yast 23-26 arasinda olan katilimcilarin yasam kaliteleri yasi 31 ve iizerinde olanlarin yasam
kalitelerinden yiiksek ¢ikmistir. Ayrica yasi 27-30 arasinda olanlarin yasam kalitesi, yasi 31 ve iizerinde
olanlardan fazla ¢ikmistir. Cevresel alan boyutunda ise, yasi1 23-26 arasinda olanlarin yasam kalitesi, yast 18-22
arasinda olanlarin yagam kalitesinden ve 31 iizeri olanlarin yasam kalitesinden yiiksek ¢ikmistir. Diger taraftan,
katilimcilarin yasam kalitesi, gelir diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde yalmizca ruhsal alan boyutunda
istatistiksel agidan anlaml fark géstermistir. Gelir diizeyi 1500 TL’ den az olanlarin yasam kalitesi 3000 TL’ den
fazla olanlardan anlamli olarak daha diisiik ¢ikmistir. bireylerin, gelirleri arttikca yagam kalitesi algilarinin da
artmasi olagan karsilanmaktadir. Farkl ézelliklere sahip katilimcilar ile arastirma zenginlestirilebilir.

Anahtar sézciikler: Yasam kalitesi, spor merkezi iiyeleri

Abstract

This research aims at examining gym members' perceptions of life quality. The research was conducted in the
survey model. The quality of life scale was acquired from the world health organization (2015). The scale has four
subdimensions: physical, psychological, social and environmental domains. The study group of the research was
composed of 100 individuals who are members of a private gym located in mecidiyekdy, istanbul. Percentage,
frequency, and crosstab methods were used to find about the distribution of participant demographics. To test
whether subdimensions of the scale exhibits normal distribution, the kolmogorov-smirnov test was performed and
it was found that all subdimensions of the quality of life scale exhibited normal distribution. (p<0.05). Accordingly,
the independent t-test and the one-way variance (anova) test were applied for two-variable data at the significance
level of a = 0.05 and multi-variable data respectively. Post-hoc tests were utilized for finding the difference between
the groups. As a result of evaluating the findings, participants' quality of life did not differ significantly by gender
in the physical, psychological, social and environmental domains. When considered by the gender variable, a
significant different was found in the psychological and environmental domains. In the psychological domain, the
participants whose ages varied between 23 and 26 had a higher quality of life than those whose age were 31 and
above. Those whose aged varied between 27 and 30 also had higher quality of life than those whose ages were 31
and above. In the environmental domain, the participants whose ages varied between 23 and 26 had higher quality
of life than those whose ages varied between 18 and 22 and were 31 and above. On the other hand, a statistically
significant difference was found only in the psychological domain in terms of the income level variable. The life
quality of those whose income were lower than try 1500 were significantly found to be lower than those whose
income were higher than try 3000. It is considered normal that individuals' perceptions of life quality increase as
their income levels increase, too. The research can be enriched with participants of different characteristics.
Keywords: Life Quality, Gym Members
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1. Giris ve amac¢

Gilintimiizde spor faaliyetleri, glinlimiiz yasam kosullarinin da bigimlendirmesiyle, cogu popii-
ler olan gibi denetimi kolay, siireli, sinirli, ekonomik boyutu olan kapali mekanlara siislii bir bi-
cimde yerlestirilmistir. Fitness center, body building, veya en yalin adiyla spor salonu olarak, en
yogun yerler olan aligveris merkezlerinde ya da bagkaca statii belirleyen mekanlarda karsimiza
cikarak sporun endiistrilesmesi saglanmistir. Hizli ve ¢abuk kullanim, siirekli degisim, promos-
yon ve toplumun diger iiyelerinin yapmasi yani herkes yapiyor duygusu ile birlikte sporun gesitli
dallarinin tiiketilebilmesi i¢in olusturulan spor merkezleri; kitle iletisim araglarinda da stirekli
spor ve spor iriinlerinin dogal giindemi olusturarak ilgi toplamasi nedeniyle popiiler bir kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Solmaz ve Aydin, 2012:81).

Fiziksel etkinlikler ile saglik arasinda yiiksek diizeyde iligki vardir. (Stoptoe vd, 1997:845;
Boutelle, 2000:223). Ayrica; duygu, anksiyete, ve madde bagimlilig1 bozukluklarinin saglikla
ilgili yasam kalitesi kalitesi ile iligkisi vardir, daha yiliksek diizeyde fiziksel etkinlikler ruhsal bo-
zuklugu olan insanlarda daha yiiksek saglik kalitesi ile ilintilidir. Fiziksel olarak aktif olmayanlar
ise daha kotii yasam kalitesine sahiptir (Schmitz, 2004:1200).

Diger taraftan, psikolojik durum da algilanan yasam kalitesi ile iliskilidir. Ornegin stress ve
depresyon, algilanan yasam kalitesini negatif yonde etkilemektedir. igsel kontrol, performans sos-
yal destek ise algilanan yasam kalitesi ile pozitif yonde etkilesim halindedir. Insanlar, stresliyken
veya depresyondayken, stressiz veya mutlu olduklar1 zamanlara kiyasla yasamlar ile ilgili algilari
daha olumsuz olmaktadir (Abbey ve Andrew, 1984:25,26).

Bu bilgiler 15181nda, spor merkezlerine iiye olan bireylerin yasam kalitesi algilarinin incelen-
mesi gerekliligi aragtirmamizin temel nedenini olusturmaktadir. Bu arastirmanin amact spor mer-
kezlerine iiye olan bireylerin yasam kalitelerinin incelenmesidir.

2. Gerec ve yontem

Calisma Istanbul’da Sisli ilgesine bagli olan 6zel bir spor merkezine (Fitness Center) gelen
bireyler ile sinirlt tutulmustur. Calisma katilimeilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplar ile
sinirhidir.

Bu arastirma tarama modelinde bir arastirmadir. Oncelikle literatiir taramasi yapilmistir.
Katilimcilara demografik bilgiler ile yasam kalitesi diizeylerinin soruldugu dlgcek uygulanmstir.
Yasam kalitesi 6lcegi Diinya Saglik Orgiitii’'nden (2015) alinmustir. Olgegin; fiziksel, ruhsal,
cevresel ve sosyal olmak tizere dort alt boyutu vardir.

Bu calismada evren Tiirkiye'deki spor merkezlerine iiye olan kadin ve erkek bireylerin
tamamudir. Orneklem grubu ise, Istanbul Mecidiyekdy ilgesinde bulunan &zel bir spor merkezine
iiye olan 100 kisidir.

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda veriler Microsoft Excel 2003 programinda diizenlen-
mis, SPSS 20.0 for Windows paket program kullanarak ¢ézlimlenmistir. Katilimeilarin kisisel
bilgilerinin dagilimlarini belirlemek icin yiizde, frekans ve ¢apraz tablo yontemleri kullanilmistir.
Her iki 6lgegin alt boyutlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi test etmek amact ile Kol-
mogrov-Smirnof testi yapilmis ve bunun sonunda yasam kalitesi 6l¢eginin tiim alt boyutlarinin
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. (p<0.05). Buna gdre o = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2
degiskenli veriler i¢in Bagimsiz t testi, 2’den fazla degiskenler i¢in ise Tek Yonlii Varyans
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(ANOVA) testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki farki tespit etmek amaciyla Post-Hoc testleri
kullanilmigtir.

3. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunun (%63) erkek oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yas dagilimlart incelendiginde en fazla 18-22 yas arasi (%43)
katilimc1 oldugu bunu sirasiyla 23-26 yas (%34), 27-31 (%16) ve 31 ve tizeri (%7) katilimcilarinin
takip ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin %83’{iniin egitim diizeyi tniversite iken, %17’sinin egitim diizeyi lisedir.
Katilimcilarin gelir diizeyi incelendiginde gelir diizeylerinin en fazla 1500 TL’den az (%57)
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla 1500-1999 TL (%19), 2000-2499 TL (%12), 2500-2999 TL
(%5) ve 3000 TL ve tizeri (%7) takip etmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu (%86)
diizenli spor yaptigini belirtmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 37 37.0
Erkek 63 63.0
Yas 18-22 43 43.0
23-26 34 34.0
27-31 16 16.0

31 ve lizeri 7 7.0
Egitim diizeyi Lise 17 17.0
Universite 83 83.0
Gelir diizeyi 1500'den az 57 57.0
1500-1999 19 19.0
2000-2499 12 12.0

2500-2999 5 5.0

3000'denfazla 7 7.0
Diizenli spor Evet 86 86.0
yapma durumu Hayir 14 14.0
Spor merkezinde 0-45 dk 11 11.0
gegirilen zaman 45-90 dk 50 50.0
90 dk ve iizeri 39 39.0
Spor merkezinin Saglikli olmak zinde kalmak 38 38.0
tercih edilme Giiglenmek 3 3.0
amact Kilo kontrolii 18 18.0
Sosyal ¢evre kazanmak 1 1.0

Giizel ve narin goriinmek 3 3.0
Viicut gelistirmek. 26 26.0

Rahatlamak 2 2.0

Bos zamani1 degerlendirmek 4 4.0
Spor merkezinin Arkadas tavsiyesi 23 23.0
tercih edilme ne- Eve-ige yakin olusu 49 49.0
deni Tesis ve personel kalitesi 17 17.0
Maliyet 2 2.0

Diger 9 9.0

Ugrasilan spor Yiizme 2 2.0
dah Pilates 6 6.0
Fitness 92 92.0
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Katilimcilarin spor merkezide gegirdikleri zaman incelendiginde en fazla 45-90 dk aras:
(%11), bunu sirastyla 90 dk ve iizeri (%39) ve 0-45 dk (%11) zaman gecirenler takip etmektedir.
Katilimeilar spor merkezlerine en fazla saglikli olmak zinde kalmak (%38) amaciyla giderken en
az sosyal ¢evre kazanmak amaciyla (%1) gittiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilar spor merkezlerini en fazla eve ya da ise yakin (%49) oldugu i¢in tercih ederken,
en az (%2) maliyet icin tercih etmislerdir. Katilimcilarin %92’si fitness ile ilgilenirken, bunu
sirastyla %6 ile pilates ve %2 ile ylizme takip etmektedir.

Verilen demografik bilgilerden sonra arastirma sorularma iligskin elde edilen bulgular amag
boélimiindeki aragtirma sorularinin sirast ile asagida sunulmustur.

[k olarak spor merkezlerine gelen bireylerin yasam kalitelerinin cinsiyete degiskenine gére
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi iliskisiz 6rneklemler igin t testi ile
belirlenmistir. Arastirmada yasam kalitesi dl¢eginden alinan puanlar siirekli, cinsiyet bagimsiz
degiskeni kategorik degisken oldugundan iliskisiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Parametrik
testlerden biri olan t testi g¢esitli varsayimlara sahiptir. Yapilan bu arastirmada varsayimlarin
kontrolii yapilmistir.

Biiytikoztiirk (2009)’e gore iliskisiz 6rneklemler t testinin varsayimlart; bagimli degiskene ait
Olctimler en az aralik Olceginde, ortalama puanlari karsilastirilacak 6rneklemler iliskisiz ve
bagimli degiskene iliskin 6lgtimleri her iki grupta normal dagilimli olacak sekildedir.

Bu varsayimlardan ilk ikisi saglanmistir. Normallik varsaymmi i¢in yapilan normallik testi
sonuclarina gore katilimcilarin puanlari normal dagilim gostermemektedir. Erkek katilimcilarin
puanlart i¢in Kolmogorov-Smirnov siitunundaki manidarlik diizeyine, kadin katilimcilarin
puanlart i¢in Shapiro Wilk siitunundaki manidarlik diizeyine bakilmistir. Bu siitunlara
bakilmasinin temel nedeni ise kisi sayisidir.

Kisi sayisinin 50°den biiyiik oldugu durumlarda Kolmogorov-Smirnov manidarlik diizeyine,
kii¢iik oldugunda Shapiro Wilk siitunundaki manidarlik diizeyine bakilmaktadir (Biiyiikoztiirk,
Bokeogle ve Koklii, 2009). Manidarligin anlamli ¢gikmamasi (p>.05) puanlarin evrendeki dagilimi
normal dagilimdan farklilik géstermemesi anlamina gelir.

Ancak bu calisma dagilim normal dagilimdan farkli c¢ikmistir. Bu durumda betimsel
istatistiklere de bakilmasi Onerilmektedir. Betimsel istatistiklere gore ortalama ve medyanin
birbirlerine ¢ok yakin olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilarinin da -1 ve
1 arasinda olmasi verilerin normalden asir1 sapmadiginin bir gdstergesi olarak sunulabilir
(Biiyiikoztiirk, Bokeogle ve Koklii, 2009). Ortalama, ortanca, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
birlikte kontrol edildiginde verilerin normal dagildig1 sonucuna varilmistir.

Varsayimlarin sagladig: goriildiikten sonra iliskisiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir. Tablo
2’de yasam kalitesi icin iliskisiz 6rneklemler i¢in t testine ait sonuglar verilmistir.

Yapilan t testi sonuglarmma gore katilimeilarin yasam kalitesi; fiziksel alan boyutunda
(t(98)=1.064; p>.05), ruhsal alan boyutunda (t(97.736)= .549; p>.05), sosyal alan boyutunda
(t(98)=-.750; p>.05), ve gevresel alan boyutunda (t(98)=1.025; p>.05) cinsiyete gore istatistiksel
acidan manidar farklilik géstermemistir.

Arastirmanin bir diger arastirma sorusu spor merkezlerine gelen bireylerin yasam kalitelerinin
yasa gore istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermediginin belirlenmesidir. Yas degiskeni
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arastirmaci tarafindan dort kategoride diizenlenmistir. Bagimsiz degisken kategorik, bagimli
degiskenler (yasam kalitesi) siirekli oldugundan ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin yasam kalitesinin cinsiyete gore iliskisiz 6rneklemler T Testi Sonuglari

Gruplar n X S P t

Fiziksel Alan Erkek 63 23,4286 2,75162 290 1.064
Kadin 37 22,8378 2,55510

Ruhsal Alan Erkek 63 22,2540 3,16721 .584 .549
Kadin 37 21,9730 1,95059

Sosyal Alan Erkek 63 11,6984 2,16001 455 455
Kadin 37 12,0270 2,03424

Cevresel Alan Erkek 63 26,8571 3,77537 308 .308
Kadin 37 26,1081 3,05308

Parametrik bir test olan ANOVA’nin, Biiyilikoztirk (2009)’e gore bagimli degiskene ait
Olciimler en az aralik Olgeginde, ortalamalar1 karsilagtirilacak orneklemler iligkisiz, puanlar
bagimli degiskende etkisi arastirilan faktoriin her bir diizeyinde normal dagilimli ve bagimh
degiskene iliskin varyanslar her bir 6rneklem i¢in esit olmali seklinde varsayimlar1 vardir.
Arastirmada kullanilacak bu istatistiksel teknige karar verdikten sonra varsayimlar kontrol
edilmistir.

Hem normallik testi sonuglart hem de betimsel istatistikler birlikte degerlendirildiginde
verilerin normal dagilimli oldugu gériilmiistiir.ilk iki varsayim verinin yapisi geregi
saglanmaktadir. Normallik i¢in normallik testi sonuglariyla birlikte betimsel istatistiklerde
degerlendirilmis, verilerin normal dagildig: sonucuna ulasilmistir. Varyanslarin homojenliginin
kontrolii i¢in yapilan Levene testi sonuglarina gore varyanslar homojen g¢ikmistir. Yapilan
ANOVA sonuglarindan 6nce yasam kalitesi i¢in Tablo 3’te ortalama puanlar ve standart
sapmalari, Tablo 4’te ANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin yasa gore yasam kalite diizeyi ortalama puanlar1 ve standart sapmalari

n X Ss
Fiziksel alan 18-22 43 23.1860 2.52846
23-26 34 23.4412 2.76549
27-31 16 22.8125 3.16689
31 ve lizeri 7 23.1429 2.47848
Ruhsal alan 18-22 43 21.6279 2.76907
23-26 34 22.7647 2.38758
27-31 16 23.1250 2.87228
31 ve lizeri 7 20.1429 3.13202
Sosyal alan 18-22 43 11.4419 2.33302
23-26 34 12.3235 2.01089
27-31 16 11.8125 1.72119
31 ve lizeri 7 11.7143 1.79947
Cevresel alan 18-22 43 25.8837 3.81232
23-26 34 27.7059 2.91838
27-31 16 27.0000 3.46410
31 ve lizeri 7 24.4286 3.20713
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Tablo 4.Katilimcilarin yasa gore yasam kalite diizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler Top- Sd Kareler Or- F p Anlamh
Kaynag lam1 talamasi Fark
N Gruplararasi 4.401 3 1.467 199 .897
illllkse' Gruplarigi 708.189 | 96 7377
an Toplam 712.590 99
Gruplararasi 67.979 3 22.660 3.140 .029*
Rubhsal
Alan Gruplarigi 692771 | 96 7216 i:j
Toplam 760.750 99
Gruplararasi 14.848 3 4.949 1.116 347
Sosyal
Alan Gruplarigi 425912 96 4.437
Toplam 440760 | 99
Gruplararasi 99.168 3 33.056 2.800 044* 1-2
Cevresel
Alan Gruplarigi 1133.192 | 96 11.804 >4
Toplam 1232.360 99
*p<0.05

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore katilimcilarin yagsam kalitesi; fiziksel alan boyutunda
(F(3-99)=.199; p>.05) ve sosyal alan boyutunda (F(3-99)=.1.1169; p>.05) yasa gore istatistiksel
acidan anlaml farklilik géstermemistir. Ancak ruhsal alan boyutunda (F(3-99)=3.140; p<.05) ve

cevresel alan boyutunda (F(3-99)=2.800; p<.05) yasa gore istatistiksel agidan manidar farklilik

bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin gelir diizeyine gore yasam kalite diizeyi ortalama puanlar1 ve standart

sapmalari
X Ss
Fiziksel Alan 1500'den az 57 23.2456 2.79847
1500-1999 19 22.8421 2.33959
2000-2499 12 22.8333 2.40580
2500-2999 5 22.2000 2.28035
3000'den fazla 7 25.2857 2.92770
Ruhsal Alan 1500'den az 57 21.8070 2.70871
1500-1999 19 22.5263 2.19516
2000-2499 12 20.9167 3.11764
2500-2999 5 23.0000 3.16228
3000'den fazla 7 25.4286 1.27242
Sosyal Alan 1500'den az 57 11.4912 2.15575
1500-1999 19 12.2632 2.23214
2000-2499 12 11.9167 1.50504
2500-2999 5 11.6000 .89443
3000'den fazla 7 13.2857 2.49762
Cevresel Alan 1500'den az 57 26.1754 3.37069
1500-1999 19 26.7368 2.92199
2000-2499 12 26.4167 4.14418
2500-2999 5 27.6000 4.61519
3000'den fazla 7 29.0000 4.32049
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Varolan farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu belirlemek i¢in post hoc testlerden LSD testi
uygulanmistir. Bu testin varyanslar esit oldugunda ve 6rneklemler esit olmadiginda kullanilmasi
tavsiye edilmektedir (Kayri, 2009). LSD testi sonuclarina gore; ruhsal alan boyutunda yas1 23-26
arasinda olanlarin yasam Kaliteleri (X = 22.7647), yas1 31 ve lizeri olanlarin yasam kalitesinden
(X = 20.1429) ve yas1 27-30 arasinda olanlarin yasam Kkalitesi (X =23.125), yas1 31 ve tlizeri
olanlarin yagsam kalitesinden (X = 20.1429) istatistiksel olarak yiiksek ¢ikmigtir.

LSD testi sonuglarina gore cevresel alan boyutunda, yas1 23-26 arasinda olanlarin yasam
kalitesi (X = 27.7059), yas1 18-22 arasinda olanlarin yasam kalitesinden (X = 25.8837) ve yasi
31 ve lizeri olanlarin yasam kalitesinden (X = 24.4286) istatistiksel olarak yiiksek ¢ikmustir.

Arastirmanin bir diger arastirma sorusu spor merkezlerine gelen bireylerin yasam kalitelerinin
aylik gelire gore istatistiksel agidan anlaml farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesidir.
Aylik gelir degiskeni arastirmaci tarafindan bes kategoride diizenlenmistir. Bagimsiz degisken
kategorik, bagimli degisken (yasam kalitesi) siirekli oldugundan ANOVA testi yapilmistir.
Yapilan ANOVA sonuglarindan 6nce gelir diizeyine gore yasam kalitesi icin Tablo 5’te ortalama
puanlar ve standart sapmalar, Tablo 6’da ANOVA sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin gelir diizeyine gore yasam kalite diizeylerine ilisgkin ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler Or- F p Anlamh

Kaynag Toplami talamasi Fark
N Gruplararasi 39.607 4 9.902 1.398 241
Fiziksel ™G plarici 672.983 95 7.084
Alan

Toplam 712.590 99

Gruplararast 106.505 4 26.626 | 3.866 | .006* 1-5
Ruhsal —
Alan Gruplarigi 654.245 95 6.887

Toplam 760.750 99

Gruplararasi 25.285 4 6.321 | 1.445 225
Sosyal —
Alan Gruplarigi 415.475 95 4.373

Toplam 440.760 99

Gruplararas 56.314 4 14.078 | 1.137 344
Cevre- —
sel Alan Gruplarigi 1176.046 95 12.379

Toplam 39.607 4 9.902
*p<0.05

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gore katilimcilarin yagsam kalitesi; fiziksel alan boyutunda
(F(4-99)=1.398; p>.05), sosyal alan boyutunda (F(4-99)=1.445; p>.05) ve c¢evresel alan
boyutunda (F(4-99)=1.137; p>.05) gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli farklilik
gostermemistir. Ancak katilimeilarin yasam kalitesi ruhsal alan boyutunda gelir diizeyine gore
istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermistir (F(4-99)=3.886; p<.05).

Var olan farkliliklarin hangi gruplarda oldugunu belirlemek i¢in post hoc testlerden Bonferroni
testi uygulanmistir. Bu testin varyanslar esit oldugunda ve oOrneklemler esit olmadiginda
kullanilmasi tavsiye edilmektedir (Kayri, 2009). Bonferroni testi sonuglarina gore; gelir diizeyi
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1500 TL’den az olanlarin yasam kalitesi (X = 21.807), 3000 TL’den fazla olanlardan (X =
25.4286) istatistiksel agidan anlamli olarak daha diisiik ¢ikmustir.

4. Tartisma ve sonug¢

Bulgularin degerlendirilmesinden elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin yasam kalitesi;
fiziksel alan, ruhsal alan, sosyal alan ve ¢evresel alan boyutlarinda cinsiyete gére anlamli bir fark
gostermemistir. Yas degiskenine gore incelendiginde ise ruhsal alan ve gevresel alan boyutlarinda
anlamli fark ¢ikmistir. Ruhsal alan boyutunda yast 23-26 arasinda olan katilimcilarin yasam
kaliteleri yas1 31 ve iizerinde olanlarin yagam kalitelerinden yiiksek ¢cikmistir. Ayrica yast 27-30
arasinda olanlarin yagam kalitesi, yas1 31 ve {izerinde olanlardan fazla ¢ikmistir. Cevresel alan
boyutunda ise, yas1 23-26 arasinda olanlarin yasam kalitesi, yas1 18-22 arasinda olanlarin yagam
kalitesinden ve 31 fizeri olanlarin yasam kalitesinden yiiksek ¢ikmustir. Diger taraftan;
katilimcilarin yasam kalitesi, gelir diizeyi degiskeni agisindan incelendiginde yalnizca ruhsal alan
boyutunda istatistiksel agidan anlamli fark gdstermistir. Gelir diizeyi 1500 TL’ deen az olanlarin
yasam kalitesi 3000 TL’ den fazla olanlardan anlamli olarak daha diisiik ¢ikmistir. bireylerin,
gelirleri arttikca yasam kalitesi algilarinin da artmasi olagan karsilanmaktadir. Arastirmamizla
ilgili olarak, literatiirden baz1 6rnekler asagidaki gibidir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde gorev yapan 237 arastirma gorevlisi ve 36 uzman doktor
iizerinde yapilan aragtirmanin sonuglari bizim arastirmamiz ile bazi ac¢ilardan benzerlik goster-
mekte bazi agilardan ise farklilik gdstermektedir. Evlilerde yasam kalitesi alan puanlari, bedensel
alan disinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Yasam kalitesi alan puanlarinin, 6zel-
likle sosyal alanda belirgin olarak daha yiiksek olmasi evliligin siirekli bir sosyal destek saglama-
sina baglanabilir. Cinsiyet ile yasam kalitesi alan puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmamakla
birlikte bedensel ve ruhsal alan puanlar1 erkeklerde, sosyal, ¢evre ve ulusal ¢evre alan puanlari
kadinlarda daha ytiksektir. Uzmanlarin tiim alan puanlari, arastirma gorevlilerinden anlamli ola-
rak ytiksektir. Uzmanlarin % 75.0’nin evli olmas, asistanlik donemine goére daha diizenli ¢alisma
saatleri ve daha az gelecek kaygisi bunda etkili olabilir. Sonug¢ olarak bu arastirmada, 6zellikle
arastirma gorevlilerinin bedensel, sosyal ve ¢evre alaninda yasam kalitesi alan puanlar1 diistik
olarak bulunmustur (Avci ve Pala, 2004:84).

Orta yasli kadin ve erkeklerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarini 6lgmek iizere,
302 kisi iizerinde yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore ise; yasam kalitesi puanlar1 arasinda
cinsiyetler agisindan ve fiziksel aktivite siniflamasi agisindan anlamli farklilik yoktur, ayrica
fiziksel aktivite diizeyi artikca yasam kalitesinin artig1 goriilmektedir (Vatansever vd, 2015:71).

Kadin ve erkek geng eriskinlerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesi farkliliklarin1 ve bu
parametreler arasi iliskileri arastirmak olan ve 710 kisi lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari su
sekildedir: Geng erigkinlerde kadinlara goére erkeklerin toplam fiziksel aktivite siiresi fazla
bulunmustur, bu da erkeklerde yasam kalitesinin daha yiiksek olusuna katki saglamis olabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir. Kadin ve erkekler arasinda toplam fiziksel aktivite farklilig1, haftalik
ylirlime stiresi haricinde siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite farkliligindan
kaynaklanmaktadir. Siddetli ve orta derece fiziksel aktivite, siklikla haz duyulan takim
aktiviteleridir (Geng vd, 2011:145).

Adana’ da 478 lise 6grencisi lizerinde yapilan ve okul yasam kalitesini 6lgmeyi amaclayan
arastirmanin sonuglari su sekildedir; 6grencilerin okullarindaki yasam kalitesini genel olarak orta
diizeyde olarak algiladiklari, kiz ve erkek 6grencilerin okul yasam kalitesi algilar1 arasinda dnemli
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farkliliklar olmadigy, iist sosyo — ekonomik diizeydeki liselerde okul yasam kalitesinin daha yiik-
sek oldugu ve sinif diizeyi yiikseldik¢e dgrencilerin liselerindeki yasam kalitesini daha olumlu
algiladiklar1 sonucuna ulasgilmistir (Sar1 vd, 2007:297).

Konya’ da kent merkezinde sosyoekonomik agidan farkli iki mahallede toplamda 400
katilimet ile yapilan arastirmanin sonuglarina gore; hanedeki birey sayisinin artmasi, diisiik aylik
gelir diizeyi, ekonomik durumunun koétii algilanmasi, sosyoekonomik yonden dezavantajli
mahallede yasama, sinifsal konumun mavi yakali olmasinin saglikli yasam bi¢imi davranislarini
olumsuz etkileyen ve ileri yas, cinsiyetin kadin olmasi, dogum yerinin kdy olmasi, hanedeki birey
sayisimnin artmasi, diisiik aylik gelir diizeyi, ekonomik durumunun kotii algilanmasi,
sosyoekonomik yonden dezavantajli mahallede yasama ve saglik giivencesine sahip olmamanin
ise yasam kalitesini olumsuz etkileyen risk etkenleri oldugunu goéstermistir (Kocoglu ve Akin,
2009:153).

Amact 15-49 yas grubu evli kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri ve yasam kaliteleri
arasinda bir iliski olup olmadigini saptamak olan ve 300 kadinin katildigr bir arastirmanin
sonuclart su sekildedir. Egitim diizeyi yiiksek olan, kentsel bolgede yasayan ve gelir diizeyi
yiiksek olan ailelere mensup kadinlarin yasam kaliteleri daha yiiksektir. Biitiin bunlara sosyo-
ekonomik diizey gostergeleri olan es egitimi, sosyal giivence de eklendiginde bu ¢aligmanin temel
sonucu kadinlarda yasam kalitesi diizeyinin yiliksek sosyo-ekonomik diizeyden olumlu yonde
etkilendigidir (Altiparmak ve Eser, 2007:33).

602 lise Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmanin sonuglari su sekildedir. Genel Lise ve
Anadolu Lisesi 6grencilerinin okul yasam kalitesi algilar1 arasinda Anadolu Lisesi 6grencileri
lehine anlamli farkliliklar oldugu, kiz ve erkek 6grencilerin okul yasam kalitesi algilar1 arasinda
kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklar oldugu, smif diizeyi ile anne ve babalarinin egitim
diizeyine gore ogrencilerin okul yasam kalitesi algilar1 arasinda 6nemli farkliliklar olmadigi
sonucuna ulagilmistir (Durmaz, 2008).

322 hemsire iizerinde yapilan arastirmanin sonucglarina gore; duygusal tikenme ve
duyarsizlagma arttik¢a is doyumu ve yasam kalitesi azalmakta; kisisel basari arttik¢a is doyumu
ve yasam kalitesi artmaktadir. Is doyumu ve yasam kalitesi arasinda pozitif anlaml iligki vardir
(Kavlu ve Pinar, 2009:1554).

Yasam kalitesini 6l¢meye yonelik ¢calismalar, farkli 6zelliklere sahip katilimcilar ile arastirma
zenginlestirilebilir.
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Extended abstract in English

Today, sports activities are placed in popular high-end indoor areas which can be supervised
easily, and which offers economic dimensions like periodic or limited memberships. The market-
ing of exercise has gained momentum through the opening of fitness centers, body building cen-
ters, or with its basic name sports salons in crowded and busy shopping centers or in other places
suggesting status. The sport centers with their fast and easy use and constantly changing features
are established for taking part in various sports. People see others at these places and think that
"if everyone is doing it, so should I." This is also due to the fact that mass media tools always
keep sports and sports equipment on the daily agenda (Solmaz & Aydin, 2012:81). There is a high
correlation between physical activities and health (Stoptoevd, 1997:845; Boutelle, 2000:223).
Additionally, a relationship between emotional disorders, anxiety and substance addiction, and
health and life quality have been found. Higher levels of physical activity are revealed to be as-
sociated with higher levels of health among people with mental disorders. Individuals doing less
physical activities are of worse life quality (Schmitz, 2004:1200). On the other hand, one's psy-
chological state is related to their perceived life quality. For instance, stress and depression affects
perceived life quality in a negative way. Auto control, performance and social support are posi-
tively correlated with perceived life quality. When individuals are under stress or in depression,
they tend to perceive their current lives more negatively compared to happier times (Abbey &
Andrew, 1984:25,26). In light of this information, the need for examining the life quality percep-
tions of people who become members of sports centers comprises the basis of our study.

The study which was conducted with 237 research assistants and 36 specialists working at
Uludag University Medical Faculty presents similar results as well as different outcomes with our
study. The life quality scores of married individuals are statistically higher except for their phys-
ical health. The reason for the relatively high scores of life quality in social health might stem
from the inherent social support that goes along with marriage. Although there were no meaning-
ful differences in the scores between life quality and gender, the physical and mental scores of
male participants were found to be higher than females while females’ social and environmental
scores were higher than males'. The scores of the specialists were significantly higher than the
research assistants’ scores, which might stem from the fact that 75% of the specialists were mar-
ried and had more regular working hours and less future anxiety. In conclusion, it was found in
the study that the life quality scores of especially research assistants were lower in the physical,
social and environmental zones of life (Avci & Pala, 2004:84).

According to the results of a study conducted with 302 middle aged women and men with the
aim of measuring the differences in their physical activity and life qualities, there was no mean-
ingful difference in life quality scores in terms of gender and physical activity categorizations
found. Also, it was revealed that as physical activity increases, life quality rises, as well (Vatan-
sever etal., 2015:71). The results of another study which was conducted with 710 male and female
young adults with the aim of identifying the relationship between physical activities and life qual-
ity differences, suggest that among young adults, males were found to possess longer physical
activity periods than females, which in turn can be interpreted as that exercise contributes to
males’ life quality. Total physical activity differences between females and males stem from in-
tense and moderate physical activity differences except from weekly jogging time. Intense and
moderate physical activities are generally the result of team sports (Geng et al., 2011:145). Studies
to measure life quality can be enriched with participants with various features.
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This research aims at examining gym members' perceptions of life quality. The research was
conducted in the survey model. The quality of life scale was acquired from the world health or-
ganization (2015). The scale has four subdimensions: physical, psychological, social and envi-
ronmental domains. The study group of the research was composed of 100 individuals who are
members of a private gym located in Mecidiyekdy, Istanbul.

Percentage, frequency, and crosstab methods were used to find about the distribution of par-
ticipant demographics. To test whether subdimensions of the scale exhibits normal distribution,
the Kolmogorov-Smirnov test was performed and it was found that all subdimensions of the qual-
ity of life scale exhibited normal distribution. (p<<0.05). Accordingly, the independent t-test and
the one-way variance (Anova) test were applied for two-variable data at the significance level of
a = 0.05 and multi-variable data respectively. Post-hoc tests were utilized for finding the differ-
ence between the groups.

As a result of evaluating the findings, participants' quality of life did not differ significantly
by gender in the physical, psychological, social and environmental domains. When considered by
the gender variable, a significant different was found in the psychological and environmental do-
mains. In the psychological domain, the participants whose ages varied between 23 and 26 had a
higher quality of life than those whose age were 31 and above. Those whose aged varied between
27 and 30 also had higher quality of life than those whose ages were 31 and above. In the envi-
ronmental domain, the participants whose ages varied between 23 and 26 had higher quality of
life than those whose ages varied between 18 and 22 and were 31 and above. On the other hand,
a statistically significant difference was found only in the psychological domain in terms of the
income level variable. The life quality of those whose income were lower than try 1500 were
significantly found to be lower than those whose income were higher than try 3000.

It is considered normal that individuals' perceptions of life quality increase as their income
levels increase, too. The research can be enriched with participants of different characteristics.
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