Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED)
2017, Cilt 3, Say1 2, Sayfa 331-338

Insan Hayatimin Degeri ve Yashlik Sorunu

Samil Oc¢al
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Felsefe Boliimii
samil.ocal@asbu.edu.tr
ORICD ID: 0000-0003-3322-381X

Gelis Tarihi:  03.11.2017 Revize Tarihi:  19.12.2017 Kabul Tarihi: 22.12.2017

0z

Diinyamiz hayat ya da yasam ile anlam kazanan bir yerdir. Hayatin olmadig1 bir diinya donuk ve zevksiz bir
yer olurdu. Bu sebeple hayat, evrenin temel dinamiklerinden biridir. Baska bir deyisle hayat, evrenin en 6nemli
unsurlarindan biridir. Genelde canlinin 6zelde ise insan hayati bir biitiindiir. Dolayisiyla, insan hayat1 bir biitiin
olarak tiim evrelerinde saygty1 ve korunmay1 hak eder. Anne karninda cenin iken baslayan bu hayat 6liimle
sonlanir. Ancak insanin bizzat insan olmasindan kaynaklanan bir degeri vardir. Bu deger bu hayatin tim
evreleri i¢in gegerlidir. Cenin halindeki insan, gelecekteki toplum i¢in, devlet i¢in ya da insanlik i¢in veyahut
ailesi i¢in gosterecegi yararliliklar goz 6niinde bulundurulmadan bizatihi kendinden dolay1 degerli oldugu gibi,
hasta bir insan, birakin insani fonksiyonlari canlilik fonksiyonlarmni bile en alt diizeyde yerine getirebilen bir
insan ve ayni sekilde artik toplumda ve ailede fonksiyonelligi kalmamus olarak kabul edilen yash bir insan da
ayni derecede degerlidir ve hayati her tiirlii tehlikelere karsi korunmaya degerdir. Giiniimiizde insan,
iiretkenligi, fonksiyonelligi ve yararligi ¢cercevesinde dnemsenmektedir. Hastalarin, delilerin ve yaslilarin hatta
cocuklarm durumu bize buna dair 6nemli ipuglar vermektedir. Bu makalede deger bakimindan insan hayatinin
evreleri ele alinacak ve bu bakimdan yasliligin degeri ve insan hayatinin biitlinii icindeki yeri tartisilacaktir.
Bunu yaparken daha ¢ok hayatin pargalara ayirilmasmin sakincalar1 ele alinmis ve hayat: bir biitiin olarak
degerlendirmenin Onemi tiizerinde durulmustur. Konunun tartisilmasinda felsefi argiimanlara miiracaat
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: hayat, yaslilik, hayatin biitiinliigi.

The Value of Human Life And the Problem of Elderliness

ABSTRACT

Our world is a place which gains meaning with life and vitality. The world without life would be a dull and
tastless place. Hence, we can say that life isa main dynamics of this universe. In other word life is an primary
elements of cosmos. The life in general and the life of human being in particular is complate entity. Then the
life of human being, deserves the respect and care in it’s all stages. We speak about life which begins as an
embrio in the womb of mother and ends with the death. A human being has value as such. But this value doesn’t
contain only one or more stage of life, but contains all the stages of life. Human being as embrio, has a value
as such, without regarding it’s benefit for community or, state or family. So, we can say same thing for sick or
handicapped or old men/women. They are also valuable as humans. They deserve the respect and care against
the all risks. In contemperory world every one is considered impotant in terms of his or her productivity,
functionality and effctuality. The state of ailings, and the state of old man/women hint about this situation. In
this paper 1 will discuss the stages of life and the eldirleness in terms of value. When discussing this, 1 want to
emphasize th inconveniency of partition of life and importance of taking it in integrity. The hilosophical
argumentation will be used while discussing the problems.

Keywords: life, eldirleness, the wholeness of life

Giris

Ilk¢aglardan beri hayat ya da canlilik varliklar igin bir iistiinliik nisanesi olarak goriilmiis ve
varliklar arasinda hayat sahibi olanlar digerlerine oranla daha iistiin ve degerli sayilmistir. Dinler ve
dindar filozoflar, hayat1 en yiice Varlik olarak Tanri’nin en 6nemli sifatlarindan biri olarak kabul
etmiglerdir. Aristoteles ve onu izleyen Messal filozoflar semavi cisimlerin dairevi hareketlerine ve
onlarin yeryliziindeki olus ve bozulusun en yakin etkin sebepleri olmalarini goz oniinde bulundurarak
canli olduklarina karar vermislerdir (Sarioglu, 2006:57). Kindi Kur’an-1 Kerim’de yer alan ve goklerin
Allah’a itaat ettigine dair ayeti yorumlarken, gok cismlerinin degisen seyler olmadigi i¢in onlarin
secdelerinin olgunlagma ihtiyaglarindan kaynaklanmis olamayacaklarmi dolayisiyla onlarin secde
etmelerinin itaat etme isteklerinden kaynaklandigini, itaatin de iradeyi ve dolayisiyla canli olmay1
gerektirdigini savunmustur (Kindi, 2002: 236-238).
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Evrene dinamizm kazandiran canlilik bir biitiindiir. Canlilik veya hayat bir biitiindiir. Onun her
sathas1 bu biitiinlin ayrilmaz bir pargasidir. Canlilar, hayatlarinin ilk sathalarinda nasil ki ileride
ulasacaklar1 olgunlugu barindiryorlarsa, son safhalarinda da kendi tarihlerini ve olgunluklarini
beraberlerinde getirmis bulunmaktadirlar. Bu sebeple canlilik olgusunu, bir biitiinlik iginde
degerlendirmedigimizde dogru anlayamayiz. Bu makalede/calismada Aristoteles tarafindan “diigiinen
bir canli” olarak tanimlanan insan hayatinin nasil bir biitiinliik arz ettigi ortaya konulacak ve yashlik
evresinin bu biitlinliik i¢cinde degerlendirilmesi gerektigi savunulacaktir.

Hayatin Anlam

Aristoteles’ten baslayip Ortacaglarda zaman zaman zayiflayarak devam eden ve Ronesansla
birlikte tekrar onem kazanan dogadaki canli cansizin biitlinliigii goriisiine, Galilleo Galilei ve Johannes
Keppler gibi on yedinci yiizyil bilim adamlar1 ve filozoflan tarafindan agir bir darbe indirildi.
Dolayisiyla bu dogadaki canlilar da dahil her seyi makinanin ¢alismasina benzeterek anlamaya calisan
mekanist anlayis ¢ergevesinde canli ve cansiz kesin bir sekilde birbirinden ayrilmis ve bu biitiinliik
anlayis1 bozulmustur. Daha da 6nemlisi, ruhsal-manevi boyutu 6n plana ¢ikarildigi i¢in insan diger
varliklarla tamamen karsitlik i¢cinde ele alinmistir (Durali, 1983: 15).

Hayat her varlik icin kendi i¢ dinamiklerinden kaynaklanan ya da kendisince iiretilen degil,
disaridan alinmig bir seydir. Higbir canli hayati1 bireysel olarak kendisi iiretmez. Hayat ona disaridan
liitfedilmis ve ¢ok sayida unsurun bir araya gelmesiyle ona disaridan sunulmustur. Insan i¢in de ayni
sey gecerlidir. Ancak insana sunulan hayat digerlerinden farklidir. Daha sonrada ele alinacag gibi,
insandaki hayat basit bir hayat degildir. Bu, insana verilmis olan bilince karsilik, hakikate baglanma
sorumlulugunu iceren bir hayattir. Insan kendisine verilmis olan bu hayat1 ona uygun bir sekilde zayi
etmeden sahibine iade etmek durumundadir.

Modern bilim, sahip oldugu mekanik diinya goriisii ile maddeye dair pek ¢ok soruya cevaplar
bulmus gibi gériinmesine ragmen, hayatin anlamina dair sorular cevapsiz birakmistir. Wittgenstein’in
ifadesiyle, biitlin miimkiin bilimsel sorular cevaplansa da hayata dair problemeler kesinlikle hala
dokunulmamistir. Wittgenstein bunu sdylerken tamamlanabilir bir eksiklige isaret ediyor degildir;
aksine, hayatin anlaminin bilimsel olarak dile getirilemeyecegine ve tasvir edilemeyecegine isaret
etmektedir. Clinkii hayatin anlami diinya i¢inde burada aranamaz ve metafizik bir suje olarak karsimiza
cikar (Wittgenstein, 1985:163). Ancak Witgtgenstein’in buradaki asil niyetinin ne oldugu iizerinde iyi
diisiinmek gerekmektedir. O. N. Soykan’in da isaret ettigi gibi o, diinyadaki nesnelerin bir anlaminin
olmadigmi séylerken aslinda anlamin diinyanin disinda oldugunu ve bunun da, diinyaya disaridan
Tanrisal bir bakisla bakmakla miimkiin kilindigin1 sdyler (Soykan, 2006: 36-49). Ona goére yasamin
anlamina, diinyanin anlamina Tanr1 diyebiliriz. Bu da Wittgenstein’in hayatla esdeger tuttugu diinyanin
anlamin1 tamamen diglamadigint gostermektedir. Ciinkii hayatin anlami diinyanin bir pargasi degil,
onun siniridir.

Tiirkgede hayat anlamina gelen yasam kelimesinin kokii olan yas kelimesinin 1slak ya da nemli
anlamina geldigi ve ayni zamanda bu kelime insanin hayatta kaldigi siire anlaminda kullanildig1 g6z
oniline alindiginda Tiirklerde hayatin suyla dogrudan bir alakas1 oldugu anlasilir. Canlilik her zaman
suyla beslenen bir seydir ve “kurutulmamali”dir. Tiirk¢ede sadece yasam kelimesinin degil 6lim
kelimesinin de suyla, yani 1slaklikla alakas1 vardir. Oliim kelimesi, “61” kokiinden tiiretilmistir ve bu
kelime, 1slak ve yas anlamina gelmektedir (Bigak, 2009: 38).

Yunanca ruh i¢in kullanilan psyche kelimesi genel anlamda hayat i¢in kullanilan bir kelimedir
ve 0zel anlamda ruh i¢in de kullanilmaktadir. Bu sebeple psyche’li varliklar canli varliklara isaret eden
bir kelimedir. Aristoteles ruhu canlilikla es anlaml olarak gormekte ancak hayvanlarm farkli canlilik
diizeyinde olduklarina inanmaktadir. Bazi canlilar canliligi ilkel diizeyde yansitirlarken bazilar1 daha
karmasik bir canlilik derecesine sahiptirler. Bitkiler en temel canlilik derecesine sahiptirler. Bitkiler,
kendilerinde bulunan bir ilke sayesinde farkli yonlere dogru biiyliyiip ortadan kalkarlar. Clinkii onlar
sadece yukar1 dogru degil asag1 dogru ve her yone dogru biiyiirler. Bitkilerde bulunan bu besleyici
ozellik diger Ozelliklerinden farklidir. Fakat diger Ozellikler bundan ayri1 olarak var olamazlar.
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Aristoteles’e gore bunu en iyi baska bir yetisi olmayan bitkilerde gézlemek miimkiindiir (Aristoteles,
1997: 11/2). Aristoteles’in bitkilere atfettigi bu besleyici 6zellik her canlida besleyici ruh adi altinda
mevcuttur. Bu ruh tiim canlilarin sahip oldugu en temel seydir. Bitkiler, daha iist seviyede bir ruh
yetisine ve seviyesine sahip degildirler. Yasarlar, iirerler ve alt derecede bir ruha sahiptirler. Ancak
bunlarda duyum, hareket etme ve diisiinme kapasitesi yoktur.

Aristoteles Tanr1’nin her seyin en iyisi olduguna inantyordu. O’nun Tanr1’ya atfettigi en 6nemli
Ozelliklerden birisi de hayattir:

“Hayat ona gore Tanr1’dir. Clinkii aklin fiili hayattir ve Tanr1 bu fiilin ta kendisidir. Tanri’nin
kendi kendisiyle kaim olan fiili, en miikkemmel ve ezeli-ebedi hayattir. Bundan dolayidir ki biz Tanr1’y1
ezeli-ebedi mitkemmel bir canli olarak adlandirmaktayiz. O halde hayat ezel-ebedi 6miir Tanr1’ya aittir.
Ciinkii Tanr1 bunun ta kendisidir.” (Aristoteles, 2010, s.VII-25-30).

Miikemmel ve ezeli-ebedi bir hayati olan Tanri’nin, diger tiim degisen varliklarin kaynagi olan
Tanri’nin bu hayati nasil bir hayattir? Aristoteles’e gore Tanri milkemmel bir diisiince hayati
yasamaktadir. Tanri’nin hayat1 diiginmekle gegmektedir. Tanri’nin diisiincesinin nesnesi en giizel sey
olmak durumunda olduguna gore Tanr1 her zaman kendi kendisini diisiinir.

Aristoteles’in biyoloji ile ilgili caligmalar yaptigimi biliyoruz. Ona gore her organizmada bir
gaye vardir. Bu gayenin gerceklesmesi i¢in organizmalarin bazi imkan ve kabiliyetlere sahip olmasi
gerekir. Organizmalar gelisi giizel bir yapiya ve isleyise degil, bir diizenlilige ve nizama sahiptirler.
Ancak boyle olmalari halinde gayelerini gergeklestirebilirler (Aydin, 1990: 53).

“Hayat” ve “Hayatlar” ikilemi

Hayat; “canlilik”, “canli olma” durumunun korunmasi anlamina gelse bile, bunun her canli i¢in
ayni anlama gelmeyecegi aciktir. Farabi, Tanr1 anlamina gelen “Bir”’in “hayat” ve “hayy” olmasinin,
O’nun en miikemmel akilsali (makul) kendisine ait olan en miikemmel akilla kavramas: ya da en
miikemmel bilineni en miikkemmel bilgi ile bilmesi anlamina geldigini sdyler. Ancak Farabi sadece
Tanr1’daki hayat1 degil insandaki hayati da bilme giicii ile agiklar. Ancak insan en asagi dereceden
kavranilanlar1 (miidrekat) en asag1 dereceden bir kavrayisla (idrak) kavradigi icin diri sayilir. Farabi’ye
gore insanin bilgisinin daha alt dereceden bir canlilig1 gerektirmesinin sebebi, duyumlamaya (ihsas)
dayanmas1 ve konusunun da duyusallar (mahs{isat) olmasidir (Farabi, 1997: 41).

Bitkinin hayatta olmasi ile hayvanin hayatta olmas1 ayni1 olmayacag gibi insanin hayatta olmasi
digerlerinden hepten farklidir. Tiirlerin kendi igerisindeki farkliliklarini da dikkate aldigimizda her
hayvanin hayvanligi ayni1 tiirden bir hayvanlik. Bu yiizden insandaki hayvanlikla diger hayvanlardaki
hayvanhign tiimden birbirinden ayirmak gerektigini diisiinebiliriz. Insan igin yasamak, diisiinmek
anlamina gelirken hayvan i¢in diistinmek, herhalde en 1zdirapl iskencelerden biri olarak telakki edilirdi.

Insam diger hayvan tiirlerinden ayirt eden seylerden birisi de elbette dil kullanmasidir. Diller
Wittgenstein’in dedigi gibi aslinda yagam bigimleridir (Magee, 1997: 166). Aristoteles de insaninin
taniminda buna agik¢a yer verir. Her ne kadar insanin, ahlak ve estetik vb. diger ayirt edici alamet-i
farikalar1 varsa da bunlarin hepsi de akil ¢ergevesinde degerlendirilebilir.

Hayatin ben-bilinciyle, zamanla, diinyadan ve diger insanlarla iliski kurmaktan zevk alip
almamakla iliskisi diisiiniilerek cesitli goriisler ileri siiriilmiistiir. Mesela bitkisel hayat yasayan, beyinsiz
olarak dogan bir kimsenin ya da gegmiste saglikli olmasina ve tiim hayat ve biling belirtilerine sahip
olmasina ragmen bu yetilerini kaybeden bir kimsenin eskiden tagimig oldugu hayati degeri koruyup
korumadig: tartisilmistir. Yaslilarin ve hastalarin hayatlarina verilen deger digerleri gibi olmadigina
gore bunun gercek duruma isaret ettigini sdylemek yanlis olmaz. Ayni sekilde anne karnindaki cenine
gosterilen saygi ile saglikli bir bebege gosterilen saygi ayni olmamaktadir.

Sadece hayatin kendisi degil, iyi, anlamli, serefli bir hayat1 yasamamizi olanakli kilan mekan,
manevi degerlerimizin hepsi de hayatin yardimci unsurlar1 olarak 6nemli ve korunmasi gereken
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seylerdir. Bedensel hayat ile entelektiiel hayat arasinda bir ayrim yapilabilir. Zaten insan i¢in hayatin en
cok tezahiir ettigi yer ve kendisine ebediyet kazandiracak sey onun entelektiiel hayatidir.

Hayat nasil 6liimiin tezahiiriine sebep oluyorsa, 6lim de insani yetilerini kullanan insanin
ebedilesmesine sebep olur: “Eger insanlar bilseler ahiret yurdu, gercek hayattir (lehayevaniin)”
(Ankebit 64). Dolayisiyla hayat sadece cesette degil ruhta da tezahiir eder. Elbette bu, her tiir canh
icin gecerli olmay1p sadece entelektiiel ve iradi eylemeleri dolayisiyla insan igin s6z konusudur. insan,
bilgisiyle bilinciyle ebediyet ve bu bilince dayanan eylemleriyle ebediyeti hak eden bir varliktir.

Her ne kadar modern insan hayata 6nem verdigini ve her tiirlii hayatin korunmasi gerektigini
teorik olarak diisiiniiyorsa da bunun gercek oldugunu diisiinmek i¢in ortada ¢ok fazla sebep oldugunu
sOyleyemeyiz. Herkes aym1 hayati Onemsemiyor. Herkesin koruma altina almak istedigi ve
onemsemedigi hayatlar birbirinden farkli. Aslinda diinyadaki ekonomik kavga bunu ortaya
koymaktadir. Sonugta her zaman herkesin deger verdigi hayat birbirinden farkli olmaktadir. Idam cezas1
ya da savasta taraflarin birbirlerini 6ldiirmeleri mesru 6ldiirme olarak bilinmektedir. Ancak mesru
oldiirmeyi savunmak sadece ceza hukukuyla alakali bir sey olarak diisiiniilemez; insanlar1 acliga,
yoksulluga mahkiim edenlerin de esasinda dolayli olarak bu goriiste olduklar1 s6ylenemez mi?

Kiirtaj1 savunanlar ya da Otenaziyi savunanlar hayatin mutlak anlamda degil ancak belli bir
baglam dolayisiyla kutsal olduguna inanmaktadirlar. Mesela anne karnindaki cenin ancak olsa olsa
ileride degerli bir hayata doniisebilir. Su anda degerli olmadigina gore bu hayati korumaya ¢alismanin
bir anlam yoktur. Ya da artik i géremez, yatalak, kimseye bir faydasi dokunmayan {istelik ac1 ¢eken
ve hayattan zevk almayan bir kimsenin ge¢miste degerli olan hayati artik degersiz hale gelmistir.
Bundan dolay1 o hayatla ilgili alinacak her tiirlii karar belli “saygiyla” karsilanir ya da sessizce izlenir.
Ayni sey yaslilar ve yashilik i¢in de gecerlidir. Yaslilara yonelik tutumun temelinde atomcu, faydaci bir
hayat anlayis yatmaktadir. Oysa hayat bir biitiindiir ve saygiy1 hak eder bu hayatin her sathasi i¢in
gegerlidr.

Yashlik Felsefenin Konusu Olabilir mi?

Felsefe’de tarihinde Marcus Tullius Cicero’yu (I. O. 106-43) hari¢ tutacak olursak hayat ve
oliim felsefenin konusu olmasina ragmen yasliligin kendi basina filozoflar tarafindan bagimsiz olarak
felsefenin konusu yapilmadigini goriiyoruz. Ancak bu sadece felsefe icin gecerli degildir. Yashiligin
bilimin birgok alanlarinda ele alinmasi nispeten yeni sayilabilecek bir seydir. Clinkii glinlimiiz toplumu
gecmisten farkli olarak yaglilik sorunu ile ortalama omiir beklentisinin artmasiyla birlikte daha yogun
bir sekilde yiizlesmis durumdadir. Esasinda tarihin hicbir doneminde yashlarin sayisinin artmasi
sorunuyla insanlik karsilasmis degildir (de Lange, 2015; 87). Bu sebeple gegmisten gelen bir tecriibe ve
birikime de sahip degildir. Boyle bir durumda yaslilig1 birgok bilim alaninin meselesi haline getirdiyse
de bu konuda heniiz yeterli ¢alisma ve arastirmanin yapildigini ve bu toplumsal ve bireysel diizeyde
yasanan soruna ¢oziimler tiretilebildigini séylemek zordur.

Cicero “Yaghilik” adl1 eserinde yaglanmanin mutsuzluk kaynagi olduguna dair iddialar bir bir
ele alip bunlarin gecersizligini ortaya koyar. Cicero yash kimsenin gen¢ kimseden farkinin, gencin
gelecek i¢in timitli olmasi, yaslinin da artik Gimit edecegi bir seyin kalmamasidir. Ancak sdyle de
diistinebiliriz: Yash genclikteki Uimit ettigi hayati yasamistir, yani Olmeden yaslilik evresine
ulasabilmistir. Bu esasinda olumlu bir seydir. Bunlardan birincisi yasliligin faydali faaliyetlerden
uzaklastirdig: iddiasidir. Cicero aktifligi sadece bedenin aktifligi ve ¢evikligi olarak gérmez. Ona gore
aklin aktifligi daha onemlidir. Yasli kimsenin bedensel hareketleri yavaslamis olsa bile akli hareketliligi
artmistir. Cicero bu iddiay1, gemideki kaptaninin hicbir is yapmadan oturdugu iddiasina benzetir. Ciinkii
gemide calisan diger kisiler saga sola kosustururken o kaptan koltugunda sessizce oturup diimeni
tutmaktadir. Kaptan belki kendisinden daha geng¢ olanlarin yaptig1 isi yapmasa da onun yaptigi is
digerlerinin yaptig1 isten daha Onemlidir. Biiylik isler, kas giiciiyle, fiziksel maharet ile degil,
diisiinmenin ve dogru karar vermenin giiciiyle basarilir. Bu melekeler de, genglere nazaran yaslilar da
daha fazladir (Cicero, 2017).

334



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2017, Cilt 3, Say: 2, Sayfa 331-338

Yashgin kotii goriilmesinin sebeplerinden biri de hafizanin zayiflamasidir. Cicero’ya gore
yaglilikta hafizanin zayiflamasinin sebebi hafizay1 gelistirici temrinler yapilmamasidir. Yaslhlar
kendilerini ilgilendiren seyleri ¢ok iyi hatirlarlar. Mesela her yash parasini nereye sakladigini hig
unutmaz. Cicero’ya gore yaslilarin zayif olmasi aslinda ¢ok da 6nemli bir sey degildir. Ciinkii insan bu
donemde, genglikte oldugu gibi bir boganin ya da filin sahip oldugu giice sahip olmak istemez. Hayatin
her safthasimin kendine 6zgii 6zellikleri vardir ve her donemde insan bunlara sahip olmak ister. Ciinkii
insan gengligin de yasliliginda sahip oldugu 6zelliklerden yoksundur. Bunu elde etmesi i¢in beklemesi
gerekir. Hayatin her sathasinda tek bir parkurda kosmamiza izin verilir ve bunlar da belirlenmistir.
Yagslilik ise kemal donemidir. Ancak bu parkurda kosabiliriz. Cicero’ya gore iyi bir yaslilik donemi
yasayabilmek i¢in, hastaliklara karsi nasil direniyorsak ayni sekilde direnmeliyiz. Bedenimizi korumak
icin dengeli bir sekilde beslenmeliyiz ve bedenimize asir1 bir yiik yiiklememeliyiz. Insan bu donemde
sadece bedenine degil aklina ve ruhuna da, hatta bedeninden daha fazla mukayyet olmalidir. Ciinkii
onlar da lambalar gibi, yag ile bezlemedigimizde 1siklar1 donuklasir. Yagliligin hoslanilmayan seylerden
biri olmasinin sebeplerinden birisi de, bu donemde maddi zevklerden mahrum kalinmasidir. Cicero’ya
gore, insanin maddi zevkleri ¢ok arzu etmemesi, kinanacak bir sey olmamasi bir yana, en ¢ok hosnut
olunmasi gereken bir seydir. Yashlikta zengin ziyafet sofralarindan ve kadeh dolusu saraplardan
mahrum kalmak ayni1 zamanda sarhosluktan ve hazimsizliktan ve uykusuzluktan uzak kalmak demektir.
Cicero yasli ve gencin cinsellikten zevk almasi arasindaki farki, 6n siralarda tiyatro seyreden kimse ile
arka siralarda tiyatro seyrden kimsenin oyundan aldig1 zevkin farkina benzetir. Yaslilikta yaklasan 6lim
korkusu ise Cicero’ya gore anlamsizdir. Ciinkii 6liim ya ruhu yok edecek ya da onun ebedi bir hayat
yasamasina sebep olacaktir (Cicero, 2017; 18).

Oliimiin yaslilikla dogrudan baglantili bir sey oldugunu ispat etmek zordur. Ayrica Cicero’nun
goriisline benzer bir sekilde Stoacilar ve Epikiir de 6liimden korkulmasini anlamsiz bulurlar. Epikiir’iin
bakis acisina goére 6liim insanin tecriibe edecegi ve giindemine alacagi bir sey degildir. Ciinkii hayatta
oldugumuz miiddetce Sliimle karsilagsmayacagiz, oldiikten sonra ise artik 6liimii tecriibe edecek bir
varlik olmayacaktir. Su halde, ister genglikte olsun ister yaslikta olsun 6liimden korkmanin bir anlami
yoktur (Epikur, 1962 : 33-34).

Diger yandan geleneksel felsefede insan hayati ile ilgili olabilecegini diislindiigiimiiz s6yle bir
ayrima rastlanir. Insan hayat iki evre olarak ele almir. Birincisi gocukluk ikincisi de yetiskinlik dénemi.
Rasyonel olabilmeleri ve ahlaki bakimdan sorumlu olabilmeleri bakimindan yetigkinler daha fazla
o6nemsenir. Oysa bu durum c¢ocuklar i¢in gegerli degildir. Baska bir husus da sahip olduklari tecriibe ve
saglam, oturmus akil yiiriitme yetenegi bakimindan 6giit verme, ders verme bakimindan yaslilarin
Ogretmen olmaya daha fazla layik olduklar1 anlayigidir. Boyle olunca insanin yaslanmasi, entelektiiel
bakimdan olgunlasmaya dolayisiyla daha iyi olan bir sathaya dogru evrilme anlamina gelir ve bu 6lmeyi
daha ¢ok 6grenme bakimindan daha olumlu bir durum arz eder (Pged, 2017).

Modern Donemler ve Yashhk

Modern donemler her ne kadar yasam beklentisini artirmis olsa da, modern kiiltiiriin yasiliga
bakist degistirdigini sdyleyemeyiz. Yaghlar sadece sigorta, ila¢ vb. seyler s6z konusu oldugunda
giindeme gelmektedirler. Sigorta kullanim oranlarimi yiikseltmek, daha fazla ilag kullanilmasin
saglamak vb. sebeplerden dolay1 yaslilarin bireysel farkliliklari, genetik 6zellikleri g6z ardi edilmistir.
Jan Baars’in da dile getirdigi gibi kisiler, yetismeleri, iliskileri, is hayati, hayattaki 6énemli olaylar ve
tecriibeler bakimindan biriciktir. Bir gruba dahil edilerek incelenmesi yaniltic1 sonuglara yol acabilir.
Insan yaslandik¢a bu biriciklik daha da karmasik hale gelmektedir (Baar, 2017: 47). Modern donemlerde
insanin ortalama 6mrii 6zellikle Avrupa iilkelerinde uzamis goériinse de hi¢ kimse yaglilik evresine
girmek ve yaglanmak istememektedir. Bunun sebebi, gencligin siirekli olarak iyi bir sey olarak
goriilmesine karsi, yaghligin istenmeyen bir sey olarak sunulmasidir. Modern kiiltiir, kosusturmalarla
gecgen yetiskinlik donemi disindaki hayat evrelerini daha az 6nemli bulmakta ve yaslilik evresine adeta
bir tortu olarak bakmaktadir.

Buna ragmen yaghligin istenmeyen bir sey olmasi sadece modern kiiltiiriin etkisine baglanamaz.

Yukarida da ele alindig1 gibi antik ¢aglardan itibaren, hayatin yaslilik déneminin insanda mutsuzluk
olusturduguna dair bir anlayis s6z konusudur (Baar, 2012: 36). Her seye ragmen Cicero’da gordiigiimiiz
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iizere Platon vb. filozoflar da yashilig1 bilgelikle yakin bir iligki i¢inde ele almislar, insanin yaslandiginda
bilgiye dayanan yargilarda bulunacagani sdylemislerdir.

Yasglilik konusu ayni sekilde hayat ve 6liim baglaminda ele alinmistir. Modern donemlerde 6lim
korkusu yerine hayatin zevk alinir hale getirilmesi {izerinde durulmustur. Bu yaslilik da dahil olmak
iizere hayatin her donemi i¢in gegerlidir. Hatta Heidegger gibi filozoflar, 6liimiin hayata dinamizm
kazandirdigini séylemislerdir.

Keza aymi sekilde yukarida kismen degindigimiz gibi yashlik konusu biyoloji ve tip etigi
baglaminda ahlak felsefesinin konusu olmustur. Yaslilik nesnel bir mesele olarak ele alindiginda belli
kaliplar iginde degerlendirilme zorunlulugu ortaya ¢iktigi igin, bazi ahlak felsefecileri yaslhiligi ayni
zamanda siibjektif ve toplumsal bir mesele olarak ele alip tartigmiglardir. Clinkii yaslanan kimse hem
kendi kendine hem de bagkalarinin iginde yaslanmaktadir. Bagka bir deyisle yaglanma hem insanin kendi
kendine tecriibe ettigi hem de bagkalarinin onu gézlemlemek suretiyle tecriibe ettigi bir olgudur (Baar,
2012:.41).

Sonuc¢ Tartisma ve Oneriler

Yaslilik konusu yaslilarin sayisinin ve hayat beklentisinin artmig oldugu modern donemlerde
bir sorun olarak ortaya ¢ikmig ve cesitli agilardan ele alinmistir. Ancak yasliligi hayatin biitiinligii
cercevesinde ele almanin yaslilik olgusuna farkli bir bakis1 beraberinde getirecegi ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii hayat, neticede evrenimizin en temel unsurudur. Hayat, onun safhalarina, faydasina
fonksiyonelligine bakmadan kendi basina 6nemli ve evrene anlam katan bir seydir. Hayatin olmadigi
bir evrenin diisiiniilmesi bile insana tirperti vermektedir.

Gilinlimiizde yasliligin giindeme gelis bi¢cimleri modern insanin hayat anlayisini ve hayata bakis
agisini ortaya koymaktadir. Yasliligin ilag sigorta emeklilik vs baglamlarda ele alinmasi insan hayatina
faydaci ve toplumsal fonksiyonellik agisindan bakildiginin bir géstergesi olarak goriilebilir. Bu sekilde
yaslilik olgusu, dolayistyla hayat evrendeki kendi gercekligi i¢inde bilinememektedir.

Hayat bitiinlik i¢inde degerlendirildiginde yaslilikta diger evreler gibi insan hayatinin bir
safhasi olarak karsimiza gikar. Insan hayatinin diger sathalari bu biitiinliik iginde nasil degerliyse ayni
sekilde yaglilik da bu biitiinliik icinde degerlidir. Cocukluk evresinde nasil genclik ve olgunluk
donemlerinin davranigini géstermezsek ayni sekilde yaslilikta da diger evrelerin davranislarina sahip
olmayiz. Ancak yaslilik doneminde de diger evrelerde sahip olmayacagimiz hasletlere ve 6zelliklere
sahip oluruz. Tiim bunlar goz oniinde alindiginda yasliligin canli hayatinin bir pargasi oldugu ve bir
biitiinliik i¢inde degerlendirilmesi gerektigi ve hayatin diger evreleri gibi korunmayi ve saygiy1 hak ettigi
ortaya cikar.
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Extended Abstract

Our world is a place which has meaning with life and vitality. The world without life would be
a dull and tastless place. Hence life isa main dynamics of our world. In other word life is an importent
elements of cosmos. The life in general and the life of human being in particular is complate entity.
Then the llife of human being, deserves the respect and care in it’s all stages. We speak about life which
begins as an embrio in the womb of mother and ends with the death. A human being has value as such.
But this value doesn’t contain only one or more stage of life, but contains all the stages of life. Human
being as embrio, has a value as such, without regarding it’s benefit for community opr, state or family.
So we can say same thing for sick or handicapped or old men/women. They are also valuable as humans.
They deserves the respect and care against the all risks. In contemperory world every one is considered
impotant in terms of his or her productivity, functionality and efefctuality. The state of ailings, an old
man/women hint about this situation. In this paper 1 will discuss the stages of life and the eldirleness in
terms of value. When discussing this, 1 want to emphasize th inconveniency of partition of life and
importance of taking it in integrity. The hilosophical argumentation will be used while discussing the
problems.

In the Introduction I have introduced the main characteristics of the subject I have discussed
here.

In Methodology 1 explain my method employed in this article. Here 1 analysed the meaning of
life elderliness. in english and Turkish. I reviewed historical facts related the lide and eldirleness. I also
critisize the some modern point of views regarding the eldirliness.

In the first chapter, (meaning of life) 1 will review the opinions of the philosphers and scientist
regarding the life and its meaning. I looked for the answers of the these questions in this chapter: What
is the etymological roots of life in English and Turkish? Does life have a meaning as such? If it does,
is this a meaning produced inside, or borrowed from outside? Is modern science able to answer the
questions regarding the meaning of life?

The second chapter (The Dilemma of “life” and “lives”) considers the different life perceptions
regarding the life like, fetiis life, child’s life, young men life and old men life, ailings’ life etc. We see
in the modern times that all human beings’ life haven’t been tereated equally. Some lifes or some parts
of life are accepted more valuable than others. Even though we accept the life one whole entity, we cant
say that every stage of life has the same value in the eyes of the people. In this cahpter 1 questioned
different life perception and views regarding with it.

The title of the third chapter is a question: Can eldirleness be a subject of Philospyh?

I will show in this chapter that only a few philosphers considers the last stage of human life
(eldirleness) as a problem. One reason for it that in the old times there had not been a lot of elderley men
in the society. Thence there was no problem of elderleness. The firs philosopher who wrote book on
elderliness was cicero. The reader will see the brief of that book in this chapter.

In the fourth chapter (Modern Times and Elderliness) discussed the perception of elderliness. I
showed that the modern cultere didn’d change the old perspectives related to elderliness. The elderly
people come up only with the problem of medicine insurence. No one wants to become elder because
of the negative view cponnected with elderliness. Every one wants to remain young. The difefrent points
of view related to elederliness is reviewed in this chapter.

One could see the in outcomes, discussions and suggestions the conlusions I reached here. Here
1 point out the importence of the wholeness of life which cant’be parted. Every stage of it takes its value
from this wholeness. My findings Show that life is very principal element in our universe. When you
split it like with the different value like, stage of embrio, infant, youth, maturity and elderliness, the
integrity of life disappear.
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