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0z
Bir kitap baslig1 olan yaslandik¢a hayat neden cabuk geger (2012) ifadesi, yazar Douwe DRAAISMA a aittir.
Yazar zaman iizerinden ilerleyen yillarin insan yasamindan neleri alip gotiirdiigli, neleri omriine kattig1
meselesini kendine dert edinmis ve su sorulart sormustur. Yakin ge¢misimizde anilarimizi dogru diizgiin
hatirlayamazken, nasil olup da eski anilarimizi daha diin olmusgasina net bir sekilde hatirlariz? Bellegin zaman
algisi lizerindeki etkisi nedir? Cocuklugumuz ve gengligimizde uzun bir siire gibi gelen bir ay, bir yil yas aldik¢a
s6z konusu bu siireler nasil olup da biz anlamadan gegip gitmistir? Bu yanilsamalar bazen saniye ve dakikalar1
alirken bazen giinler, bazen yillar, bazen insan dmriiniin uzun dénemlerini kapsar. Ama saat ve takvim 6l¢iisiine
gore uzunluklari ne olursa olsun hepsi su ortak dzellige sahiptir: hepsi de zaman deneyimimiz ile bilincimizde
olup bitenleri birbirine baglar. Bu ¢alismanin 6zilinii yas aldik¢a yillarin akip gitmesi karsisinda hissettigimiz
“yasami kacirma duygusunu sorgulamak” olusturmaktadir. Oysa yaslanma ayni zamanda bir bilgelik
durumudur. O halde yapilmast gereken, yas aldik¢a zamanin hizlanmasmi degil, geg¢misimizdeki
deneyimlerimizi hatirlayip, halen neyi iretip liretemedigimizin muhasebesini yapmanin yasam i¢in daha
anlamli olacag1 konusunu siirekli canli tutmak olmalidir.
Anahtar Kelimeler: Yaslanma, yasamin anlamu, bilgelik, yasam sanati, bellek, zaman

An Essay on Why Life Speeds up as You Get Older

ABSRACT

The phrase of a book title “why life speeds up as you get older” belongs to Douwe DRAAISMA. The author
concerns about what passing years make away off and what contribute to human life and asks those questions.
While we cannot remember memories of the recent past, how can we remember the older memories as if they
happened as recently as yesterday? What is the impact of memory on time perception? While one month is
perceived as a longer time when we are child and young, how do we perceive that time is passing speed when
we get older? While such illusions sometimes take only seconds and minutes, they sometimes include days,
years and longer periods of human life. But regardless their length according to the clock and calendar measure,
they all have a common characteristic: all connect our time experience to our conscious. The main theme of
this study is to question the ‘feeling of missing the life’ when the years are passing and people are getting older.
However, aging is wisdom at the same time. And so, the past experiences, instead of speeding time, should be
reminded and it should be considered what can be produced or not in order to make life more meaningful when
getting older.

Keywords: Aging, meaning of life, wisdom, memory, hourglass, time perception, time.

Giris

Yaslanmanin bir siire¢ oldugu yasliligin ise hali hazirdaki duruma gonderme yaptigi bilindigine
gore, yas alma siirecinin her bir asamasi insan yagsaminda bir durak olusturur ve bu duraklarin farkl
oOzellikleri bireysel ve toplumsal deneyimlerle birleserek kisinin benligini, kimligini ortaya koyar. Bu
duraklarda biz insanlar acaba her seferinde yasamak giizeldir, ifadesini ya da anlayisini hi¢ diisiiniiyor
muyuz? Cogumuzun bu soruya verdigi yanitin hayir oldugunu duyar gibiyim. Dolayisiyla giindelik
yagamin rutin pratikleri bizlerin bu tiir sorgulamalar1 yapmamiza izin vermedigi gibi bu konuyu stirekli
giindeme getirmenin de isimize gelmediginin hakkini teslim etmek gerekir. Oysa sorgulamak ve her yas1
kendi giizelliginde yasamak varken bu kagis niye?

Ote yandan hayatin yerine getirilmesi gereken bir vazife oldugu ve bu hayati dogrudan bireyin
tercih etmedigi baskalarinin istegi ile diinyaya geldigimizi belirten Schopenhauer (2008, s.13-29) sunlar1
dile getirir; bir kere diinyaya geldikten sonra ac1 ve istirapli yasamdan kagis s6z konusu degildir, dyle
ise yasami yasamak gerek, ama nasil? Mevcudiyetimizin bir gerekgesi olarak yasamay1 benimseyip
anlamlandirmak ve yasamin bize sundugu imkanlar1 kabul etmek suretiyle. Varolusumuz insansal ve
tarihsel olaylarla i¢ige ge¢mistir. Bu nedenle her daim yasami anlamlandirmak gerekli. Konumuz

261



Yaslandik¢a Hayatin Neden Cabuk Gegtigine Dair Bir Deneme, Gorgiin Baran, A.

yaglanma olunca yash bireylerin de yasami anlamlandirmalari ve onlarin bilgece diisiiniip giicli
davranmalar1 gerektigini hafizalarda canli tutmalaridir (Yildirim ve Abukan, 2015).

Eagleton (2013; s.123-125) bunun ¢ok mesakkatli bir yol oldugunu kolayca verilecek bir
yanitinin bulunmadigi dolaysiyla hayatin anlami konusunda bir uzlagiya varilamadigmi (ayrica
varilmasi gerekir mi, diye sordugunu) ancak ugrunda ¢aba harcanan seyin birbirine hem rakip olan hem
de birbiriyle uyumlu olan iki kavramin sevgi ve mutluluk oldugunu belirtir. Yasamin akisi i¢erisinde
mutluluga dayali bir ¢abanin bir yasam miicadelesi olusturdugunu vurgular. Aristoteles’in (Eagleton,
2013, s.111) mutlulugu yasam kalitesi olarak algiladig1 ve bu iki kavrami es anlamli olarak gordiigiinii
vurgulayan Eagleton, “mutluluk, oldugumuz bir sey oldugu kadar yaptigimiz bir seydir de” diyerek
agiklar. Bu noktadan hareketle yas aldikg¢a insanin yasamini anlamlandirmasi kendi gercekligi igerisinde
yagsaminin anlamini rasyonellestirmesiyle ilgili oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun 6zne olan insanin
kendi gergekligini insa etmesi demektir. Bunun i¢in bu makale okuyucularina bunun farkindaligini
kazandirmay1 da amaglamaktadir.

Bu konuda Kongar (2012, s.142-143), yaslanma siireci dmriimiizden gecen yillarin bizi bir ¢esit
bu diinyadan arindirma yoluna soktugunu ve vicdanimizin giiclenmesine isaret ettigini dolayisiyla bu
durumun bizi daha insan yapan bir konuma gotiirdiigiinii belirtmektedir. Bu konum, insanin
rasyonaliteden ayrilip duygusallastigi biciminde yorumlanmamalidir. Ciinkii rasyonalite ve duygusallik
birbiri igerisine ge¢mis, iligkisel bir 6zellik gosterir. Yillar gectikce insan olma adina o kadar ¢ok
deneyim yasamis oluruz ki, gdziimiizde san, séhret, para gibi diinyasal nesneler bir anda 6énemini yitirir
ve gegip giden hayatin sona geldigi hissini yasamamiza neden olur. Kongar sdyle devam ediyor;

“Yashiligin giizelligi” ise, pek ¢ok gencin yasadigi, daha dogrusu o anda yasadigi ama sizin “o
anda” yasamadiginiz “durumlar1i” daha 6nce yasamis olmanin keyfidir” bu keyif size sonsuz ufuklar
acar. Her an geng olabilir, geng gibi duyar, diisiliniir, hatta yasayabilirsiniz. Bunun i¢in belleginizde ¢ok
canli olan anilarimizi yeniden yasamaniz yeter. Gengleri daha iyi anlayabilirsiniz. Onlarla kendileri gibi”
bir dost olabilirsiniz. Bdylece siz de genglesebilirsiniz (Kongar, 2012, s. 143).

Kongar’m bu agiklamalari, insanin yasamim bilgelik diizeyinde insasindan baska bir sey
degildir. Yaslanmanin giizelligi karsisinda ge¢misteki yasananlarin yitirilip hayiflanmasiyla ilgili bir
stire ge¢irmek yerine yasanmis deneyimlerden kaynaklanan bir bilgelik durumunu 6n plana ¢ikarmanin
yerinde olacagidir. Yaglanma Oyle bir siirectir ki, hayatta uzun yillar gegirmenin (70-80 ve belki lizeri)
de bir sans oldugu, bu yaslara ulasamadan hayatin1 erken yaslarda kaybeden insanlarin varlig: dikkate
almirsa daha anlamli gelecektir.

Bu baglamda makalede 6ncelikle filozoflarin goriislerinden yola ¢ikarak zaman algis1 tizerinde
durulacak, daha sonra bellegin ge¢cmisimizi nasil sekillendirdigi konusu tartisilacak, ardindan Jean-
Marie Guyau’nun kum saati ve i¢ optik metaforlariin diginda zaman siirecinde yaslanmayi anlatirken
kullanilan ti¢ farkli metafor (teleskop bakis, hatirlama efekti ve psikolojik saatler) daha agiklanacak,
yasamu bilgelik sanati olarak goren yazarlarin goriislerine deginilecek ve sonugta zamanin hizli akisinda

T

rol oynayan yaglanma algisinin tagidig1 “6znellik” vurgulanacaktir.

Zaman Algis1 Nedir?

Felsefeciler, zamanin gozle goriilmeyen, elle tutulmayan bir sey oldugundan s6z ederler. Ancak
duyularimizla algiladigimiz bir sey oldugunu belirtirler. Zamani bir nesne gibi 6lgebilecegimizi
s0ylemek, zamanin bir doga nesnesi gibi muamele géormesi demektir. Bu durumda zaman 6l¢iilmez.
Ama saat dedigimiz mekanizmalar zamani1 6lgmezler mi? Kuskusuz saatleri, bir seyleri dlgmek igin
kullaniriz. Ancak bu dl¢tiigiimiiz sey o goriinmeyen zaman degil, alabildigine somut olan bir durumdur.
Ornegin, bir ¢alisma giiniiniin uzunlugu, ay tutulmasinin siiresi, bir kosucunun 100 metre yarisindaki
hiz1 gibi. Newton zamani, olaylar1 birlikte gorme bigimi olarak tanimlarken Descartes’de zaman insan
aklinin bir {irlinli, deneyimin 6n kosulu olarak her tiirlii deneylerden 6nce gelen anlaminda kullanir.
Kant’ta ise zaman ve mekani a priori yani her tiirli deney Oncesi bir sentezin temsilcisi olarak
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kurgulanir. Ancak Kant’in zaman algisi, dogusla gelen deneyimden baska bir sey olmayan, insan
dogasinin mutlak, degismez bir pargasi olarak goriiliir (Ellias, 2000: 13-17; Gokberk, 1988, 5.398-400).
Ote yandan Schompenhauer’de (2008, s. 11), zamanm tiim algilarimizin a priori olarak vurgularken
yasamin akisini Kantg1 bakistan degerlendirir.

Descartes ve Kant’in tanimlarinda zaman doga verisini apriori olarak temsil etmektedir. Temel
fark ise Descartes’da nesnel, insan bilincinden tamamen bagimsiz var olan bir dogal veriyken, Kant’ta
Oznel bir karakter tasimakta ve insanin dogasina dogustan sonra yerlesmis 6znel bir tasarim olarak kabul
edilmesidir. BOylece zamanin nesnelci ve 6znelci anlayislara sahip oldugu tezi bilgi felsefesinin temel
sorusu olarak varhigini siirdiirmektedir (Ellias, 2000:12-17; Yildinm, 1983, s.16). Bu konuda
Mengiisoglu’dan bir aktarma yapan Demirdoven’e (2001, s. 403) gore, zamanin bir fiziksel-kozmik
yonii bir de antropolojik yonii bulunmaktadir. Biz bu fiziksel-kozmik yoniinlii Descartes’a ve
antropolojik yonii ise Kant’a baglayabiliriz. Ciinkii fiziksel-kozmik yon tek boyutludur ne bir baglangici
ne bir sonu vardir, siirekli akar. Antropolojik yon ise insanin yasadiklar ile ilgilidir. Boylece kozmik
yon ile antropolojik yon iligkisel bir bicimde “zaman” olarak yerini alir, bir ve tek olus ilkesi
cergevesinde hareket ettigini bize gosterir.

Ote yandan bu noktada Newton’un “mutlak zaman” kavrami yerini Einstein’de “gdreli zaman”
anlayisina birakirken, zamanin bu nesnel ve 6znel konumu bir kez daha sorgulanir hale gelmistir
(Yildirim, 1983, s.172-173). Zaman dedigimiz sey kiiltire ve kisilere gore degiskendir, yani
antropolojiktir. Insanin basarilarinin ve tarihi olaylarin izlerini tasir. Bdylece zaman gegmis, bugiin ve
gelecek kavramlariyla somutlagmakta ve insan, antropolojik-tarihi zamani insa ederek, kendi diinyasimin
oluglarina rehberlik edecek bigime doniistiiriir. Bu kapsamda zaman kavraminin merkezinde bugiin yer
alir ve bugiin, insansal oluslarin zamani olarak nitelenir yani insan bugiinde yasar (Demirdéven, 2001,
s. 404). Boylece gecmisi de gelecegi de bugiine tastyarak ve bugiinii de i¢ine katarak yasariz. O halde
zaman bir olus olarak nesnel ve 6znel yoniiyle iliskisel bir giriftlikte akip gitmektedir.

Her bir insanin bilgiye katkisi ne olursa olsun ve ne kadar yenilik getirirse getirsin herkes
istisnasiz daha 6nce mevcut bilgi birikiminden hareket ederek onu ¢ogaltir. Zamana iligkin bilgilerimiz
i¢in de bu dyledir. Ornegin ileri modern toplumlarda bir yetiskin bireyin yasim bilmesi normal olarak
goriilirken daha az karmasik iligkileri olan eski toplumlarda ve pre-kapitalist déonemde (bazen
giinlimiiziin gelisememis bolgelerinde) kac¢ yasinda oldugunu bilmeyen insanlarin var oldugunun
bilinmesi bize sasirtic1 gelebilir. Bu durum insan toplulugunun mevcut bilgi olanaklar1 ve stokunda bir
takvim bulunmuyorsa o topluluktaki kigilerin geg¢en yillarin sayisini belirleyebilmeleri miimkiin
degildir. Dolayisiyla gerek saat gerekse takvimin gosterdigi zaman, insanlar arasi iliskileri diizenlemesi
bakimindan bir arag iglevi goriir. Ayni 6l¢lim araglarina sahip olan toplumlarda insanlar yaslandikg¢a
yillarin, giinlerin ve saatlerin baskisini daha ¢ok hissederler. Bu hissedis insanda ikinci bir doga olusturur
ve zaman itiraz edilmeyen, boyun egilen bir kader olarak goriiniir, algilanir, hale gelir (Ellias, 2000: 18-
19). Oysa modernlesmeyle birlikte zaman, yapisal dolayisiyla nesnel bir anlama doniisiir. Ancak bu
nesnelliligin bir insacilik oldugun da alt1 ¢izilmelidir. Nihayetinde tiim iiretim iglerinin belli bir takvime
ve saate dayali olmasi1 ekonomik sisteminin igleyisi ile alakalidir. Boylece hayatin ritmi saatin tik-taklar1
ve takvimin gilinliik yapraklari (yine 24 saat) ile 6l¢lilmektedir.

Draaisma, zamanin i¢ini doldurmanin insanin elinde olan bir sey olduguna ve kisinin insasiyla
ilgili olduguna géndermede bulunur. Ona gore, zamanin perspektifini uzatmak istiyorsaniz ve buna
olanaginiz var ise i¢ini binlerce yeni seylerle doldurabilirsiniz, der ve soyle devam eder: Heyecan verici
bir seyahate ¢ikin ¢evrenizdeki diinyaya yeni hayat nefesi vererek kendinizi yenileyin, geriye doniip
baktiginizda yol boyunca siralanan olaylarin ve kat ettiginiz mesafelerin zihninizde st tste yigildigini,
goriiniir diinyann biitiin bu pargalarinin uzun bir sira olugturdugunu ve yerinde bir ifadeyle sylendigi
gibi dmriinlize Omiir kattigin1 fark edersiniz (Draaisma, 2012, s. 228).

Saatler sohbetle sarmalandigi siire, zaman hizla akar ama insan farkinda olamaz. Ama yalnizsak
ya da uzakta olan ve siirekli beklenilen birinin gelmemesi karsisinda ortaya ¢ikaran kaygi, bir saatin tik-
taklarmin siklig1 gegmez bilmeyen bir algi yaratir. Dolayisiyla dostlar arasinda oldugumuz saatleri
beklenilen birinin gelmemesi ile karsilastirirsak bu durumda zamani sayamayacagimiz biitiin dakikalara
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boler, daha dogrusu bu dakikalarla ¢arpar, yani uzatir (Draaisma, 2012, s. 226). Bekleme ani1 insan i¢in
gecmek bilmediginden dostlar arasindaki zamana goére carpan etkisi yaratir. Bu demektir ki, dostluk
arkadaglik ortaminda paylasilan tatl sohbet anlari, zamanin nasil gectigini bize hissettirmezken yalnizlik
ve endiselenmek zamanin bir o kadar uzun ge¢mesine yol agar. Schopenhauer’in da (2008, s. 15) ifade
ettigi gibi saatler ne kadar giizel ve eglenceli gegirilirse zaman o kadar ¢abuk tiikenir ama ne kadar aci
ve sikintili gecirilirse o dl¢iide uzar. Bu noktada sahip olunan seyin zevk degil, ac1 oldugu ve acinin
varlig1 ise bizzat kendini hissettirdigi i¢in zamanin uzamasi sz konusu olur. Bu baglamda zaman
duygularimizla algiladigimiz ve 6znellik tasiyan bir seydir, diyebiliriz.

Bellegin “Ge¢misi” Sekillendirme Durumu

Bellegin bizatihi kendisi yasadiklarimizdan olugan bir insa siirecidir. Ciinkii gegmis, Assmann’e
gore (2015, s. 282), bir kesifler ve yasanmusliklar biitiiniidiir. Artik o geride kalmistir ve bir daha aym
sekilde devam etmeyecektir, ifadesini kullanarak her hatirlayista farkli insalarin olabilecegine dikkat
¢eker. Halbwaches (2016), ise zihni kusatan tim bilgilerin ya da semalarin toplumsal oldugunu
vurgularken toplumda yagliliga dair olusan kiiltiiriin sosyallesme siirecinde 6grenildiginden ve kusaktan
kusaga aktarildigindan sdz eder. Ozellikle bellegin olusumu gegirilen yillarin insansal ve tarihsel
olaylar1 ile ilgili oldugu gibi sonraki yillarda ge¢misin hatirlanmast yoluyla da ilgilidir. Bu
yasanmigliklar kodlar olarak zihne kaydedilirken, bellek de bunlari depolar ve muhafaza eder. Bu
bakimdan bellek bir ¢esit bilgi y1gimidir, insanin bilgi ambar1 ya da arsivi gibidir. Yasantiy1 stoklar ve
uygun olsun olmasin belli durumlarda hatirlar ya da bu bilgiler bir sekilde geri gelir. Tabiri caiz ise
cagirigimlar yoluyla insan heybesinden bilgileri ¢ikarir, yeniden hatirlama mod’una geger. Hatta bu
bilgileri yeniden yorumlar, insa eder, aktarir ve paylasir.

Hatirlama durumu, bireyin yaslandikca kendini daha ¢ok agiga cikarir. Insan bu yasadiklarini
hatiralar aracilig1 ile yeniden insa eder. Cilinkii genel olarak yaslh bireyin bunlar1 hatirlamak i¢in zaman1
boldur. Bazen bu hatirlamalar insan1 bunaltir, hatta {izer bazen de insanin yiiziinde hos bir tebessiim
uyandirir. Bu durum su an1 yasamak yerine am1 yalmzca gegmisle yasamak anlamma gelir. Insan bu
durumdan ¢ikamadigi siirece gegmise takilir, yasamin hizla aktigin1 ve daha geride yasayacagi yillarin
azaldigini hissetmeye baslar. Iste bilgelik, tam da bu noktada kendini belli eder. Boylesine bir hissin
yarattig1 kaygi, bir¢ok diisiiniiriin zamanin ne oldugu ve yasamin anlami konusunda kafa yormasina
neden olur.

Jean-Marie Guyau bu diisiiniirlerden biridir. Ona gore (2012), gegen zamanin hizi tipki bir kum
saatine benzer. Kum saati metaforunu kullanarak yaslandik¢a zamanin ne kadar hizli gegtigini anlatmak
ister. Boylece kum saati ile insanin belleginde muhafaza edilen bilgilerin hatiralar {izerinden agiga
cikarildigina ve hayata kattigina gondermede bulunur. Saatin iist kismindaki tepecikten kum eksildikge
alt kismina o kadar kum dolar. Kum saatinin her ¢evrilisinde gegen zaman tekrar elde edilir. Calistirmak
icin yalmzca bir el hareketi yeterlidir, ama biriken kumlar ne kadar siklikla aktarilirsa zaman o oranda
hizl1 geger. Bunun nasil oldugunua deginen Guyau’a gore, kum saatlerinde akan kum tanecikleri her
defasinda siirtiinerek birbirinin yiizeylerini parlatir. Parlaklik ayni zamanda bir kayganlik yaratir.
Sonunda bir kaptan 6tekine neredeyse birbirine hig siirtiinmeden gecen kumlar ve her defasinda saatin
ince yeri olan belini/boynunu da bir parca genisletir. Kum saati ne kadar eskiyse o kadar hizli akar.
Boylece kum saati fark edilmese bile belli bir zaman araligini daha kisa 6l¢er. Bu durum bir 6lglim
hatasina neden olur. Dolayisiyla insanlar da yasam akiginda kum saatine benzer, bellek o kadar ¢ok
dolmustur ki, bir o kadar hatira birikmistir. Kum saatinin boynu gibi insanin yasam aralig1 da genisledigi
icin sonraki yillar daha hizli geger hissini verir, ta ki insan i¢in yagam siiresi dolana kadar. Bu bakimdan
insanin bellegi de zamanla izlenimlerle doldukca dolar ve her seferinde hatiralarin canlanmasina yol
acar. Bu canlanma insan belleginin hatiralarin1 yasadig1 tecriibeleriyle birlikte yeniden iiretilmesine ve
ayn1 zamanda ge¢misin simdiye tasginmasina neden olur.

Ote yandan Guyau’nun kum saati metaforunun disinda, Draaisma’nin (2012, s. 235) vurguladigi

izere zaman siirecinde yaslanmay1 anlatan ti¢ farkli metafor daha vardir. Bunlar 1) teleskop bakisi, 2)
hatirlama efekti ve 3) psikolojik saatler olarak ifade edilir. Bu metaforlar sirastyla gormeye ¢aligsalim:
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Teleskop bakisi

Teleskop bakis1 perspektif olarak uzak mekanlari yakinlagtirirken zamani kisaltip hizin artmast
hissini uyandirir ama uzak mekana uzak mercekle bakildiginda uzakligin verdigi derinlik nedeniyle
zamanin uzamasi ve hizin yavaslamasi duygusunu verir. Bu durum yaglanma agisindan da boyledir.
Gegmisi mercek altina bilyiitiilmiis halde gdzden gecirmek zaman mesafesinin kisalmasina bdylece s6z
konusu donemin ¢ok uzunmus gibi gériinmesine neden olur (Draaisma 2012, s.235). Ciinkii yaslilarin
yasam deneyimi genglere gore daha fazla oldugundan uzun bir dénem algisi olusur- Oysa genglerin
yasam deneyimi sayisi az oldugu i¢in genglerde kisa bir donemin algisi olugur ve onlara gore zaman ¢ok
yavas gegiyor, goriiniir.

Teleskop bakis kavraminin Guyau’nun i¢ optik bakisi kavramiyla ortiistiigii anlasilmaktadir.
Guyau, “Zaman Kavrammin Dogusu” adli kitabinda zaman, perspektif bakigtan gozlemleyen kisiye
goriinen haliyle uzaydir yani uzamdir. Ona gore zaman deyimi i¢sel bir durum olarak bir i¢ optik
vakasidir. Bellegimiz zamanla ilgili deneyimlerimizi bir ressamin mekani perspektiften yararlanarak
diizenledigi gibi diizenler. Anilar bilimcimize derinlik kazandirir, zamani genisletir. Riiya imgeleri
arasinda fark edilmez gecisler sirasinda oldugu gibi bellegimizdeki diizen bozulur bozulmaz zaman
duygumuzu yitiririz. Guyau, anlik bir uykuya dalan bir kiginin arkadaslar1 tarafindan uyandirildiginda
bu kisa siirede bu kisi belki uzun bir seyahate ¢giktigini ve bu yolculukta ¢ok fakli yerler gordiigiinii ve
yasadig1 6znel deneyimler yoluyla saatlerdir ritya gérdiigiinii zanneder. Bunun nedenini Guyau’ya gore,
yasadigimiz siire ve tempomuz duyum ve fikirlerimizin yogunluguna, degisimine, sayisina, birbirini
takip etme hizina, onlara gosterdigimiz dikkate, onlar1 bellege depolamak i¢in gdsterdigimiz cabaya ve
i¢gimizde uyanmasina neden olduklar1 duygu ve gagrisimlara baghdir. Ote yandan kisisel algilarrmizda
yasadigimiz yogunluk da siire tahmini konusunda bizi yaniltabilir. Bizi ¢ok etkilemis olan yasadigimiz
bir olay1 diistiniirken o olayla aramizdaki zaman farkin1 pek 6nemsemeyiz. Ciimleye, “hatirliyorum
daha diin olmus gibi” diyerek basladigimizda, zamanin ne kadar yakin tarih oldugunu hissederiz. Bunlar
psikolojik duruma niifuz eden ve istesek de zihnimizden ¢ikaramadigimiz anilardir. Bu tiir travmatik
olaylar simdiki zamandan bakildiginda “karsidan karsiya bir tag atimi1” kadar ki mesafedeymis gibi kisa
yaratir ve bu bekleyis o anda sonsuza kadar uzun gelebilir. Ama vakit geldiginde ise dort gozle
bekledigimiz bir olay ¢abucak gegip gider. Dolayisiyla dnceki donemle olusturdugu zitlik nedeniyle
zaman hizlanir. Bellegin siire ve tempo degerlendirmesinde rol oynuyor olmasi, simdiki deneyimimizde
gecmisin bulunabilecegi anlamina gelir. Bu durum ayni zamanda psikolojik yanilsama olarak da
nitelenir (Draaisma, 2012, s. 224). Bu baglamda Guyau’un i¢ optik meselesi ayn1 zamanda psikolojik
6znel bakisi ile olan iligkisini de ortaya koyar.

Perspektif, c¢izimindeki mekénsal iligkiler, hayatimizdaki uzun donemlere iligkin
degerlendirmeler i¢in de gecgerlidir. Bu ¢izimde nasil ki dikkat ¢ekici nesneler baslangi¢ noktastyla bitis
noktasi arasina yerlestirildiginde, aradaki mesafe bize oldugundan daha fazlaymis gibi geliyorsa, dikkat
cekici ve gesitli olaylarla dolu gegcen bu mesafe, bos ve monoton gegen bir yildan daha hizli ama daha
kisaymis gibi gelebilir. Genglik yillar1 yashlar agisindan bu nedenle uzun, yaslilik yillar1 da bu nedenle
yaglilara kisaymis gibi gelir. Geng olmanin getirdigi yeni-yeni deneyimlerin kazanilmasi ve bunlarin
sayist ile farkliligmin artmasi gengligin uzun, bu kriterler yaglanmayla birlikte azalmaya basladikca
yasamin kisalmasi s6z konusu olur. Bu kapsamda Guyau sunlar dile getiriyor:

“.yashilik klasik tiyatronun degismez sahnesine benzer. Bazen tiim faaliyetler tek bir olgu
etrafinda toplanwr, bu tam bir zaman, yer ve hareket birligini icerirken bazen de zaman, yer ve
hareket yoklugu soz konusu olur. Haftalar, aylar birbirine benzer, hayatin monotonlugu stirer
gider. Biitiin bu imgeler tek bir imgede biitiinlesir. Muhayyilede zaman kisalir. Keza arzu da
kisalir. Hayatimizin sonuna yaklastikca “her yil bir yil gecti! Ne oldu bu zaman iginde? Neler
hissettim, gordiim, neler gecti elime? Geride kalan ii¢ yiiz altmis bes giin nasil oluyor da birkag
aydan uzun degilmis gibi geliyor bana, der dururuz.” (Draaisma, 2012, s. 225).

Bu baglamda zamanin perspektifinin uzun olmasini istiyorsak ve buna da imkaniniz varsa igini
bizi heyecanlandiran binlerce yeni seylerle doldurabilir, bilgece davranabiliriz.
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Hatirlama Efekti

Insan yasaninda 6nemli duraklar bulunur. Shum (Draaisma, 2012, 5.236-237), bu duraklardan
birine hatirlama efekti adm vermektedir. Hatirlama efektinin isleyisi, herhangi bir olay1
hatirlamadigimiz zaman devreye girer. Bu olay1 hatirlamak i¢in bellekteki bilgiler oradan oraya ugusur
ve bize zamansal nirengi noktalar1 olarak farkli ¢agirisimlar yapar, su biiyiik savastan 6nce ya da su
tarihteki depremden sonra gibi. Ise bunlara hatirlama efektleri adi verilir. Eger zaman nisanlari
(duraklar1) ¢agrisim aglarini tanzim ediyorsa ayni zamanda anilari canlandirabilmeleri gerekir. Bu
durumda zaman nisanlarinin saysi ile anilarm yoklugu arasinda bir baglanti olmalidir. 11k yaptigimiz
ya da karsilastigimiz olaylar tipik zaman nisanlaridir. Hepsi de hatirlama efektine ¢ok katkisi olan
anilardir. Bu durumda zaman nisan1 donem ve tarihleri belirlemekle kalmaz yaslilikta hiilyalara, dalip
gitmelere neden olur. Genglik yillarinda zaman niganlar fazla iken orta yaslarda bu nisanlar azaldikca
bir bosluk olusur ve zaman 6znel olarak hizlanir. Bu noktada genglikte anilarin canli ve coskulu oldugu,
daha sonraki yillarda tek tiplesip rutin bir hal aldig1 sonucuna ulasilir (Draaisma, 2012: 5.237).

Psikolojik Saatler

Insan viicudunuzun kendine 6zgii bir saati vardir. Nefes alis-verisi kan basinci, nabiz, hormon
salgisi, hiicre boliinmesi, uyku, metabolizma, viicut sicakligi gibi bu siireglerin devinimleri s6z
konusudur. Bu devinimler hayatimiza ritim ve ahenk saglarlar. Yani biitiin fizyolojik siirecler
kendilerine 6zgii bir donemsellige sahiptir. Bu siire¢leri saat olarak nitelemek yerine onlari birer metafor
olarak diistinebiliriz. Acaba viicudumuz bir ana saat tarafindan idare edilen standart bir zamanla mi1
yonetiliyor, sorusunu sorabiliriz. Biyolojik saatler biz yaslandikca hizlanir mi, yavaslar mi? Bu sorunun
yanit1 biyolojik saatimizin hizlanmasi anlamina gelir. Clinkii yas aldik¢a biyolojik organizmanin hiicre
ve organlar1 da eskimeye, eski canlilik ve dinamikligini yitirmeye baslar (Cangéz, 2008). Bu durumda
biyolojik saat hizlanir.

Insan bir seyle mesgul oldugunda ya da Schopenhauer’un dedigi gibi hos¢a gegirilen bir giiniin
ardindan zamanin daha gabuk gegtigi sonucuna ulasabiliriz. Oyle goriiniiyor ki yaslaninca yavas ¢alisan
saatler kullanmaya basliyoruz. Saatin ¢arklar1 eskisinden daha diizensiz, bazen gok hizli bazen ¢ok yavag
calismiyor, yalnizca daha yavas doniiyor ve bunu diizenli bir sekilde yapiyor. Yasliligimizda zaman
tahmini yaparken tipki beli/boynu aginmis antika kum saatinde oldugu gibi bir yaslilik sabitini dikkate
almamiz gerekir (Draaisma, 2012: 5.238-240).

Bu ii¢ unsur bir araya getirilip yaslandik¢a yillarin hizlanmasi konusuyla ilgili ikna edici bir
agiklamaya doniistiiriilmesi miimkiin gibi goziikiiyor. Ozellikle hatirlama efekti ile psikolojik
saatlerimizin yavaslamasi konularina giivenebiliriz. Zihnimizde bellegimizin dolu olan bir kismi ile
adeta kagimilmaz bi¢cimde olaylar1 degil de onlarin tekrarlarini kaydeden kismi arasinda bir karsilastirma
yapabiliriz. Icimizdeki birgok organik metronomun yavaslamasiyla birlikte dis diinya bize hizlanmis
gibi gelebilir.

Yas Alma ve Bilgece Yasama

Insanin hayattaki temel amaci acilardan uzaklasip mutluluga kosmak olmaktadir. Aslinda bu
ikili karsithk yasamin miicadelesi olarak da degerlendirilmektedir. Bu durumda yasamin hizl gectigi
hususunu giindelik problem haline getirmek yerine onu lehimize doéndiirmenin elimizde oldugunu
bilmemiz gerekir. Bireylerin sahip olduklari bilginin, bilgece yaslan—ma iizerinde etkili oldugu 6ne
striilmektedir. Bu noktada gecmisi stirekli tekrar tekrar yasarken aslinda bellege de her tekran
depolariz. Sunu demek istiyorum ki, bugiin gegmisten bir kisim hatiralar1 dillendirerek, yasamak her
defasinda ayni 6l¢lide olmamakta ve her seferinde farkli insalar s6z konusu olmaktadir. Topdemir de
(2010) bilge insani, bilme edimini gerceklestiren kisi olarak tanimlarken ayni zamanda bu bilme
ediminin bilgelik olarak yagl bireyin de edinimi bigiminde diisiinmek gerekir. Demirdoven (2001: s.
405) ise Epiktetos’tan alint1 yaparak insanlari tedirgin eden olup biten degil, olup biten hakkinda
diistindiikleridir, der. Diger bir ifade ile neyi diigiiniiyor ve diisiindiigiimiiz sey hakkinda tedirgin oluyor
isek, bunu biz insa ediyoruz, demektir. Bu noktada yaslanan bireyi tedirgin eden olgu 6liim diisiincesidir.
Yaslt birey ya bu diisiinceyi kabul edip bilgece yasamay1 ya da bu konudan uzaklasarak ka¢gmay1
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yegleyebilir. Ancak kagis baska sikintilar1 da beraberinde getirecegi i¢in kabullenerek ve miizakere
ederek bugiinii yagamaya ¢aligmanin bir bilgelik sanati oldugunu ifade eder.

Insanin yasaminda birgok bilgi ¢esidi vardir ve bu bilgi ¢esitlerini kendi durumuna gore kullanir.
Bu noktada teorik bilgi, pratik yasam bilgisi ve iiretici bilgi olarak ii¢ farkli bilgi tiirlinden yola ¢ikarak
bilgelik konusuna deginen Ergetin’in (2007) belirttigi gibi, teorik ya—sam bilgisi insansal ve tarihsel
olaylara iligskin belli donemleri, bu doneme 6zgii fiziksel, zihinsel sosyal ve duygusal 6zellikleri bilmeyi
gerektirmektedir. Teorik bilgi tiirli, egitim siirecinin farkli asamalarinda 6grenilmekte ve bu farkli
asamalarda tasidiklar anlamlara gore farklilagarak insan yasamini kolaylagtirmaktadir. Pratik yasam
bilgisi, grenilmis olan teorik bilginin eylemlere doniistiiriilerek kullanilmasidir. Uretici yasam bilgisi
ise bagkalarina yararli olmak adina var olan bilgilerin duyarli ve samimi bir bigimde paylasilmasi igin
iiretilen bilgiyi nitelemektedir. Bu anlamda bilge yaglilardan var olan teorik bilgilerini pratik yasam
bilgisine doniistiirmeleri ve yasam boyu dgrenerek depoladiklar bilgilerini paylagsmalar1 bek-lenmekte
ve aslinda bugiinii yasarken ge¢mis ile gelecegi iliskilendirmeyi igeren bilgiler iireterek yasamalari
istenmektedir. Oyle ise yaslandik¢a hayatin neden hizli gectigini diisinmek ve bunu isin i¢inden
c¢ikilamaz bir dert haline getirmek yerine yasamin sagladigi olanaklardan yararlanabilmeyi basarmak
yasl birey i¢in temel amaglardan biri olmalidir. Ote yandan yaslilik performansini belirleyen temel
etkenlerden biri olan yagam olaylarinin olumlu ve olumsuz olarak yasanmasidir. Olumsuz olarak
nitelenen kayiplar, trafik kazalari, dogal afetler, savaslar vb. gibi olaylar yas alirken bilgeligin
gelismesine katki verir, onu pisirir ve ona hizmet eder. Yine olumlu olarak nitelenen yaslilarin yagam
Oykiileri, bilissel diizeylerinin yiikselmesine yol a¢an yasamlari siiresince deneyimledikleri olaylarin
sayisi, yaslilarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, felsefi bakig kazanmalarina yol agtigini ve
bu durumun bilgece bir davranis ve diisiince oldugunu belirtmektedirler (Schopenhauer, 2008; Yildirim
ve Abukan, 2015, s. 5;).

Ote yandan yasamin hizli akmasini mesele edinen yas alan bireyler igin Cangdz (2008),
yaslanmanin bir kayip degil, ayricalik oldugu gergeginden hareketle bilgelik durumunun varliginin
Oonemine isaret etmektedir. Bu agidan Cangoz, yash bireyin giindelik yasam problemleri karsisinda
gecirmis oldugu yillarin birikimine iligkin deneyimleri sayesinde genis ve kullanigh ¢oziimler iireten bir
bilgi ve uygulama stokuna sahip olduklarindan s6z eder. Bu stok aslinda gegirilen yillarin deneyim
bilgisinin ta kendisidir. Goldberg (Akt. Cangdz, 2008) yaslanmayla beraber, biyolojik olarak beynin
gerilemesi s6z konusu olmakla birlikte giiclenmeyi saglamak i¢in zihni stirekli mesgul etmek gerektigini
ileri siirmektedir. Ona gore, yas alma ile birlikte insanin bilgi birikimi artmakta ve bu sekilde yas alma
ile bilgelilik arasinda bir iligskinin oldugundan yola ¢ikarak bilgeligin, genglik yasaminin karsilig1 olarak
Odenen bir bedel haline doniistiigli vurgulanmaktadir. Bu bakimdan bilgelik paha bigilmez bir beceri
halini kazanmakta, yasami anlamlandiran mesguliyetler bulma ve paylagsma yoluyla bu beceri hali
iiretici bilgi baglaminda bilgelik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Netice itibariyla teorik bilgi ve pratik
yasam bilgisinin birikiminin artmasi karsisinda yasli bireyin, bu bilgileri bagkalariyla birlikte paylasarak
bugiinii yasayabilecegi ve deneyim kazancinin onu ayricalikli hale getirdiginden dolayr 6lim
diistincesine iliskin korkusunu ve endisesini yenmesine neden olabilecegi sdylenebilir.

Sonuc¢

Simdi neden insana, yaslandik¢a geride biraktigi yasam ona bu denli kisa goriiniir, sorumuzu
netlestirebiliriz. Bu agiklamalar tizerinden giderek soruyu iki agidan yanitlayabiliriz ve 6neri sunabiliriz.

Birincisi, yasanmis yillarin birikimsel deneyimin zenginligini bilgece kullanmadigimiz igin
yasamin hizli aktigini diisiiniiriiz. Daha once ifade edildigi gibi, hatirasi kisa olan yasama kisa goziiyle
bakilir. Yasamin hatiralarindan 6nemsiz olan her sey ve hos olmayanlarin ¢ogu unutulmus boylece
geriye ¢ok az sey kalmigtir. Diger bir bi¢imde ifade edersek nasil ki zihnimiz genel olarak ¢ok yetersizse
bellegimiz de dyledir. Ogrenilen iizerinde alistirma yapilmaz ve ge¢mis olaylar iizerinde diisiiniilmezse
ikisi de yavas yavas unutulmuslugun ugurumuna diiserler. Oysa bunlar1 unutmamak i¢in bellekte tutacak
bicimde her ikisini de hatirlama diizeyinde diisiinmeliyiz. Bu sekilde 6nemsiz olanlar giderek daha ¢ok
¢ogalacaktir, bu durum insanin hatirlama efektini harekete gecirerek zihni canli tutacaktir.
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Olaylar boylelikle bellegimizde yer ederken ilerleyen yillarin kum tanecikleri gibi hizla akip
gittigini ve depoyu doldurdugunu goriiriiz. Deponun dolmast iyisiyle, kdtiisiiyle hayatin bir nevi yiikii
olarak goriiliir. Bu yiik, insan1 bir yandan hantallastirirken diger yanan agirlastirir, olgunlastirir ve kisaca
bilgece davranmayi saglar. Tipki bugday basaginin olgunlastik¢a, tanelerinin dolmasi ile basmin
egilmeye yiiz tutmasinda oldugu gibi. Heybesine doldurdugu bu bilgi yiikii, onun doygun bir davranisa
sahip olduguna gondermede bulunur. Yagh insan bu bellegin bilgisini, gelecekle baglantisin1 kurarak
bugiine tasirsa ve boylece bilgece kullanmayi basararsa hayata tutunmay1 becerir ya da basarili bir
yaslanma donemi gegirir. O halde yas aldik¢a yasami anlamli kilmak ve ilerleyen yillar1 akil ve ruh
saglig1 agisindan basarili gegirmek icin yasami sanat haline getirmek ve bilgece davranmak gerekir.
Bunun i¢in ise insanliga yararh islerle ugrasmak ve bedenimiz basta olmak {izere fiziksel, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel sermayemizi gelistirecek bigimde yatirimlarimizi genglik yillarindan itibaren
yapmak gerekir.

Ikincisi ise biyolojik organizmanin yaslandikca niteliksel olarak fonksiyonlarmi daha ¢abuk
yitirmesi karsisinda zamanin hizli gectigi diisiincesi hasil olur. Aslinda zaman agisindan beynin ve diger
organlarm hiicrelerinin hizla kayiplara ugradig: dikkate alinirsa biyolojik saatin hizli aktig1 sdylenebilir.
Zamanin hiza gec¢ip gittigine asina oldugu bir yasa ulastiktan sonra insana on yil kisa gelirken, 20
yasindaki birine bir Omiir gibi gelebilir. Kisacasi herkes kendi kendisinin kistasidir. Dolayisiyla nesnel
yavaglama 6znel hizlanmaya neden olur ve biyolojik saatlerimizin hiz1 bu siirecte rol oynar. Bu saatlerin
¢ogu geng bir viicutta yash bir viicuttakinden daha hizli galisir. Yaslarimizi psikolojik saatlerin
devridaimiyle ifade edecek olsaydik uzun siiredir geng, kisa bir siiredir de yasl oldugumuzu sdylememiz
gerekirdi (Draaisma, 2012). Béylece makalenin baslangicindaki sag ist kosede Ellis’dan yapilan alintida
oldugu gibi, bana zamanin ne oldugu sorulmadig: siirece zamanin ne oldugunu bilmiyorum; ama
soruldugunda da bilmiyorum, ifadesi bu psikolojik saatin 6znelligini agik olarak ortaya koyuyor.
Aslinda zaman ayni ama degisen insanin 6znel algisindan bagka bir sey degil. Onun i¢in yetiskinlik ile
birlikte her yasa iliskin bilgelik, bilgece davranmak 6nem tasiyor.

Sonug olarak hatirlama efekti ve psikolojik saatler bizleride bir zaman algis1 olusturmakta ve bu
alg1 yasa gore degiskenlik gostermektedir. Draaisma’ya (2012, s. 242-243) gore, cocukken giinlerimizin
neden yavas, yasliyken neden hizl gectigini bu 6rnek agikliyordur belki de. Yani saat zamanini farkinda
olmadan psikolojik zamana gore okuyor olmamiz ya da zamani bizim insa ediyor olmamiz. Yani
yaslandikca zamam Oznel algi ile inga etmemizden kaynaklamiyor. Epiktetos’un dedigi gibi, bizi,
yasadiklarimiz degil, diislincelerimizdir tedirgin eden (Demirdoven, 2001). Bu tedirgin edici
diisiincelerden uzaklasmak icin 6zel sektoriin, iiniversitelerin, yerel yonetimlerin ve hiikiimetlerin yaslh
bireylerin zamanlarimi degerlendirebilecekleri rekreasyon alanlarini yaygimlastirmalarina, yaslilar
turizm olanaklarindan yararlandirmalarina, onlarin zihinsel aktivasyonlarmi gelistirici uygulama ve
olanaklara kavusturulmalarina, onlar igin saglik hizmetlerinin ucuzlatilmasina ve erisimlerinin
hizlandirilmasina 6nem ve 6ncelik verecek politikalarin hayata gegirilmesi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

As it is known that aging is a process and old age refers to the current situation, each stage of
growing older forms a station and the different features of these stations present the personality and
identity of individual by combining with individual and social experiences. Do we, the people, ever
think of the expression or understanding of life is beautiful each time at these stations? I seem to hear
that majority of us say no to this question. Thereby, not only the routine practices of daily life do not
allow us to make such questionings but also it should be given credit for that bringing this question up
does not serve the purpose.

The phrase of a book title “why life speeds up as you get older” belongs to Douwe DRAAISMA
(2012). The author aims to explain the speed of time as getting older by using hourglass metaphor. In
this way, the author makes a reference to passing life of individual. For what vanishes from above piles
up a new supply below. Every time the glass is turned upside down the reservoir of available time is
restored. You have only to stretch out your arm. But no matter how often you can tap the new supply,
time passes more and more quickly. In hourglasses the grains of sand increasingly rub one another
smooth until finally they flow almost without friction from one bulb into the other, polishing the neck
wider all the time. The older an hourglass the more quickly it runs. Unnoticed, the hourglass measures
out ever-shorter hours. This chronometric imperfection hides a metaphor: ‘For man, too, the recurring
years fly past more and more quickly, until finally the measure is full. Man, too, is increasingly
permeated by impressions.” We have not answered that question yet. Why the passing life is perceived
so short time in the old age? It is said that there are two reasons for this. Firstly, we think that life passes
speed since we do not wisely make use of the rich accumulated experience of spent years. As expressed
above, the life including short memories is considered as a short life. Everything unimportant than
memories of life and most of unpleasant memories are forgotten and consequently there are few
memories left. In other words, memory is quite insufficient like mind in general. If the learnt things are
not exercised and if the past events are not reconsidered, both are inevitably forgotten. However, we
should reconsider both of them at the level of reminding in order not to forget them. By this way, the
unimportant ones will gradually increase. For this reason, we more quickly remember the associative
events called reminder effect. The reminded ones are subjected to a reconstruction process. Thus, we try
to consider them through our subjective perceptions. Secondly, some cells and organs, particularly the
brain, are biologically exposed to loss as people get older and this loss presents a rapid progress. But it
can be said that the individuals perceive this loss through an illusion at perception level and consequently
this loss includes psychological aspects and subjectivity.

While a person at the age of being familiar with speed passing of time perceives that ten years
of time is shorter, another person at the age of 20 may perceive that amount of time is like a lifetime. In
short, every individual has own criterion. And, like in old slide-rules, the calculation is based on the
position of expatriate. Thereby, the objective slowdown causes to subjective speeding up and the speed
of biological clock plays an important role during this process. Most of such clocks operate more speed
in a young body compared to an old one. If we need to express our ages by means of recirculation of
psychological clocks, we have to say that we are young for a longer time but we are old for a shorter
time. Because of this reason, we remind our first years better than the late years of our lives. The longer
we live, the fewer events seem important or important to reconsider. While the events are at the back of
our minds, we see that the years pass quickly like the grains of sands and fill the bulb. This may explain
why the days pass slowly when we are child while the days pass speed when we are old, and, perhaps,
we perceive the time of clock with regard to psychological time without noticing (Draaisma, 2012). That
is to say, it may cause from that we construct time through subjective perception as we get older. As
stated by Epictetus, not experiences but thoughts disturb us (Demirdéven, 2001). It is recommended
that the policies, which give importance and priority to increase the number of recreation fields for elders
to make use of time, promote elders to take advantage of tourism opportunities, provide access for elders
to applications and opportunities to develop their mental activities, provide cheaper health services and
ensure speed access to health services, should be put into practice by private sector, universities, local
administrations and governments in order to get away these disturbing thoughts.
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