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UNILATERAL CiFT M. PALMARIS LONGUS iLE BIRLITE
BILATERAL M. FLEXOR DIGITI MINIMI BREVIS
ACCOSSORIUS OLGUSU

Aysun Uz* O Suleyman Murat Tagil*

OZFT

Laboratuvarimizda egitim amagli yaptigimiz rutin disek-
siyonlarda bir kadavranin sag énkolunda ¢ift m. palmaris
longus ile aksesuar m. flexor digiti minimi brevis’e rastlan-
di. M. palmaris longus’lardan biri alisilmis bir seyir goste-
rirken, digeri ise farkli bir seyir gosteriyordu. M. palmaris
longus accessorius olarak isimlendirilen bu kas, m. palma-
ris longus’dan farkli olarak humerus’un epicondylus medi-
alis’inden bir kiris olarak baslamakta ve daha sonra kas
kitlesi olarak devam ederek retinaculum flexorum’da son-
lanmaktaydi. Bununla birlikte ayni taraf elde aksesuar m.
flexor digiti minimi brevis’e rastlanildi. Bu kas ise retina-
culum flexorum’dan baslamakta ve m. flexor digiti minimi
brevis’in kirisinde sonlanir.

Sonug olarak cift m. palmaris longus’un ve aksesuar m.
flexor digiti minimi brevis’in bilinmesi el cerrahinde ol-
dukca énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Cift M. Palmaris Longus,
M. Flexor Digiti Minimi Brevis Accessorius, El Cerrahisi

SUMMARY

The Case Of Unilateral Double M. Palmaris Longus with
Bilateral M. Flexor Digiti Minimi Brevis Accessorius

During a routine dissection, we observed double palma-
ris longus muscle in the forearm and accessorius flexor di-
giti minimi brevis muscle in the hand. One of the palma-
ris longus muscle has usual course while the other has a
different. The accessorius palmaris longus muscle origina-
ted as a tendon from the epicondylus medialis of humerus
unlike the palmaris longus muscle, then it is attached to
the retinaculum flexorum as a muscle. In addition the ac-
cessorius flexor digiti minimi brevis muscle was also fo-
und at the same hand. This muscle originated from the re-
tinaculum flexorum and is attached to the tendon of the
flexor digiti minimi brevis.

Knowing the possibility of the unilateral double palma-
ris longus muscle with bilateral accessorius flexor digiti
minimi brevis muscle is important in hand surgery.

Key Words: Anatomy, Double Palmaris Longus Muscle,
Accessorius Flexor Digiti Minimi Brevis Muscle, Hand
Surgery.

Viicutta en ¢ok varyasyon gosteren kaslardan
biri olan m. palmaris longus, m. flexor carpi radi-
alis’in medialinde bulunan ince, fusiform bir kas-
tir. Bu kas normalde humerus’un epicondylus me-
dialis’i ve fascia antebrachii’den baglar. On kolun
alt yarisinda kirislesmeye baslayarak retinaculum
flexorum’un yiizeyelinden gecer ve retinaculum
flexorum’un distal yarisi ile aponeurosis palma-
ris'te sonlanir. M. palmaris longus’un tendon’nun
on koldaki seyri, n. medianus’un seyri icin de bir
rehber olarak kullaniimaktadir. N. medianus bi-
lekte retinaculum flexorum’u gegmeden 6nce bu
tendonun derininde ve lateralinde bulunur (1-4).

M. palmaris longus’un varyasyonlari ile ilgili li-
teratirde bir c¢ok c¢alisma vardir (5-9). Re-
imann’nin 1944 yilinda yaptigi calismada bu var-
yasyonlarin goriilme siklig1 %9 olarak bildirilmis-
tir (10). Bu varyasyonlar kasin baslangi¢ ve sonla-
nis yerleri ile ilgili olabildigi gibi m. palmaris lon-
gus’un cift olarak gorildiugu veya aksesuar kas lif-
leri ile bulundugu olgulari da icermektedir (4, 7,
10).

Bu calismada nadir bir varyasyon olan unilate-
ral ¢ift m. palmaris longus’un aksesuar m. flexor
digiti minimi brevis ile birlikte gortldugt bir olgu
tanimlanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Ankara Universitesi Anatomi Anabilim Dali La-
boratuari’'nda 6grenciler igin hazirlanan kadavra
diseksiyonlari sirasinda 60 yasinda ve 80 kg agir-
liginda bir erkek kadavranin sag 6n kolunda cift
m. palmaris longus ve her iki elinde de aksesuar
m. flexor digiti minimi brevis gozlendi.

BULGULAR

Laboratuarlarimizda egitim amach yaptigimiz
rutin diseksiyonlarda bir kadavranin sag 6nkolun-
da cift m. palmaris longus’a rastlandi. Bu kaslar-
dan biri m. palmaris longus’un normal seyrine
benzer bir seyir gosterirken, digerinin seyri ise
farkli idi. Bu farkli seyir gosteren kas m. palmaris
longus accessorius idi (Resim 1).

M. palmaris longus’a benzer seyir gosteren kas,
m. flexor carpi radialis ile m. palmaris longus ac-
cessorius’un kirisi arasinda bulunmakta ve hume-
rus’un epicondylus medialis’i ile fascia antebrac-
hii’den baslamaktaydi. Bu seyri sirasinda m. flexor
digitorum superficialis’in oniinde yer alan kas lif-
leri, 6n kolun 1/3 tst kisminda kirislesmeye basla-
maktaydi. On kolun ortalarinda, bu kasin kirisinin
medialinde aksesuar m. palmaris longus, lateralin-
de ise m. flexor carpi radialis bulunmaktaydi. Nor-
mal yapida olan m. palmaris longus, m. palmaris
longus accessorius ile m. fleksor carpi radialis ara-
sinda ilerleyerek retinaculum flexorum’un distal
yarisi ile aponeurosis palmaris’te sonlanmaktaydi
(Sekil 1, 2).

M. palmaris longus accessorius ise, m. palma-
ris longus’dan farkli olarak humerus’un epicondy-
lus medialis’inden bir kiris olarak baslamakta ve
daha sonra kas kitlesi olarak devam ederek retina-
culum flexorum’da sonlanmaktaydi. Bu kasin kiri-
sinin ilk 7.5 cm’lik bolimu m. palmaris longus’a
yapisik olarak yer alirken, sonraki 4 cm’lik kismi
serbest olarak seyretmekteydi. Aksesuar kas, nor-
mal m. palmaris longus’un kirislesmeye basladig
yerin 3 cm proximalinde kas kitlesi olarak distale
dogru seyretmekteydi. Bu seyri sirasinda oniinde
m. flexor digitorum superficialis, lateralinde m.
flexor carpi ulnaris yer almaktaydi. On kolun dis-
tal 1/3’tnde ise m. flexor carpi ulnaris ile aksesu-
ar m. palmaris longus arasinda a. ulnaris ve v. ul-
naris yer almaktaydi.

Kadavranin sag elinde ise retinaculum flexo-
rum’dan baslayan ve m. flexor digiti minimi bre-
vis'in kirisinde sonlanan aksesuar m. flexor digiti
minimi brevis tesbit edildi. Kadavranin sol tarafin-
da yapilan diseksiyonda ise 6nkolda herhangi bir
varyasyona rastlanmazken elde sag taraftakine
benzer sekilde aksesuar m. flexor digiti minimi
brevis’e rastlandi (Sekil 2).

TARTISMA

Viicutta herhangi bir tendonun (elin ekstensor
ve flexor kaslarinin tendonlari ile aschill tendonu
gibi) defektinin tamirinde cerrahin aklina ilk ola-
rak m. palmaris longus’un tendonu gelir. M. pal-

Sekil 1: Sag 6n kolda m. palmaris longus ve aksesuar m.
palmaris longus’un goértinimi. MPL, m. palmaris lon-
gus; AMPL, aksesuar m. palmaris longus; RF, retinacu-
lum fleksorum.

Sekil 2: Sag elde retinaculum flexorum’dan baslayan ve
m. flexor digiti minimi brevis’e katilan aksesuar kas lif-
leri. AFDMB, aksesuar m. flexor digiti minimi brevis;
AMPL, aksesuar m. palmaris longus; AP, aponeurosis
palmaris; *, retinakulum flexorum; **, m. palmaris lon-
gus’un tendonu.
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maris longus’un tendonu, bilek fleksiyona getirile-
rek ve kiiciik parmak ile bas parmak birlestirilerek
test edilir. Eger varsa ve normal bir sekilde calisi-
yorsa bu tendon bilegin 6n bolimiinde kolayhkla
palpe edilebilir. Bazen bu tendon m. flexor carpi
radialis’in tendonu ile karisabilir. Ama m. flexor
carpi radialis’in tendonu olduk¢a kalindir ve m.
palmaris longus’un tendonuna gore bilegin ortasi-
nin daha lateralinde yer alir (2, 3).

M. palmaris longus viicutta en ¢ok varyasyo-
nun gorildugu kaslardan biridir ve bu varyasyon-
lar da oldukga degiskenlik gosterir (1, 8). M. pal-
maris longus’un yoklugundan ilk olarak Tountas
ve arkadaglarinin da belirtigi gibi ‘Colombo, De
Re Anatomica Libri” adli eserde bahsedilmistir (8).
Bazi arastirmacilar bu kasin bulunmadigi vak’ala-
rin oranini %10-%15 olarak bildirilmistir (1, 4).
Reimann ve ark. 1600 ekstremiteye yaptiklari ca-
lisma sonucu m. palmaris longus’un varyasyonla-
rint %9 olarak bulmuslardir (10). Bu varyasyonlar
kasin baslangic ve sonlanma yerinde olabildigi gi-
bi sekil olarak da degisik m. palmaris longus vaka-
larina rastlamak mamkinddr (7, 9). Baslangic yeri
ulna ve radius’tan olabildigi gibi sonlanma yeri de
os pisiforme, os scaphoideum ve hatta kiigtik par-
mak kaslari da olabilir (1). Kas proksimalde tendi-
noz, distalde kas lifleri seklinde olabilir veya her
iki ucu kiris orta kismi kas lifleri veya ortasi kirig
her iki ucu kas lifleri seklinde olabildigi gibi tama-
mi ile zayif kiris bandlari seklinde de gortlebilir.

Bazi vakalarda da m. palmaris longus cift bazila-
rinda ise tg¢li olarak bulunabilir. Bazi vakalar da
ise m. abductor digiti minimi ve m. flexor digiti
minimi brevis'nin arasinda yer alan aksesuar bir
kas, m. palmaris longus’un tendonundan ¢ikarak
5. metakarpal kemikte sonlanir (7, 10). Reimann
ve ark. ¢ift m. palmaris longus’un goriilme sikligi-
ni %0.8 olarak bildirmistir (10). Bununla birlikte
bu kastan baslayan hipotenar kaslara ait aksesuar
liflerin bulundugu olgulardan bahsedilmistir (5, 7,
10).

Bizim yaptigimiz calismanin digerlerinden far-
ki ¢ift m. plamaris longus ile birlikte retinaculum
flexorum’dan baslayan aksesuar m. flexor digiti
minimi brevis olgusuna rastlanmis olmasidir. Bu
olguda bilekte aksesuar m. palmaris longus, m.
palmaris longus’un tendonun medailinde yer ali-
yordu. Dolayisiyla n. medaianus iki yapi arasinda
ve derinde bulunuyordu.

Sonug olarak m. palmaris longus’un tendonu,
tendon defekti tamirinde kullanilmasi ve n. medi-
anus icin referans noktasi olmasi nedeniyle cerra-
hi olarak 6nemlidir. Normalde bilekte n. meda-
inus bu kasin tendonunun lateralinde ve derininde
yer alir. Ama m. palmaris longus’un tendonunun
multiple varyasyonlarini (6zellikle sonlanma vyeri
varyasyonlari) deneyimli bir cerrah bile klinik mu-
ayene sirasinda karistirabilir. Bu nedenle bu calis-
mada bulunan unilateral ¢ift m. palmaris lon-
gus’un bilinmesi klinik olarak onemlidir.
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