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OZET

Bu al ma, Ankara li, ElImada | esi, Deliler
Ky ndeki Evli Erkeklerin Aile Planlamas le Igili
Bilgi ve Tutumlar n n De erlendirilmesi amac yla
Mart 1999 ve ubat 2001y llar aras nda yap Im -
tr. Aratrmada rneklem se ilmeyip, k yde ya a-
yan evli erkeklerin tm (65) de erlendirmeye
alnm tr.

Ara t rma grubuna sosyo-demografik zellikleri-
ni ve aile planlamas konusundaki bilgi ve tutum-
lar n saptamak amac yla anket uygulanm tr.

Ara t rma grubunun demografik zellikleri T r-
kiye n fusunun genel zelliklerine gre farkl | k
g stermektedir. % 43.11 56 ya ndan yukar da
olan grubun, % 67.6 snn d rtten fazla ya ayan
ocu u, % 50.8 inin canl doup len ocuu ol-
duu ve % 12.8inin e lerinin | do um yapt
saptanm tr.

Ara t rma grubunun % 67.7 sinin aile planlama-
s y ntemi kullanmad , % 87.7 sinin art kK ocuk
istemedi i, % 70.8 inin en fazla 2 ocuk istedi i
belirlenmi tir. Gebeliklerin fazla olmas n n nedeni
olarak % 52.3 y ntem bilmeme oldu u saptanm -
tr. Bu durum arat rma grubunun aile planlamas
ile ilgili kar lanmam bilgi ve hizmeta n orta-
ya koymaktad r.

Anahtar Kelimeler: Aile Planlamas , Evli Erkekle-
rin Rol .

SUMMARY

Knowledge Behavior and Attitute of Married Man
in Deliler Village, Ankara with Regard to Family
Planning

This study was performed between March 1999
and February 2001 for the purpose of evaluating the
knowledge and attitute of married men related to fa-
mily planning, in Deliler village of ElImada subpro-
vince of Ankara. No sampling met hod was performed
but all the men living in the village (65) were taken
place in the study.

A public survey has been applied to the group in
order to learn their demographical characteristics,
knowledge and attitudes about family planning.

Demographical characteristics of the study group
show some differences comparing with those of Tur-
key population; 43.1 % of the men in the group was
older than 56 years, 67.6 % of them got more than fo-
ur children, 50.8 % of them got still birth and 12.8 %
of them having wives who gave dead-birth.

It was found that 67.7 % of them didn t use any

method, 87.7 % didn t want any more children, 70.8
% wanted at most 2 children.

It was found that 52.3 % of them didn t know any
preventive method.

This situation showed us that the need of group
was knowledge and service but they were not pro-
perly met.
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Dunya nifusunun 1850'lerden sonra artis egi-
limine girmesi ve 20. ytizyilin ikinci yarisindan
sonra bu artisin giderek hizlanmasi, farkli bircok
bilim daliyla ugrasanlari kaygiya distrmiustar.
Hizli nifus artisi, cevreyi olumsuz yonde etkile-
mekte, olumsuz cevre de saglik sorunlarini artir-
maktadir. Ayrica gelismekte olan tlkelerden ge-
lismis Ulkelere, kirsal alandan kentsel yerlesim
alanlarina olan gocler saglik, sosyal, siyasal ve
cevresel sorunlarini da beraberinde getirecektir
(1).

Ulkemizdeki aile planlamasi calismalarinin
basarisinin artirilmasi icin, toplum katilimi yonte-
minin 6nemli bir ara¢ oldugu disunilmektedir.
Toplum katihmi saglandiginda tim kaynaklar bu
hizmetin verilmesi icin kullanilabilecektir. insan
glict bu kaynaklarin basinda gelmektedir. Top-
lum katilimi yoluyla erkeklerin aile planlamasi
hizmetlerinde daha etkin yer almalari ve erkege
6zgl yontemleri kullanmalari, agiri dogurganligin
azalmasini kolaylastiracaktir (2).

Dinyada ve ilkemizde vyapilan c¢alismalar
treme ve dogurganligin kontroli ile ilgili yontem
seciminin ataerkil geleneklere dayandigini, bu-
nun da kadinlarin treme ile ilgili davranislarini
etkiledigini gostermektedir (2). Bu calismalar aile
planlamasinin basarisinda erkeklerin bilingli ¢a-
balarinin gerekli oldugunu gostermektedir. Asiri
dogurganligin azaltilmasinda 6nemli pay Ustle-
nen kadina, erkegin buiytik destegi olacaktir. Top-
lum dinamiginin dengelenmesine, kadin erkek
esitligine ve toplum icin uzun vadeli yararlarin el-
de edilmesine katkida bulunacaktir.

Hangi korunma yonteminin kullanilacagi ve
ailenin kag kisilik olacagi konusunda erkeklerin
karari 6n plandadir. Pek ¢ok toplumda, aile plan-
lamasi konusunda erkekler s6z sahibidir. Ancak
Aile planlamasi konusundaki kararlar, kimi za-
man esler arasinda yeterli iletisim olmadan veril-
mektedir. Esler arasindaki iletisimin gelistirilmesi
yonindeki ¢abalar, hem kadinin, hem de erkegin
gereksinimini karsilayacak bir yontemin secilme-
sini saglayacaktir. Aile planlamasi konusunda ka-
rar verilebilmesi ve sorumlulugun paylasilabilme-
si icin erkegin bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Saglik kurumlarini ziyaretlerinde, eglerinin yanin-

da bulunarak, kendileri icin ayrilan saatlerde zi-
yaret ederek, aile planlamasi konusunda bilgi sa-
hibi olabileceklerdir.

Aile planlamasi yontemlerinin tamamina yaki-
ninin kadinlara yonelik olmasina karsin, bazilari
erkegin de isbirligini gerektirmektedir. Bunlar
kondom, vazektomi, ve geri cekme yontemidir.
Eslerinin haplarini diizenli almasini ve enjeksiyon
yaptirmasi  amaciyla saglik kurumuna dizenli
gitmesine olanak saglayabilir ayrica, klinik ziya-
retler sirasinda cocuklarla ilgilenmede eslerine
yardimci olabilirler. Bunun yanisira, diizenli kon-
dom kullanimi ile Cinsel Yolla Bulasan Hastalik-
larin (CYBH) bulagsmasinin 6nlenmesinde de
onemli rol oynayabilirler. istenilen sayida ¢ocuk
yapilmasi konusunda sorumlulugu paylasarak,
eslerinin yuklerini azaltarak ¢cocuklarin ruhsal ge-
lisimine katkida bulunabilirler. Bu nedenle, aile
planlamasi programlari, erkeklerin tireme saghgi-
nin her asamasinda oynadigi rol gbz 6niinde bu-
lundurularak diizenlenmeli ve kadinlara verecegi
destegin 6nt agiimalidir ve erkeklerin aile planla-
masina katilimlarinin saglanmasi, yontemleri
dogru bicimde kullanmaya yonlendirilmesi, aile
planlamasi programlarinin énemli hedefleri ara-
sinda yer almahidir (3,4).

S6z konusu nedenlerle bu calisma Ankara il
Elmadag Ilcesi Deliler Kéyii'nde yasayan evli er-
keklerin aile planlamasi konusundaki bilgi ve tu-
tumlarinin degerlendirilmesi ve konu ile ilgili ¢6-
ztimlere katkida bulunulmasi amaciyla planlan-
mistir.

MATERYAL VE METOD

Arasgtirma, 1999 Mart ve 2000 Subat tarihleri
arasinda Ankara ili ElImadag ilcesi Deliler Kdyiin-
deki evli erkeklerin aile planlamasi konusunda
bilgi, tutum ve davranislarini saptamak amaciyla
yapilmis tanimlayici bir aragtirmadir. Evreni, An-
kara ili Elmadag ilcesi Deliler Kéyiinde yasayan
65 evli erkek olusturmustur. Kéyiin toplam niifu-
su 312, toplam erkek nifusu 155, toplam evli er-
kek sayisi 65 dir. Calismada 6rneklem secilme-
mis, tim evren arastirma kapsamina alinmistir.

Veriler, erkeklerin sosyo-demografik 6zellikle-

ri ve eslerinin dogurganlik 6zellikleri ile aile plan-
lamasi ile ilgili bilgi, tutumlarini saptamaya yone-
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lik 46 sorudan olusan anket formu ile toplanmis-
tir. Anket, arastirmaci tarafindan bireylerle yiiz
ylze goristlerek uygulanmistir. Anketin 6n de-
nemesi, Kasim 1999’da Kayas'ta oturan 20 evli
erkege uygulanarak yapilmistir. Verilen yanitlar
gozden gecirilerek, islerligi olmayan sorular ¢i-
kartilmis, secenekler degistirilmis ve/veya diizel-
tilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS prog-
rami ile degerlendirilmis, onemlilik testi olarak ki
kare ve Fisher Extact testi kullanilmis; yanilma
olasiligi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Arastirma grubunun % 25.1'i 35 yasindan
kugtk; % 33.8'i 35 - 55 yag grubunda; % 43.17i
ise 56 yas ve lzerindedir, % 63.1'i okula gitmis,
% 36.9’u hi¢ okula gitmemis, % 40.0"1 c¢iftci, %
30.8’inin geliri yilda 999.000.000.-TL’den daha
az, % 10.8’inin ise geliri bulunmamakta, %
49.2’sinin her hangi bir sosyal gtivencesi yoktur.
% 86.2'si tek eslidir.

Arastirma grubundaki erkeklerin eslerinin do-
gurganlik ozellikleri Tablo 1'de verilmistir.
Tablo 1’e gore, arastirma grubunun eslerinin %
4.6’sinin gebeligi olmadigi, % 6.2’sinin yasayan
cocugu olmadigi, % 50.8’inin canli dogup 6len
cocugu oldugu, % 12.3’Gnin isteyerek dusuk
yaptigl, % 15.4’tnun kendiliginden dusuk yapti-
81, % 67.6’sinin dort ve daha fazla ¢ocugu oldu-
gu, % 16.9’unun modern, % 15.4’Gnln de gele-
neksel bir yontem kullandigi, % 67.7’sinin ise
hicbir aile planlamasi yontemi kullanmadigi sap-
tanmustir..

Arastirma grubunun aile planlamasi yontem-
leri ile ilgili bazi bilgi, tutum ve davraniglari Tab-
lo 2'de verilmistir.

Tablo 2’de gorildugi gibi arastirma grubunun
% 30.8’i daha 6nce modern, % 15.4'Gi gelenek-
sel, % 4.6’st hem modern hem de geleneksel
yontem kullanmis, % 49.2'si ise hichir yontem

Tablo 1 aynen taran p
konulacak
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Tablo 2 aynen taran p
konulacak
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kullanmamistir; % 67.7’si halen hichir yontem tirma grubunun % 20.0’si modern, % 4.6's1 ge-
kullanmazken % 16.9'u modern, %15.4'u gele- leneksel, % 53.8’i hem modern hem de gelenek-
neksel yontem kullanmaktadir; % 46.2’si hicbir
aile planlamasi yontemi bilmemekte, % 18.5'i
herhangi bir modern, % 21.5’i herhangi bir gele-
neksel bilmekte, % 13.8’i hem geleneksel hem de

sel yontemlerden birini duymus ancak, % 21.5%i
hicbir aile planlamasi yontemi duymamuistir. duy-

mamistir.

modern yontemlerden birini  bilmektedir. Aras- Arastirma grubunun dogurganlikla ilgili bazi

Tablo 3 aynen taran p
konulacak
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bilgi, tutum ve davranislari Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3'te de goruldiigu gibi arastirma grubunun
% 87.7'si baska ¢ocuk istememektedir. Aragtirma
grubunun % 52.3'0 istenmeyen gebeliklerin ne-
denini, yontem bilmemeye baglamis, % 96.9'u
¢cok sayida dogumun kadin saghgina zararli ola-
cagini belirtmistir. Kadin i¢in en uygun ilk evlilik
yasi, 19 yas ve alti diyenler % 50.8; en uygun
son dogum yasl, 25 - 34 yas diyenler % 49.2"dir.
Ayrica, % 53.8’i kadinin ileri yasta dogum yap-
masinin saghgr acisindan sorun yaratabilecegini,
% 73.8'i en fazla t¢ dogum yapmanin kadinin
saghgini tehlikeye sokmayacagini, % 76.9'u uy-
gun gorulen gebelik araliginin iki yil ve daha az
olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Arastirma grubunun 6grenim durumuna goére

kendilerinin ve eslerinin aile planlamasi ile ilgili
bazi 6zellik ve gorisleri Tablo 4'te verilmistir.
Tablodan da gorialdigi gibi 6grenim durumu ile
kendiliginden ve isteyerek distik yapma durumu,
canli dogup o6len cocuk sayisi, istenen ¢ocuk sa-
yist, kadinlar icin uygun gorilen ilk dogum yasi,
kadin saghgi acisindan, en fazla yapilmasi gere-
ken dogum sayisi ve gebelik araligi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklihk bulunmamustir.
Ancak, kadin icin uygun gortlen evlilik ve son
dogum yasi ile 6grenim durumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmis-
tir(x2=6.12, p<0.001). Bu fark, okula gitmemis ve
19 yas ve alti gruptan kaynaklanmistir. Ayrica,
kadin icin uygun goriilen son dogum yasi ile 68-
renim durumu arasinda istatistiksel olarak anlam-

Tablo 4: Arastirma Grubunun Ogrenim Durumuna Gére Kendilerinin ve Eslerinin Aile Planlamasi ile ilgili Bazi

Ozellik ve Goriisleri (n=65)

Tablo 4 aynen taran p
konulacak
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Ii bir farklihk bulunmustur (x2=5.45, p<0.05).
Fark, okula gitmis ve uygun goriilen son dogum
yasinin 25 - 34 yas olmasi gerektigini belirten
gruptan kaynaklanmistir.

Arastirma grubunun calisma ve sosyal giiven-
ce durumu ile eslerinin dusiik yapma durumu, is-
tenen cocuk sayisi, kadin icin uygun gorilen ev-
lilik yast, ilk ve son dogum yasi, dogum sayisi ve
gebelik araligi arasinda istatistiksel olarak anlam-
Ii farkhlik saptanmamistir. Yasa gore isteyerek ya-
pilan dustkleri aile planlamasi yontemi olarak
gorme, kadin icin uygun gorilen evlilik yasi, ka-
din igin uygun gortlen ilk dogum/son dogum ya-
st ve gebelik araligi arasindaki iliski degerlendiril-
diginde ise; istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamis, istenen cocuk sayisi arasinda an-
lamli bir iliski saptanmistir(x2=7.03, p<0.01). Bu-
na gore 55 yas altinda olanlarin % 64.9'u iki ya
da daha az cocuk isterken 56 yas ve lizerinde
olanlarin % 39.3'0 iki ya da daha az cocuk iste-
mektedir.

TARTISMA

Aragtirma grubunun % 25.1 i 35 yas altinda,
% 33.8’'i 35 - 55 yas arasinda, % 43.3'U ise 56
yas ve Uzerindedir. Yas ortalamasi x=51.05 +
1.93'tlir. Arastirma grubunun % 63.1'i okula git-
mis, % 36.9’u hic gitmemistir. Bu oranlar Ttrki-
ye Nifus ve Saglik Arastirmasi’ndaki oranlarla
uyumludur (5 ).

Arastirma grubunun eslerinin, % 73.8’inin ge-
belik sayisi dort ve lizerinde, % 21.6sinin ¢ ve
altinda olup, % 4.6’sinin ise hi¢ gebeligi yoktur.
Dogurganliktaki bu fazlaligin 1960’lara kadar uy-
gulanan pronatalist politikalardan kaynaklandigi
disinulebilir. Bu sonuglar Erzurum’da yapilan
aragtirmanin sonuclari ile benzerlik gostermekte-
dir(7).

Arastirma grubunun % 67.6’sinin dort ve da-
ha fazla, % 26.2’sinin 1 - 3 ¢ocuk sahibi oldugu,
% 6,2'sinin ise yasayan cocugu olmadigi goril-
mistiir. Ogretmenler ve yashlar tizerinde yapilan
bir calismada, dort ve daha fazla cocuk sahibi
olanlarin orani % 64.0 bulunmustur(8). Sonucla-
rimiz bu arastirmanin sonucu ile uyumludur. An-
cak Erzurum’da yapilan bir arastirmada dortten
fazla cocugu olanlarin orani % 41.8 olarak belir-

tilmistir(7). Bu durumun, calisma grubumuzun
yas ortalamasi ve yas dagilimi ile ilgili olabilece-
gi dusinulebilir. Arastirmamizda incelenen er-
keklerin yas ortalamalari oldukga ytiksektir(51.09
+1.93).

Arastirma grubunun eslerinin % 50.8’inin
canl dogup 6len cocugu oldugu, % 12.3’tGnin
oli dogum yaptigi saptanmistir.  Kastamonu’da
yapilmis olan bir calismada 6li dogum yapma
orani % 13, Tokat'ta ise % 12 olarak bulunmus-
tur. Sonuglarimiz bu sonuglarla uyumludur (9).

Arastirma grubunun eglerinin % 12.3’tnin
isteyerek dustk yaptigi, % 87.7 si ise hi¢ dusik
yapmadigi gozlenmistir. Sonuglarimiz, Van'da
yapilan galisma sonuclari ile benzerdir (10).

Calismada bulunan isteyerek yapilan dusik
oranlarinin uzun evlilik stresi, yiiksek yas ortala-
mas! ve arastirma grubunun dusik konusundaki
dustinceleri nedeniyle gercegi yansitmadigi duisl-
ntlmektedir. Turkiye'deki ciftlerin aile planlama-
st konusundaki gereksinimi tam olarak karsilan-
madigi icin kirsal bolgede isteyerek yapilan di-
stikler hala 6nemini korumaktadir. Calismamizda
kendiliginden yapilan dustkler % 15.4 olarak
bulunmustur.

Yontem kullanma durumu degerlendirildigin-
de arastirma grubunun % 67.7 ‘sinin hicbir yon-
tem kullanmadigi, % 16.9’unun modern yontem,
% 15.4’tUnin geleneksel yontem kullandigi gortil-
mustiir. TNSA 1998 arastirmasinda bu oranlar si-
rasiyla % 41.9, 31.4 ve 26 olarak bulunmustur
5).

Arastirmanin yapildigi Deliler Koyi’nin ha-
berlesme, ulasim gibi fiziksel kosullari gz 6ntin-
de bulunduruldugunda, modern yontem kullan-
ma oraninin Turkiye genelinden dustk, fakat ge-
leneksel yontem kullanma oraninin benzer oldu-
gu gorulmustir; clnkt, geleneksel yontemlerin
ozellikle de geri cekme yonteminin kullanimi bil-
gi gerektirmemektedir.

Van’da yapilan bir calismada da bu oranlar si-
rast ile % 55.7, % 22.3 ve % 22 olarak belirtil-
mektedir(10).

Arastirma grubunun % 78.4’U isteyerek yapi-
lan dustikleri aile planlamasi yontemi olarak gor-
mediklerini belirtmislerdir. Bunun da, grubun
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inang ve inanislarindan kaynaklanabilecegi diisii-
nilmektedir.

Tablo 3’de gortldugi gibi arastirma grubunun
% 12,3’Unun bagka cocuk istedigi gozlenmistir.
istenilen cocuk sayisi goz oniine alindiginda,
arastirma grubunun % 70.8’inin 1- 2, % 29.2'si-
nin G¢ ve daha fazla ¢ocuk istedigi goralmiustir.
Baska bir calismada ise 1- 2 cocuk isteyenlerin
orani % 82 olarak bulunmustur(8).

Arastirmamizda istenmeyen gebeliklerin ne-
denleri % 52.3 oraninda yontem bilmeme, %
41.5 oraninda diger nedenler, % 6.2 oraninda ise
cinsiyet tercihi olarak saptanmigtir. Bu sonuclar
aragtirma grubunun aile planlamasi ile ilgili bilgi
ve hizmet gereksinimini yansitmaktadir. Etkili ve
nitelikli bir aile planlamasi hizmeti, istenmeyen
gebelikler ve dogumlari 6nemli 6l¢ctde azaltacak-
tir.

Turkiye 1990 niifus sayimi verilerine gore er-
keklerin % 74’t, kadinlarin da % 77’si bagka ¢o-
cuk istememektedir(11). Buna karsin asiri dogur-
ganhgin stirmesi, ailelere yeterli ve nitelikli danis-
manlik hizmetinin verilmemesine ve sonugcta her-
hangi bir bilgi gerektirmeyen geri cekme yonte-
minin, tek segenek olarak kalmasina baglanabilir.

Arastirma grubunun % 21.5’i herhangi bir ge-
leneksel yontem, % 18.5’i modern yontem, %
13.8’i hem geleneksel hem modern yontem bil-
mekte, % 46.2’si hicbir yontem bilmemektedir.
TNSA 1998 sonuclarina gore erkeklerin % 97.9'u
herhangi bir yontem bilmekte, % 97.1'i herhangi
bir modern, % 87.8’i herhangi bir geleneksel
yontem bilmektedir. Aradaki bu buyutk fark or-
neklemin yetersizliginden, saglik hizmetlerinden
yararlanma olanaklarinin sinirliligindan ve yas
ortalamasinin ytiksekliginden kaynaklanabilir.

Herhangi bir yontem duyma durumu deger-
lendirildiginde; arastirma grubunun % 53.8’inin
modern ve geleneksel bir yontem duydugu, %
20’sinin modern, % 4.5’inin geleneksel bir yon-
tem, % 21.5’inin ise hicbir yontem duymadigi go-
rilmustar. Arastirma grubunun % 36.9 saglik
personeli, % 26.2 es - arkadas, % 15.4’4 yazil -
gorsel basindan duyuldugunu ifade etmistir.
TNSA 1998 sonuclarina gore erkeklerin % 48’i
kaynak olarak radyo ve televizyonu belirtmistir.

Arastirma grubunun % 30.8’i daha 6nce mo-
dern, % 15.4’u geleneksel, % 4.6’si da hem mo-
dern hem geleneksel bir yontem kullanmistir. Da-
ha 6nce modern yontem kullanma orani % 67.5,
daha once geleneksel yontem kullanma orani %
55.8 olarak bulunmustur. Sonuclarimiz TNSA 98
sonuclarindan oldukga farkhdir(5). Cunkt, aras-
tirma grubumuzun yas ortalamasinin yiksek ol-
masi ve katilimci sayisinin yetersiz olmasi nedeni
ile Turkiye genelindeki verilerle benzerlik goster-
memektedir.

Kullanilmakta olan yontemin sagliga zarari so-
ruldugunda, arastirma grubunun % 52.3'G fikri-
nin olmadigini, % 36.9’u saghga zararl oldugu-
nu, % 10.8 zararli olmadigini belirtmistir. Bu so-
nuglar aile planlamasi yontemleri ile ilgili bilgile-
rin yetersiz ve dogru olmadigini gostermektedir.

Aile planlamasi hizmetine gereksinimi olan
kisiye ne Onerebilecegi soruldugunda; arastirma
grubunun % 35.4'l saghk personeline danigiima-
sini, % 26.3’4 modern yontem kullanilmasini, %
9.2’si geleneksel yontem kullanmasini % 29.2’si
de higbir sey 6nermeyecegini belirtmistir.

Arastirma grubunun % 96.9'u asirn dogurgan-
ligin kadin saghgi icin zararli oldugunu, %
3.1’inin ise zararh olmadigini belirtmistir.

Kadin icin uygun gorilen evlilik yasi deger-
lendirildiginde, arastirma grubunun % 50.8’i 19
yas ve altini, % 49.2’si ise 20 yas ve lzerini uy-
gun gormdstir. On bir ilde yapilmis olan bir aras-
tirmada ilk evlenme yasi 18.1 olarak belirtilmis-
tir(9). TNSA 1998 arastirmasinda ise kirsal bolge-
de yasayan kadinlar icin evlilik yasi 18.9'tur(5).
Sonuclarimiz bu arastirmanin sonuclari ile ben-
zerdir.

Kadin icin uygun gorilen son dogum vyasi
degerlendirildiginde % 49.2’si 25-34; % 32.3'l
35-39; % 18.5’i 40 yasindan sonra dogum yapil-
masinin uygun olmayacagini belirtilmistir. Buna
gore erkekler, ilk ve son dogumun erken yaslarda
yapilmasini uygun goérmektedir.

Gebelik arahigi degerlendirildiginde, arastirma
grubunun % 23.1’i iki yil ve daha az, % 76.9u ti¢
yil ve daha fazla olmasi gerektigini belirtmistir,
% 58.5'i cocuk saghgi, % 24.6's1 anne sagligi aci-
sindan bu stirenin uzun olmasi gerektigini belirt-
mis, % 16.9’u da ekonomik nedenler yiiziinden
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siirenin uzun olmasi gerektigini bildirmistir.

Aile planlamasinin sorumlulugunun ait oldu-
gu es soruldugunda, arastirma grubunun %
56.9’u bu sorumlulugun eslerden her ikisine, %
32.3't kocaya, % 10.8’i kadina ait oldugunu be-
lirtmistir. Ogrenim durumu ile canli dogup 6len
cocuk sayisi, isteyerek dusiik yapma, kendiligin-
den dusik yapma, istenen cocuk sayisi, kadin
icin uygun gorilen ilk dogum yasi arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmazken, ka-
din icin uygun gortlen evlilik ve son dogum yasi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Sonucla-
rimiz konu ile ilgili literattir sonuclari ile uyumlu
degildir. Bu uyumsuzlugun arastirma grubunun
ogrenim duzeyinden kaynaklanabilecegi dusu-
nilmektedir.

Arastirma grubunun aile planlamasi ile ilgili
bilgi, tutum, davraniglari ¢alisma durumuna gore
degerlendirildiginde, arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamuistir.

Arastirma grubunun aile planlamasi ile ilgili
bilgi, tutum, davranislar yas durumuna gore de-

gerlendirildiginde, 55 yas ve altinda olan erkekle-
rin % 64.9’unun, 56 yas ve tizerindeki erkeklerin
% 39.3’Unun iki ve daha az sayida ¢ocuk istedigi
gorulmustir. Aradaki fark istatistiksel olarak an-
lamhdir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda, arastirma grubu-
nun, dogurganligi yiiksek, yanlis ve yetersiz bilgi-
lendirmeden kaynaklanan sagliksiz davranislari
yaygin, aile planlamasi ile ilgili bilgileri yetersiz
ve dogru bilgilerin tutumlar etkilemedigi gorl-
mustir. Arastirma grubundan elde edilen bulgu-
lara dayanilarak tlkemizde, aile planlamasi hiz-
metlerinin Greme ve toplum saghg yoninden
ilerleme gostermesine karsin, dogurganlik ve bil-
gi eksikliginin ve sagliksiz tutumlarin varligini
strdirdigii, bu nedenle aile planlamasi hizmet-
lerinin igerik, kapsayicilik ve ulasilabilirliginin ar-
tirllmasinin, aile planlamasi yontemlerinin 6zel-
likle modern yéntemlerin tanitimina agirlik veril-
mesinin ve saglik personeli ile hedef kitle arasin-
daki iletisimin yeniden gozden gecirilerek hizme-
tin yeniden planlanmasinin uygun olacagi dusu-
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